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En la imagen, el grupo de nadad

" ElClub Naf;c?:_gr‘f-, '

Palma apuesta por
la cantera para dar .

~ formaal relevo

generacional y
seguir siendo un
referente nacional
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BENES

de la la del Club Natacic Palma posa en la piscina de la que es titular la histérica entidad deportiva de la capital mallorquina,

Femando Feméndez

El Club Natacién Palma es uno
de los clasicos de este deporte a ni-
vel nacional. De él han salido gran-
des figuras que han situado a Ba-
lears en lo mas alto, y para dar con-
tinuidad a esta linea, la entidad de
Ciutat reafirma su apuesta por la
cantera. La escuela es el primer pel-
dafio dentro de la estructura del
club, reuniendo a una treintena
de nifios y nifias de entre 5y 8
anos que se inician en el
mundo de la natacién. Eso
si, es a los dos afios cuando
muchos de ellos toman
contacto con la piscina, pa-
ra empezar a asimilar la téc-
nica y los estilos y, si apuntan
buenas maneras o tienen ganas
de seguir aprendiendo, se les abre
las puertas de la escuela, cuyo cuer-
po técnico forman Javier Santos,
Isabel Vicens y Fernando Gémez-
Reino.

El trabajo se divide en tres nive-
les. Por un lado trabajan los alum-
nos de primer y segundo afio, y
mds adelante de ubica el nivel de
Iniciacién, ya federados y viviendo
su primera toma de contacto con la
competicién, aunque a nivel inter-
no e insular.

La piscina Antonia Real, epicen-
tro de la actividad del Club Nata-
cién Palma, es el escenario de las
amenas sesiones de trabajo, que se

INICIOS

Familiarizar a los
jovenes nadadores con
el medio acuaticoy
sentar una base técnica
es el primer objetivo

PERFECCIONAMIENTO
Desarrollar la practica
de los diferentes estilos
y aspectos como los
virajes o lamanerade
lanzarse al agua es clave

desarrollan durante cuarenta minu-
tos diarios, de lunes a jueves, con
enorme flexibilidad' para padres y
alumnos. De esta escuela han sali-

Enla i ior, una de las

do algunas figuras de cabecera en
los ultimos afios, como Maria Fus-
ter, Roser Vives, o del presente y el
futuro, caso de Joan Lluis Pons.

La labor de los técnicos de la es-
cuela del Club Natacién Palma (se
puede encontrar mas informacién
en la web www.cnpalma.org, o en
la propia piscina, ubicada en la ca-
rretera de Valldemossa, ‘frente a
s’Escorxador).en un principio es la
de familiarizar a los jévenes nada-

dores con el medio acuatico. Flotar, -

sumergirse y.perder cualquier tipo
de miedo y cogerle gusto a la pisci-

- na es fundamental para, nas ade--

5n del Palma, d

lante, ensefiarles a desplazarse en
el agua (planchas, ejercicios...). Con
el paso del tiempo y habiendo
asentado ya una base técnica, toca
perfeccionar los diferentes estilos.
En primer lugar, es el crol el que se
desarrolla, y después de da paso a
la espalda. Més adelante llegan los
demas y se trabajan otros aspectos
como los virajes o la forma de lan-
zarse a la piscina: Asi, los integran-
tes de la escuela contarari con una
buena carga de informacién y co-
nocimientos que les permitiran dis-
frutar y sacar més partido de la na-

- tacién.

una sesion de entrenamiento. En
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La larga !rayecmna del Club Nalamdn Palma les ha permmdu
| ser cantera de deportistasde alto nivel, que han representado a:
Mallorca y Balears entre la élite de la natacién interacional. In-
‘clusa algunos de ellos han llegado a participar.en Juegos Olimpi: R
cos y abtener diploma. Los nombres de Antonia Real (a dia de
hoy (a espafiola mas joven en participar), Juan Enrique y Rafael

Escalas, Hoser Vives, Marfa Fuster.0 Melanie Costa forman parte de la historia de la
entidad y del palmarés olimpica del deporte y la natacion del Archlp|élago

A Buen ambiente. Los jévenes nadadores que se enrolan en la disciplina del Club Nata-
cién Palma destilan ilusion y ganas de aprender y divertirse en cada una de las tomas de
contacto ‘con la piscina, epicentro de su trabajo y su introduccién en algunos casos a una
disciplina en la que la entidad es una de las més notables dentro del panorama nacional.

dctitud Blava

1 Els que creuen que les coses es poden fer son els que aconsegueixen
e SNtlegy - il fer-les. | amb ells compartim una mateixa actitud, Iictitud Biava,
; ; lactitud de fer que les coses siguin possibles.

EVE

endesa

2 selecclons, 80 paris,
s g — totes les estrelles del bisquet mundiat llum - gas - persones




