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STAGE LÚDICO-DEPORTIVO 
INICIO DE TEMPORADA 

2013-2014 
 
LUGAR: C.A.R (Centro de alto rendimiento) San Cugat 
 www.car@edu.es 
 
FECHA: del jueves 5 de septiembre al martes 10  
 
EDADES: Nadadores nacidos en el año 2004 y mayores  
 Nadadoras nacidas en el año 2005 y mayores 
 
SALIDA: Palma-Barcelona en barco el jueves día 5. Más adelante  
concretaremos los horarios 
 
REGRESO: Barcelona-Palma en barco con salida el lunes día 9 a 
las 23 horas y LLEGADA a Palma el martes día 10. Más adelante  
concretaremos los horarios 
 

ACTIVIDADES:  
Mañana Tarde 

Viernes 6 Entrenamiento Visita al pueblo de San Cugat 
Sábado 7 Port Aventura ¡¡ Port Aventura ¡! 
Domingo 8 Entrenamiento ¡¡ Visita al Aquarium de Barcelona ¡! 
Lunes 9 Entrenamiento ¡¡ Visita al Zoo de Barcelona ¡! 

Información ampliada enviada por correo electrónico


