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= En el LVI Campeonato de Espaia Absoluto de Invierno P25
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Castellon 29, 30 de noviembre y 1 de dluembre de 2013

Excelentes resultados a destacar:

1 MEDALLA DE BRONCE
2 RECORDS DE BALEARES
3 M/M REGIONALES

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CIF: G 07436751

E-Mail: chpalma@cnpalma.org

Catalina Corro

200 estilos
2:12.53

400 estilos
04:39.09

800 libres
8:35.87

200 libres
01:59.16

200 espalda
2:12.79

MEDALLA DE BRONCE
Y
RECORD DE BALEARES

42 clasificada

42 clasificada

52 clasificada

62 clasificada
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E-Mail: chpalma@cnpalma.org

400 estilos
4:15.72

200 mariposa

RECORD DE BALEARES
4° clasificado

~ag

Alex de Celis

2:01.51 m/m regional de Baleares 17 afios
82 clasificado
800 libres m/m regional de Baleares 17 afios
8.05.05 92 clasificado
400 libres 82 clasificado
03:53.76
50 mariposa m/m regional de Baleares 15 afios
00:29:32
200 braza 92 clasificado
02.19.40
200 espalda 102 clasificado
02:03.01
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Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Y Tel. 971 763939-Fax 971 206657
R EATRC CIF: G 07436751
PALMA DE MALLORCA E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

= Eldia 2 de diciembre Diario de Mallorca publica:

Melani Costa y Marc Sanchez cierran el Nacional de
Castellon en el podio

La deportista del UC.A&M Fusnaanta euma un tofal de cinco madallas - El nadador del Sabadedl fus uno de los
mee destacados del Campeonato de Espana de Inviarned al conesgquir un fotal de ocho pressas - Catl Cormg
kogra un broncs
02.12.2013 | 06230

Marz Sanchez sublo ocho vecss al podia. Ftrenl

= [Fotos de la noticla

M. Fernandaz'ale PalmalCastallon Cas
nagadorss malorpuines orilarcn ests fin de
EEMara en €l Campeonats de Expafia ge miema
&n Castellon. La clmpica y mundlallsta Melanl %

Costa cumpils con |36 expectativas v 52 subit dneo

wecas al podio. Mas saprendenta fus |3 aciuackin de Marc Sanchez, deportista del Sabaded|, gue Be Marcho 3 casa
oon ocha medallas.

[En total, 13 natackin balear consiguit un total de 14 medallas en este Nacional en plscina corta, va que Call Comd
{Pama) 52 hizz con un bronce.

Melani Costa cumplld con 135 previsionss en Castelon. Ha legada al oitimo mes del afa con muchos Klomelros 1angos
N 5l CUSTDD 30N MECUpETandose de & 1sion que ke Implolo @sar 3l clen par clen en 135 dos Ulmas prustas oe 13
Copa el Munda. Fueron dieclsels medalias las que logrd |a aclual nadadora del UCAM Fuensanta murtliang, que ras
&l Macional ahora deberd hacer frenta al Europas, a medianos de este mes, y WEgo 3l dusk entre Estatos Unidos y &l
resto ded mungo.

Costa kagrd sublr cinco veces a podlo en este Machonal. Ayer cernd su achuackin con dos medallas, un oro en los 100
Ilbre (52.83) y UNa pIala &n los B00 Ire {3:11.19), EN 135 [0Madas precedentas Nabla sKD or en e 200 Ibre {1:54.52)
¥ 200 espakda {2105.65) y plata en los 400 lbre [4:02.23).

Record balear de Cafl Com
Mo fue Cosla I3 nlca malkrguina destacada en Cast=lon, va gue Call Come, 13 joven nadadora oel Club Natack
Palma, Samiken &e subk 3l podis. Fue an los 200 metros estiloe, con un registre te 212,53 en una prusha an |3 gue e
Impuse I3 catalana Mirela Beimante (UCAM Fuensanis). Como batio e récond balear absaluln 2n plscna de 25 metos,
que ectaba en poder oo Roser Vises deste Nace 12 aflos (2:13.92),

B protagonisia masculng en Castellon fue Marc Sanchez, gue comphe con el CN Sabadell v demiosind astar en un
encalante asiamo de fomma en eshe tramo fnal de la temporada. El nadacor malianguin, que estuvD en 300510 en el
Murvdial de Bancelona en plsena lara, logrd ocho medalas. Fus bronce oan & Feevs 4x100 libre del Sabadell y agams
tres platas £ ko5 200 Bbve {1:47.15), 400 ibre {23:45.11) y 200 asilcs (ayer, con 1:58.10) Sus oros llkegaron an &
Felewn £x200 ke, 200 esios (4:11,62), 300 libre (aver, con 156,10, que 26 1a makr marca ded aflo en esta distancia
an piscing corta) y 1.500, con un fiempo oe 14:40,05 que es record d los Campaonaice.

Del resio de representantes iElefas, cabe destacar 3 Joan Liuls Pons, que logrd un Hempe de 4:15.72 en los 400
e5ilos, que 25 |3 mejor marca de los 17 afios y ademds e6 récard absoluto de Balears.

Seimonte, seis o0E

En Téminas, la profagonizsa fue Wirela Belmante. La compalfiera de Costa en el LCAM Fuensania consiguld 6215
medalas de o, iras Nacerse aver con 2l Hiuio en los £00 estios v los 500 libre. Tamiblen gand an los 1.500 metros
llbre —distancia en la que agemas batid &l récord del munde-, los 200 mariposa y los 200 y 400 metros estlos.
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Fernando Fernandez
Seis medallas y dos
nuevos titulos formaron el

los Campeonatos de Espa-
fia de natacién de invierno
en piscina corta de Caste-
lion. El programa matinal
result6 brillante, con el oro
de Melani Costa (UCAM)
en 100 libre, con 53.88,
completado. con un nuevo
titulo en 800 libre de Marc
Sanchez, que con 7:43.61
firmé la mejor marca del
afo en la distancia en 25
metros, confirmando su
gran puesta a punto en la
senda a los Europeos.

Otra de las grandes noti-

botin balear en el cierre de .

cias del dfa la dio Catalina

Melani Costa muestra la medalla de oro lograda en 100 libre.

Costa y Sanchez
se haiian en oro

» HITO El mallorquin del Sabadell
cierra su concurso con lamejor marca
del afio en los 800 libre en 25 metros

Corr6. La nadadora del CN
Palma logr6 subir al podio
en 200 estilos, colgdndose
el bronce (2:12.53), por de-
trés de Mireia Belmonte
(2:09.09) y Beatriz Gomez
(2:10.93). El mismo metal
atrap6 el menorquin Juan
José Garcfa (CN Sant An-
dreu), con el relevo 4x100
estilos (3:37.77).

Los 200 estilos masculi-
nos vieron de nuevo en el
cajon a Marc Sanchez, se-
gundo y plata (1:58.63),
mientras que en los 800
metros libre, Melani Costa
fue plata (8:20.70), por de-
tras de Mireia Belmonte,
con Catalina Corré cuarta
(8:35.87).
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07010-Palma de Mallorca
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PALMA DE MALLORCA

= El dia 6 de diciembre el periddico “Sa Veu” publica:

Joan Lluis Pons tomba dos records autonomics

En el Campionat d’Espanya Absolut de Natacio que es va disputar el passat cap de setmana a Castello

STy — ; N

I nedador solleric Joan [Uluis
Pons va batre of passat cap de
setmana 4 Castello el récord de
Balears en 400 estils | va obte-
nir la millor mares en efs 200

-

. o
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s %

t2 posicio del Campional abiso-  ewkssem  Loan Liufs Pons, abans de ta prova deis 400 ssills, al costat el neds e Sl
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Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca
Tel. 971 763939-Fax 971 206657

CLUB NATACIO CIF: G 07436751
PALMA DE MALLORCA E-Mail: chpalma@cnpalma.org

= El dia 10 de diciembre la empresa “Sampol Ingenieria y obras”, patrocinadora del club, publica
en su apartado de prensa el siguiente articulo:

Los equipos del Club Natacién Palma lucen ya el logo de Sampol en sus
equipaciones

2013-12-1011:18:47

Durante el pasado Campeonato de Espafia absoluto  de natacidn celebrado en Castelldn, los equipos
del Club de Natacién Palma lucieron sus equipaciones con el logo de Sampol Ingenieria y Obras, que firmé
un convenio de patrocinio con el Club el pasado mes de septiembre.

En la imagen, algunos de los nadadores. Empezando por la fila de arriba y de derecha a izquierda:

Frank Estrada- Roxana Ruiz- Lilian Lopez - Aina Hierro - Sara Pomar - Catalina Corro - Joan Lluis Pons

En la primera fila y de derecha a izquierda:

Marcelo Cuartero - Alberto Parrilla - Xisco Bleda - Alex de Celis - Pep Rafel Alomar -Javier Cardona
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Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

x Tel. 971 763939-Fax 971 206657
SAMPOL é CLUB NATACIO CIF: G 07436751

PALMA DE MALLORCA E-Mail: chpalma@cnpalma.org

= El Presidente de la Federacién Balear de Natacion felicita al Club Natacidon Palma a través de esta
carta:

M

FEDERACIO
BALEAR DE

NATACIO

Sr. Joaquin Hierro
Presidente
Club Natacion Palma.

Palma de Mallorca, 10 de Septiembre de 2013,

Estimado Joaquin:

Como presidente de la Federacion Balear de Natacion, en mi nombre
y en el de fodes los miembros de la junta dirsctiva quiero felicitarte por el
fantastico inicio de temporada que fus nadadores estan realizando.

En particular quierc hacerte llegar mi felicitacion por los busnos
resultados obtenidos por los nadadores desplazados a Castellon para disputar
gl Campeonato de Espaiia Absoluto.

Para esta Federacion es un orgulle que entidades como la que
representas sea un referente en la natacion tanto a nivel territorial como a nivel
nacional.

Espero que hagas extensivo nuesiro mas sincero reconocimiento a
todo el equipo desplazado, nadadores y nadadoras, asi como, técnicos, que
dia & dia con su esfuerzo y dedicacion, hacen cada dia un poco mas grande la
natacicn en nuestra comunidad.

Reiterarte nuestro mas sincero reconocimiento y apoyo, por el
esfuerzo realizade, de los cuales quisro dejar constancia en esta carta.

Sin ofro particular, quedamos a tu disposicion para cualguier cosa que
puedas {podais) necesitar.

Atentaments

“
¥
-~

=" Ralil Garcia
Presidents

/ |
L
I

‘mleor de Natacidn

PTECINAE S0W HINCD — CL. CONCORTTA =0 - 07004 PAIME DE PALLOPCA - TAL (34) 371 Téd 624 - EMATL foadrboacscion. oFg
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CLUB NATACIO CIF: G 07436751
PALMA DE MALLORCA E-Mail: chpalma@cnpalma.org

= Nuestros Nadadores

Joan Lluis Pons y Xisco Bleda

se encuentran de stage en Sierra Nevada (Granada) del 3 al 20 de diciembre, segln publica la
RFEN

Los juniors ESP—2020, de stage en
Sierra Nevada

04/12/2013 - Desde esta semana y hasta el 20 de diciembre, un grupo de 26
nadadores pertenecientes al Equipo Nacional Janior ESP—2020 se encuentran de stage
en Sierra Nevada (Granada) a cargo de Albert Tubella como entrenador responsable
RFEN, acompaiiado por los técnicos Santiago Veiga (Fed. Madrilefia), Eloi Gomez (CN
Sabadell), Javier del Castillo (RC Mediterraneo), F. José Porcar (CN Alcala) y Alejandro
Mateos (CN Churriana); el preparador fisico Xavier Avalos vy la fisioterapeuta Susana
Sevillano

Por su parte, 18 nadadores y 8 nadadoras se encuentran de stage:

CATEGORIA MASCULINA: Manu Alvarez (Las Anclas); Pablo Beltran (Ferca San
José); Francisco M. Bleda (Palma de Mallorca); Marc Calzada (St. Andreu); Gonzalo
Carazo (Gredos San Diego); Joan Casanovas (Sabadell); Pau Curtu (Sabadell); Miguel
Duran (Sabadell); Javier Gutiérrez (Real Canoe); Juan P. Marin (Alcald); Pablo Pedrosa
(Sabadell); 1.L. Pons (Palma de Mallorca); Guillem Pujol (Matard); Ricardo Rosales
(Navial); Guille Sanchez (Canoe); Arnau Rovira (St. Andreu); Pedro Terrés (Elche);
Marc Vivas (Sabadell).

CATEGORIA FEMENINA: Fatima Gallardo (Badajoz); Rosita Maeso (Real Canoe);
Laura Pareja (CDU Granada); Carmen Rico (Canoe); Laura Rodriguez Cao (Sabadell);
Paula Ruiz (Mediterraneo); Elisa Sdnchez (Churriana); Africa Zamorano (St. Andreu).
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Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Y Tel. 971 763939-Fax 971 206657
SAMPOL CLUB NATACIO CIF: G 07436751
PALMA DE MALLORCA E-Mail: chpalma@cnpalma.org

- La RFEN publica los resultados de la 12 Jornada de Liga alevin

Nuestro Club esta clasificado provisionalmente de la siguiente forma, a nivel nacional:

Alevin:
EQUIPO MASCULINO 32 Posicidn 6383 puntos

EQUIPO FEMENINO 372 Posicién 2995 puntos

Nuestro nadador Victor Martin (2002) se coloca en 12 posicidon a nivel nacional en la prueba de 50 libres
(0:29.20) y 100 espalda (1:15.05).

El equipo masculino resulta clasificado en 3er lugar a nivel nacional, en el relevo 4x100 libres (04:14.09)

Jaume-Sergio-Yago y Simdn

m IIIe%?i;ars sumaValors
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Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca
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= Eldia 14 de diciembre a las 10:00 h.se celebra en Son Hugo (P25m) la 22 Jornada de Liga Benjamin .

= A continuacién, alas 12:30 se celebra la 22 Jornada de Liga Master

La nadadora Ramona Guillén bate el Récord de Espaia en categoria +50 en 200 espalda, parando el crono en
2:46.74

Tiene lugar la entrega de trofeos de liga master de la temporada 2012.-13, donde quedan Campeones de sus
categorias:

Juana M2 Sastre, Vicky Pérez, Carmen Alfonso, Vincent Miller y Jordi Granados.

Y a la derecha Carme Kahuna

S
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Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Y Tel. 971 763939-Fax 971 206657
R EATRC CIF: G 07436751
PALMA DE MALLORCA E-Mail: chpalma@cnpalma.org

= Yalas 16:00 la 32 Jornada de Liga Alevin, donde nuestro nadador Sergio de Celis consigue la siguiente minima:

Cto. Espaiia Alevin

Sergio de Celis
400 libres 04:29.70

= El mismo dia a las 20:30 en el Restaurante C’an Penasso, tiene lugar la cena anual del Club Natacién Palma

Este afio asisten 256 personas (48 personas mas que el afio anterior).

El Presidente, Joaquin Hierro dio la bienvenida a los asistentes y tuvo unas palabras de agradecimiento a
nadadores, entrenadores, personal del club, madres y padres y a las empresas colaboradoras, especialmente a
nuestro patrocinador Sampol Ingenieria y obras.
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Marcelo, Isa, Javi Cardona, Javi Santos, Mar, Jordi y Nando

Chus Sastre recibié un presente en nombre del club, en reconocimiento a su trabajo y dedicacidn

Montse, junto a sus nietas recibié un presente del club, en reconocimiento a su trabajo y a sus grandes dotes
como “cocinera”.

Sara Narvaiza recoge un presente del club en nombre de su madre Xisca Amengual

&
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Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

x Tel. 971 763939-Fax 971 206657
SAMPOL e CLUB NATACIO CIF: G 07436751

PALMA DE MALLORCA E-Mail: chpalma@cnpalma.org

A continuacidn se dio la bienvenida a la nueva seccion de Mdsters que recientemente han pasado a formar
parte del club.

Las speakers, Maria Fuster y Sara Narvaiza comenzaron la presentacion con una pequefia muestra de los éxitos
de nuestros nadadores con la proyeccion de un precioso video elaborado por Sara.

A continuacidn, se hizo entrega de los premios a todos aquellos nadadores que durante la pasada temporada
han destacado por haber conseguido medallas internacionales o nacionales, o establecer récords o mejores
marcas nacionales o regionales.

Se conecta via skipe con Sierra Nevada donde se encuentran concentrados Catalina Corrd, Joan Lluis Pons y
Xisco Bleda.

Xisco Bleda, Catalina Corro, Joan Lluis Pons
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Pilar Perello (en representacion de su hermano Marc), Javi Cardona, Nando Gémez-Reino

Reconocimiento muy especial a una nueva Decana.

Los decanos son aquellos nadadores con licencia en vigor y con mas de 10 temporadas ininterrumpidas en el
club. En este caso Sheyla Mateu recibe de manos del Presidente un reloj en reconocimiento por todos los
anos como nadadora del Club Natacién Palma.

m IIIe%?i;ars Sma$/a|0rs
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Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Y Tel. 971 763939-Fax 971 206657
SAMPOL R EATRC CIF: G 07436751
PALMA DE MALLORCA E-Mail: chpalma@cnpalma.org

Reconocimiento publico a todos aquellos que han participado en los Campeonatos de Espaia de las diferentes
categorias.

Finalistas en Campeonatos Nacionales: Lucia, Maria, Pilar, Alba, Lilian, Alberto, Roxana, Sara i Elisa

Lucia, Maria, Pilar, Alba, Lilian, Alberto, Roxana, Andrés y Sara

Yago Rivero, Ana Soler, Joan Reynés, Joan Marc Feliu, Raguel Pomar, Laia Romero, Ana Martinez, Claudia
Gdémez-Reino, Alex de Celis, Pep Rafel Alomar, Fran Pujol

Claudia, Alex, Joan Marc, Pep Rafel, Ana, Yago, Raquel, Laia y Ana

Se da la bienvenida al Club y a la vez se reconoce sus éxitos deportivos en la anterior temporada. Todos ellos
participaron también en los Campeonatos de Espaiia de su categoria:

Hugo T4rraga, Sergio Roman, Aina Palmer, Clara Pons i Marta Ramis

Clara, Sergio, Marta, Hugo y Aina

&
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Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca
Y Tel. 971 763939-Fax 971 206657

CLUB NATACIO CIF: G 07436751
PALMA DE MALLORCA E-Mail: chpalma@cnpalma.org

El equipo Junior masculino que representd al Club Natacién Palma en los pasados Campeonatos de Espafia de
invierno y verano formado por:

Xavi Caro, Xisco Bleda, Juan de Miguel, Joan Lluis Pons, Borja Sudrez-Puerta y Frank Estrada
consiguid un total de :
6 medallas de oro, 7 de plata y 6 de bronce.

Ademas, este equipo se proclamdé Campeodn de Espaia Junior tanto en el Campeonato de Espaiia de invierno
como en el de verano.

TS

Juan de Miguel, el padre de Xisco Bleda, Borja, Xavi y la madre de Joan Lluis Pons

Componentes del ’Equip Benjami Masculi que la temporada pasada se proclamaron Campeones de Baleares
en la clasificacion por clubes: Victor Martin, Salvador Reynés, Miguel Cun, Toni Nieto, Damia Vicens, Raul

Bermin, Juan Antonio Fuster, Nicolas Romera, Pep Toni Gari, Joan Vicens, Lucas Delgado, Asier Villajos, Samuel
Diaz y José Manuel Garcia

Equipo Benjamin Campedn de Baleares

&
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Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca
Tel. 971 763939-Fax 971 206657

CLUB NATACIO CIF: G 07436751
PALMA DE MALLORCA E-Mail: chpalma@cnpalma.org

Premiacid als nedadors del Club classificats entre els tres primers de cada any:
Samuel Diaz,Pep Toni Gari, Joan Viceng, Victor Martin, Salvador Reynés, Pep Forteza, Toni Nieto i Mateu Veny

Categoria Benjamin masculino afios 2002/03

Aina Tomas, Alessia Petrus, Irene Blanco, Maria Rullan, Nerea Elisa da Encarnacao i Victoria Boix

Equipo Benjamin fememno afnos 2003/04

Sergio de Celis,Yago Rivero, Jaume Sastre, Simon Soytchev, Andrés Sastre, MArc Llinas, Adria Sard, Yuri Sastre,
Andreu Torner, Tolo Pascual i Damia Veny.

Equipo Alewn masculmo afos 2000/01

Sofia Galli, Ana Soler, Nixxy Cun, Claudia Alvarez, Maria Rubio i Aitana Roméan

Equipo Alevin femenino afios 2001/02

&
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PALMA DE MALLORCA E-Mail: chpalma@cnpalma.org

MA

Toni Nieto, Nicolds Romera, Miguel Cun, Alba Cortés, Ainhoa Pujol
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Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Y Tel. 971 763939-Fax 971 206657
R EATRC CIF: G 07436751
PALMA DE MALLORCA E-Mail: chpalma@cnpalma.org

(BIZ& FORMENTERA  MALLORCA

Silvia Bauzad, Esther Martin, Esperanza Soler y Victori Pons

Como cada aio, los nadadores obsequian con un presente a los entrenadores en gratitud por su
profesionalidad y paciencia.
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eEvJ' - {BizA FORMENTERA MALLORCA M

Y el esperado sorteo. Ganadores:

Vicent Miller gand un estuche con reloj y boligrafo

Juan Martin, gand una cena para dos personas.
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Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Y Tel. 971 763939-Fax 971 206657
R EATRC CIF: G 07436751
PALMA DE MALLORCA E-Mail: chpalma@cnpalma.org

El premio estrella, una SVITA 3G/WI-FI, se lo llevé Luis Rodas

Finalmente comenzé la fiesta:
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E-Mail: chpalma@cnpalma.org

Se entregan también los premios del Concurso de Dibujo. En esta 32 Edicién han resultado ganadores:

CATEGORIA A

12 CLASIFICADO

Lluis Vicens

“Menut”

22 CLASIFICADO

Marina Pons

“Blanqueta”
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32 CLASIFICADO

Angela Busquets

“Alegna”
cLUg PALA: i
{

CATEGORIA B

12 CLASIFICADO

Joan Vicens

“Nikeman”

22 CLASIFICADO
Marta Rubio

“King Kong”

32 CLASIFICADO

Samuel Diaz

“Aventurero”
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CATEGORIAC
12 CLASIFICADO 22 CLASIFICADO 32 CLASIFICADO
Pep Forteza Maria Rubio Maria Rulldn
“Mac” “Ricitos de chocolate” “Miniyo”
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= Eldia 16 de diciembre nuevo

RéCO rd de visitas a nuestra web: 1. 174

(récord anterior en 964)

= Elsabado 21 la sabatina de Navidad de los masters ha tenido la sorpresa de la incorporacién de
nuestro Presidente. También se incorporan Maria y Alejo, nadadores masters con experiencia.

Ademas estrenan nuevo equipamiento.

"
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= Losdias 21y 22 de diciembre se celebra en la piscina de Son Hugo (p25) el Campeonato de Baleares Infantil,
Junior y Absoluto, con un total de 223 inscripciones y 64 nadadores participantes de nuestro club.

Los resultados fueron los siguientes:

Ganadores por categoria, segun tabla FINA: Toni Mulet y Pilar Perell6 (infantil)
Marc Perelld y Lilian Lépez (absoluto)
Xisco Bleda (Junior)

Nadadores que han conseguido mejores marcas 6 records:

A\

Juan de Miguel Aina Hierro Joan Lluis Pons Toni Mulet
m/m regional 17 afios m/m regional 15 afios m/m regional 17 afios m/m regional 15 afios
50 libres (00:23.43) 100 mariposa (01:02.62) 50 espalda (00:26.76) 50 espalda (00:28.17)

Alex de Celis
Récord de Baleares
50 espalda (00:26.59)
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Consiguieron nuevas minimas:

Ana Martinez Toni Mulet Pilar Perell6 Lucia Oliva
800 libres junior inv. y verana 100 libres infantil inv. y verano 100y 200 libres infantil 100y 200 libres
inv. y verano 100 mariposa

Infantil inv. y verano

Marc Perello Joan Lluis Pons Hugo Tdrraga Andrés Garcia
100, 200 braza y 200 estilos 1500,200 y 400 libres 1500 libres infantil verano 200 estilos y 400 libres infantil
abs. Open primaveray abs. 50 espalda junior verano verano
Verano abs. Open primaveray abs.
Verano
Aina Hierro Tony Joe Trett Maria Mascaré Lilian Lopez
50 libres junior inv. y verano, 100 espalda infantil verano 200 y 400 libres jinior verano 200y 400 libres abs. Open
200 libres y 200 mariposa 400 libres infantil inv. y verano primavera y abs. verano

junior inv. y verano, Abs. Open
primavera y Abs. verano

Frank Estrada Sergio de Celis

. Sergio Romdn . i
100 mariposa abs. Open 400 estilos infantil verano 1500 libres, 400 estilos y 100
espalda — Cto. Espaiia Alevin

| l ll! primavera y abs. verano —
lilegyBalears Su Hiavaill'S
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= El dia 23 de diciembre Ultima Hora publica:

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

DEPORTES

LUNES, 23 DE DiciemBre DE 2013

>

El Palma domina el palmarés
» DESPEDIDA El club de Ciutat acumula la mayor coleccion de
titulos en una despedida que vuelve a ver brillar a Marc Sanchez

A Esfuerzo. En las diferentes imdgenes, varias secuencias
de la competicion celebrada en la maitana de ayer en las
piscinas municipales de Son Hugo, en Palma. s ot soais pivcen

Femnando Fernandez

El Club Natacién Palma domi-
né el medallero y se llevé el ma-
yor ntimero de titulos en el cierre
de Jos Campeonatos de Balears
de invierno en piscina de 25 me-
tros, que se cerraron ayer en las
piscinas de Son Hugo. Una cita
en la que volvié a dejar su huella
y deslumbrar el internacional
Marc Sanchez (Sabadell), que
abri6 el programa con su presen-
cia en los 800 metros libre, que
completé con un registro de
7:42.60. Mas tarde, en los 200 bra-
za, par6 el crono en 2:15.54, des-
tacando ahi Marc Perellé (CN
Palma), con 2:17.10. =

Miguel Noguera (alevines) y
Francisco M. Bleda (jinior) com-
pletaron el palmarés en 800 libre,

mientras que en 1.500 femenino,
Sara Pomar (CN Palma) marco el
tiempo de referencia“(17:17.87),
igual que Marina Jover (Calvia) y
Ménica Orozco (Junior).

Por lo que respecta a los 100
metros mariposa masculino,
Frank Estrada (CN Palma, 56.34),
Jaume  Sastre  (CN Palma,
1:09.67), Artem Pankratov (Cal-
via, 1:01.77), Borja Estévez (La
Salle, 58.84) formaron el libro de
honor, En féminas, Susana Sevi-
llano (Portus, 1:03.05), Lucia Oli-
va (CN Palma, 1:08.17) y Aina
Hierro (CN Palma, 1:02.62)
mandaron.

Los 200
braza tam-
bién deja-
ron prota-

gonismo a David Torres (La Salle,
2:45.03), Andrés Garcia (CN Pal-
ma, 2:27.88) y Arnau Linares
al

(2:32.44)

frente,
mien-
tras

que:
en la
com-
peti-
cién

femeni-
na, Nerea
Doncel

(Santa Eulalia, 3:07.57), Marta Ra-  ma, 2:11.60) y Aina Hierro (CN
mis (CN Palma, 3:00.51) y Paula Palma, 2:06.56) lo hicieron en fé-
Barranco (Inca, 3:00.58) ganaron.  .minas. .

- Nombres propios
Dentro de los 200 libre, Alex  (CN Palma, 28.32), Susana Sevi-
de Celis (CN Palma, 1:54.05), llano (Portus, 30.59), Antonia
Sergio de Celis (CN Palma, Moranta (Muro, 33.17), Maria del
2:09.69), Rubén Garcia (San- Pilar Perellé (32.82) y Claudia
ta Eulalia, 1:5552) y Joan Goémez-Reino (CN Palma, 32-34)
(CN Palma, se erigieron en nombres propios
1:52.24) subieron a lo mas al- en la competicion de 50 metros
to del cajén. Lilian Lépez
(CN Palma, 2:04.15), Marfa  de los relevos, el Club Natacion
del Pilar Perellé (CN Pal- Palma y La Salle se encargaron

Alex de Celis (2659), Joan
Liuss Pons (26.76), Antonio Maulet

da, mientras que en el turno

de marcar las distancias en el
4x50 estilos, tanto masculino co-
mo femenino, como colo-
fén a unos territo-
riales que cie-
rran el ano.
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PALMA DE MALLORCA

Y a su vez Diario de Mallorca, dia 24 de diciembre, publica:

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CIF: G 07436751

E-Mail: chpalma@cnpalma.org

Mejores marcas del
Natacion Palma
en el Regional

REDACCION PALMA

B Los nadadores del CN Palma

batieron varios récords y estable-
cieronmejores marcasde edades:
Alex de Celis: Récord de Balears
en 50 espalda con 0:26:59; Juan
de Miguel, Mejor Marca de 17
afiosen 50libres con0:23:43; Aina
Hierro, Mejor Marca de 15 anos
en 100mariposa con 1:02:62;Joan
Lluis Pons, de 17 anos en 50 €s-
palda con 0:26:76, y Toni Mulet,
de 15 anos en 50 espalda, 0:28:32.
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= El dia 26 de diciembre se celebra en el Puerto de Palma la IV Travesia Copa Nadal, con un recorrido de 200 m.

Los resultados fueron los siguientes:

CATEGORIA HASTA 1998

12 CLASIFICADO  SERGIO ROMAN JUAN 0:02.21
12 CLASIFICADA AINA HIERRO PUJOL 0:02.27

CATEGORIA ENTRE 1963-1997

12 CLASIFICADO  ALEX DE CELIS MONTALBAN 0:02.09
12 CLASIFICADA  MARGA MUNAR SALAS 0:02.40

Participante de mayor edad

JORGE GRANADOS (1936), Master (0:06.59)
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Ademads el CN. Palma consiguié el Premio para el Club con mayor nimero de participantes, consistente en una
tarjeta regalo de el Corte Inglés por importe de 150 €.

Participando ademas:

Lluis Rodas Cafellas 22 clasificado masc. categoria 1963-1997 0:02.23
Luis Rodas Oliver 62 clasificado masc. categoria 1963-1997 0:02.40
Pere Joan Moya 109 clasificado masc. categoria 1963-1997 0:02.44
Rodolfo Roman 529 clasificado masc. categoria 1963-1997 0:03.52
Carmen Alfonso 72 clasificada fem. categoria 1963-1997 0:03.23
Clara Pons 22 clasificada fem. categoria hasta 1998 0:02.46
y nuestro Presidente

Joaquin Hierro 2692 clasificado masc. categoria 1963-1997 0:03.20

El Club Natacion Palma, hace entrega a la organicacién de 3 cajas de juguetes (del Mercadillo de Navidad) que
los destinara a los nifios acogidos en los Centros de Menores de las Baleares.

= Deporte Balear publica el mismo dia 26:
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DEPORTE BALEAR
26/12113

LaIV Copa de Nadal Puerto de Palma retne cerca de medio millar
de espectadores en el Paseo Maritimo

_El teniente de alcalde de Cultura y Deportes, Fernando Giler, ha asistido a la emrega de trofees de la prueba navidena, qe ka
registrado una alta pardicipacion

Pzima, 26 de diciembre de 2013.- Cerca de medio millar de personas s han desplazado hoy hasta l Paseo Maritimo
de Palma parz presenciar el desarrolio de la v Copa de Nadal 2013 Puerto de Palma de natacion organizada por el
Club Esports Masters en colaboracion con el Ayuntamiento de Palma, El Corte Inglés, y Unisport Consulting, entre
otras empresas privadas.

Madadores de edades comprendidas entre los 10 y los 77 afios han participado en la pruebz navidefia, que ha
registrado una alta participacion pese a las inclemencias del tiempo, y que al igual que el pasado afio se ha celebrado
en un tramo de 200 metros comprendido frente al hotel Palas Atenea y los amarres de las golondrinas, frente al
auditorium.

El teniente de alcalde de Culturz y Depertes, Fernando Gilet, y el director general de Deportes municipal, Damian
vich, han side los encargados de dar la salida en esta prueba, que ha tenido un marcado caracter sofidaric ya que
cada participante ha abonado un donativo de 2 euros a cambio del gorro de natacion, que seran destinados a fa
Asociacion Padre Montalvo. Ademas, muchos de los participantes han aportado juguetes que seran entregados a
ninos de familias sin recursos

Tras |3 actuacion de Maria Bimbolles s2 ha procadido a la entrega de trofeos. Los ganadores de a IV Copa de Nadal
2013 Puerto de Palma categoria hasta 1998 han sido Aina Hierro Pujol (féminas) y Sergio Roman fuan {masculino). En
Iz categoria nacidos entre 1963 y 1997 se ha repetido &l mismo podium del afio pasado: Alex de Czlis se ha impuesto
en la categoria masculino mientras que Margarita Munar lo ha hecho en féminas. Por su parte, Alvaro Barro se ha
impuesto en |z categoria nacidos antes de 1962.

La organizacion también ha entregado una metopa a Carmen Gomez Campins, nacida el 15 de mayo de 2003, y a
Jorge Granados Aumacellas, nacido en 1936, que se han convertido 2n los participantes de menor y mayor edad en
|z prusba.

También han sido entregades sendos premios, por gentileza de El Corte Inglés, al Club Natacion Palma y Club
Esports Masters, respectivameante, por ser los clubes con mayor participacion en |a prueba de hoy.

= Y Ultima Hora:
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ULTIMA HORA
26/12/13

De Celis Y Munar vencen en una Copa de Nadal de natacion que se consolida en el calendario
invernal

F. Fernandez | Palma de Mallorca | 26/12/2013

Un momento de la salida de la Copa Nadal.

El Muelle de las Golondrinas del Passeig Maritim de Ciutat volvio a ser epicentro de una prueba deportiva que ya se
ha consofidado en el calendario navideho e invernal y que, pese al fuerte viento y el frio, volvio a reunir 3 un
centenar de valientes nadadores que convirtieron de nuevo en un éxito la que 25 ya cuarta edicion de |z Copa Nadal-
El Corte Inglés, organizada por el Club Esmas con 2l apoyo del Ajuntament de Palma, a través del IME, y disputada
sobre una distancia de doscientos metros.

De nuavo los disfraces navidenos y la imaginacion de algunos de Jos inscritos pusieron |z nota de color en Iz matinal
de la segunda fiesta navideRa. Y una vez mas, el Club Natacion Palma y el Esmas volvieron 3 ser los que mayor
participantes aportaron al evento, siendo reconocido su esfuerzo a la conclusion de una prueba en |3 que todos
dieron lo mejor de si para firmar un buen tiempo sobre el trazado establecido por |a organizacion.
Finalmente, 2l mejor crono global y en Ia categoria de nacidos entre 1963 y 1997 fue para Alex de celis (CN Palma),
con 2:09, repitiendo triunfo, de |la misma manerza que su companera de club, Marga Munar (2:40). Lluis Rodas {2:23),
alejandro valdivia (2:29), Cati villalonga {2:49) y Paula Sanchez (2:50), completaron el podic absoluto de I3 IV Copa
Nadal-El Corte Inglés.

Protagonistas

Entre los nadadores nacidos hasta 1998, Sergio Roman (CN Palma, 2:21) y Aina Hierro (CN Palma, 2:27) fueron los
grandes protagonistas, sin dejar de lado las actuaciones de Clara Pons (CN Paima, 2:46), Laia Castro (Campusesport,
2:48) o Marc Cosano (CN Muro, 3:09).

Por lo que respecta a los nacidos antes de 1962, Alvaro Barro (Esmas) volvid a ser la referencia, parando el crono en
unos briflantes 2:30, muy por delante de Pep Giner [4:21), Mateu Nicolau (Ca'n Feliu, 5:33) y el portador del dorsal
numero uno y uno de los habituales de la Copa Nadal-E] Corte Inglés desde su reaparicion en la agenda navidena, el
veterano Jorge Granados {6:59), ataviado con un disfraz de Papa Noel.

Pracisamente Granados fue distinguido por ser el nadador mas veterano en liza (nacido en 1936, mientras que
Carmen Gomez Campins (2003) recogio un premio como |z deportista mas joven en tomar parte en la competicion.

Lz entraga de premios contd con la presencia del presidente y 2l director d'Esports del IME, Fernando Gilet y Damia
Vich; el responsable de relaciones externas de £l Corte Inglés, Antonio Sanchez, y Esteban Cruz, presidente del Club
Esmas.

Lz Copa Nadal ya mira hacia una quinta entrega en 2014 en la que espera seguir craciendo y ahadiendo adeptos a
esta sana costumbre.

= Y Mallorcadiario.com:
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Gran éxito de la IV Copa Nadal Port de Palma

Por: mallorcadiario.com el 26 diciembre 2013 |

Un grupo de personas de entre 10 y 77 afios ha participado hoy en la prueba invernal de natacién Copa Nadal Port de
Palma, que ha tenido el objetivo de recaudar dinero para que la Asociacion Padre Montalvo prosiga con sus actividades
de ayuda a la infancia mas desfavorecida.

A pesar del mal tiempo reinante, cerca de medio millar de personas han presenciado desde el Paseo Maritimo el
desarrollo de esta cuarta edicion organizada por el Club Esports Masters con la colaboraciéon del Ayuntamiento de
Palma, El Corte Inglés y Unisport Consulting, entre otras empresas privadas.

Al igual que el pasado afio la prueba ha tenido lugar en un tramo de 200 metros situado a la altura del hotel Palas
Atenea y los amarres de las golondrinas, frente al Auditorium.

El concejal Cultura y Deportes, Fernando Gilet, y el director general de Deportes del municipio, Damian Vich, han dado la
salida a los nadadores, que han hecho un donativo de dos euros a cambio del gorro de natacion.

Algunos participantes han donado también juguetes que seran entregados a nifios de familias sin recursos.

Tras la actuacion de Maria Bimbolles se ha procedido a la entrega de trofeos.

Los ganadores de la IV Copa de Nadal 2013 Puerto de Palma categoria hasta 1998 han sido Aina Hierro Pujol (féminas)
y Sergio Roman Juan (masculino).

En la categoria nacidos entre 1963 y 1997 se ha repetido el mismo pédium del afio pasado: Alex de Celis se ha impuesto
en la categoria masculino mientras que Margarita Munar lo ha hecho en féminas.

Por su parte, Alvaro Barro se ha impuesto en la categoria nacidos antes de 1962.

La organizacién también ha entregado una metopa a Carmen Gémez Campins, nacida el 15 de mayo de 2003,y a
Jorge Granados Aumacellas, nacido en 1936, que han sido los participantes de menor y mayor edad en la prueba.
También han sido entregados sendos premios de El Corte Inglés al Club Natacién Palma y Club Esports Masters
por ser los clubes con mayor participacion en la prueba.

Clasificaciones:

Ganador de la prueba: Alvaro Barro Ordovas

Categoria 1 (nacidos hasta 1998):

Primera clasificada femenina: Aina Hierro Pujol

Primer clasificado masculino: Sergio Roman Juan

Categoria 2 (nacidos entre 1963 y 1997):

Primera clasificada femenina: Margarita Munar Salas

Primer clasificado masculino: Alex de Celis Montalban
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= Y Mallorcaconfidencial:

Alta participaciéon en la IV Copa de Nadal Puerto de
Palma

Nadadores de edades comprendidas entre los 10 y los 77 afios han participado en la IV Copa de Nadal Puerto de Palma,
que ha registrado una alta participacién pese a las inclemencias del tiempo, y que al igual que el pasado afio se ha
celebrado en un tramo de 200 metros comprendido frente al hotel Palas Atenea y los amarres de las golondrinas, frente
al Auditorium.

El teniente de alcalde de Cultura y Deportes, Fernando Gilet, y el director general de Deportes municipal, Damian Vich,
han sido los encargados de dar la salida en esta prueba, que ha tenido un marcado caracter solidario ya que cada
participante ha abonado un donativo de 2 euros a cambio del gorro de natacién, que seran destinados a la Asociacion
Padre Montalvo. Ademas, muchos de los participantes han aportado juguetes que seran entregados a nifios de familias
sin recursos.

Tras la actuacién de Maria Bimbolles se ha procedido a la entrega de trofeos. Los ganadores de la IV Copa de Nadal
2013 Puerto de Palma categoria hasta 1998 han sido Aina Hierro Pujol (féminas) y Sergio Roman Juan (masculino). En
la categoria nacidos entre 1963 y 1997 se ha repetido el mismo podium del afio pasado: Alex de Celis se ha impuesto en
la categoria masculino mientras que Margarita Munar lo ha

hecho en féminas. Por su parte, Alvaro Barro se ha impuesto en la categoria nacidos antes de 1962.

La organizacion también ha entregado una metopa a Carmen Gomez Campins, nacida el 15 de mayo de 2003, y a Jorge
Granados Aumacellas, nacido en 1936, que se han convertido en los participantes de menor y mayor edad en la prueba.

= Y Mallorcadiariodenautica.com:
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Las bajas temperaturas no deslucen la IV
Copa de Nadal

Por: mallorcadiariodenautica.com el 26 diciembre 2013 |

A pesar de los malos presagios que el dia de ayer pronosticaba y un amanecer soleado pero desapacible dia, debido al viento y la
mala mar, un grupo de 150 valientes y solidarios nadadores han tomado la salida, esta mafiana, en la IV edicion de la Copa Nadal
Port de Palma, una travesia de 200 metros en aguas abiertas del Puerto de Palma. Habia un total de 175 nadadores inscritos pero el
viento y la baja sensacion térmica que se vivia en el puerto de Palma esta mafiana ha hecho desistir a algunos de zambullirse en las
frias aguas del puerto de Palma.

La salida se ha dado desde un pantalan flotante, instalado frente al hotel Palas Atenea, donde los participantes se lanzaron en el
agua, con gran algarabia y muchas ganas, para nadar en paralelo al Paseo Maritimo hasta una plataforma en la que estaba la llegada,
ubicada a 200 metros de distancia.

El numeroso grupo de nadadores ha hecho caso omiso de la fria temperatura del agua y sin dar tregua ni cuartel han emprendido las
brazadas que en una refiida disputa ha llevado al grupo a atravesar la meta.

La clasificacion de la prueba ha quedado como sigue:
Clasificacion por categorias

Categoria 1: nacidos hasta 1998

Primera clasificada femenina: Aina Hierro Pujol
Primer clasificado masculino: Sergio Romén Juan
Categoria 2: nacidos entre 1963 y 1997

Primera clasificada femenina: Margarita Munar Salas
Primer clasificado masculino: Alex de Celis Montalban
Categoria 3: nacidos antes de 1963

Primer clasificado: Alvaro Barro Ordovas

Los ingresos obtenidos por la inscripcion en esta solidaria prueba van a ser donados a favor de la Asociacion Padre Montalvo, entidad
gue se encarga de atender las necesidades de los nifios més desfavorecidos. También se ha aprovechado la ocasion para realizar
una recogida solidaria de juguetes que el proximo dia de Reyes se repartiran entre los nifilos necesitados con el objetivo de que ninguin
nifio se quede sin un juguete.

La animacion del evento ha corrido a cargo de “Maria Bimbolles” quien ha amenizado la espera con divertidas actuaciones que han
hecho las delicias de grandes y pequefios.

A la llegada los participantes han visto recompensados su esfuerzos con la posibilidad de tomar una ducha caliente que les ha librado
de intenso frio y con el reparto de refrescos, caldo y chocolate caliente para entrar en calor.

Finalmente, el acto ha concluido a las 11,45 horas con la ceremonia de entrega de trofeos a los ganadores que ha estado presidida
por Fernando Gilet, teniente de Alcalde de Cultura y Deportes del Ajuntament de Palma acompafiado por Damian Vich, director
general de Deportes del Ajuntament y Antonio Sanchez, director de Instituciones de El Corte Inglés.

Fernando Gilet, teniente de alcalde de Cultura y Deportes del Ajuntament de Palma ha declarado que “ante todo quiero dar las gracias
a todos los participantes que a pesar del intenso frio han acudido a participar en esta solidaria carrera. Este evento se enmarca dentro
del planteamiento global de que en Palma se puede hacer deporte todos los dias del afio y por ello procuramos que cada mes en
nuestra ciudad se realice algin evento ludico deportivo que permita participar a todos. Si ademas conseguimos que el mismo tenga
una vertiente solidaria, como en este caso, con la recogida de juguetes para que ningun nifio se quede sin ellos estas navidades, la
satisfaccion del ajuntament es maxima”.

Esta nueva edicion de la Copa de Nadal ha sido organizada por el Ajuntament de Palma, patrocinada por El Corte Inglés y ha contado
con la colaboracion de la Autoritat Portuaria de Balears, Coca-Cola, Onda Cero, Attraction, Esports Masters, Bel Menjadors Escolars y
el RCNP.
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Natacién « Deportes

De Celis repite triunfo en la Copa Nadal

» Margalida Munar también revalida su victoria en féminas en la prueba disputada en Palma y que contd con 118 participantes

MG P

W Alex de Celis, en categoria mas-
culing, y Marga Munay, en feme-
ning,seadjudicaronlavictoriaen
la cuara edicidn de la Copa Na-
dalde nataciom, organizsds porel
club Esmias y que se disputa enla

matinal deayeren ol Muciledelas

Golondrinas de Palma. Sehabian
Inscrito mis de 150 personas,
aundgue fucron 114 las que final-

mente comparecieron y se lanza-

rana las frias agussde la Bahia de
Pulma, Terminaron laprueba 109
nadadores.

Alex de Celis, del CN Palma, in-
virtd un tempo de 2 minutos y 9
segundos en recorrer los 200 me-
tros de la prueba (el ramo com-
prenciicio frente al hotel Palas Ate-
neay los amarves de las golondri-
nas, frente al Auditdrium). Lluis
Rodas (Palma) fue segunido con
ommlmuquhmaaph
7 fuse pars Alefancdeo Valdivia
Master Team) con 2:29.

En esta misma categoria abso-
luta -nacidos entre 1963 v 1997~
vencld en féminas Margalida Mu-

103 personas ¥ 96 nadadores aca-
baron la prueba

Por lo que respecta a ka catego-
rin de nacidos en 1962 y afos an-
teriores, el wiunfo fue para Avarm
Barro (Esmés) con un crono de
2:30 enuna prucha en la que par-

l.mmmwumdlﬁllmﬁ.m

ticiparon cuatro nadadores y nin-
guno s retivd. Serglo Romén (Pal-
ma) en hombres, con 2:21, y Aina
Hieero (Palma) en féminas, con
2:27, fueton Jos mis rapidos en Ja
categorfa de nacidos hasta 1998,
con ance nadadores en lasaliday

bién premi6 a Carmen Gémez, nis-
cida el 15 de manyo de 2003, ¥ 4 Jor-
ge Granados, nacido en 1936, gue
fueron los pacticipantes de menor
y ey exdad que participaron en
la prueba.
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= Eldia 28 de diciembre tiene lugar en Son Hugo (25 E) el XXII Trofeo del Club Natacién Palma-Sampol. Lleno
absoluto y masiva participacién.

A destacar dos mejores marcas regionales :

Toni Mulet Frank Estrada
m/m regional 15 afios m/m regional 18 afios
100 mariposa 100 espalda
0:59.00 0:58.52

Y nuevas minimas nacionales:

Joan Lluis Pons Alba Lopez Andrés Garcia
100 braza junior inv. y verano y abs. 100 mariposa infantil verano 100 libres infantil verano
Open primavera

100 libres junior verano

Juan de Miguel Lilian Lépez
100 braza junior verano 100 espalda abs. Open y Abs. Verano
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EL CN. PALMA RESULTO VENCEDOR CON UN TOTAL DE 183 PUNTOS.
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= Eldia 29 de diciembre nuevo

Récord de visitas diarias a nuestraweb: 1.277

Récord de visitas mensuales a nuestra web: 18.700

=  Entrenamiento de Fin de afio,

somos un CLUB

Entreno de dia 31.

&
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