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MEMORIA DEPORTIVAY SOCIAL

ENERO 2014

= La FBN publica la clasificacién provisional de la Liga Territorial después de la 22 Jornada Benjamin y 32

Alevin.
Benjamin:
EQUIPO MASCULINO 12 Posicién 287 puntos
EQUIPO FEMENINO 12 Posicion 382,50 puntos
Alevin:
EQUIPO MASCULINO 12 Posicién 1225 puntos
EQUIPO FEMENINO 22 Posicion 447,50 puntos

= Tras los resultados que la RFEN publica de la 12 Jornada de Liga benjamin y la 22 alevin nuestro club esta
clasificado provisionalmente, a nivel nacional:

Benjamin:
EQUIPO MASCULINO 222 Posicion  1.169,00 puntos
EQUIPO FEMENINO 82 Posicion 2.139,00 puntos
Alevin:
EQUIPO MASCULINO 32 Posicion 13.047,00 puntos

EQUIPO FEMENINO 122 Posicion ~ 7.801,00 puntos

A destacar la 12 posicion del equipo femenino benjamin (afio 2005) en los relevos de 4x50 braza, con
un tiempo de 03:42.56

Marta Rubio, Sofia Barrios, Ainhoa Villajos y Aina Boix
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= Eldia 17 de enero de las 19:00 se celebra Junta Directiva en el Club Natacion Palma.

Asisten 13 directivos y se tratan 12 temas.

= Del 17 al 20 de enero se celebra el Campeonato de Cataluiia Open (P50), en las instalaciones del CN.
Terrasa, en el que participa nuestra nadadora, consiguiendo dos Medallas de Plata,

Catalina Corro

con los siguientes resultados:

NADADOR/A Pruebas
200 libres 22
200 braza 72
Catalina Corro 200 espalda 62
400 estilos 22

= ElDia 18 de enero se celebrala jornada de Liga Benjaminyla jornada de Liga Alevin, en la piscina

de Son Hugo.
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= Dia 18 de enero, 32 sabatina del afio:

a carrec de na Ramona. Entre els assistents, el nostre presi, Joaquin que comenga a estar en
forma, Diego i Pedro picats en un 50 papallona molt emocionant, Juana Maria, Vincent Miller,
Jordi, el nostre bracista Berni, na Catalina, Vicky, Anja, Maru i Carme. Les mires ara estdn
posades al Campionat d’Espanya Master que es disputara a Palma entre el 20 i el 23 de febrer,
i aixo es nota als entrenaments. Després segon entrenament fent un cafetet o un suc al bar,on
entre altres coses, hem arreglat el mon.

La participacié al Campionat d’Espanya dels masters del CN Palma sera poc nombrosa pero de
molta qualitat i amb molta il-lusio. Només som tretze nedadors, 9 dones i 4 homes, que en
front d’altres clubs que presenten més 50 o 60 nedadors hi ha escasses possibilitats de fer
podium de club ja que cada nedador que neda puntua. Pero a nivell individual segurament
seran moltes les medalles, molts els podiums i alguns récords d’Espanya. En relleus també
aconseguirem, si tot va bé, premis pel club. De moment el que tenim segur sén ganes, il-lusio i
alguns nervis.

= La RFEN publica en su web, el dia 20 de enero:

PNN: Fase piloto en CN Palma, M—86 y
Navial

20/01/2014 - El Plan Nacional de la Natacion NADAR ES VIDA —nuevo método Método de certificacion de los
estandares en la ensefianza de la natacién— impulsado por la RFEN y avalado por el CSD, ya ha puesto en
marcha sus primeros Proyectos piloto en diversas Comunidades Autonomas, concretamente en Baleares (CN
Palma), Comunidad de Madrid (Centro de Natacion M—86) y Andalucia (Navial). La fase piloto, en todos los
centros, acaba a finales de junio coincidiendo con el final de sus clases de natacion.

El inicio oficial de la fase piloto arrancé este 14 de enero de 2014 en el Club Natacién Palma. Desde el club balear
han comenzado a adaptar la estructura del programa a su estructura actual y manuales para los monitores,

ademas de vestir la instalacion con material del PNN. La semana proxima comenzaran a informar a los padres de
la implantacion del programa en su centro.

Por otra parte, en la capital comenzo la fase piloto el 15 de enero con una sesién informativa para monitores. Y
finalmente en Andalucia hubo una reunién de los responsables del programa, el pasado jueves 16, con los
responsables del club Navial de Cérdoba, los cuales estan empezando a trabajar en el estudio e implantacion del
programa en su centro.

Todos los centros disponen de seis meses —dos ciclos trimestrales completos- para implantar y testear el
programa en sus respectivos centros. Desde la RFEN, agradecemos en esfuerzo de las tres entidades
citadas, primeras protagonistas de la Fase Piloto del Plan Nacional de la Natacion RFEN.

En el momento que dicho Plan se presente en sociedad, todos los clubs, entidades y centros acuaticos
podran solicitar su adscripcion al mismo a través de una plataforma web especifica.

Rodrigo Gil-Sabio (Comunicacion PNN-RFEN). Foto: Reunion informativa del PNN RFEN en el Centro
M-86 con responsables y monitores madrilefios / PNN-RFEN
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= El Club Natacién Palma, elegido piloto en el Plan Nacional de Natacion “Nadar es Vida”, para
su implantacion a nivel nacional,

g “ T T e el
Nadar es Vida es el Programa desarrollado por la
Real Federacion Espariola de Natacion que garan-
tiza que los nifos y niflas aprendan a nadar de forma
correcta y en las mejores condiciones.

Basado en una serie de atractivos premios en forma
de certificados pensados para estimular el es-
fuerzo de los nifios y niflas, motivandoles y aumen-
tando la diversidn en sus clases de natacion.

Nadar es Vida inicia a tus hijos en un viaje desde su
primer chapuzén en el agua, hasta convertirse en
nadadores competentes y seguros en el medio
acuatico.

e —

sy -
SR v
N A.D AR patrocinador

PLAN NACIONAL DE LA NATACION !
Real Federacién Espafiola de Natacién

esrquﬂ,

Para mas informacién sobre cémo
aumentar la confianza en el medio
acuatico y cémo apoyar a los nifios a
través de su proceso de aprendizaje
puedes visitar la pagina web
www.nadaresvida.es, donde
encontraras mas informacién, podras
consultar la lista de escuelas adheridas
o hacernos llegar cualquier duda.

La Real Federacion Espafola de Natacion
recomienda a los padres acudir Gnicamente a
escuelas y centros de natacién que utilizan el o
programa Nadar es Vida en sus clases. Es la>»
garantfa para los padres de que sus hijos

estan aprendiendo a nadar de forma correcta

y segura, de acuerdo con el Plan Nacional de

Lla Natacion.

logotipo
\ patrocinador
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A lo largo de todo este viaje los nifios
EL viaje de los nifios y nifias en el y nifias son animados también a
aprendizaje de la natacién empieza mejorar su seguridad en el agua. Con
en la fase llamada "Aproxim.a?cién", oo FEMOS cAEGoRiAS |, PREMIOS este ﬁn se incluyen los Premio’s. de
en la cual desarrollan las habilidades - i Seguridad, con pruebas especificas
necesarias para ganar confianza y ‘ para ello. Asi como los Premios de
comodidad en el agua, a medida que Distancia y Super Distancia, disefa-
avanzan en los premios “Bebés y

dos para mejorar la capacidad y segu-
Papis” y “Al Agua” con clases para ridad de la natacién de vuestro hijo o
nifios desde 18 meses a 3 afos. En

hija.
esta fase los nifios y nifias adquieren
competencias motrices muy basicas,
buscando la comodidad en este
nuevo medio.

En la siguente etapa, “Aprendizaje”
es donde los nifios y nifias adquieren
autonomia, desarrollando sus habili-
dades y aprendiendo movimientos ojos [
nuevos en el agua. eEear S §

APROXIMACION

A continuacion los nifos y nifias pueden pasar a la fase de
"Perfeccionamiento” donde aprenderan habilidades y dis- -
ciplinas especificas, con el fin de que aquellos que asi lo Los Premios
deseen puedan entrar a formar parte de un club o equipo EL programa Nadar es Vida establece una serie Premios
de natacién de competicién, aprendiendo los 4 estilos  POr categorias y niveles, con unos objetivos claros y defini-
correctamente, como también desarrollando destrezas ~ dos para cada nivel, que los nifios y nifias deben ir alcan-
basicas para poder pasar a equipos de water-polo o zando a medida que progresan en su aprendizaje.
natacién sincronizada. Cada Premio estd relacionado con un animal marino prote-
? gido o en peligro de extincién, fomentando asf el cuidado y
respeto por el medio ambiente.

e S T
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El dia 20 de enero el Club Natacion Palma participa en la 36 Diada Ciclista de Sant Sebastia con un total
de 53 personas inscritas.

L 1L

Al finalizar la Diada se celebra en el Palma Arena una torrada, a la que asisten unas 90 personas.
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= El sabado 25 de enero nueva sabatina de nuestros masters, preparando el préximo XX Campeonato de Espafia
Open de invierno masters,

El dissabte 25/01/2014 férem una bona sabatina a carrec de Ramona amb
preséncia de quasi tots els nedadors masters del CN Palma que el mes de
febrer nadarem el Campionat d’Espanya.

Hem tingut una nedadora de luxe que ha fet I'entrenament amb nosaltres i
hem gaudit de veure-la nedar, na Roser Vives. Ens queden només tres
sabatines abans del Campionat, la feina gairebé esta feta pero queden pulir
algunes cosetes.

.

Cig :
o - NTACA saima

“UB Natacio paLMa

e

gue se celebrard del 20 al 23 de febrero en las piscinas de Son Hugo, y en el nadaran las siguientes

pruebas:
PRUEBAS CAMPEONATO DE ESPARNA PALMA

PEDRO DE MIGUEL 400 ESTILOS 200 ESTILOS 100 MARIPOSA
RAMONA 200 ESPALDA 200 ESTILOS 100 ESPALDA
CARMEN 800 LIBRES 200 ESPALDA 100 ESPALDA
MARIBEL 800 LIBRES 200 BRAZA 50 BRAZA
LINITA 100 ESPALDA 100 LIBRES 200 LIBRES
VERONICA 200 BRAZA 50 BRAZA 100 BRAZA
JUANA SASTRE 100 ESPALDA 50 BRAZA 100 MARIPOSA
ANJA MARKS 50 MARIPOSA 50 BRAZA 100 BRAZA
CLARA JULIANI 200 BRAZA 50 BRAZA 400 LIBRES
MARIA GARCIA 800 LIBRE 50 MARIPOSA 50 BRAZA
JORGE GRANADOS 200 ESPALDA 400 ESTILOS 100 LIBRES
BERNAT FERRER 200 ESPALDA 400 ESTILOS 50 MARIPOSA
VINCENT 200 ESPALDA 100 ESPALDA 50 ESPALDA
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= Eldia 25 de enero se celebra en la piscina de Son Hugo el 32 Control Federativo de la temporada (P50 y
crono manual).

Se consiguen batir 1 Récord de Baleares y 4 mejores marcas regionales:

Joan Lluis Pons Xisco Bleda Toni Mulet
Récord de Balearesy m/m m/m regional 18 afios m/m regional 16 afios
regional 18 afios 400 libres (3:58.79) 50 espalda (00:28.88)

50 espalda (00:27.61)

m/m regional 18 afios
400 estilos (4:28.70)

Ademas, consiguen numerosas minimas para los Campeonatos nacionales:

b

Hugo Tdrraga Sergio Romdn Tony Joe Trett Sergio de Celis
1500 libres Infantil invierno 400 estilos (3:58.79) 200 libres (2:05.39)Infantil 200 espalda (2:24.88)
Infantil invierno verano

! . Alevin verano
400 estilos y 200 estilos

(2:24.84) Infantil verano

Maria Mascaré Esther Martin Alba Lépez Pilar Perello
200 libres (2:12.87) JGnior 800 libres (9:44.57) Janior 400 estilos (5:35.23) 200 espalda (2:33.02)Infantil invierno
invierno verano Infantil verano 200 espalda y 100 espalda (1:11.34)
200 estilos (2:33.24) Junior Infantil verano
verano
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= El martes 28 de enero en el Teatro Principal, a partir de las 18:30 se celebra la

Xlll Gala del Deporte 2014

organizada por el Consell de Mallorca, en la que se reconocen los éxitos nacionales e internacionales
de aquellos deportistas de la isla en edad escolar hasta 16 afios, durante el afio 2013.

Entre ellos, estan invitados como deportistas destacados que han conseguido finalizar en alguna
competicidn nacional y/é nacional, entre los tres primeros, los siguientes nadadores:

Sergio de Celis Aina Hierro
Medalla de Bronce Medalla de Bronce
200 espalda 100 mariposa
Cto. Espana Alevin 2013 Cto. Espafia Junior Verano 2013
> "
pﬁ?‘? =N O
B ]
Consell de “SA
oo Mallorca NOS
LA DE L'ESPORT RA

&oqlsell de NOS
.= = &

i Consd
i Mallg
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Dicha gala contd con la presencia de los deportistas olimpicos mallorquines Marga Crespi, Sete Benavides y
Brigitte Yague.

iy Cons
W4 Mall

Marga Crespi, con los deportistas galardonados de natacién y saltos

&
@ Illeﬁﬁears Suna?/abrs

Governde les llles Balears esports



Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

:: Tel. 971 763939-Fax 971 206657
SAMPOL % CLUB NATACIO CIF: G 07436751

PALMA DE MALLORCA E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

= El mismo dia 28 de enero Deporte Balear publica:

Un total de 235 nins i joves esportistes, pertanyents a 24 federacions, han estat
guardonats durant la Xlll Gala de I'Esport del Consell de Mallorca

2% enero 2014

Gala

El Teatre Principal ha acogido esta tarde la ¥l Gala del Deporte del Consejo de Mallorca , que ha sido presidida por e
vicepresidente de Cultura , Patrimanic y Deportes , loan Rotger , v durante la cual se han entregado las distinciones a
235 nifios v jovenes , hasta los 16 ahos de edad , que , & lo largo de 2013 |, consiguigron podios v clasificaciones
destacadas , a nivel nacional & internacional , 2n sus respectivas disciplinas - En concreto, han side representadasz en la
cersmonia 24 federaciones deportivas , destacando la participacion , por primera vez , de la Federacion de Boxeo .

&l margen de la representacion institucional , que , entre otros cargos politicos , han completado 2l director insular de
Deportes, loan antoni Ramonell, v el director general de Deportes del Gobierno autondmice | Javier Morente, el acto ha
contado con la presencia de tres depertistas mallorquines de la maxima relevancia - Marga Crespi, campeona del
miundo de Matacion en 2009 v de Europa en 2012 , ademas da medalla de bronce en los Juegos Olimpico de Londres |
sin dejar de lade los podies que consiguic a los mundiales celebrados en Shangai y Barcelona ; Alfonso Benavides |
medallista &n los campeonatos europeos de Piragua de 2011 y 2012 |, y considerado 2l Mejor Piragdista sub 23 de 2013 y
Brigitte Yagiie , que desde 2l afio 1997 ha protagonizado una carrerz lena de éxitos en la disciplina de tagkwondao |
obtenizndo podics en & campeonatos mundiales | v también a los Juegos Olimpicos de Londres , ademas de los metales
conseguidos en los campecnztos europeos de 1993 |, 2004, 2005 , 2008 v , Mas recientements , 2012, en este caso an
Manchester . Brigitte Yague fue distinguida, en su momento, con el Premic Jaume 1l 2012 del Consejo de Mallorca.

De entre las 24 federaciones deportivas representadas en el acto de hoy, la entidad mas premiada ha sido la de
Gimnasia, que, en sus respectivas medalidades (trampoling gimnasia ritmica, gimnasiz artistica famenina y gimnasia
artistica masculina), ha acaparado 37 distinciones. & continuacion , 2 situan las federaciones de ®iragua , con 25 ; Hipica
,con 19 ; Ciclismo, con 18 ; Patinaje , con 14 | y el Deporte para Personas con Discapacidades |, con 13

Otro momento destacado de la gala ha coincidide con la entrega de los reconocimientes del Consejo de Mallorca a
personas y entidades que han demostrado una especial dadicacion en la promecidn y el apoyo del deperte base. En 2l
apartado faderativo, contemplade en 2l Programa Jugamaos, ! galardon ha sido para la Federacion de Fitbol de las islzs
Balzares, que ha venido prestande una valiosa colaboracidn a la Gireccion Insular de Deportas en iniciativas de
formacian. El gzlarddn ha side recogido por 2| prasidente de |z federacion, Miguel Bestard

Tambign dentro del Programa Jugamos, en este caso en el apartado de Municipios, s2 ha reconocide la cooperacion
prestada por el &yuntamiento de la Pusbla, que el afo pasado hizo posible |z organizacion de 24 jornadas deportivas
multidisciplinares a la dicha localidad, dirigidas a centros docentes, clubes, escuelas municipales y |3 poblacion general.
En nombre del Consistorie, ha recogido el galardon 2l concejzl de Deportes, Juan Bernat.

En cuanto & la modalidad de Entidad Deportiva, la X1 Gala del Deporte del Consejo de Mallorca ha distinguide a los
miéritas conseguidos por |z Asociacion Deportiva Manacer, dada su apuesta decidida por la promocion y la divalgacion
de los valores del deporta. Esta entidad desarrollz una intensa labor an el ambito de la miciacién deportiva, habiendo
puesto en marcha centros no 58l en Manacor, sino también en Palma y Calvid. 4 lo largo de 2013, la Asociacian
Deportiva Manacor se puso al frenta de la organizacion de 15 jornadas deportivas.

Finzlmente, la ceremonia ha entregado una distincidn personal a Bartolomé Arbona Quetglas, director de organizacion
de las 29 ediciones desarrolladas hasta el momente del Trofeo Ciclista ' Pla de Mallorca * |, y unico ciclista que ha
participade en todas vy cada una de las convocatorias de este evento deportive - Como colaborador habitual de los
miedios de comunicacidn, Bartolomeé arbena ha contribuide poderosaments a fementar el deporte dal ciclismo en
Mallorca.

La ¥l Galz del Deporte , que se ha desarrcllado por tercer afio consecutive en el Teatro Principal de Palma | ha contade
también con |z colaboracion especial de los componentas de |a Federacion de Baile Deportivo , gue han ofrecido a los
asistentes una exhibicidn de vales vienés v baile latino .
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= Eldia 29 de enero la edicidn digital de Diario de Mallorca publica:

El dia de los jévenes campeones

El Teatre Principal acoge Ia Gala de |'Esport. que en esta adicion distinguld a los 235 deportistas
maliorquines de hasta 16 anos que la temporada anterlor subleron al podlo en compsticiones
nacionalss e Infernacionales

9.,01.2014 | 06:50

£l dia de 105 Jovensas campeones

m.f.t. Palma Un afio mas, el deporta mallorquin se vistio de gala para premiar a sus
jovenes campeones. El Consell celebro la decimotercera edicion nuevamente en un
Teatre Principal de Palma que se emociond con la presencia de los 235 jovenes —hasta
16 afos— que en el pasado afo llevaron el nombre de la isla hasta los puestos de
povilegio de sus respectivas modalidades, tanto a nivel nacional como intemacional
Estuvieron representadas en la ceremonia un tofal de 24 federaciones deportivas
destacando la participacion, por primera vez , de la Territorial de Boxeo y la presencia
de fres de los deportistas mallorguines mas destacados a nivel mundial: Marga Crespi
medalla olimpica., europea y mundial en natacion sincronizada; Seie Benavides
medallista en Europeos y mundiales, y olimpico en Londres 2012; y Brigitte Yagule, Ia
mejor taskwondista de |a historia y que desde 1887 jalona su carrera deportiva con tres
titulos mundiales, una plata olimpica y varias medallas continentales

De entre las 24 federaciones presentes, la de Gimnasia —en sus f='spe:'.i-.'as modalidades
de trampolin, ritmica v artistica— fue la mas premiada al acaparar 27 distinciones. La de
Piraglisme recibio 25 premios; la de Hipica, 12; la de Ciclismo , 18 ; la de Patinaje, 14; y la
de Deporte para Personas con Discapacidades, con 13

Ctro momento destacado y emotivo de la ceremonia coincidio con la entrega de los
reconocimientos del Consell de Mallorca a personas y entidades que han demostrado una
especial dedicacion en la promocion v el apoyo del deporte base. Fueron distinguidos el
Ajuntament de sa Pobla, la Associacio Esporiiva Manacor (futbol sala) y la Federacio de
Futbol de les llles Balears, galardon que recogio su prasidente Miquel SEstard.
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= Y Ultima hora digital, dia 29 de enero:

La Gala de I'Esport rinde homenaje a 232 deportistas

T.). | Palma de Mallorca | 29/01/2014

Los representantes de las federaciones deportivas realizaron una foto de familia
como colofon a una cita que llend el Teatre Principal.

| M. A. Cafellas

Uni total de 232 deportistas que en 2013 subiercn a podios nacicnales e
internaconales se diercn cita ayer en el Teatre Principal de Palma con motive de la X1
Gala de I'Esport del Consell de Mallorca, que celebra la buena salud de la cantera
islefia y entrega sus distinciones anuales a las personas y entidades que han
promovido el deporte y sus valores entre los mas jovenes.

Los deportistas olimpicos Sete Benavides, Brigit Yagiie y Marga Crespi participarcn del
acontecimiento presidide por el vicepresidente del Consell de Mallorca, Joan Rotger; el
director de Esports del Consell de Mallorca, loan Antoni Ramonell, y el presidente de
5a Mostra, Fernando Alzamora.

Representantes de 24 federaciones recogieron su distincion antes de que Joan Rotger
resaltara en su parlamento el protagonizmo de los deportistas y la importancia de
familiares, técnicos y ayuntamientos.

La Gala tendra una informacion ampliada en su edicion de mahana de Ultima Hora.
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CLUB NATACIO
PALMA DE MALLORCA

Y Ultima Hora, 30 de enero 2014:

La gran fiesta de la base

» TRIBUTO La tradicional cita del Consell de Mallorca reconoce
los éxitos de los deportistas islefios a escala estatal e internacional

TJ.

La gran salud de la cantera
islefia quedé de nuevo patente
en la XIII Gala de I'Esport del
Consell de Mallorca, en la que
recibieron un merecido tributo
235 jovenes, de hasta 16 anos

de edad, que han logrado a lo
largo del afio 2013 resultados
destacados a nivel nacional o
internacional en sus respecti-
vas especialidades. Mas de
una veintena de federaciones
presentaron a sus grandes ba-

zas de futuro en un acto ya tra-
dicional que conté en esta en-
trena con dos madrinas y un
padrino de excepcion: los me-
dallistas olimpicos v mundia-
listas Sete Benavides, Marga
Crespi y Brigit Yagie.

Ramonell, Rotger, Crespi y Alzamora, con los nadadores destacados.
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= Segun publica la RFEN, tras la 22 Jornada de Liga benjamin nuestro club estd clasificado provisionalmente,
a nivel nacional:

Benjamin:
EQUIPO MASCULINO 202 Posicion  3.529, 00 puntos

EQUIPO FEMENINO 122 Posicion  4.472,00 puntos

A destacar la 12 posicién de Aina Boix (2005), en la prueba de 50 braza, con un tiempo de 0:47.37

Y tras la 32 Jornada de Liga Alevin:

Alevin:
EQUIPO MASCULINO 32 Posicion 20.550, 00 puntos

EQUIPO FEMENINO 112 Posicion  11.848,00 puntos

El equipo masculino, después de la tercera jornada continua en tercera posicidon con 20.550 puntos.

Equipo masculino alevin
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A nivel individual, son de destacar:

Victor Martin (2002) Sergio de Celis (2000) Pep Forteza (2002)

19clasificado 100 estilos (01:14.22) 62 Clasificado 400 libres (04:29.70) 72 Clasificado 200 libres (02.23.65)
32 clasificado 200 libres (02:21.08)
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