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MEMORIA DEPORTIVA Y  SOCIAL 
 

ENERO 2014 
 

 La FBN publica la clasificación provisional de la Liga Territorial después de la 2ª Jornada Benjamín y 3ª 
Alevín. 

Benjamín: 

EQUIPO MASCULINO 1ª Posición 287  puntos 

EQUIPO FEMENINO 1ª Posición 382,50  puntos 

Alevín: 

EQUIPO MASCULINO 1ª Posición 1225  puntos 

EQUIPO FEMENINO 2ª Posición 447,50  puntos 

 Tras los resultados que la RFEN publica  de la 1ª Jornada de Liga benjamín y la 2ª alevín nuestro club está 

clasificado provisionalmente, a nivel nacional: 

Benjamín: 

   EQUIPO MASCULINO 22ª Posición 1.169,00  puntos 

   EQUIPO FEMENINO 8ª   Posición 2.139,00  puntos 

Alevín: 

   EQUIPO MASCULINO 3ª Posición 13.047,00  puntos 

   EQUIPO FEMENINO 12ª Posición 7.801,00  puntos 

A destacar la 1ª posición del equipo femenino benjamín (año 2005) en los relevos de 4x50 braza, con 

un tiempo de 03:42.56 

 

 

           Marta Rubio, Sofía Barrios, Ainhoa Villajos y Aina Boix 
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 El día 17 de enero de las 19:00 se celebra Junta Directiva en el Club Natación Palma. 

Asisten 13 directivos y se tratan 12 temas. 

 Del 17 al 20 de enero se celebra el Campeonato de Cataluña Open  (P50), en las instalaciones del CN. 
Terrasa, en el que participa nuestra nadadora, consiguiendo dos Medallas de Plata, 

 

Catalina Corró 

 con los siguientes resultados: 

NADADOR/A Pruebas 

Catalina Corró 

200 libres 

200 braza 

200 espalda 

400 estilos 

 

2ª 

7ª 

6ª 

2ª 

 

 El Día 18 de enero se  celebra la    jornada de Liga Benjamín y la   jornada de Liga Alevín, en la piscina 
de Son Hugo. 
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 Día 18 de enero, 3ª sabatina del año: 

 

 

 

 

 

 

 

 La RFEN publica en su  web, el día 20 de enero: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a càrrec de na Ramona. Entre els assistents, el nostre presi, Joaquín que comença a estar en 
forma, Diego i Pedro picats en un 50 papallona molt emocionant, Juana Maria, Vincent Miller, 
Jordi, el nostre bracista Berni, na Catalina, Vicky, Anja, Maru i Carme. Les mires ara están 
posades al Campionat d’Espanya Master que es disputarà a Palma entre el 20 i el 23 de febrer, 
i això es nota als entrenaments. Després segon entrenament fent un cafetet o un suc al bar,on 
entre altres coses, hem arreglat el món. 

La participació al Campionat d’Espanya dels màsters del CN Palma serà poc nombrosa però de 
molta qualitat i amb molta il·lusió. Només som tretze nedadors, 9 dones i 4 homes, que en 
front d’altres clubs que presenten més 50 o 60 nedadors hi ha escasses possibilitats de fer 
pòdium de club ja que cada nedador que neda puntua. Però a nivell individual segurament 
seran moltes les medalles, molts els pòdiums i alguns rècords d’Espanya. En relleus també 
aconseguirem, si tot va bé, premis pel club. De moment el que tenim segur són ganes, il·lusió i 
alguns nervis. 

 

PNN: Fase piloto en CN Palma, M—86 y 
Navial 

 

 

 

20/01/2014 - El Plan Nacional de la Natación NADAR ES VIDA —nuevo método Método de certificación de los 
estándares en la enseñanza de la natación— impulsado por la RFEN y avalado por el CSD, ya ha puesto en 
marcha sus primeros Proyectos piloto en diversas Comunidades Autónomas, concretamente en Baleares (CN 
Palma), Comunidad de Madrid (Centro de Natación M—86) y Andalucía (Navial). La fase piloto, en todos los 
centros, acaba a finales de junio coincidiendo con el final de sus clases de natación.  

El inicio oficial de la fase piloto arrancó este 14 de enero de 2014 en el Club Natación Palma. Desde el club balear 
han comenzado a adaptar la estructura del programa a su estructura actual y manuales para los monitores, 
además de vestir la instalación con material del PNN. La semana próxima comenzarán a informar a los padres de 
la implantación del programa en su centro. 

Por otra parte, en la capital comenzó la fase piloto el 15 de enero con una sesión informativa para monitores. Y 
finalmente en Andalucía hubo una reunión de los responsables del programa, el pasado jueves 16, con los 
responsables del club Navial de Córdoba, los cuales están empezando a trabajar en el estudio e implantación del 
programa en su centro. 

Todos los centros disponen de seis meses –dos ciclos trimestrales completos- para implantar y testear el 

programa en sus respectivos centros. Desde la RFEN, agradecemos en esfuerzo de las tres entidades 
citadas, primeras protagonistas de la Fase Piloto del Plan Nacional de la Natación RFEN.  

En el momento que dicho Plan se presente en sociedad, todos los clubs, entidades y centros acuáticos 
podrán solicitar su adscripción al mismo a través de una plataforma web específica. 

Rodrigo Gil-Sabio (Comunicación PNN-RFEN). Foto: Reunión informativa del PNN RFEN en el Centro 
M-86 con responsables y monitores madrileños / PNN-RFEN 
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 El Club Natación Palma, elegido piloto en el Plan Nacional de Natacion “Nadar es Vida”, para 
su implantación a nivel nacional, 
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 El día 20 de enero el Club Natación Palma participa en la 36 Diada Ciclista de Sant Sebastià con un total 
de  53  personas inscritas.  

 

 

 

Al finalizar la Diada se celebra en el Palma Arena una torrada, a la que asisten    unas 90 personas. 
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 El sábado 25 de enero nueva sabatina de nuestros másters, preparando el próximo XX Campeonato de España 
Open de invierno másters, 

 

 

 

 

 

   

que se celebrará del 20 al 23 de febrero en las piscinas de Son Hugo, y en el nadarán las siguientes 
pruebas: 

 

 

 

 

 

 

 

 

El dissabte 25/01/2014 férem una bona sabatina a càrrec de Ramona amb 
presència de quasi tots els nedadors masters del CN Palma que el mes de 
febrer nadarem el Campionat d’Espanya. 
Hem tingut una nedadora de luxe que ha fet l’entrenament amb nosaltres i 
hem gaudit de veure-la nedar, na Roser Vives. Ens queden només tres 
sabatines abans del Campionat, la feina gairebé està feta però queden pulir 

algunes cosetes. 

 

 
 

PRUEBAS CAMPEONATO DE ESPAÑA PALMA 

PEDRO DE MIGUEL 400 ESTILOS 200 ESTILOS 100 MARIPOSA 

RAMONA 200 ESPALDA 200 ESTILOS 100 ESPALDA 

CARMEN 800 LIBRES 200 ESPALDA 100 ESPALDA 

MARIBEL 800 LIBRES 200 BRAZA 50 BRAZA 

LINITA 100 ESPALDA 100 LIBRES 200 LIBRES 

VERONICA 200 BRAZA 50 BRAZA 100 BRAZA 

JUANA SASTRE 100 ESPALDA 50 BRAZA 100 MARIPOSA 

ANJA MARKS 50 MARIPOSA 50 BRAZA 100 BRAZA 

CLARA JULIANI 200 BRAZA 50 BRAZA 400 LIBRES 

MARIA GARCIA 800 LIBRE 50 MARIPOSA 50 BRAZA 

JORGE GRANADOS 200 ESPALDA 400 ESTILOS 100 LIBRES 

BERNAT FERRER 200 ESPALDA 400 ESTILOS 50 MARIPOSA 

VINCENT 200 ESPALDA 100 ESPALDA 50 ESPALDA 
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 El día 25 de enero se celebra en la piscina de Son Hugo el 3º Control Federativo de la temporada (P50 y 
crono manual). 

Se consiguen batir 1 Récord de Baleares  y 4 mejores marcas regionales: 

      

 

 

 

Además, consiguen numerosas mínimas para los Campeonatos nacionales: 

                                                                             

 

      

    

                                                                                  

                                                    

 

Joan Lluís Pons 

Récord  de Baleares y m/m  
regional 18 años 

50 espalda (00:27.61) 
 

m/m regional 18 años 
400 estilos (4:28.70) 

Xisco Bleda 

m/m regional 18 años 
400 libres (3:58.79) 

Toni Mulet 

m/m regional 16 años 
50 espalda (00:28.88) 

Pilar Perelló 

200 espalda (2:33.02)Infantil invierno 
200 espalda  y 100 espalda (1:11.34) 

Infantil verano 
 

Sergio Román 

400 estilos (3:58.79) 
Infantil invierno 

400 estilos y 200 estilos 
(2:24.84) Infantil verano 

 

Hugo Tárraga 

1500 libres Infantil invierno 

María Mascaró 

200 libres (2:12.87) Júnior 
invierno 

200 estilos (2:33.24) Júnior 
verano 

Sergio de Celis 

200 espalda (2:24.88) 
Alevín verano 

Alba López 

400 estilos (5:35.23) 
Infantil verano 

Tony Joe Trett 

200 libres (2:05.39)Infantil 
verano 

Esther Martín 

800 libres  (9:44.57) Júnior 
verano 
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 El martes 28 de enero en el Teatro Principal, a partir de las 18:30 se celebra la  

XIII Gala del Deporte 2014 

organizada por el Consell de Mallorca, en la que  se reconocen los éxitos nacionales e internacionales 
de aquellos deportistas de la isla en edad escolar hasta 16 años, durante el año 2013. 

         

Entre ellos, están invitados como deportistas destacados que han conseguido finalizar en alguna 
competición nacional y/ó nacional, entre los tres primeros, los siguientes nadadores: 

                                   

 

 

 

Sergio de Celis 
Medalla de Bronce 

200 espalda 
Cto. España Alevín 2013 

Aina Hierro 
Medalla de Bronce 

100 mariposa 
Cto. España Júnior Verano  2013 
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Dicha gala contó con la presencia de los deportistas olímpicos mallorquines Marga Crespí, Sete Benavides y 
Brigitte Yagüe. 

 

 

 

Marga Crespí, con los deportistas galardonados de natación y saltos 
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 El mismo día 28 de enero Deporte Balear publica: 
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 El día 29 de enero la edición digital de Diario de Mallorca publica: 
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 Y Ultima hora digital, día 29 de enero: 

 

 

 

 

 

 

 



           

           
 

 
    

            Carretera Valldemossa,2 
         07010-Palma de Mallorca 

         Tel. 971 763939-Fax 971 206657 
        CIF: G 07436751 

     E-Mail: cnpalma@cnpalma.org 

 
 

 

 Y Ultima Hora, 30 de enero 2014: 
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 Según publica la RFEN, tras la  2ª Jornada de Liga benjamín nuestro club está clasificado provisionalmente, 

a nivel nacional: 

Benjamín: 

   EQUIPO MASCULINO 20ª Posición 3.529, 00  puntos 

   EQUIPO FEMENINO 12ª Posición 4.472,00  puntos 

A destacar la 1ª posición de Aina Boix (2005), en la prueba de 50 braza, con un tiempo de 0:47.37 

 

 

Y tras la 3ª Jornada de Liga Alevín: 

Alevín: 

   EQUIPO MASCULINO  3ª Posición 20.550, 00  puntos 

   EQUIPO FEMENINO 11ª Posición 11.848,00  puntos 

El equipo masculino, después de la tercera jornada continua en tercera posición con 20.550 puntos. 

 

                                                                Equipo masculino alevín 
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                                                      A nivel individual, son de destacar: 
 
 

 

            
        
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
  
 

 

 
Víctor Martín (2002) 

1ºclasificado  100 estilos (01:14.22) 
3º clasificado  200 libres (02:21.08) 

 

 
Sergio de Celis (2000) 

6º Clasificado 400 libres (04:29.70) 

 

 
Pep Forteza (2002) 

7º Clasificado 200 libres (02.23.65) 

 


