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MEMORIA DEPORTIVA Y SOCIAL 

 

MARZO 2014 

 
 

 Del 27 de febrero al 2 de marzo se celebran en Pontevedra el XXXII Campeonato de España Júnior de 
invierno (P50) y el XXXIV Campeonato de España Infantil de invierno (P50), con un total de 692 
nadadores inscritos pertenecientes a 193 clubes. 

 
 

 
 
 
 

XXII Campeonato de España Júnior de invierno P50 
 
 

Excelentes resultados a destacar: 
 
 
 

 

 

 
Joan Lluís Pons 

 

 

 
 

200 mariposa 
(02:02.71) 

 
 

200 espalda 
(02:06.92) 

 
 
 

400 estilos 
(04:24.84) 

 
 

100 espalda 
(00:59.35) 

 
MEDALLA DE PLATA 

RÉCORD DE BALEARES 
m/m regional 18 años 

 
 

MEDALLA DE PLATA 
m/m regional 18 años 

 
 

4º clasificado 
MÍNIMA CTO. EUROPA JÚNIOR 

m/m regional 18 años 
 
 

10º clasificado 
m/m regional 18 años 
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Xisco Bleda 

 
 
 
 
 

400 libres 
(03:58.50) 

 
 

200 libres 
(01:54.13) 

 
 
 
 
 

MEDALLA DE BRONCE 
m/m regional 18 años 

 
 

5º clasificado 

 

 
Aina Hierro 

 
 
 
 

100 mariposa 
(01:02.98) 

 
 

50 mariposa (pase) 
(00:29.28) 

 
 
 
 

4ª clasificada 
m/m regional 16 años 

 
 

m/m regional 16 años 

 
 
 

NADADOR/A 
1ªJORNADA 

 

2ªJORNADA 

 

3ªJORNADA 

 

4ª JORNADA 

AINA HIERRO 100 libres 12ª 100 mariposa 4ª   
200 estilos 11ª 

MARIA MASCARÓ 100 libres 26ª   200 libres 36ª 
  

ANA MARTINEZ   800 libres 25ª   
  

XISCO BLEDA 100 libres 13º   400 libres 3º 
200 libres 5º 

JOAN LLUIS PONS 100 espalda 10º 400 estilos 4º 
200 mariposa 2º 200 espalda 2º 

 

Entrenador Javi Cardona 

Delegado Javi Cardona 
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MEDALLERO  

NADADOR/A ORO PLATA BRONCE 

JOAN LLUÍS PONS  200  mariposa 

200 espalda 

 

XISCO BLEDA   400 libres 

 

 

 

Joan Lluís y Xisco 

 

NADADOR/A 
RECORD 

ESPAÑA 

RECORD  

DEL 

CAMPEONATO 

RECORD DE 

BALEARES 

MEJOR 

MARCA 

NACIONAL 

MEJOR MARCA 

REGIONAL 

JOAN LLUIS PONS   200 mariposa  200 mariposa 

200 mariposa 

200 espalda 

200 espalda 

400 estilos 

400 estilos 

100 espalda 

XISCO BLEDA     400 libres 

AINA HIERRO     50 mariposa 

100 mariposa 
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CLASIFICACIÓN MASCULINA PUESTO PUNTOS 

Club Natación Palma 10º 115,5 

CLASIFICACIÓN FEMENINA PUESTO PUNTOS 

Club Natación Palma 27º 36,0 

 

 

 

 

 

Equipo Infantil y Júnior 
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XXXIV Campeonato de España Infantil  de invierno P50 
 

Con los siguientes resultados a destacar: 
 

 

 
Tony Joe Trett 

 
 
 
 

400 estilos 
(04:50.65) 

 
 
 
 

6º clasificado 

 

 
Andrés García 

 
 
 
 
 

100 braza 
(01:10.33) 

 
 
 
 
 

9º clasificado 

 

Joan Marc-Toni-Tony-Andrés 

 

 
 
 

4x200 libres 
(08:09.87) 

 
4x100 libres 
(03:45.52) 

 
4x100 estilos 

(04:11.65) 

 
 
 

4º clasificados 
 
 

6º clasificados 
 
 

7º clasificados 

 

 
Hugo Tárraga 

 
 
 
 
 

1500 libres 
(16:46.97) 

 
 
 
 
 

Mínima Cto. Absoluto Open y Cto. 
España Absoluto Verano 
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NADADOR/A 
1ªJORNADA 

 

2ªJORNADA 

 

3ªJORNADA 

 

4º JORNADA 

PILAR PERELLÓ 
100 libres 

100 espalda 

11ª 

21ª 

800 libres 16ª 200 libres 29ª 
400 libres 14ª 

LUCIA OLIVA 100 libres 12ª 
50 libres 

100 mariposa 

12ª 

13ª 

200 libres 27ª 
400 libres 27ª 

ALBA LOPEZ     200 libres 33ª 
  

TONI MULET 100 espalda 12º 4x200 libres 4º 
400 libres 

4x100 libres 

36º 

6º 

200 libres 

4x100 estilos 

24º 

7º 

HUGO TÁRRAGA 1500 libres 12º     
  

TONY JOE TRETT   
400 estilos 

4x200 libres 

6º 

4º 

200 estilos 

4x100 libres 

15º 

6º 

200 espalda 

4x100 estilos 

16ª 

7º 

SERGIO ROMAN   400 estilos 37º 
200 estilos 37º   

ANDRÉS GARCÍA   4X200 libres 4º 
200 estilos 

4x100 libres 

13º 

6º 

100 braza 

4x100 estilos 

9º 

7º 

JOAN MARC FELIU   4X200 libres 4º 
400 libres 

4x100 libres 

42º 

6º 

4x100 estilos 7º 

 

 

Entrenador Javi Cardona 

Delegado Javi Cardona 

 

 

CLASIFICACIÓN MASCULINA PUESTO PUNTOS 

Club Natación Palma 5º 156,0 

CLASIFICACIÓN FEMENINA PUESTO PUNTOS 

Club Natación Palma 23º 51,0 

 



            Carretera Valldemossa,2 
         07010-Palma de Mallorca 

         Tel. 971 763939-Fax 971 206657 
        CIF: G 07436751 

     E-Mail: cnpalma@cnpalma.org 
 

           

           
 

 
    

 

 

 

 

 

Equipo Infantil y Júnior 

 

 

 

Equipo de “padres” 
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 El día 3 de marzo Diario de Mallorca en su edición digital publica: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Salle y Palma brillan en el 
Campeonato de España 

El relevo del club colegial se adjudica el oro en los 4x100 libre - Joan Lluís Pons firma dos 

platas y Xisco Bleda se hace con un tercer puesto 

03.03.2014 | 01:40  

Estévez, Roset, Cano y Juárez formaron el 

relevo de La Salle. cn lasalle  

M.F.T. Palma Gran actuación de los representantes de la Federación Balear de 

Natación en el Campeonato de España junior e infantil de invierno disputado en 

Pontevedra. Cuatro medallas, varias mejores marcas y una mínima para el Europeo se 

consiguieron en la piscina Rías do Sur. 

El resultado menos esperado y casi más celebrado fue el conseguido por el relevo 

masculino del 4x100 libre del Club Natación La Salle. Marc Estévez, Luis Roset, 

Francisco Cano y Antonio Juárez firmaron un crono de 3:41.90 para hacerse con el 

mayor botín, la medalla de oro. 

Joan Lluís Pons, del Club Natación Palma, fue el más destacado de los deportistas de 

Balears presentes en Pontevedra. Firmó dos segundos puestos, con mejor marca 

regional de los 18 años en cuatro pruebas y una mínima para el próximo Europeo junior. 

Récord de Balears 

Pons fue plata en los 200 metros espalda con 2:06.92 y en los 200 mariposa con 

2:02.71, tiempo este último que es además récord de Balears de la distancia. También 

hizo mejor marca regional de su edad en los 100 espalda (59.35) y en los 400 estilos 

(4:24.84), crono que –a falta de confirmación definitiva– le permitirá competir en el 

próximo Campeonato de Europa de su categoría. 

El último podio balear lo consiguió Xisco Bleda (Palma) en los 400 libre, tercero con un 

tiempo de 3:58.50 que es mejor marca regional de los 18 años. 

Por último, destacar a Aina Hierro (Palma), que estableció dos mejores marcas de los 

16 años en los 100 mariposa (rozó el podio –fue cuarta– con 1:02.98) y en los 50 

mariposa (29.28). 

En la clasificación por clubes, el mejor equipo clasificado fue el masculino infantil del 

Palma, que acabó en quinta posición. 
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 Y la edición escrita: 

 

 

 

En la clasificación por clubes, el mejor 

equipo clasificado fue el masculino 

infantil del Palma, que acabó en quinta 

posición. 
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 El día 5 de marzo la RFEN publica la primera convocatoria de nadadores  para el  

41º CAMPEONATO DE EUROPA JÚNIOR 

 a celebrar del 9 al 13 de julio de 2014 en Dordrecht (Holanda) y en la  que figura nuestro nadador 

 

 

Joan Lluís Pons 

(400 estilos) 

 

Esta lista será completada una vez finalizado el Campeonato de España Open a celebrar en Palma del 10 al 13 de 

abril próximos. 

 

 

 

 

 

 

 

Primera Convocatoria para el Eurojúnior 2014 

06/03/2014 - La Comisión Técnica de Natación RFEN ha dado a conocer este jueves la primera Convocatoria oficial 
para los 41º Campeonatos de Europa Júnior en Dordrecht (NED) del 9 al 13 de julio ya que la definitiva, según marcan 

los Criterios de Selección, se completará tras el Campeonato de España Open en Palma de Mallorca del 10 al 13 de 

abril. Por tanto, la primera lista de convocados es la siguiente: 

CATEGORÍA MASCULINA: 

Guillermo Sánchez, Javier Barrena y Javier Romero (Real Canoe NC), Joan Casanovas y Marc Vivas (CN Sabadell), 

Gonzalo Carazo (CD Gredos San Diego), Joan Lluís Pons (CN Palma Mallorca), Juan P. Marín (CN Alcalá), Juan S. 
Durán (CN Churriana) y Guillem Pujol (CN Mataró). 

CATEGÓRÍA FEMENINA: 

Carmen Rico, Natalia Peña y Rosa Mª Maeso (Real Canoe NC), Laura Rodríguez y María Alcaide (CN Sabadell), África 
Zamorano (CN Sant Andreu), Sandra Pallarés (CN Cst-Castellón), Ana Menéndez (RGC Covadonga), Elisa Sánchez (CN 

Churriana), Paula Ruiz (RC Mediterráneo) y Carmen Balbuena (CN Torremolinos). 

Comunicación RFEN. Fuente: Comisión Técnica de Natación RFEN 
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 Según publica la RFEN, tras la  3ª Jornada de Liga benjamín nuestro club está clasificado provisionalmente, 

a nivel nacional: 

Benjamín: 

   EQUIPO MASCULINO 17ª Posición 5.406, 00  puntos 

   EQUIPO FEMENINO 17ª Posición 6.448,00  puntos 

 

A destacar el 5º puesto del 4x50 mariposa femenino compuesto por:  Aina Boix, Sofía Barrios, Francina 
Merou y Marta Rubio,  con un tiempo de 3:28.46 

 

Marta, Aina, Sofía y Francina 

Y el 9º puesto del 4x50 braza masculino compuesto por: Pep Toni Garí, Asier Villajos, Joan Vicens y Samuel 
Díaz,    con un tiempo de 03:15.08 

 

 

Pep Toni, Joan, Samuel y Asier 
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Y tras la 4ª Jornada de Liga Alevín: 

Alevín: 

   EQUIPO MASCULINO  2ª Posición 26.733, 00  puntos 

   EQUIPO FEMENINO 11ª Posición 15.948,00  puntos 

El equipo masculino, después de la tercera jornada se sitúa en segunda  posición con 26.733 puntos. 

 

Equipo masculino alevín 

A nivel individual destacar: 

                                                               
 
 
 
Y el  5º puesto   del 4x100 espalda masculino compuesto por:      Yago Rivero, Victor Martín, Jaume Sastre y 
Sergio de Celis,     con un tiempo de 04:51.61 
 
 

                                    
                  
 

 
Víctor Martín (2002) 

4ºclasificado  100 mariposa (01:17.41) 
 

 
Pep Forteza (2002) 

10ºclasificado  100 mariposa (01:19.32) 
 

 
Yago Rivero (2000) 

7ºclasificado  100 libres (00:58.85) 
 

            Yago                          Victor                          Jaume                           Sergio 
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 El día 6 de marzo tiene lugar en Palma la presentación del Plan Nacional de la Natación RFEN “Nadar es vida”,  
según publica la RFEN, y del cual es piloto el CN. Palma. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Nadar es vida, de largo en Palma de Mallorca 

 

 

06/03/2014 - El Plan Nacional de la Natación RFEN "Nadar es vida" ha sido presentado este jueves en Palma de 
Mallorca, origen de un proyecto que nació de la mano de Best Swim y que además es uno de los tres proyectos 

piloto que está en marcha en España —en el CN Palma— en esta primera etapa junto con Toledo y Madrid. Por 

parte de la Dirección General de Deportes de las Islas Baleares y del Excmo. Ajuntament de Palma ha habido 
una aceptación total del proyecto.  

Por parte de la Real Federación Española de Natación han estado presentes su presidente, Fernando Carpena; 
su vicepresidenta y máxima responsable del PNN, Elena Mena; y su director, José Luis Hidalgo; Por parte la 

Dirección General de Deportes de las Islas Baleares, su director Javier Morente; Por parte del Excmo. 

Ajuntament de Palma, su teniente de Alcalde, Fernando Gilet; Por parte de la Federación Balear de Natación, su 
presidente Raúl García; por parte de Best Swim, Matthew O´Connor y Javier Tubert; y por parte del CN Palma, 

su presidente Joaquín Hierro y su coordinadora Chus Sastre. 

Algunos, como Fernando Gilet, resaltaron la importancia de hacer un convenio marco entre RFEN, CSD y FEMP 

que permita a las instituciones municipales proponer e implantar este programa en las instalaciones deportivas 

gestionadas por los ayuntamientos. Por su parte, Chus Sastre ha destacado la magnífica aceptación que los 
monitores del CN Palma han dado al programa en estos dos primeros meses del proyecto piloto, fundamental 

para el éxito de Nadar es vida. 

Comunicación RFEN. Fuente: PNN Nadar es vida. Foto: De izda. a dcha., Matthew O´Connor, Raúl García, 
Fernando Carpena, Fernando Gilet, Javier Morente, Elena Mena, Javier Tubert, Joaquín Hierro y Chus Sastre. 
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 El día 8 de marzo tiene lugar el  

 
XIX Festival de Velocidad. Trofeo CNC. Ayuntamiento de Calviá (P25) 

 
Celebrando, además el  

 
 

Medallistas 
 

50 LIBRES 
 

 

                                                 
                                                                                          

     
 
 
 
 

                                               
 
   
 
   

Año 2001 

Tai Roche-Walker  1º clasificado 

Damià Veny  2º clasificado 

Año 2002 

Mateu Veny        1º clasificado 

Salvador Reynés  2º clasificado 

Pep Forteza 3º clasificado 

Año 2002 

María Rubio       3º clasificada 

Año 2005 

Marta Rubio     3º clasificada 

Año 95 y ant. 

Nando Gómez-Reino  2º clasificado 

Año 2000. 
Yago Rivero   2º clasificado 

Año 2006. 
Marina Pons  2º clasificada 

Natalia Asenjo 3ª clasificada 

 

Año 2003 

Nerea Elisa Da       3º clasificada 
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 El día 8 de marzo se celebra la  

Travesía Club Náutico Calanova 

 

 

Primera prueba de  la 1ª Liga de natación de aguas abiertas (la Liga constará de 3 pruebas, añadiendo distancia 

en cada una de ellas)  cubriendo una distancia de 1000 m. 

 

Con los siguientes resultados: 

Categoría Absoluto 

                            

 

         

 

Marga Munar 

1ª clasificada fem. 

(12:32) 

Javi Cardona 

1º clasificado masc. 
(10:37) 

Lluís Rodas 

2º clasificado masc. 
(11:07) 
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 El día 10 de marzo Ultima Hora publica: 

 

 

 La FBN comunica la clasificación provisional de la Liga Territorial después de la 3ª Jornada Benjamín y 
4ª Alevín. 
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Benjamín: 

EQUIPO MASCULINO  1ª Posición 416  puntos 

EQUIPO FEMENINO  1ª Posición 510,50  puntos 

Alevín: 

EQUIPO MASCULINO  1ª Posición 1649  puntos 

EQUIPO FEMENINO  2ª Posición 611  puntos 

 

 El día 14 de marzo Diario de Mallorca publica: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Los días 14, 15 y 16 de marzo  se celebra en las instalaciones del Stadium Casablanca, el 
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IX Trofeo Internacional CAI Ciudad de Zaragoza-VI Memorial Eduardo Lastrada (P50) 
 
 

 
 
 
 

En dicho campeonato participan 28 clubes de toda España.  
El club Natación Palma está representado por la nadadora  
 
 

                

            Catalina Corró 
(200 espalda, 1500 libres, 200 estilos, 100 mariposa, 200 libres y 400 estilos) 
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               Con unos magníficos resultados: 
 

 
 
 

 
 

Catalina Corró 

 
400 estilos 
(04:46.52) 

 
 

200 estilos 
(02:20.66) 

 
1500 libres 
(17:02.13) 

 
100 mariposa 

(01:03.91) 
 

Medalla de Oro 
RÉCORD DE BALEARES 

Récord Trofeo Ciudad de Zaragoza 
3ª clasificada puntos FINA 

 
Medalla de Plata 

 
 

Medalla de Plata 
 
 

Medalla de Bronce 

 

 

 

NADADOR/A 
1ªJORNADA 

 

2ªJORNADA 

 

3ªJORNADA 

 

4º JORNADA 

CATALINA  CORRÓ 
200 espalda 

 

5ª 1500 libres 2ª 
200 estilos 

100 mariposa 

2ª 

3ª 

200 libres 

400 estilos 

6ª 

1ª 

 

 

 
 

NADADOR/A 
RECORD 

ESPAÑA 

RECORD  

DEL 

CAMPEONATO 

RECORD DE 

BALEARES 

MEJOR 

MARCA 

NACIONAL 

MEJOR MARCA 

REGIONAL 

CATALINA CORRÓ   400 estilos   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 El día 15 de marzo tienen lugar en Son Hugo (P25m) la  
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                                                                   5ª Jornada de Liga Benjamín 

 
 
 

La 3ª Jornada de Liga Máster 
 
 
 
 
 

 
 
 

Y la 5ª Jornada de Liga Alevín 
 
En la que Sergio de Celis consigue una nueva mínima: 
 

      CTO. DE ESPAÑA ALEVÍN 
 

 
 

  Sergio de Celis 
 
 

 

200 libres 
(02:06.31) 
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 El día 17 de marzo la Federación Aragonesa de Natación publica en su web: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 El día 17 demarzo la RFEN publica en su web: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 La web www.stadiumcasablanca.com publica la Crónica del Trofeo (última jornada) 
 

Finaliza la IX Edición del Trofeo Internacional CAI-Ciudad de Zaragoza 

en la piscina del Stadium Casablanca. 

La mañana arrancó con una 2ª Mejor Marca Nacional de Joan Ballester (Badalona) en 200 braza, 
prueba en la que obtuvo la presea de bronce Jorge Triviño (Stadium Venecia). A nivel femenino, con 
2:27.64, la nadadora del Sant Andreu, Jessi Vall, conseguía el Récord del Campeonato, la Mejor Marca 
Nacional del Año y nadar por debajo de la mínima para el Europeo, que deberá refrendar en el Open 
de Palma. 

En el 50 espalda, JuanMi Rando (Sant Andreu) dominó la prueba, al igual que Melani Costa (UCAM). La 
prueba clásica de la natación, el 200 libre, se saldó en categoría masculino con la victoria de Marc 
Calzada (Sant Andreu) con 1:53.98, logrando así la 8ª Mejor Marca Nacional del Año. En chicas, fue 
Melani Costa la que se llevó la atronadora ovación de la grada tras tocar la placa en 1:59.97, nuevo 
Récord del Campeonato y Mejor Marca Nacional del Año. 

Finalizó el Trofeo con una de las pruebas más atractivas: los 400m. estilos. Albert Puig (Terrassa), 
quien nadase el pasado Mundial de Barcelona, fue el vencedor, mientras que en chicas, Catalina 
Corró, de Palma, volvió a batir su propio Récord del Campeonato, cosechado en la VIII Edición del 
Internacional de Zaragoza. La balear nadó en 4:46.52, registrando además la 3ª Mejor Marca 
Nacional del Año. 

A nivel local, pudimos presencia la Mejor Marca Aragonesa de 15 años de Francho Artal en 200 braza, 
Ana Alonso (Stadium Venecia) Mejor Marca Aragonesa de 17 años en el 200 libre, así como la medalla 
de Carlos Requeno (El Olivar) y Zoe Romero (Stadium Casablanca) en 50 espalda y Ana Muñoz 
(Stadium Casablanca) en 400 estilos. 

Escrito por Jorge Bados 

 

Jessica Vall ganó el Memorial Eduardo Lastrada 

16/03/2014 - La internacional Jessica Vall (CN Sant Andreu) se llevó el Memorial Eduardo Lastrada — IX Trofeo 

Internacional CAI Ciudad de Zaragoza tras un fin de semana en el que la catalana, con sus 2.27.64 en 200 braza, hacía 

la mejor marca española del año y nadaba por debajo de la mínima para el Europeo, que deberá refrendar en el Open 
de Palma. Melani Costa (UCAM) hacía también la mejor marca nacional del año en 200 libre con 1.59.97, ganando 

también en 50 espalda, como Rando en masculino. 

Cerró el trofeo en la piscina del Stadium Casablanca el 400 estilos, con triunfos del mundialista Albert Puig (CN 
Terrassa) en categoría masculina, y Catalina Corró (CN Palma) en femenina. 

 

http://www.stadiumcasablanca.com/
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 El mismo día Ultima Hora publica: 
 

 
 

 El 18 de marzo Diario de Mallorca digital publica: 

Jessica Val gana el Memorial Eduardo Lastrada en el  
Trofeo "CAI-Ciudad de Zaragoza" 

Ha finalizado la IX Edición del Trofeo Internacional CAI-Ciudad de Zaragoza en la piscina del Stadium Casablanca. Jessica 
Val ha gandoel Trofeo "Eduardo Lastrada" a la mejor marca de la competición por los 2-27-64 en 200 metros braza 
conseguidos este domingo que son Récord del Campeonato, la Mejor Marca Nacional del Año y nadar por debajo de la 
mínima para el Europeo, que deberá refrendar en el Open de Palma. El premio a la mejor marca masculina ha sido para Juan 
Miguel Rando. 
La mañana arrancó con una 2ª Mejor Marca Nacional de Joan Ballester (Badalona) en 200 braza, prueba en la que obtuvo la 
presea de bronce Jorge Triviño (Stadium Venecia). 
En el 50 espalda, JuanMi Rando (Sant Andreu) dominó la prueba, al igual que Melani Costa (UCAM). La prueba clásica de la 
natación, el 200 libre, se saldó en categoría masculino con la victoria de Marc Calzada (Sant Andreu) con 1:53.98, logrando 
así la 8ª Mejor Marca Nacional del Año. En chicas, fue Melani Costa la que se llevó la atronadora ovación de la grada tras 
tocar la placa en 1:59.97, nuevo Récord del Campeonato y Mejor Marca Nacional del Año. 
Finalizó el Trofeo con una de las pruebas más atractivas: los 400m. estilos. Albert Puig (Terrassa), quien nadase el pasado 
Mundial de Barcelona, fue el vencedor, mientras que en chicas, Catalina Corró, de Palma, volvió a batir su propio Récord 
del Campeonato, cosechado en la VIII Edición del Internacional de Zaragoza. La balear nadó en 4:46.52, registrando 
además la 3ª Mejor Marca Nacional del Año. 
A nivel local, pudimos presencia la Mejor Marca Aragonesa de 15 años de Francho Artal en 200 braza, Ana Alonso (Stadium 
Venecia) Mejor Marca Aragonesa de 17 años en el 200 libre, así como la medalla de Carlos Requeno (El Olivar) y Zoe 
Romero (Stadium Casablanca) en 50 espalda y Ana Muñoz (Stadium Casablanca) en 400 estilos. 
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Así como la edición escrita: 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Buenas actuaciones de Costa y Corró 

 en Zaragoza 

18.03.2014 | 06:30  
Redacción. Palma Buena actuación de las mallorquinas Melani Costa y Cati Corró en la 

novena edición del Trofeo Internacional CAI-Ciudad de Zaragoza de natación, que se disputó 

en la piscina de 50 metros del club Stadium Casablanca. 

Melani Costa (UCAM Fuensanta), junto a Jessica Vall una de las protagonistas de la prueba, 

se llevó una de las ovaciones del campeonato tras establecer la mejor marca nacional del 

año en los 200 libre con un tiempo de 1:59.97. Además, logró la victoria en 50 espalda. En 

los 400 estilos, Catalina Corró (Palma) volvió a batir su propio récord del campeonato 

al completar la prueba en 4:46.52, crono que es la tercera mejor marca nacional de este 

año. 
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 Según publica la RFEN, tras la  4ª Jornada de Liga benjamín nuestro club está clasificado provisionalmente, 

a nivel nacional: 

 

Benjamín: 

   EQUIPO MASCULINO 17ª Posición 7.049, 00  puntos 

   EQUIPO FEMENINO 15ª Posición 8.296,00  puntos 

 

A destacar el 1º puesto del 4x50 espalda femenino compuesto por:  Sofía Barrios, Francina Merou, Aina 
Boix  y Marta Rubio,  con un tiempo de 3:13.69 

 

 

 
 

Marta, Aina, Sofía y Francina 
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 El sábado 22 de marzo se celebra en el Polideportivo Guilem Timoner  (Felanitx), el  
 

 
 

 
 

Los nadadores del Club que participan son: Luis Rodas Oliver, Marga Munar, Lluis Rodas Cañellas, Hugo Tárraga 
y Javi Cardona, quienes junto con Rodrigo Chaves forman equipo y  han resultado ganadores de esta prueba de 
resistencia. 
 

 
 

 Los días 22 y 23 de marzo se celebra, dentro del “Circuit Català de Trofeus” el 
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VIII Trofeu CN. Sabadell 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
en el que participan nuestros nadadores 
 
 
 
 

                 
                                                                                                    
                                                                                                       

 
 
 

 
 
Con los siguientes resultados a destacar: 
 

   

Catalina Corró 

200 y 400 libres 
200 y 400 estilos 

200 braza 
200 espalda 

Alberto Parrilla 

100 y 200 espalda 



            Carretera Valldemossa,2 
         07010-Palma de Mallorca 

         Tel. 971 763939-Fax 971 206657 
        CIF: G 07436751 

     E-Mail: cnpalma@cnpalma.org 
 

           

           
 

 
    

 

 
Catalina Corró 

400 estilos 
(04:44.70) 

 
 

200 estilos 
(02.17.43) 

 
200 espalda 
(02:18.32) 

 
400 libres 
(04.19.96) 

 
200 libres 
(02:09.61) 

 

RECORD DE BALEARES 
Medalla de Oro 

 
 

RECORD DE BALEARES 
Medalla de Plata 

 
Medalla de Bronce 

 
 

5ª clasificada 
 
 

8ª clasificada 

 

 
Alberto Parrilla 

 
 
 
 

200 espalda 
(02:12.87) 

 
 
 
 

8º clasificado 

 
 

NADADOR/A 
1ªJORNADA 

 

2ªJORNADA 

 

CATALINA  CORRÓ 

400 libres 

200 espalda 

200 estilos 

5ª 

3ª 

2ª 

400 estilos 

200 braza 

200 libres 

1ª 

9ª 

8ª 

ALBERTO PARRILLA 100 espalda 14º 200 espalda 8º 

 
 
 

NADADOR/A 
RECORD 

ESPAÑA 

RECORD  

DEL 

CAMPEONATO 

RECORD DE 

BALEARES 

MEJOR 

MARCA 

NACIONAL 

MEJOR MARCA 

REGIONAL 

CATALINA CORRÓ   400 estilos 

200 estilos 

  

 
 

 MÁSTERS: PREPARANDO EL MOM. 
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La sabatina del sábado 22 de marzo,dirigida por Ramona, fué preparatoria para la próxima competición, el MOM., 
competición internacional máster, que se celebrará en Son Hugo los días 26 y 27 de abril. 
 
Se nadan todos los 50, todos los 100 y 400 libres. El nadador completo es un trofeo que se entrega a los tres 
primeros clasificados de cada categoría que nadan todos los 50 y los 100 estilos. Se suman los tiempos de las cinco 
pruebas. 
La mayoría de másters del CN. Palma competirán por el nadador completo aunque también habrá que nadarán los 
100 y el 400. ¡¡Estaremos bien representados en todas las pruebas!! 

 

 
 
 
 
 

 La RFEN publica en su web día 24 de marzo: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 El mismo día 24,  Ultima Hora publica: 
 
 

Vall remata en 200B su gran momento en Sabadell 

 

23/03/2014 - Finalizó este domingo el Trofeo CN Sabadell con algunas marcas y momentos de forma 
interesantes cara al Open de Palma dentro de poco más de dos semanas. Jessica Vall remató su gran 

actuación con 2.27.10, cuarta vez que baja la mínima en los 200 braza esta temporada, aunque aún 
sin superar su mejor marca personal (2.26.62) lograda en BCN2013. Por su parte, Miguel Durán 

refrendó su buen comportamiento de los 200 libre en los 400, donde se marcó 3.52.98.  

Rafa Muñoz dominó los 50 mariposa con 23.71, mejor marca nacional del año, y Juanmi Rando hizo 
lo propio (ganar) en 50 espalda con 25.66. En los 400 estilos, la prometedora Catalina Corró 
se quedó cerca de la mínima solicitada por la RFEN para Palma (4.44.34) con 4.44.70, 
pero en esta prueba hay grandes especialistas absolutas como Mireia Belmonte o Beatriz Gómez 

Cortés. 

Comunicación RFEN. Foto: Jessica Vall (CN Sant Andreu) / RFEN 
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 El lunes 24 de marzo se publica el siguiente blog: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Raúl García, Presidente de la Federación Balear de Natación, remite carta de felicitación a Catalina Corró. 
 
 

NA-TA-CION  

l u n e s ,  2 4  d e  m a r z o  d e  2 0 1 4  

CATALINA CORRO REIVINDICA LA NATACION DE LAS 
BALEARES 

Los 4:44.70 de Catalina Corro en el 400 estilos de ayer tarde en Sabadell la llevan al 5º 
puesto del ranking histórico nacional, y la dejaron a 36 centésimas de hacer la mínima que 
fijó la FEN para acceder al europeo en larga.  La trayectoria de esta nadadora,natural de 
Inca y que disputará el Open selectivo aun con 18 años, se inicia en el club de natación de su 
ciudad natal aunque en la temporada 2009/2010 pasa a las filas del Club Natación Palma donde 
logra sus primeros podiums en Campeonatos de España de Edades.  En la temporada 2010/2011 
se clasifica para el Eurojunior de Belgrado donde compite en 400 y 200 estilos, siendo finalista 
en ésta última, ganandose el puesto de titular del relevo en las series del 4 x 200 libre que 
consiguió en la final la medalla de bronce.  La pasada temporada llegó justa de preparación al 
selectivo Open de Pontevedra donde, no obstante logró su clasificación para su primera 
participación como absoluta en los Juegos del Mediterráneo, en Mersín y allí obtuvo una nueva 
medalla internacional, plata también en 4 x 200 libre, además de ser finalista en 200 estilos y 
200 mariposa, finalizando la temporada con su primer título nacional en el 200 estilos en el 
absoluto de verano. 
 
Antonio Jiménez López en 12:53  

 

http://na-ta-cion.blogspot.com.es/?m=1
https://plus.google.com/116119121191048242740
http://na-ta-cion.blogspot.com.es/2014/03/catalina-corro-reivindica-la-natacion.html?m=1
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 El día 25 de marzo Diario de Mallorca publica: 
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 Del 27 al 30 de marzo se celebra en París el  
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Campeonato de Francia de invierno de Másters (P25) 

 
En el que participa nuestro máster  

 

 
                Vincent Miller (1935) 

 
Con unos magníficos resultados: 

 

 
Vincent Miller 

50 espalda 
(00:43.76) 

 
 

100 estilos 
(01:36.27) 

 
100 libres 
(01:26.24) 

 
50 libres 

(00:35.85) 

MEDALLA DE PLATA 
 
 
 

MEDALLA DE ORO 
 
 

MEDALLA DE PLATA 
 
 

MEDALLA DE BRONCE 
 

Categoría 75-79 años 

 

NADADOR/A 
1ªJORNADA 

 

2ªJORNADA 

 

3ª JORNADA 4ª JORNADA 

VINCENT MILLER 50 espalda 2º 100  estilos 1º 

 

100 libres 

50 braza 

 

 

2º 

5º 

 

50 libres 

 

3º 
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 El día 29 de marzo tiene lugar en Son Hugo el 4ª Control Federativo de la temporada (P25m y mixto). 
 
En el que se consiguen nuevas mínimas nacionales: 
 
 
 
 

Cto. España Infantil verano 
 
 

                                           
 

 
 
 
 
 
 
                Cto. España Júnior verano                         Cto. España OPEN y Absoluto Verano   
   

                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Toni Mulet 

 1500 libres 
 (16:00.59) 

 

 
Aina Hierro 

 100 espalda 
 (01:07.09) 

 

 
Hugo Tárraga 

 400 estilos 
 (04:49.53) 

 

 
Sergio Román 

 100 mariposa 
 (01:03.00) 

 

 
Pilar Perelló 

 400 estilos 
 (05:14.81) 

 

 
Lucía Oliva 

 200 mariposa 
 (02:27.19) 
200 estilos 
(02:33.31) 

 

 

 
Ana Martínez 

 400 libres 
 (04:38.41) 

 

 
Roxana Ruíz 

 100 mariposa 
 (01:04.07) 

 

 
Pep R.Alomar 

 50 mariposa 
 (00:25.43) 
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 El día 31 de marzo la RFEN publica en su web: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MASTER 
Destacada actuación española en Francia 

30/03/2014 - Como hicieran unos pocos masters en el invernal de Holanda en febrero, este fin de semana un 

grupo de españoles han competido en el Cto. de Francia Open que se ha disputado en la piscina Georges 

Vallerey de París. Ante más de 2.200 competidores de varios países, todos ellos han firmado una muy 
destacada actuación con significativas victorias que llegan a menos de cinco meses para el Campeonato del 

Mundo y con la mejora de cuatro records de España a falta de definitiva confirmación. 

Desde el punto de vista de los triunfos hay que destacar al nadador del Bahía, Alberto Murillo, que ha 

dominado los 100-200 espalda con 1:24.58 y 3:07.54 y los 400-1.500 libre con 6:07.80 y 22:44.16. Murillo está 

en la categoría +70, la misma en la que también ha habido otra victoria española con su compañero del RC 
Mediterráneo de Málaga, Joaquín Canales, el mejor en 100 estilos (2:21.94). 

Josep Claret (Nagi), uno de los mejores mariposistas del mundo en la categoría +70, ha ganado los 50-100 de 
la especialidad con 32.25 y 1:14.54 También ha habido triunfos españoles gracias al esfuerzo de Sabina 

Martínez, del Aquamasters, en 200 mariposa +30 (2:30.00); de Loli Balbuena, del Calella, en 50 mariposa +55 
(33.45); y de Vincent Miller, del Palma, en 100 estilos +75 (1:36.27). Los cronos de Martínez y Balbuena 

serían nuevos récords de España. 
En total, diez primeros puestos de los seis nadadores masters españoles que se han desplazado a París, todo 

un éxito indiscutible.Los otros dos topes nacionales superados los han firmado nuevamente Balbuena, que ha 

nadado los 100 estilos con 1:19.51, y la nadadora del Aquamasters Meritxell Gonfaus, segunda en 50 braza 
+35 con 36.44 y una mejora de dos centésimas sobre su propia plusmarca. 
Comunicación RFEN. Fuente: Área Master RFEN 

 


