Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca
Tel. 971 763939-Fax 971 206657

CLUB NATACIO CIF: G 07436751
PALMA DE MALLORCA E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

MEMORIA DEPORTIVA'Y SOCIAL

MARZO 2014

Del 27 de febrero al 2 de marzo se celebran en Pontevedra el XXXIl Campeonato de Espafia Junior de
invierno (P50) y el XXXIV Campeonato de Espafia Infantil de invierno (P50), con un total de 692
nadadores inscritos pertenecientes a 193 clubes.

CAMPEONATO de ESPANA de NATACION

InfanﬂI/Junmr
deIn\'/lernu S

XXII Campeonato de Espafia Junior de invierno P50

Excelentes resultados a destacar:

MEDALLA DE PLATA
200 mariposa RECORD DE BALEARES
(02:02.71) m/m regional 18 afios
200 espalda MEDALLA DE PLATA
(02:06.92) m/m regional 18 afios
42 clasificado
400 estilos MINIMA CTO. EUROPA JUNIOR
Joan Lluis Pons (04:24.84) m/m regional 18 afios
100 espalda 109 clasificado
(00:59.35) m/m regional 18 afios
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400 libres
(03:58.50)

200 libres
(01:54.13)

MEDALLA DE BRONCE
m/m regional 18 afios

52 clasificado

100 mariposa
(01:02.98)

50 mariposa (pase)

49 clasificada
m/m regional 16 afios

m/m regional 16 afios

(00:29.28)
Aina Hierro

NADADOR/A 12JORNADA 28JORNADA 32JORNADA 42 JORNADA

. . 200 estilos 112
AINA HIERRO 100 libres 122 100 mariposa 4a
MARIA MASCARO 100 libres 262 200 libres 362
ANA MARTINEZ 800 libres 252

. . 200 libres 50
XISCO BLEDA 100 libres 130 400 libres 3°

) 200 mariposa 20 200 espalda 20

JOAN LLUIS PONS 100 espalda | 10° 400 estilos 40

Entrenador

Javi Cardona

Delegado

Javi Cardona
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SAMPOL CLUB NATACIO CIF: G 07436751
PALMA DE MALLORCA E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

MEDALLERO
NADADOR/A ORO PLATA BRONCE
JOAN LLUIS PONS 200 mariposa
200 espalda
XISCO BLEDA 400 libres

Joan Lluis y Xisco

NADADOR/A RECOI?D RECORD RECORD DE MEJOR MEJOR MARCA
ESPANA 5L BALEARES MARCA REGIONAL
NACIONAL
CAMPEONATO
JOAN LLUIS PONS 200 mariposa 200 mariposa

200 mariposa
200 espalda
200 espalda
400 estilos
400 estilos
100 espalda

XISCO BLEDA 400 libres

AINA HIERRO 50 mariposa

100 mariposa

&
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CLASIFICACION MASCULINA PUESTO PUNTOS
Club Natacion Palma 10° 115,5
CLASIFICACION FEMENINA PUESTO PUNTOS
Club Natacion Palma 27° 36,0
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XXXIV Campeonato de Espaia Infantil de invierno P50

Con los siguientes resultados a destacar:

Hugo Tdarraga

400 estilos 62 clasificado
(04:50.65)
100 braza 92 clasificado
(01:10.33)
4x200 libres 49 clasificados
(08:09.87)
4x100 libres 62 clasificados
(03:45.52)
4x100 estilos 72 clasificados
(04:11.65)
1500 libres Minima Cto. Absoluto Open y Cto.
(16:46.97) Espaiia Absoluto Verano
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a a a o
NADADOR/A 123JORNADA 23JORNADA 32JORNADA 4° JORNADA
. 100 libres 112 . . 400 libres 142
PILAR PERELLO 800 libres 162 | 200 libres 292
100 espalda | 212
) 50 libres 122 ) 400 libres 272
LUCIA OLIVA 100 libres 122 200 libres 272
100 mariposa 132
ALBA LOPEZ 200 libres 332
) 400 libres 36° 200 libres 240
TONI MULET 100 espalda | 12° | 4x200 libres 40
4x100 libres | 6° 4x100 estilos 7°
HUGO TARRAGA 1500 libres 12°
400 estilos 6° 200 estilos 15° 200 espalda 162
TONY JOE TRETT
4x200 libres 40 4x100 libres | 6° 4x100 estilos 7°
. 200 estilos 37°
SERGIO ROMAN 400 estilos 37°
. P . 200 estilos 130 100 braza 9o
ANDRES GARCIA 4X200 libres 40
4x100 libres | 6° 4x100 estilos 7°
. 400 libres 420 4x100 estilos 7°
JOAN MARC FELIU 4X200 libres 40
4x100 libres | 6°
Entrenador Javi Cardona
Delegado Javi Cardona
CLASIFICACION MASCULINA PUESTO PUNTOS
Club Natacion Palma 5e 156,0
CLASIFICACION FEMENINA PUESTO PUNTOS
Club Natacion Palma 23° 51,0
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Equipo Infantil y Junior

Equipo de “padres”
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= Eldia 3 de marzo Diario de Mallorca en su edicidn digital publica:

La Salle y Palma brillan en el
Campeonato de Espana

El relevo del club colegial se adjudica el oro en los 4x100 libre - Joan Lluis Pons firma dos
platas y Xisco Bleda se hace con un tercer puesto

03.03.2014 | 01:40

e

" JEstévez, Roset, Cano y Juarez formaron el

relevo de La Salle. cn lasalle
M.F.T. Palma Gran actuacion de los representantes de la Federacion Balear de
Natacion en el Campeonato de Espafia junior e infantil de invierno disputado en
Pontevedra. Cuatro medallas, varias mejores marcas y una minima para el Europeo se
consiguieron en la piscina Rias do Sur.

El resultado menos esperado y casi mas celebrado fue el conseguido por el relevo
masculino del 4x100 libre del Club Natacién La Salle. Marc Estévez, Luis Roset,
Francisco Cano y Antonio Juarez firmaron un crono de 3:41.90 para hacerse con el
mayor botin, la medalla de oro.

Joan Lluis Pons, del Club Natacién Palma, fue el mas destacado de los deportistas de
Balears presentes en Pontevedra. Firmé dos segundos puestos, con mejor marca
regional de los 18 afios en cuatro pruebas y una minima para el préximo Europeo junior.

Récord de Balears

Pons fue plata en los 200 metros espalda con 2:06.92 y en los 200 mariposa con
2:02.71, tiempo este Ultimo que es ademas récord de Balears de la distancia. También
hizo mejor marca regional de su edad en los 100 espalda (59.35) y en los 400 estilos
(4:24.84), crono que —a falta de confirmacién definitiva— le permitira competir en el
préximo Campeonato de Europa de su categoria.

El Gltimo podio balear lo consiguié Xisco Bleda (Palma) en los 400 libre, tercero con un
tiempo de 3:58.50 que es mejor marca regional de los 18 afios.

Por ultimo, destacar a Aina Hierro (Palma), que establecié dos mejores marcas de los
16 afios en los 100 mariposa (rozo el podio —fue cuarta— con 1:02.98) y en los 50
mariposa (29.28).

En la clasificacion por clubes, el mejor equipo clasificado fue el masculino infantil del
Palma, que acabd en quinta posicion.
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= Y la edicidn escrita:

22 POLIDEPORTIV

LUNES DEPORYES

Diario de Mallorca | LUNES, 3 DE MARZO DE 2014

La Salle y Palma brillan en
el Campeonato de Espaia

» El relevo del club colegial se adjudica el oro.en los 4x100 libre » Joan
Lluis Pons firma dos platas y Xisco Bleda se hace con un tercer puesto

Natacion
P IUNIOR E INFANTIL

M.F.T. PALMA i
M Gran actuacién de los repre-
sentantes de la Federacion Bale-
arde Natacién en el Campeonato
de Espana junior e infantil de in-
vierno disputado en Pontevedra.
Cuatro medallas, varias mejores
marcas y una minima para el Eu-
ropeo se consiguieron en la pis-
cina Rias do Sur.

Elresultado menos esperado y
casi mds celebrado fue el conse-
guido por el relevo masculino del
4x100 libre del Club Natacién La -
Salle. Marc Estévez, Luis Roset,
Francisco Cano y Antonio Juérez
firmaron un crono de 3:41.90 para
hacerse con el mayor botm, la
medalla de oro.

Joan Llufs Pons, del Club Nata-
cién Palma, fue el mas destacado
delos deportistas de Balears pre-
sentes en Pontevedra. Firmé dos
segundos puestos, con mejor mar-
caregional delos 18 afios en cua-
tro pruebas y una minima para el
préximo Europeo junior.

Récord de Balears

Pons fue plata en los 200 metros
espalda con 2:06.92 y en los 200
mariposacon 2:02.71, tiempo este
ultimo que es ademas récord de

Joan Lluis Pons y Xisco Bleda.

Balears de la distancia. También
hizo mejor marca regional de su
edad enlos 100 espalda (59.35) y
en los 400 estilos (4:24.84), crono
que -a falta de confirmacién de-
finitiva- le permitira competir en

W
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el préximo Campeonato de Euro-
pa de su categorfa.

El tltimo podio balear lo con-
sigui6 Xisco Bleda (Palma) en los
400 libre, tercero con un tiempo de
3:58.50 que es mejor marca re-
gional de los 18 anos.

Por ultimo, destacar a Aina Hie-
rro (Palma), que estableci6 dos
mejores marcas de los [ §afios en
los 100 mariposa (roz6 el podio
~fue cuarta- con 1:02.98) y en los
50 mariposa (29.28).

Fn la clacificaciAn nar chithac nl

En la clasificacion por clubes, el mejor
equipo clasificado fue el masculino
infantil del Palma, que acab6 en quinta

posicion.
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® Eldia 5 de marzo la RFEN publica la primera convocatoria de nadadores para el

412 CAMPEONATO DE EUROPA JUNIOR

a celebrar del 9 al 13 de julio de 2014 en Dordrecht (Holanda) y en la que figura nuestro nadador

Joan Lluis Pons
(400 estilos)

Esta lista sera completada una vez finalizado el Campeonato de Espafia Open a celebrar en Palma del 10 al 13 de
abril préximos.

Primera Convocatoria para el Eurojunior 2014

06/03/2014 - La Comision Técnica de Natacién RFEN ha dado a conocer este jueves la primera Convocatoria oficial
para los 41° Campeonatos de Europa Junior en Dordrecht (NED) del 9 al 13 de julio ya que la definitiva, segiin marcan
los Criterios de Seleccion, se completara tras el Campeonato de Espafia Open en Palma de Mallorca del 10 al 13 de
abril. Por tanto, la primera lista de convocados es la siguiente:

CATEGORIA MASCULINA:

Guillermo Sanchez, Javier Barrena y Javier Romero (Real Canoe NC), Joan Casanovas y Marc Vivas (CN Sabadell),
Gonzalo Carazo (CD Gredos San Diego), Joan Lluis Pons (CN Palma Mallorca), Juan P. Marin (CN Alcald), Juan S.
Duran (CN Churriana) y Guillem Pujol (CN Matard).

CATEGORIA FEMENINA:

Carmen Rico, Natalia Pefia y Rosa M2 Maeso (Real Canoe NC), Laura Rodriguez y Maria Alcaide (CN Sabadell), Africa
Zamorano (CN Sant Andreu), Sandra Pallarés (CN Cst-Castellon), Ana Menéndez (RGC Covadonga), Elisa Sanchez (CN
Churriana), Paula Ruiz (RC Mediterraneo) y Carmen Balbuena (CN Torremolinos).

Comunicacion RFEN. Fuente: Comision Técnica de Natacion RFEN

sl egyBalears SUTIAVAIOrS
4 esports
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Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

x Tel. 971 763939-Fax 971 206657
SAMPOL e CLUB NATACIO CIF: G 07436751

PALMA DE MALLORCA E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

= Segun publica la RFEN, tras la 32 Jornada de Liga benjamin nuestro club est3 clasificado provisionalmente,
a nivel nacional:

Benjamin:
EQUIPO MASCULINO 172 Posicion  5.406, 00 puntos

EQUIPO FEMENINO 1723 Posicion  6.448,00 puntos

A destacar el 52 puesto del 4x50 mariposa femenino compuesto por: Aina Boix, Sofia Barrios, Francina
Merou y Marta Rubio, con un tiempo de 3:28.46

Marta, Aina, Sofia y Francina

Y el 92 puesto del 4x50 braza masculino compuesto por: Pep Toni Gari, Asier Villajos, Joan Vicens y Samuel
Diaz, con un tiempo de 03:15.08

Pep Toni, Joan, Samuel y Asier
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Y tras la 42 Jornada de Liga Alevin:
Alevin:
EQUIPO MASCULINO 22 Posicion 26.733, 00 puntos

EQUIPO FEMENINO 112 Posicion  15.948,00 puntos

El equipo masculino, después de la tercera jornada se sitla en segunda posicién con 26.733 puntos.

Victor Martin (2002) Pep Forteza (2002) Yago Rivero (2000)
49clasificado 100 mariposa (01:17.41) 109clasificado 100 mariposa (01:19.32) 7%clasificado 100 libres (00:58.85)

Y el 52 puesto del 4x100 espalda masculino compuesto por: Yago Rivero, Victor Martin, Jaume Sastre y
Sergio de Celis, con un tiempo de 04:51.61

3
»

I
e 1

Victor
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Carretera Valldemossa,2
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Y Tel. 971 763939-Fax 971 206657
S UBRARLS CIF: G 07436751
PALMA DE MALLORCA E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

= El dia 6 de marzo tiene lugar en Palma la presentacion del Plan Nacional de la Natacién RFEN “Nadar es vida”,
segun publica la RFEN, y del cual es piloto el CN. Palma.

Nadar es vida, de largo en Palma de Mallorca

06/03/2014 - El Plan Nacional de la Natacién RFEN "Nadar es vida" ha sido presentado este jueves en Palma de
Mallorca, origen de un proyecto que nacié de la mano de Best Swim y que ademas es uno de los tres proyectos
piloto que estd en marcha en Espaifa —en el CN Palma— en esta primera etapa junto con Toledo y Madrid. Por
parte de la Direccion General de Deportes de las Islas Baleares y del Excmo. Ajuntament de Palma ha habido
una aceptacion total del proyecto.

Por parte de la Real Federacion Espafiola de Natacion han estado presentes su presidente, Fernando Carpena;
su vicepresidenta y maxima responsable del PNN, Elena Mena; y su director, José Luis Hidalgo; Por parte la
Direccion General de Deportes de las Islas Baleares, su director Javier Morente; Por parte del Excmo.
Ajuntament de Palma, su teniente de Alcalde, Fernando Gilet; Por parte de la Federacion Balear de Natacion, su
presidente Rall Garcia; por parte de Best Swim, Matthew O "Connor y Javier Tubert; y por parte del CN Palma,
su presidente Joaquin Hierro y su coordinadora Chus Sastre.

Algunos, como Fernando Gilet, resaltaron la importancia de hacer un convenio marco entre RFEN, CSD y FEMP
que permita a las instituciones municipales proponer e implantar este programa en las instalaciones deportivas
gestionadas por los ayuntamientos. Por su parte, Chus Sastre ha destacado la magnifica aceptacion que los
monitores del CN Palma han dado al programa en estos dos primeros meses del proyecto piloto, fundamental
para el éxito de Nadar es vida.

Comunicacion RFEN. Fuente: PNN Nadar es vida. Foto: De izda. a dcha., Matthew O "Connor, Raul Garcia,
Fernando Carpena, Fernando Gilet, Javier Morente, Elena Mena, Javier Tubert, Joaquin Hierro y Chus Sastre.
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= El dia 8 de marzo tiene lugar el

XIX Festival de Velocidad. Trofeo CNC. Ayuntamiento de Calvid (P25)

Celebrando, ademas el

Medallistas
50 LIBRES

Afo 2002 Ao 2001 Ano 2000. Afo 95y ant.
Mateu Veny 12 clasificado Yago Rivero 29 clasificado
Salvador Reynés 22 clasificado Tai Roche-Walker 1° clasificado Nando Gomez-Reino 22 clasificado
Pep Forteza 32 clasificado Damia Veny 22 clasificado

——

Afio 2006. Ao 2005 Ao 2003 Afo 2002
Marina Pons 22 clasificada Nerea Elisa Da 32 clasificada
Natalia Asenjo 32 clasificada Marta Rubio 32 clasificada Maria Rubio 3¢ clasificada
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Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca
Y Tel. 971 763939-Fax 971 206657
- CIF: G 07436751

CLUB NATACIO
PALMA DE MALLORCA E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

® Eldia 8 de marzo se celebra la

Travesia Club Nautico Calanova

1
\

1 LIGA DE NATACION DE AGUAS HBIER"IFHS
£

T 1000m 08/03/14 (900h)
2°2000m 19/04/14 (900h)
3°3000m 17/05/14 (9:00h)

BN oo

Primera prueba de la 12 Liga de natacién de aguas abiertas (la Liga constara de 3 pruebas, afiadiendo distancia
en cada una de ellas) cubriendo una distancia de 1000 m.

Con los siguientes resultados:

Categoria Absoluto

| 1
Marga Munar Javi Cardona Lluis Rodas
12 clasificada fem. 19 clasificado masc. 22 clasificado masc.
(10:37) (11:07)
(12:32)
m lilegyBalears sumaValors
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= El dia 10 de marzo Ultima Hora publica:

PALMA DE MALLORCA

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

TES

LUNES, 10 DE MARzO DE 2014

NATACION

En la imagen, el momento de. la salida de la prueba, en Calanova. & Foto: NURIA RINCON

Cardona se
impone en
Calanova

FE

Las aguas de Calano-
va sirvieron de pista de
pruebas y arranque de la
I Liga de Travesias en
Aguas Abiertas, promo-
vida por el Club Duet-Tri
& Bikes. Un centenar de
nadadores en diferentes
categorias se animaron,
especialmente gracias a
la excelente meteorologia
dentro de una prueba so-
bre 1000 metros y que
tendrd los meses de abril
y mayo sus siguientes
paradas, también en el el
término municipal de
Palma.

Pese a los problemas
de cronometraje inicia-
les, los organizadores lo-
graron calcular los tiem-

pos de los participantes, te-
niendo en la prueba mascu-
lina absoluta a Javier Cardo~
na (CN Palma), con un
tiempo de 10:37, por delante
de Rodrigo Chaves (Xtreme
Calvia), que par6 el crono
en 10:52. La tercera posicion
fue para Manuel Garcia
(Duet-Tri&Bikes) que esta-

PROTAGONISTAS
Marga Munar fue la
mejor fémina, y en

las pruebas para los

Sub 15, mandaron
Miquel Nogueray
Julia Gallego.

blecié un registro en la lle-
gada de 11:05.

Por lo que respecta a las
féminas, Marga Munar (CN
Palma) consigui6 una victo-
ria clara y contundente, con
un tiempo de 12:32, mds de
medio minuto respecto a

Cristina  Tortella (Duet-
Tri&Bikes, 13:05), mientras
que Irene Company (Duet-
Tri&Bikes) cerré el podio,
con un tiempo final en el
puerto de 13:16.

Novedad

Uno de los grandes
atractivos de la I Liga de
Travesias en Aguas Abier-
tas era la disputa de una
prueba reservada para los
deportistas de la categoria
Sub 15, que resulté todo un
éxito viendo el nivel mos-
trado por los mas jovenes.

En la prueba masculina,
Miquel Noguera (CN Lluc-
major) obtuvo el primer
puesto, estableciendo un
tiempo de 11:14. Xavi Cor-
doba (Duet-Tri&Bikes,
12:40) y Kieran Guirado
(Duet-Tri&Bikes, 15:12).

Entre las féminas, dos
nadadoras de doce afos
del Duet-Tri&Bikes ocupa-
ron las dos primeras pla-
zas: Jlia Gallego (14:41) y
Judith Cérdoba (15:30).

La FBN comunica la clasificacion provisional de la Liga Territorial después de la 32 Jornada Benjaminy

423 Alevin.
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SAMPOL CLUB NATACIO
PALMA DE MALLORCA

Benjamin:

EQUIPO MASCULINO
EQUIPO FEMENINO

Alevin:

EQUIPO MASCULINO
EQUIPO FEMENINO

= El dia 14 de marzo Diario de Mallorca publica:

12 Posicion

12 Posicion

12 Posicion

22 Posicidn

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657

CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

416 puntos

510,50 puntos

1649 puntos
611 puntos

NATACION

Costay Corro disputan
el Ciudad de Zaragoza

B Melani Costa participa en el
Trofeo Internacional Ciudad de
Zaragoza de natacion, que em-
pieza hoy. La competicion se dis-
putaen lapiscinade 50 metros del
Stadum Casablancay ademas de
lanadadora del UCAM Fuensan-
ta estara la también mallorquina
Cati Corrd (Palma). REDACCION pALMA

= Losdias 14, 15y 16 de marzo se celebra en las instalaciones del Stadium Casablanca, el
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PALMA DE MALLORCA

i
ncn‘cucbn

LW

VI memorial Eduardo [lastrada
Stadium Casablanca
W4, 454 d8 marzo

8]0 s .

En dicho campeonato participan 28 clubes de toda Espafia.
El club Natacién Palma estd representado por la nadadora

Catalina Corro

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

(200 espalda, 1500 libres, 200 estilos, 100 mariposa, 200 libres y 400 estilos)
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Con unos magnificos resultados:

Medalla de Oro
400 estilos RECORD DE BALEARES
(04:46.52) Récord Trofeo Ciudad de Zaragoza
39 clasificada puntos FINA
200 estilos Medalla de Plata
(02:20.66)
1500 libres Medalla de Plata
o (17:02.13)
100 mariposa Medalla de Bronce
Catalina Corré (01:03.91)
NADADOR/A 12JORNADA 22JORNADA 32JORNADA 4° JORNADA
) 200 espalda . 200 estilos 22 | 200 libres 62
CATALINA CORRO 5a 1500 libres 22
100 mariposa 32 | 400 estilos 12
NADADOR/A RECORD RECORD RECORD DE MEJOR MEJOR MARCA
ESPANA DEL BALEARES MARCA REGIONAL
NACIONAL
CAMPEONATO
CATALINA CORRO 400 estilos

= El dia 15 de marzo tienen lugar en Son Hugo (P25m) la

&
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59 Jornada de Liga Benjamin

La 32 Jornada de Liga Mdster

Q asTERS
Loy

= E '"_I .

Y la 59 Jornada de Liga Alevin

En la que Sergio de Celis consigue una nueva minima:

CTO. DE ESPANA ALEVIN

SergiobggsCelis

(02:06.31)
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= Eldia 17 de marzo la Federacidn Aragonesa de Natacién publica en su web:

Finaliza la IX Edicion del Trofeo Internacional CAl-Ciudad de Zaragoza

en la piscina del Stadium Casablanca.

La mafana arranco con una 22 Mejor Marca Nacional de Joan Ballester (Badalona) en 200 braza,
prueba en la que obtuvo la presea de bronce Jorge Trivifio (Stadium Venecia). A nivel femenino, con
2:27.64, la nadadora del Sant Andreu, Jessi Vall, conseguia el Récord del Campeonato, la Mejor Marca
Nacional del Afio y nadar por debajo de la minima para el Europeo, que deberd refrendar en el Open
de Palma.

En el 50 espalda, JuanMi Rando (Sant Andreu) dominé la prueba, al igual que Melani Costa (UCAM). La
prueba cldsica de la natacion, el 200 libre, se saldé en categoria masculino con la victoria de Marc
Calzada (Sant Andreu) con 1:53.98, logrando asi la 82 Mejor Marca Nacional del Afio. En chicas, fue
Melani Costa la que se llevd la atronadora ovacion de la grada tras tocar la placa en 1:59.97, nuevo
Récord del Campeonato y Mejor Marca Nacional del Afio.

Finalizé el Trofeo con una de las pruebas mas atractivas: los 400m. estilos. Albert Puig (Terrassa),
quien nadase el pasado Mundial de Barcelona, fue el vencedor, mientras que en chicas, Catalina
Corro, de Palma, volvio a batir su propio Récord del Campeonato, cosechado en la Vil Edicion del
Internacional de Zaragoza. La balear nado en 4:46.52, registrando ademds la 32 Mejor Marca
Nacional del Afo.

A nivel local, pudimos presencia la Mejor Marca Aragonesa de 15 afios de Francho Artal en 200 braza,
Ana Alonso (Stadium Venecia) Mejor Marca Aragonesa de 17 afios en el 200 libre, asi como la medalla
de Carlos Requeno (El Olivar) y Zoe Romero (Stadium Casablanca) en 50 espalda y Ana Mufoz
(Stadium Casablanca) en 400 estilos.

Escrito por Jorge Bados

= Eldia 17 demarzo la RFEN publica en su web:

Jessica Vall gan6 el Memorial Eduardo Lastrada

16/03/2014 - La internacional Jessica Vall (CN Sant Andreu) se llevé el Memorial Eduardo Lastrada — IX Trofeo
Internacional CAI Ciudad de Zaragoza tras un fin de semana en el que la catalana, con sus 2.27.64 en 200 braza, hacia
la mejor marca espaiiola del afio y nadaba por debajo de la minima para el Europeo, que debera refrendar en el Open
de Palma. Melani Costa (UCAM) hacia también la mejor marca nacional del afio en 200 libre con 1.59.97, ganando
también en 50 espalda, como Rando en masculino.

Cerré el trofeo en la piscina del Stadium Casablanca el 400 estilos, con triunfos del mundialista Albert Puig (CN
Terrassa) en categoria masculina, y Catalina Corro (CN Palma) en femenina.

= La web www.stadiumcasablanca.com publica la Crénica del Trofeo (Ultima jornada)

&
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Jessica Val gana el Memorial Eduardo Lastrada en el
Trofeo "CAI-Ciudad de Zaragoza"

Ha finalizado la IX Edicion del Trofeo Internacional CAI-Ciudad de Zaragoza en la piscina del Stadium Casablanca. Jessica
Val ha gandoel Trofeo "Eduardo Lastrada" a la mejor marca de la competicién por los 2-27-64 en 200 metros braza
conseguidos este domingo que son Récord del Campeonato, la Mejor Marca Nacional del Afio y nadar por debajo de la
minima para el Europeo, que debera refrendar en el Open de Palma. El premio a la mejor marca masculina ha sido para Juan
Miguel Rando.

La mafiana arrancé con una 22 Mejor Marca Nacional de Joan Ballester (Badalona) en 200 braza, prueba en la que obtuvo la
presea de bronce Jorge Trivifio (Stadium Venecia).

En el 50 espalda, JuanMi Rando (Sant Andreu) dominé la prueba, al igual que Melani Costa (UCAM). La prueba clasica de la
natacion, el 200 libre, se saldé en categoria masculino con la victoria de Marc Calzada (Sant Andreu) con 1:53.98, logrando
asi la 82 Mejor Marca Nacional del Afio. En chicas, fue Melani Costa la que se llevé la atronadora ovacién de la grada tras
tocar la placa en 1:59.97, nuevo Récord del Campeonato y Mejor Marca Nacional del Afio.

Finaliz6 el Trofeo con una de las pruebas mas atractivas: los 400m. estilos. Albert Puig (Terrassa), quien nadase el pasado
Mundial de Barcelona, fue el vencedor, mientras que en chicas, Catalina Corrd, de Palma, volvié a batir su propio Récord
del Campeonato, cosechado en la VIII Edicién del Internacional de Zaragoza. La balear nad6 en 4:46.52, registrando
ademas la 32 Mejor Marca Nacional del Afio.

A nivel local, pudimos presencia la Mejor Marca Aragonesa de 15 afios de Francho Artal en 200 braza, Ana Alonso (Stadium
Venecia) Mejor Marca Aragonesa de 17 afios en el 200 libre, asi como la medalla de Carlos Requeno (El Olivar) y Zoe
Romero (Stadium Casablanca) en 50 espalda y Ana Mufioz (Stadium Casablanca) en 400 estilos.

= El mismo dia Ultima Hora publica:

Melani Costa y Catalina
Corrd brillan en el Trofeo
Ciudad de Zaragoza

Melani Costa (UCAM) fue la estrellq del
Trofeo Ciudad de Zaragoza de natacion,
mandando en 50, 200 {mejor marca del
afio, con 1:59.97) y 400 libre, mientras
que también vencio en 50 es_palda y
1500. Corr6 gand en 400 estilos.

= El 18 de marzo Diario de Mallorca digital publica:
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Buenas actuaciones de Costa y Corro
en Zaragoza

18.03.2014 | 06:30
Redaccion. Palma Buena actuacion de las mallorquinas Melani Costa y Cati Corrd en la

novena edicién del Trofeo Internacional CAl-Ciudad de Zaragoza de natacion, que se disputd
en la piscina de 50 metros del club Stadium Casablanca.

Melani Costa (UCAM Fuensanta), junto a Jessica Vall una de las protagonistas de la prueba,
se llevé una de las ovaciones del campeonato tras establecer la mejor marca nacional del
afo en los 200 libre con un tiempo de 1:59.97. Ademas, logro la victoria en 50 espalda. En
los 400 estilos, Catalina Corré (Palma) volvié a batir su propio récord del campeonato
al completar la prueba en 4:46.52, crono que es la tercera mejor marca nacional de este
ann

Asi como la edicidn escrita:

Buenas actuaciones de
Costa y Corré en Zaragoza

REDACCION PALMA

la sprotagonistas de la prueba, se
llevé una de las ovaciones del
campeonato tras establecer la me-

B Buena actuacion de las mallor-
quinas Melani Costa y Cati Corré
en lanovena edicién del Trofeo
Internacional CAI-Ciudad de Za-
ragoza de natacion, que se dispu-
t6 en la piscina de 50 metros del
club Stadium Casablanca.
Melani Costa (UCAM Fuen-
santa), junto a Jessica Vall una de

jor marca nacional del afio en
los 200 libre con un tiempo de
1:59.97. Ademads, logré la victoria
en 50 espalda. En los 400 esti-
los, Catalina Corr6 (Palma) volvié
a batir su propio récord del cam-
peonato al completar la prueba en
4:46.52, crono que es la tercera me-
jor marca nacional de este ano.
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= Segun publica la RFEN, tras la 42 Jornada de Liga benjamin nuestro club estd clasificado provisionalmente,
a nivel nacional:

Benjamin:
EQUIPO MASCULINO 172 Posicion  7.049, 00 puntos

EQUIPO FEMENINO 152 Posicion  8.296,00 puntos

A destacar el 12 puesto del 4x50 espalda femenino compuesto por: Sofia Barrios, Francina Merou, Aina
Boix y Marta Rubio, con un tiempo de 3:13.69

Marta, Aina, Sofia y Francina
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= Elsdbado 22 de marzo se celebra en el Polideportivo Guilem Timoner (Felanitx), el

31 TORNEIG |
RESISTENCIA

| éh nedant

per re//ea\S
a Felanw?x |

(4

MARG 2014
ALES 15.00H

6 hores nedont per equips de relleus cada 16 minuls
LIMIT méxim 9 equips (6 parlicipants per equip)
Insefipeions fins dia 21 de marg dnicament o www.elitechip.net

Prou; 60C per equip, Regals per a cada un dels parficipants,
Premis als fres primers equips classificats.

e
(i yr—s} .wocn iy,

Los nadadores del Club que participan son: Luis Rodas Oliver, Marga Munar, Lluis Rodas Cafiellas, Hugo Tarraga

y Javi Cardona, quienes junto con Rodrigo Chaves forman equipo y han resultado ganadores de esta prueba de
resistencia.

= Losdias 22 y 23 de marzo se celebra, dentro del “Circuit Catala de Trofeus” el
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Govern de les llles Balears 4 esports



~

CLUB NATACIO
PALMA DE MALLORCA

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

VIl Trofeu CN. Sabadell

Vil Trofeu
Club Natacio Sabadell

Dssabte 22 | diumenge 23 de marg de 2014

speedo. >

937484400

en el que participan nuestros nadadores

Catalina Corro

200y 400 libres
200 y 400 estilos
200 braza
200 espalda

Con los siguientes resultados a destacar:

Alberto Parrilla

100y 200 espalda

W
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Catalina Corro

400 estilos
(04:44.70)

200 estilos
(02.17.43)

200 espalda
(02:18.32)

RECORD DE BALEARES
Medalla de Oro

RECORD DE BALEARES
Medalla de Plata

Medalla de Bronce

Govern de les llles Balears

400 libres 52 clasificada
(04.19.96)
200 libres 89 clasificada
(02:09.61)
200 espalda 82 clasificado
(02:12.87)
Alberto Parrilla
NADADOR/A 12JORNADA 22JORNADA
400 libres 52 400 estilos 12
CATALINA CORRO 200 espalda | 32 200 braza 9a
200 estilos 22 200 libres 82
ALBERTO PARRILLA 100 espalda | 14° | 200 espalda 8°
NADADOR/A RECOI?D RECORD RECORD DE MEJOR MEJOR MARCA
ESPARA L BALEARES MARCA REGIONAL
NACIONAL
CAMPEONATO
CATALINA CORRO 400 estilos
200 estilos
= MASTERS: PREPARANDO EL MOM.
m lilegyBalears sumaValors
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La sabatina del sdbado 22 de marzo,dirigida por Ramona, fué preparatoria para la préoxima competicién, el MOM.,
competicion internacional master, que se celebrard en Son Hugo los dias 26 y 27 de abril.

Se nadan todos los 50, todos los 100 y 400 libres. El nadador completo es un trofeo que se entrega a los tres
primeros clasificados de cada categoria que nadan todos los 50 y los 100 estilos. Se suman los tiempos de las cinco
pruebas.

La mayoria de masters del CN. Palma competirdn por el nadador completo aunque también habra que nadaran los
100y el 400. jjEstaremos bien representados en todas las pruebas!!

= La RFEN publica en su web dia 24 de marzo:

Vall remata en 200B su gran momento en Sabadell

23/03/2014 - Finalizd este domingo el Trofeo CN Sabadell con algunas marcas y momentos de forma
interesantes cara al Open de Palma dentro de poco mas de dos semanas. Jessica Vall rematé su gran
actuacion con 2.27.10, cuarta vez que baja la minima en los 200 braza esta temporada, aunque aun
sin superar su mejor marca personal (2.26.62) lograda en BCN2013. Por su parte, Miguel Duran
refrendd su buen comportamiento de los 200 libre en los 400, donde se marcé 3.52.98.

Rafa Mufioz domind los 50 mariposa con 23.71, mejor marca nacional del afio, y Juanmi Rando hizo
lo propio (ganar) en 50 espalda con 25.66. En los 400 estilos, la prometedora Catalina Corro
se quedo cerca de la minima solicitada por la RFEN para Palma (4.44.34) con 4.44.70,
pero en esta prueba hay grandes especialistas absolutas como Mireia Belmonte o Beatriz Gomez
Cortés.

= El mismo dia 24, Ultima Hora publica:
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Melani Costa, Marc Sanchez
' y Catalina Corrd despuntan
en Murciay Sabadell

Los nadadores islefios Melani Costa
(UCAM), Marc Sénchez (Sabadell) y Cgta-
lina Corré (CN Palma) fueron protagonis-
tas de los Trofeos Fuensanta y CN Saba-
dell. En el caso de Melani, se llevé el
triunfo en Murcia, ganando el oro en 50

A espalda, 50 y 200 libre, 4x100 libre,
Moinconmitioad) 4100 estilos y 4x50 estilos. En Sabadell,
| Sanchez gan en 1500 (15:23.59), 200
(2:04.38) y 400 estilos (4:24.28) y Ca_tah-
na Corré fue la mejor en los 400 estilos
(4:44.70) y segunda en 200 estilos
(2:1743 y récord de Balears), ademas de
tercera en 200 espalda (2:18.32).

= Ellunes 24 de marzo se publica el siguiente blog:

NA-TA-CION

CATALINA CORRO REIVINDICA LA NATACION DE LAS
BALEARES

Los 4:44.70 de Catalina Corro en el 400 estilos de ayer tarde en Sabadell la llevan al 5°
puesto del ranking historico nacional, y la dejaron a 36 centésimas de hacer la minima que
fijo la FEN para acceder al europeo en larga. La trayectoria de esta nadadora,natural de
Inca y que disputara el Open selectivo aun con 18 afos, se inicia en el club de natacién de su
ciudad natal aunque en la temporada 2009/2010 pasa a las filas del Club Natacion Palma donde
logra sus primeros podiums en Campeonatos de Espana de Edades. En la temporada 2010/2011
se clasifica para el Eurojunior de Belgrado donde compite en 400 y 200 estilos, siendo finalista
en ésta Ultima, ganandose el puesto de titular del relevo en las series del 4 x 200 libre que
consiguio en la final la medalla de bronce. La pasada temporada llego justa de preparacion al
selectivo Open de Pontevedra donde, no obstante logré su clasificacion para su primera
participacion como absoluta en los Juegos del Mediterraneo, en Mersin y alli obtuvo una nueva
medalla internacional, plata también en 4 x 200 libre, ademas de ser finalista en 200 estilos y

200 mariposa, finalizando la temporada con su primer titulo nacional en el 200 estilos en el
absoluto de verano.

Antonio Jiménez Lopez en 12:53

Raul Garcia, Presidente de la Federacion Balear de Natacidn, remite carta de felicitacion a Catalina Corré.

W = 9
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IIIL

FEDERACIO
BALEAR DE

NATACIO

Catalina Corré Lorente
Club MNatacién. Palma.
CAR San Cugat

Palma de Mallorca, 24 de Marzo de 2014,
Estimada Catalina:
Me pongo de nuevo en contacto contigo para felicitarte por los nuevos
récords de Baleares conseguidos este pasado fin de semana en las pruebas de

200 y 400 estilos, logrados el pasado fin de semana en el VIl Trofeu Club
Natacié Sabadell, prueba pertensciente al Circuit Catald de Natacié,

Tu trabajo y esfuerzo diarios estan dando sus frutos, y esperamos
seguir felicitandote por tus logros

Esperamos verte en abril en Palma participando en el Campeonato de
Espafia Open de Primavera, donde esperamos puedas alcanzar todos aquellos
objetivos gue te hayas marcado.

Desde aqui, reitérate nuestro mas sincero reconacimiento a tu trabajo
y esfuerzo y dejar constancia de nuevo nuestro apayo.

Sin otro particular, quedamos a tu disposicién ara cualquigr cosa que

puedas necesitar.

Atentamente

FedermsidfiafogvdaHataciin
Raul Garcia
Presidente

PISCINA=S 50N HILO - CL. CONCORDTA =51 = 07004 PRALMA DH MALLORCEL — THL (=4]| S71 7ed BXd - HALTL PERATHRMECAOLOHN. OF

= El dia 25 de marzo Diario de Mallorca publica:
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DIARIO DE MALLORCA

Felanitx I.a piscina Gulllem Timoner acoglo Ias ‘6 hores’

¥ La piscina Guillem Timoner acogio este pasado fin de semana la ‘6 hores nedant a Felanitx’, en la
que participaban equipos de seis personas. Participaron siete equipos, proclamandose campeon el
compuesto por Luis Rodas, Lluis Rodas, Marga Munar, Javier Cardona, Rodrigo Chaves y Hugo Ta-
rraga. EL segundo equipo clasificado fue el Duet-Tri&Bikes, mientras que en la tercera posicion e
clasifico el AquaMuro.

= Del 27 al 30 de marzo se celebra en Paris el
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Campeonato de Francia de invierno de Madsters (P25)

En el que participa nuestro master

Vincent Miller (1935)

Govern de les llles Balears

Con unos magnificos resultados:
50 espalda MEDALLA DE PLATA
' (00:43.76)
100 estilos MEDALLA DE ORO
1:36.2 , o
(01:36.27) Categoria 75-79 anos
100 libres MEDALLA DE PLATA
(01:26.24)
Vincent Miller ! 50 libres MEDALLA DE BRONCE
(00:35.85)
NADADOR/A 12JORNADA 23JORNADA 32 JORNADA 42 JORNADA
VINCENT MILLER 50 espalda 20 100 estilos 1° 100 libres 20 50 libres 30
50 braza 50
m lilegyBalears sumaValors
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El dia 29 de marzo tiene lugar en Son Hugo el 42 Control Federativo de |la temporada (P25m y mixto).

En el que se consiguen nuevas minimas nacionales:

Cto. Espaiia Infantil verano

Hugo Tdrraga Sergio Roman Pilar Perello Lucia Oliva
400 estilos 100 mariposa 400 estilos 200 mariposa
(04:49.53) (01:03.00) (05:14.81) (02:27.19)

200 estilos
(02:33.31)
Cto. Espafia Junior verano Cto. Espaiia OPEN y Absoluto Verano

Aina Hierro Ana Martinez

. Roxana Ruiz Toni Mulet Pep R.Alomar
100 espalda 400 libres 100 mariposa 1500 libres 50 mariposa
(01:07.09) (04:38.41) (01:04.07) (16:00.59) (00:25.43)
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= Eldia 31 de marzo la RFEN publica en su web:

MASTER

Destacada actuacion espanola en Francia

30/03/2014 - Como hicieran unos pocos masters en el invernal de Holanda en febrero, este fin de semana un
grupo de espafioles han competido en el Cto. de Francia Open que se ha disputado en la piscina Georges
Vallerey de Paris. Ante mas de 2.200 competidores de varios paises, todos ellos han firmado una muy
destacada actuacion con significativas victorias que llegan a menos de cinco meses para el Campeonato del
Mundo y con la mejora de cuatro records de Espaiia a falta de definitiva confirmacion.

Desde el punto de vista de los triunfos hay que destacar al nadador del Bahia, Alberto Murillo, que ha
dominado los 100-200 espalda con 1:24.58 y 3:07.54 y los 400-1.500 libre con 6:07.80 y 22:44.16. Murillo esta
en la categoria +70, la misma en la que también ha habido otra victoria espafiola con su compafiero del RC
Mediterraneo de Malaga, Joaquin Canales, el mejor en 100 estilos (2:21.94).

Josep Claret (Nagi), uno de los mejores mariposistas del mundo en la categoria +70, ha ganado los 50-100 de
la especialidad con 32.25 y 1:14.54 También ha habido triunfos espafioles gracias al esfuerzo de Sabina
Martinez, del Aquamasters, en 200 mariposa +30 (2:30.00); de Loli Balbuena, del Calella, en 50 mariposa +55
(33.45); y de Vincent Miller, del Palma, en 100 estilos +75 (1:36.27). Los cronos de Martinez y Balbuena
serian nuevos récords de Espaiia.

En total, diez primeros puestos de los seis nadadores masters espafioles que se han desplazado a Paris, todo
un éxito indiscutible.Los otros dos topes nacionales superados los han firmado nuevamente Balbuena, que ha
nadado los 100 estilos con 1:19.51, y la nadadora del Aquamasters Meritxell Gonfaus, segunda en 50 braza
+35 con 36.44 y una mejora de dos centésimas sobre su propia plusmarca.

Comunicacion RFEN. Fuente: Area Master RFEN
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