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= La web www.dias de agua.wordpress.com, publica:

Dias de Agua
Marina A. Mantolan | Jorge Bados

Baleares espera a sus estrellas locales en el Open

Publicado en marzo 31, 2014

- Melani Costa debera batallar con fuertes rivales
- Marc Sanchez: rey del fondo, a por los estilos

- Catalina Corrd, a un paso de reafirmarse como una de las grandes
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Catalina Corré | Europeo Junior (P50)

Dias de Agua | Jorge Bados. En apenas dos semanas, la piscina balear de Son Hugo acogerd el Open de Primera 2014,
clasificatorio para el Campeonato de Europa Absoluto, Campeonato de Europa Junior y Juegos Olimpicos Jovenes. Como no podia
ser de otra manera, varios serdn los nadadores baleares implicados en grandes gestas. Entre ellos, tres nombres en el horizonte:
Melani Costa (UCAM), Marc Sanchez (Sabadell) y Catalina Corré (Palma de Mallorca)

“Melani, en busca de sus mejores sensaciones”. La Subcampeona del Mundo en Barcelona 2013 deberé lidiar con rivales del mas
alto nivel. La competencia cada vez es mas fuerte y Melani lo sabe. Veremos qué pruebas nada definitivamente en el Open. En
100 y 200 libre, bien podria dominarlo, eso si, con el permiso de algunas nadadoras que llegaran muy fuertes a Palma. En el
hectdmetro asoman la cabeza Fatima Gallardo (55.66) y Marta Gonzalez (55.98), ademas de una Patricia Castro (55.82) que
vendra desde Estados Unidos. Veremos si el Récord de Espaiia (55.16) de la propia Melani vuelve a bajarse, tal y como sucedio en
el pasado Open. Los distintos objetivos de las nadadoras antes mencionadas haran que la batalla sea increible. En las pruebas de
medio fondo, Melani seguird siendo favorita, con la salvedad del 400 libre, donde Mireia Belmonte se trajo de Marsella hace unas
semanas un 4:07.62 mientras que Melani paraba el crono cinco segundos por encima de la de Badalona.También habra que estar
pendientes de la espalda de Melani. sobre todo ese 200m, donde logré nadar en Marsella en 2:12.56, apenas medio segundo por
encima de la minima para el Europeo.

“Marc Sanchez, a refrendar su buen ritmo”E| ex del Voltor viajard a su tierra con cierta tranquilidad. También en Marsella supo
nadar a buen ritmo su gran prueba: el 1500 libre. Alli logré bajar la minima para el Europeo Absoluto, nadando en 15:17.54. No
obstante, todo el mundo espera al “tiburdn balear”, sobre todo tras su actuacién en el pasado Open, donde nadé en 15:12. Ahora
el objetivo es asegurarse un hueco en el Europeo en sus pruebas de fondo y empezar a coronarse en los estilos. En el circuito
cataldn (Sabadell) de la semana pasada toco la placa en 2:04 y 4:24, tiempos que buscara bajar considerablemente en Palma.

“Catalina Corré, a un paso del Equipo Nacional Absoluto”Este afio sus entrenamientos le han llevado hasta el CAR de Sant
Cugat. Nadie duda del potencial de esta nadadora, que tras superar una lesidn, ha sabido reencontrarse. Poco hay que anadir al
rendimiento de Catalina en estas ultimas semanas. En ese “circuit” rematé lo que hizo dias antes en Zaragoza. Su 400 estilos en
Palma se antoja un espectaculo. Ird con 4:44.70, la 32 Mejor Marca Nacional del Afo, y a tan solo 36 centésimas de la gloria: el
Europeo Absoluto de Berlin. Una marca que ademas elevaria a Catalina a lo mas alto de la natacion espafiola, ya que le daria
derecho a acceder al Equipo Nacional Absoluto |la temporada que viene con una marca de nivel europeo.
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= Durante el mes de marzo:

Récord de visitas a nuestra web: 20.338

= Eldia 1 de abril www.nataccion.com publica:

La productora Tilt utilizara siete camaras
para el Open de Palma

Nataccion

La productora mallorquina Tilt dispondrda de siete camaras para grabar el Open de Palma, que se
disputa del 10 al 13 de abril. Una de las cdmaras emitird imagenes subacuaticas de las pruebas,
principalmente de las salidas y llegadas. Ademas, la productora instalard una plataforma sobre
railes para seguir el transcurso de cada carrera. “Haremos un gran esfuerzo en cuanto a medios
para que la produccion sea un éxito”, afirma el director de Tilt, Jaume Bordoy.

El Open de Palma es clasificatorio para el Europeo de Berlin, del 18 al 24 de agosto. La
Federacidn Espaiola de Natacidon (RFEN) asumira los gastos de produccion y Teledeporte emitird
el campeonato por la tarde. Aunque el horario todavia no estd cerrado, la previsién que maneja
la cadena publica es la siguiente: jueves 10: de 17 a 18.30 horas; viernes 11: de 17 a 18.30 o de
18 a 19.30; sabado 12: de 16 a 18h; y domingo 13: de 17 a 18.30.

El Open es la competicién nacional mds importante de la temporada. Los mejores nadadores
espanoles, entre ellos un buen nimero de los que estudia y entrena en Estados Unidos, se
juegan la clasificacion para el Europeo de verano. En la dltima ediciéon, disputada en Debrecen,
Espafia acudio con 16 nadadores: 12 chicas y cuatro chicos.
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= El dia 3 de abril www.nataccion.com publica:

Comienza la cuenta atras para el Open de Palma

La competicion reune a 365 nadadores de 114 clubes. El
Europeo esta en juego

Nataccién

365 nadadores (191 chicos y 174 chicas) competiran en el Open Absoluto de Palma, del 10 al 13 de abril,
clasificatorio para el Campeonato de Europa del préximo verano (Berlin, 18 al 24 de agosto). La
competicién redne un nimero de participantes mayor que en 2013, cuando se celebré en Pontevedra y
nadaron 313. Los clubes que mas competidores aportan son el Mairena (17), Canoe (15), Sant Andreu
(15) y Moscardé (13). En total, participaran 114 clubes.

Palma contard con la gran mayoria de los mejores nadadores espafoles, entre ellos internacionales y
plusmarquistas nacionales como Mireia Belmonte, Melani Costa, Marina Garcia, Judit Ignacio, Merche
Peris, Duane da Rocha, Carlos Peralta, Rafa Mufioz, Aschwin Wildeboer, Héctor Monteagudo,
Melqwades Alvarez o Eduardo Solaeche.

m/u/u/m‘ ey

PISCINAS MUNICIPRLES 0%

Como contrapunto, hay algunas ausencias destacadas, como las de Claudia Dasca, Patricia Castro, Sonia
Pérez Arau o Guillermo Blanco. Estos tres ultimos estan en Estados Unidos y han descartado viajar a
Espafia por distintos motivos. Alguno de ellos no renuncia, en todo caso, al Europeo de Berlin. Es el caso
de Patricia Castro, quien acredita esta temporada 2:00.88 en los 200 libre, segunda mejor marca nacional
tras los 1:59.97 de Melani Costa. La madrilefia, que esta entrenando en Charlotte (Carolina del Norte)
con el grupo del preparador David Marsh, podria ser incluida en el relevo 4x200 libre.

Entre los espafioles que estudian y entrenan en EEUU y competirdn en Palma estan los plusmarquistas
nacionales de 100 y 200 braza, Melquiades Alvarez; el de 200 estilos, Eduardo Solaeche; la de 100 y 200
braza, Marina Garcia; los hermanos Ortiz- Canavate, Bruno y M|guel y el fondista Victor Goicoechea,
quien la temporada pasada firmé la mejor marca espaﬁola en los 400 libre: 3:51.05.

*Imagen: Jessica Vall.
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= Eldia 5 de abril tienen lugar en Principes de Espafia (P25m) la
62 Jornada de Liga Benjamin (10:00 h.)
Y en Son Hugo (P25m) la

62 Jornada de Liga Alevin (17:00 h.)

= El9 de abril Ultima Hora digital publica:

Son Hugo aguarda un Nacional de lujo

Palma de Mallorca | 09/04/2014

Melani Costa, Mireia Belmonte, Rafa Mufioz, Marc Sanchez, Aschwin Wildeboer, Merche Peris o Jessica
Vall, entre otros, encabezan el cartel de referentes de la natacién espafiola que se daran cita a partir de
mafiana en Son Hugo en «el mejor Campeonato de Espafia de la historia». El evento, que fue presentado
ayer en la sala de plenos de Cort, contara con un total de 365 nadadores de 114 clubes y verd aumentado
su nivel al ser decisivo en la obtencion de las minimas para el préximo Europeo.

El presidente de la Federacid Balear de Natacio (FBN), Raul Garcia, considera que el Campeonato de
Espafia podria considerarse «el mejor de la historia» atendiendo a la participacidn y a la progresién
de la natacion espaniola en los ultimos afios. Y es que el certamen, ademas de los titulos nacionales,
pone juego las minimas para el Europeo de Berlin que tendra lugar del 13 al 24 de agosto.

Balears contara con representantes de cinco clubes y las principales bazas locales para subir al podio
seran Melani Costa, Marc Sanchez y Catalina Corrd, mientras que el certamen también supondrd una
buena oportunidad para que las jovenes promesas como Joan Lluis Pons y Xisco Bleda dejen
constancia de su potencial.

El regidor de Esports del Ajuntament de Palma, Fernando Gilet, recalcé la «apuesta constante y
radical» de Cort por el deporte en general y la natacidn en particular y puso de relieve la faceta
turistica del evento, ya que la cita contara con la participacidon de representantes de seis paises.

La vicepresidenta de la Real Federacion Espafiola de Natacion (RFEN), Elena Mena, elogié el trabajo
que realiza la territorial en la organizacidn y asegurd que el evento contara con las mejores
condiciones posibles para los nadadores al contar con los poyetes de uUltima generacién y las
corcheras que se utilizaron en el Mundial. Tanto Mena como Fernando Gilet y Raul Garcia subrayaron
la calidad de las instalaciones de Son Hugo, una calidad que, desde su punto de vista, queda
acreditada por el gran numero de récords, marcas personales y minimas que se han logrado en
Ciutat.

Governde les llles Balears esports

&
m Illefﬁears SUﬂa?/alorS



Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CLUB NATACIO CIF: G 07436751

PALMA DE MALLORCA E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

= Y el mismo dia Diario de Mallorca digital:

Son Hugo, a punto para el Nacional

La piscina interior acogera un Open para el que se han invertido 20.000 euros con la
compra de nuevos poyetes y las corcheras del pasado Mundial

09.04.2014 | 06:50

M. Fernandez. Palma Son Hugo ya esta a punto para la celebracion del Open de
Primavera absoluto de natacién, una decimoquinta edicion del Nacional mas
determinante del afio al ser decisivo para la configuracién de los combinados
nacionales que deberan participar en los préximos campeonatos internacionales.

El evento, que se iniciara mafiana jueves y concluira el préximo domingo,
presentara como gran novedad la “actualizacién” de la piscina interior de Son Hugo,
ya que se estrenaran los nuevos poyetes y una tanda de las corcheras que se
utilizaron en el pasado Mundial de Barcelona.

El dinero invertido ronda los 20.000 euros, cantidad de la que se hara cargo el
Ajuntament de Palma. La Federacion Balear adelant6 el dinero para adquirir las
corcheras, que se han tenido que comprar por necesidad y que han salido "muy
baratas", segun explicé el presidente Raul Garcia. "Era una oportunidad, porque
estaban practicamente nuevas", afiadié el dirigente sobre el coste: menos de 800
euros, una tercera parte de lo que cuestan nuevas.

En cuanto a los poyetes —pilones—, también era una inversion necesaria ya que los
anteriores no cumplian con los requisitos que ahora exige la Federacion
Internacional de Natacion (FINA). Los comprados —una fila de diez— ya tienen
reposapié trasero, que hace una funcién similar a los tacos de salida en atletismo.

El campeonato fue presentado ayer en el Ajuntament de Palma con la presencia
del concejal de Deportes, Fernando Gilet; el director general de Deportes, Damia
Vich; la vicepresidenta de la Federacion Espafiola, Elena Mena; y el presidente de
la Balear, Raul Garcia.

Alrededor de 400 nadadores

Participaran 365 nadadores (191 hombres y 174 mujeres), pertenecientes a 114
clubes. Al tratarse de una competicion open, también compareceran seis equipos
extranjeros y la seleccién de Portugal, por lo que la inscripcién alcanzara los 400
deportistas.

Entre los nadadores islefios destacan los mundialistas Melani Costa y Marc
Sanchez, asi como las jovenes promesas Catalina Corré, Joan Lluis Pons o Xisco
Bleda.

Ademas, también estaran internacionales como Mireia Belmonte —a quien la marca
Speedo presentara este fin de semana como nuevo fichaje—, Rafa Mufioz o Jessica
Vall, entre otros.
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= El Dia 9 de abril la web www.nataccion.com publica el articulo OPEN 2014: PRINCIPALES OPCIONES FEMENINAS
AL EUROPEO DE BERLIN, entre ellas

Catalina Corro (Palma):

Opciones: 200 y 400 estilos

Minimas: 2:14.01 y 4:44.34

La nadadora mallorquina, nacida en 1995, tiene esta temporada la tercera mejor marca en
los 400 estilos: 4:44.70. Todo apunta a que se clasificard para el Europeo en una prueba con
una gran rivalidad. Catalina firmé esta marca el pasado 23 de marzo en Sabadell. El salto con
respecto a la temporada pasada es significativo: su mejor tiempo fue 4:48.66. En los 200
estilos tiene 2:17.43, quinta mejor marca nacional del curso.

= El dia 10 de abril Diario de Mallorca publica:

Melani Costa busca lucirse desde hoy en Son Hugo

La mallorquina, junto a Mireia Belmonte, acapara la atencion en el Open de Primavera que se inicia esta mafiana Marc Sanchez y
Catalina Corr6 también suefian con brillar en Palma

10.04.2014 | 06:50
&

La mallorquina Melani Costa, ayer durante su entrenamiento en
Son Hugo. Club Melani Costa

S. Adrover / F. Castan. Palma La mallorquina Melani Costa acapara la atencion, junto a la catalana Mireia
Belmonte, en el Open de Primavera que se inicia hoy y que se prolongaran hasta el domingo en Son Hugo en
una competicion en la que participaran 365 nadadores (191 hombres y 174 mujeres) y en la que también
intentaran brillar los islefios Marc Sanchez y Catalina Corro, entre otros. Teledeporte ofrecera la competicion en
directo cada tarde desde las 17 horas, aunque el sabado lo hara desde las 16:30.

Costa tiene un programa extenso de competicion porque disputara las pruebas del 100, 200 y 400 libre y 200
espalda con la mirada puesta en alcanzar el mejor nivel posible de cara a los Europeos que se celebraran en
agosto en Berlin. De hecho, los nadadores deben conseguir unos tiempos minimos que impone la Federacion
para formar parte del equipo que viaje en verano a la capital alemana.

Por su parte, Belmonte, doble subcampeona en los Juegos de Londres 2012 opta a conseguir una plaza en
Berlin en los 200 mariposa y los 800 libre, aunque también esté inscrita en 200 mariposa, 200 y 400 estilos, 400,
800 y 1.500 libre. Mireia y Melani, medalla de plata en los 200 libre en los Mundiales de Barcelona de pasado
afio, coincidiran el dia de la clausura en los 400 libre, una de las pruebas mas interesantes de estos
campeonatos, que tienen caracter “abierto”, por lo que pueden participar nadadores de otros paises.

El mallorquin Marc Sanchez, que pertenece al CN Sabadell, es una de las grandes esperanzas de la natacion
espafiola y podra demostrarlo ante sus paisanos. Sanchez esta inscrito en 1500, 800 y 400 libre y 200 y 400
estilos. Corr6, del Club Natacié6 Palma, competira en los 200 y 100 espalda, 200 y 400 estilos y 200 libre con la
intencion de brillar ante los mejores. Otros nadadores del Palma son Aina Hierro (50, 100 y 200 mariposa), Lilian
Lopez (200, 400 y 800 libre), Roxana Ruiz (100 y 200 mariposa), Sara Pomar (800,1500 libre y 400 estilos), Alex
de Celis (200 espalda), Francisco Manuel Bleda (200 y 400 libre), Joan Lluis Pons (200 mariposa, 400 estilos y
400 libre), Marc Perellé (50, 100 y 200 braza), Juan De Miguel (50 y 100 libre), Alberto Parrilla (200 libre y 400
espalda) y Josep Rafael Alomar (100 libre). Ademas, Borja Estévez, del La Salle de Palma, disputara el 100
braza.
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= Y el mismo dia Ultima Hora:

Jueves, 10 DE AsriL DE 2014

[ naracon K
Balears persigue
su mejor botin

» RETO Melani Costa, Catalina Corrd y Marc

DEPORTES Ultima Hora 49

CAMPEONATO D

El viernes los 200 metros li-
bres, el sabado los 100 y el do-
mingo los 400 dan forma a la
agenda que encara la nadadora
mallorquina en Son Hugo. Mela-
ni Costa cuenta con el récord de
Espana en estas tres distancias y
parte como gran favotita para ba-
nar en oro su trayectoria.

éanchez lideran las opciones islefias en el MARC SANCHEZ
A Apunta a lo més alto y amenaza
ampeonato de Espafa que arranca hoy e e

Las pruebas de fondo estén li-

Tolo Jaume gadas al nombre del mallorquin

familiar, el evento contempla la

Son Hugo recibe hoy a la élite  participacién de las figuras de la Marco Rivera, gran dominador
de la natacién espafiola. Los me- natacién espanola como Erika Vi- de las distancias de 400, 800 y

jores nadadores del pais y repre-
sentantes de seis paises distintos
toman parte del Campeonato de
Espana, que tendré lugar hasta el
domingo poniendo en juego los
titulos nacionales y las minimas
para los Campeonatos de Europa
que se celebrard en Berlin (Ale-
mania) el préximo mes de agos-
to. Mireia Belmonte y Melani
Costa acaparan todas las miradas
en un evento en el que precisa-

llaecija, Beatriz Gomez, Maria Vi-
las, Jimena Pérez, Judit Ignacio,
Marina Garcia, Jessica Valls, Ma-
rina Garcia, Merche Peris, Duane
da Rocha, Alex Garcia, Rafa Mu-
noz, Eduardo Solaeche, los her-
manos Ortiz-Canavate,
Carlos Peralta o Mel-
quiades Alvarez.

No obstante, sobre
todas ellas llama la
atenci6n la presencia de

1.500 metros libres en los que
atin posee la plusmarca nacional.
Otro mallorquin, Marc Sénchez
se ha convertido en su gran ame-
naza y al mismo tiempo en una
promesa que quiere seguir ha-
ciéndose realidad en Palma. El
nadador del CN Sabadell ya ha
dado serios avisos de su poten-
cial y ahora estd en disposicion
de saborear nuevos podios en ca-
sa y sacar el billete para Berlin.

mente la segunda, junto.a Marc  Mireia Belmonte, posee-
Séanchez y Catalina Corr6 se pre- dora de cinco récords [
sumen como las principales ba- nacionales y que tratard [ REFERENTES
zas de la representacion balear. de revalidar la corona irei
El certamen, cuya sesién de en todos ellos. En esta LEE B.elmonte ot
tarde se podrd seguir a través de  ocasi6n, la badalonesa laatencion de un
Teledeporte en las difexente‘s jor-  nadard en el 400, 800 y certamen en el que
nadas, cuenta con la participa- 1.500 libres, asi como | : :
cién de 365 nadadores (191 hom- _ en el 200 y 400 estilos; y tiene previsto tomar
bres y 174 mujeres) integrados en el 200 mariposa, donde parte en seis pruebas
114 clubes, cinco de ellos del ar- es plata olimpica. *
chipiélago. Son Hugo quiere alar-
garpel idilio que mantiene con la MELANI COSTA - Sanchez contempla en su agenda
natacién espanola que ha encon-  Berlin y el gran desafio del las pruebas de 200 y 400 estilos y
trado en las piscina de Ciutat un  péquer de medallas las de 400, 800 y 1.500 libres. Pre-

cisamente en esta tltima distan-
cia tiene la oportunidad de lo-
grar su primer triunfo en una fi-
nal que se resolverd desde las
18.02.

enclave beneficioso para pelear La subcampeona mundial
por las mejores marcas. vuelve a competir en casa con el
objetivo de asegurar su presencia

Inicio en el préximo Europeo. La nada-

El Campeonato de Espana,
que contara con las mejores con-
diciones técnicas al disponer los
polletes de tltima generacién y
las corcheras que se utilizaron en
el dltimo Mundial, tiene previsto
disputarse en sesiones de mafia-
na y tarde hasta el domingo, pero
hoy mismo ya se celebran las pri-
meras finales y presumiblemente
con protagonismo islefio en algu-
nas de las pruebas de referencia.

Sin embargo, ademds de los
nadadores locales, que quieren
exhibir su mejor versién en casa
y en un enclave que les resulta

dora, que defiende los colores del
UCAM Murcia, tiene previsto
disputar los 200 metros espalda y
los 100, 200 y 400 metros libres.
Hoy mismo entrara en accién en
los 200 espalda, donde buscard
su clasificacién para la final a
partir de las 10.53 para pelear
por las medallas en la serie deci-
siva que tendré lugar a partir de
las-17.54 horas. Se vislumbra mas
que interesante el duelo que
mantendrd como una gran espe-
cialista en esta modalidad como
Duane da Rocha en su estreno en
el certamen.

CATALINA CORRO

La nadadora del CN Palma
prepara el salto al primer plano

* La joven nadadora del Palma
ha dado buena cuenta de su po-
tencial en las categorias inferio-
res y puede dar el gran salto en
Son Hugo, donde tiene cinco ci-
tas y la esperanza de capturar al-
gln metal que dé atn mas brillo

A Tridente. Las principales bazas de la natacién balear en
¢l Campeonato de Espana son Melani Costa -en medio-,
Marc Sanchez -abajo- y Catalina Corr6 -arriba-.

a su prometedora carrera. Debu-
ta hoy en los 200 espalda y prevé
disputar los 200 y 400 estilos, los
100 espalda y los 200 libres.
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XV Campeonato de Espaiia “Open” Absoluto de natacion Primavera (50)

En el que participan nuestros nadadores:

Marc Perello Alex de Celis  Pep R. Alomar Alberto Parrilla  Xisco Bleda  Joan Lluis Pons Juan de Miguel

50, t?gz\; 200 200 espalda 100 libres 200 espalda 200y 400 libres 200 mariposa 50y 100 libres
400 libres 400 libres
400 estilos

Catalina Corro Sara Pomar Roxana Ruiz Lilian Lépez Aina Hierro
200 libres 400 estilos 100 y 200 mariposa 200,400 y 800 libres 50, 100y 200
100y 200 espalda 800y 1500 libres mariposa

200y 400 estilos
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200 mariposa

400 Estilos MINIMA CTO. EUROPA ABSOLUTO
(04:39.20) MEDALLA DE PLATA
RECORD DE BALEARES
200 Estilos MEDALLA DE BRONCE
(02:14.25) RECORD DE BALEARES
200 espalda
(02:14.46) 42 clasificada Absoluta
Catalina Corro
400 estilos MINIMA RATIFICADA CTO. EUROPA
(04:26.00) JUNIOR

MEDALLA DE BRONCE
CAT. ABSOLUTO JOVEN
72 clasificado Absoluto

6°clasificado Absoluto

100 mariposa
(01:03.49)

Aina Hierro

200 mariposa
(02:20.32)

(02:03.73)
400 libres 192 clasificado Absoluto
Joan Lluis Pons (04:07.27)
[~
| —_ 400 libres MINIMA CTO. EUROPA JUNIOR
(03:56.39) m/m regional 18 afios
72 clasificado Absoluto
200 libres 142 clasificado Absoluto
(01:52.81)
Xisco Bleda
50 mariposa m/m regional 16 afios
(00:28.93)
50 mariposa MEDALLA DE BRONCE
(00:28.70) CAT. ABSOLUTO JOVEN

m/m regional 16 afios
89 clasificada Absoluta

109 clasificada Absoluta

119 clasificada Absoluta
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50 braza
(00:29.80)

200 braza
(02:24.97)

Marc Perello

RECORD DE BALEARES
72 Clasificado Absoluto

109 clasificado Absoluto

50 libres
(00:23.74)

50 libres
(00:23.72)

100 libres
(00:53.02)

m/m regional 18 afios

m/m regional 18 afios
142 clasificado Absoluto

262 clasificado Absoluto

200 mariposa
(02:23.13)

100 mariposa
(01:05.53)

Roxana Ruiz

109 clasificada Absoluta

189 clasificada Absoluta

400 estilos
(05:06.07)

800 libres
(09:17.09)

1500 libres
(17:53.26)

Sara Pomar

109 clasificada Absoluta

172 clasificada Absoluta

189 clasificada Absoluta
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i

Pep Rafel Alomar

200 espalda 182 clasificado Absoluto

(04.14.60)
Alberto Parrilla

800 libres 189 clasificada Absoluta
(09:18.06)
400 libres 199 clasificada Absoluta
(02:09.34)

200 espalda 222 clasificado Absoluto
(02:08.55)

Alex de Celis

100 libres 252 clasificado Absoluto
(00:52.99)
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NADADOR/A 12JORNADA 23JORNADA 32JORNADA 42 JORNADA
0 0
JUAN DE MIGUEL 50 libres 14°Ab. 100 libres 26° Ab.
6° Ab.J. 13° Ab.J.
0
MARC PERELLO 100 braza 210 50 braza 70 200 braza 10
. . ° Ab. 7° Ab. 400 libres 19° Ab.
JOAN LLUIS PONS 200 mariposa 6% Ab 400 estilos
5° Ab.J. 3° Ab.J. 17° Ab.J.
ALEX DE CELIS 200 espalda 22°
o 1 0
XISCO BLEDA 200 libres 14° Ab. 400 libres 7° Ab.
82 Ab.J. 50 Ab.J.
(o]
PEP R. ALOMAR 100 libres 25° Ab.
12° Ab. J.
0 400 libres 34° Ab.
ALBERTO PARRILLA 200 espalda | 18°Ab-
14° Ab J. 26° Ab.J.
a a
ROXANA RUIZ 200 mariposa 107 Ab. rlnoa(:i osa 187 Ab.
50 Ab.J. P 140 Ab.J.
. a 102 Ab. 50 mariposa | 82 Ab.
AINA HIERRO 200 mariposa 117 Ab. 100. P
62 Ab.J. mariposa 1 ga ap.J. 32 Ab.J.
. a 1 a
CATALINA CORRO 200 espalda | 42 400 estilos | 2 100 espalda | 212 200 estilos | 3
200 libres 322
1 a
SARA POMAR 800 libres 172 400 estilos | 102 1500 libres 18
a a 1 a
LILIAN LOPEZ 800 libres 182 Ab. 200 libres 292 Ab. 400 libres 192 Ab.
102 Ab.J. 223 Ab.J. 162 Ab.J.
m lllegyBalears sumavalors
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Entrenador MARCELO CUARTERO
Delegado ELIAS DE CELIS
MEDALLERO
NADADOR/A ORO PLATA BRONCE
CATALINA CORRO 400 estilos 200 estilos
JOAN LLUIS PONS 400 estilos
AINA HIERRO 50 mariposa

X - lmi;—‘-*‘-‘..' ARy KW

NADADOR/A RECORD RECORD RECORD DE MEJOR MEJOR MARCA
ESPANA DEL BALEARES MARCA REGIONAL
NACIONAL
CAMPEONATO
CATALINA CORRO 400 ESTILOS
200 ESTILOS
MARC PERELLO 50 BRAZA
XISCO BLEDA 400 LIBRES
50 LIBRES
JUAN DE MIGUEL 50 LIBRES
50 MARIPOSA
AINA HIERRO
50 MARIPOSA
m lilegyBalears sumaValors
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El dia 11 de abril Diario de Mallorca digital publica:

Sanchez y Costa logran minima para el Europeo

El mallorquin gana el 1.500 y la nadadora del UCAM es segunda en el 200 espalda en Son Hugo

11.04.2014 | 06:50

Melani Costa, tras una de sus pruebas de ayer. T. Shimada

M. Fernandez. Palma Primera jornada del Open de Primavera en Son Hugo y objetivo cumplido por parte de los
dos referentes actuales de la natacion balear. Marc Sanchez no tuvo rival en el 1.500, prueba en la que peleaba
contra si mismo en busca de una minima —que consiguié— para el préximo Europeo. También lo logré6 Melani
Costa, el principal atractivo de estos Campeonatos junto a Mireia Belmonte, su compafera en el UCAM de Murcia;
lo mas destacable es que la mallorquina lo hizo en los 200 espalda, una prueba en la que Gltimamente obtiene muy
buenasmarcas.

La joven Jessica Vall fue protagonista de la primera jornada del Open: titulo, récord nacional y minima para los
Europeos de Berlin de agosto en los 100 braza con 1:06.81 (la anterior marca era de Marina Garcia —segunda ayer
y también con minima para el torneo continental— con 1:07.08 desde marzo de 2013).

También Mireia Belmonte, con el oro, récord y minima en los 200 mariposa (2:06.33), con Judit Ignacio también
clasificada para el Europeo. Ademés, Belmonte repitié6 minima en el 800 libre (8:25.83), prueba en la que también
estaran en Alemania Beatriz Gémez (8:30.27) y Maria Vilas (8:35.73).

Marc Sanchez, el mallorquin del Sabadell también se hizo con una plaza para el Europeo al adjudicarse el oro en
la final del 1.500 libre (15:13.81).

Por su parte, Melani Costa fue segunda en los 200 espalda, con victoria para Duane da Rocha (2:11.72). La
mallorquina firmé un crono de 2:11.79 y acompafiara a la malaguefia a Berlin.

Marca de Juan de Miguel
Por lo que respecta a la actuacién de los nadadores mallorquines, cabe destacar a Juan de Miguel (Palma), que
logré la mejor marca balear de los 18 afios en los 50 metros libre (23.72).

Ademas, Fatima Gallardo (Badajoz) logré la mejor marca nacional de los 17 afios en 50 libre (24.96) y Africa
Zamorano (Sant Andreu) la de los 16 afios en los 200 espalda (2:12.11)

Governde les llles Balears esports

@ Illee?i;ears SU'na\QlalorS



Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

: ; Tel. 971 763939-Fax 971 206657
SAMPOL é CLUB NATACIO CIF: G 07436751

PALMA DE MALLORCA E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

= Y Ultima Hora digital:

Una tarde redonda

Marc Sanchez y Melani Costa obtienen las minimas para el Europeo de Berlin en el arranque de
los nacionales en Son Hugo

Fernando Fernandez | Palma | 11/04/2014

e i ; no o s T J

El nadador mallorquin Marc Sanchez (Sabadell), durante la prueba de los 1500 metros libre, en la que
obtuvo la medalla de oro y la minima para los Europeos del préoximo verano en Berlin. Fotos: TERESA
AYUGA / F.FERNANDEZ

10-04-2014

La gran fiesta de la natacién lo fue también del deporte balear, que hizo disfrutar al publico presente en las gradas de Son Hugo (y al otro
lado de la pequefia pantalla gracias a la retransmision de Teledeporte) de dos de sus principales exponentes, Melani Costa (UCAM
Fuensanta) y Marc Sanchez (Sabadell), en una tarde redonda. La del arranque de las jornadas de finales de los Campeonatos de Espafia Open
de primavera en piscina de 50 metros. Una prueba que tendra al recinto palmesano como epicentro hasta el préximo domingo, y en la que
cayeron las primeras marcas de referencia y medallas para la representacién mallorquina y balear.

Estos nacionales reparten algo mas que medallas y titulos. En juego esta la presencia en los Europeos de Berlin (18 a 24 de agosto), el gran
evento de la temporada acudtica. Y en ese punto, los dos estiletes de la 'armada’ islefia cumplieron con la meta trazada, garantizando su
presencia en el evento y colgandose sendos metales en un arranque notable.

La tarde comenzé con las finales de los 50 metros libre, en las que Miguel Ortiz (Canoe, 22.36) y Fatima Gallardo (Badajoz, 25.61) se bafiaron
en oro, pero no obtuvieron minima. En la final B, Juan de Miguel Sastre (CN Palma) logré la mejor marca balear de 18 afios, con 23.72, al
igual que Gallardo, que obtuvo el registro de cabecera estatal de 17 afios (24.96) durante la jornada.

Hito

Eduardo Solaeche (Canoe, 1:01.56) logré el titulo en los 100 metros braza, donde el menorquin Juan José Garcia (Sant Andreu, 1:02.92) se
quedd a las puertas del podio, al ser cuarto.

La noticia estuvo en la final femenina, en la que Jéssica Vall (Sant Andreu) establecié un nuevo récord de Espafia, ademas de la minima para
Berlin 2014, con un registro de 1:06.81.

Los 200 mariposa dejaron el oro de Carlos Peralta (Canoe, 1:58.13), ademas del sexto puesto de Joan Lluis Pons (CN Palma, 2:03.73). No
hubo sorpresas en la final femenina, en la que la doble medallista olimpica, Mireia Belmonte (UCAM Fuensanta) se alzo con el titulo y la
marca de referencia para los Europeos, con un registro de 2:06.33. En la misma prueba, Judit Ignacio (Sabadell), segunda, obtuvo otra
minima con 2:06.79. Aina Hierro (CN Palma) vencid en la final B, fijando una marca de 2:20.32.

El primer plato fuerte para los aficionados mallorquines fue la aparicién en la piscina de Melani Costa. La subcampeona mundial de 400 libre
buscaba estrenarse con buenas sensaciones en los 200 espalda, y lo logré. Duane da Rocha (Mijas, 2:11.73) y la propia Costa (2:11.79) se
repartian, por este orden, el oro, la plata y las dos minimas para Espafia. La tercera en la final, la joven Africa Zamorano (Sant Andreu) fijé la
mejor marca nacional de 16 afios, con 2:12.11. La mallorquina Catalina Corrd (CN Palma) rozo los metales, al ser cuarta (2:14.46).

El portugués Diogo Oliveira (1:59.91) fue el mejor en los 200 espalda masculinos, con Alberto Parrilla (CN Palma, 2:11.89) como mejor balear,
que aguardaba el recital de Marc Sanchez en 1500. El palmesano arrasé y gand el oro (15:13.81), con minima y billete incluido para Berlin,
superando a Antonio Arroyo (At. Barceloneta, 15:21.70) y Marc Vivas (Sabadell, 15:37.40). Fue una prueba sin color, con un Unico
protagonista y que enseguida quedd decidida del costado del pupilo de Fred Vergnoux.

En el cierre de la jornada inaugural, un eléctrico 800 femenino dejo tres minimas para Berlin. Mireia Belmonte (8:25.83), Beatriz Gomez
(8:30.27) y Maria Vilas (8:35.73) fueron las mejores
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Marc Sénchez celebra su récord.
11-04-2014 | T. Ayuga

Marc Sanchez tomé hoy el relevo como lider de la natacidon masculina espafiola al imponerse en los 400 metros estilos batiendo el récord de
Espaia y ganando su segundo plaza en los Campeonatos de Europa de Berlin el préximo mes de agosto.

Después de varios afios en los que todo el protagonismo lo han tenido las nadadoras, Mireia Belmonte y Melani Costa, en concreto, y con
Aschwin Wildeboer y Rafa Muiioz prodigandose cada vez menos, la apariciéon de Marc Sanchez supone, a sus 21 afios, una nueva referencia en el
equipo masculino.

Marc, un especialista en los 1.500 metros, se desquitd hoy en la segunda jornada de los Campeonatos de Espafia en los 400 estilos de su prueba
de ayer en esa distancia, en la que a pesar de que pudo con la minima, él mismo reveld a Efe que no estaba contento.

En la final de los 400 estilos establecié un nuevo récord nacional con 4:15.64 cuando el anterior mejor registro estaba en poder de Javier Nunez
desde abril de 2008 en esta piscina con 4:16.98.

Por detras de Marc Sanchez tocaron el muro de la piscina de Son Hugo Manacas Santos con 4:17.62 y Guillermo Sanchez con 4:21.37.

Si en los 400 estilos no se esperaba un récord, en los 200 libre si, ya que Albert Puig se habia quedado cerca esta mafiana del que tiene Alex
Villaecija con 1:48.45 desde abril de 2009 cuando se competia con nadadores fabricados con derivados del plastico y hoy prohibidos.

El esperado duelo entre Puig y Miguel Duran lo resolvié Victor Manuel Martin al ganar la medalla de oro. Martin hizo 1:48.57 después de haberse
clasificado en las series con un 1:50.47 que le relegd a la calle 2.

Miguel Durdn tocé en la segunda posicion con 1:49.04 y Albert Puig, favorito, en la tercera con 1:49.53.

Merche Peris se hizo con un billete para participar en los Campeonatos de Europa de Berlin con un tiempo de 28.24 en los 50 espalda, mientras
que Duane da Rocha no hizo la minima en esta distancia, que no es la mejor suya, con 29.34. Tercera se clasificé Laura Yus con 29.54.

La joven Catalina Corro, nacida en 1995, apreté a Mireia Belmonte hasta el segundo paso por la braza en los 400 estilos cuando la doble
subcampeona olimpica en Londres 2012 se le escapd.

Corro, al final, no pudo aguantar el ritmo de Belmonte, que hizo minima con 4:32.92 y batié el récord de los campeonatos en los 400 libre.

Tanto Corro como Beatriz Gdmez hicieron con 4:39.20 y 4:40.23 las minimas para los continentales de la capital alemana.

El anterior récord de los campeonatos de Espafia estaba en poder de la propia Mireia desde los disputados en Madrid en 2011 en 4:33.91. Esta es
la tercera minima para Berlin que logra Belmonte tras las conseguidas ayer en los 200 mariposa y 800 libre, las dos distancias en las que es
subcampeona olimpica.

Melani Costa logré su segunda plaza para los Europeos en los 200 libre después de haber hecho la minima ayer en los 200 espalda.

Costa, que es la subcampeona del mundo en los 400 libre, se impuso a Judit Ignacio y Bea Gémez con un registro de 1:57.90 por 1:59.99 y 2:00.55
de sus rivales. Melani no batid el récord de Espafia, que tiene ella en 1:56.19 desde los Mundiales de Barcelona 2013, pero bajé de 58 que era su

objetivo.

Con el titulo de campedn de Espaiia, pero sin minima se quedd Juan Miguel Rando en los 50 espalda masculino. Rando paré el crono en 25.14 por
25.40 de Miguel Ortiz-Cavanate y 25.64 de Juan Francisco Segura.

Por su parte, el polaco Konrad Cerniak se impuso en los 100 mariposa con un crono de 25.14.
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= Deporte Balear, 11 de abril 2014:

Las piscinas municipales de Son Hugo se convierten
en un talisman para los nadadores islenos

11 abril 2014 |

Segunda jornada del Campeonato de Espafia-Open Absoluto de Natacion Primavera que confirma la presencia en los europeos de Berlin de Catalina Corré, Marc
Séanchez y Melani Costa

Palma, 11 de abril de 2014.- El director general de Deportes, Damia Vich, ha asistido hoy a la entrega de medallas en la segunda jornada del “XV Campeonato de
Espafia-Open Absoluto de Natacion Primavera”, que se esta celebrando desde ayer jueves y hasta el domingo en las piscinas municipales de Son Hugo. A la entrega
de trofeos también han asistido el presidente de la Federacién Balear de Natacién, Rall Garcia y representantes de la Federacion Espafiola de Natacién como
Francisco Domingo, responsable del area de natacion de la federacion espafiola.

En esta segunda jornada, las piscinas municipales de Son Hugo, se han vuelto a convertir en un talisman para los nadadores de las Islas Baleares, pues la
nadadora mallorquina Catalina Corré ha conseguido la minima en 400 estilos libres femeninos que le asegura una plaza en los europeos de Berlin que se celebraran
el préximo mes de agosto.

Si Catalina Corré estard en los Europeos de Berlin, el palmesano Marc Sanchez ha logrado el récord de Espafia en la categoria de 400 metros individuales
masculinos, que se suma al primer puesto en 1500 obtenido ayer y que le da el paso a los europeos de la capital alemana.

En la siguiente prueba, Melani Costa puso en pie al abarrotado pabelllén de deportes de Son Hugo. La subcampeona mundial de 400 libres qued6 primera y
campeona de Espafia en la prueba de 200 libres femeninos, lo que le asegura el pase para Berlin. A todo ello, hay que sumar el récord del campeonato obtenido por
Mireia Belmonte en los 400 estilos femeninos.

El XV Campeonato de Espafia- Open Absoluto de Natacién cuenta en esta ocasion con la presencia de 365 nadadores (191 hombres y 174 mujeres) integrados en
114 clubs. De este total, cinco clubs pertenecen a la Islas Baleares.

Entre los nadadores islefios que participan en el campeonato, cabe resefiar figuras de la natacién como Melanie Costa, Marc Sanchez, Catalina Corré, Joan Lluis
Pons y Xisco Bleda, entre otros, sin olvidar a otros grandes nadadores nacionales como Mireia Belmonte, Rafa Mufioz, Carlos Peralta, Melquiades Alvarez y Jessica
Vall.
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= Dias de agua, 11 abril 2014

Dias de Agua

Marina A. Mantolan | Jorge Bados

Los baleares triunfan en Palma: Sanchez, Costa y Corr6

Publicado en abril 11, 2014

o

Desde Palma | Jorge Bados. Son Hugo vibro con sus estrellas locales: Marc Sanchez, Melani
Costa y Catalina Corr6. ¢Por qué? Por esto:

“Marc Sanchez Récord de Espaiia en 4 estilos”

El ex del Voltor levantd a Son Hugo tras su carrerén en los 400m estilos. Con una marca de
4:15.64, el de Sabadell rebaj6 el Récord Nacional de Javier Nuiiez, inalcanzable desde 2008
(4:16.98). Una prueba rapida que dej6 a Guillermo Sanchez tercero de la prueba con 4:21.37,
nadando otra vez por debajo de la minima para los Juegos Olimpicos Jovenes.

“Catalina Corré destroza la minima para el Europeo en 4 estilos”

La nadadora de Inca aguant6 al maximo las embestidas de Mireia Belmonte, que finalizé primera
con 4:32.92, cerca de su Récord de Espana (4:31.21). La balear, que Subcampeona de Espaia,
destroz6 una minima ubicada en 4:44.34. El tiempo final de “Cata” fue de 4:39.20, una marca
poderosa que le hizo tener su momento de gloria en la piscina de Son Hugo cuando ésta
literalmente se rindi6 ante la joven nadadora.

En esta misma prueba las gallegas Bea Gomez (4:40.23) y Maria Vilas (4:41.33), también
rebajaron la marca exigida para estar en Berlin, con premio doble para Maria, que volvi6 a nadar
de nuevo por debajo de la minima para las Olimpiadas Jovenes.

“Melani Costa, minima europea en el 200 libre”

La nadadora, ex de Palma de Mallorca, también brill6 en el 200 libre al parar el crono en 1:57.90,
dejando a mas de un segundo la minima para Berlin. La piscina core6 su nombre y se volvio6 a
caer con el triunfo de la balear. También por debajo del minuto anduvo Judit Ignacio (1:59.99).
Quienes brillaron fueron las junior. Parte de ellas compondran el relevo del Cto. de Europa
Junior de Holanda. Africa Zamorano se fue hasta el 2:01.53; Sandra Pallarés hasta el 2:02.68 y
Elisa Sanchez hasta el 2:03.03. Marcas poderosas que auguran un relevo europeo impresionante.

“Los chicos no pudieron con la minima del 200 libre”

Quienes no pudieron con el tope europeo fueron los nadadores masculinos. Tras el 1:48.86 de
Albert Puig por la manana, nos quedamos con un sabor agridulce por la tarde. Campe6n de
Espana fue Victor M. Martin con 1:48.57, apenas 12 centésimas por encima de la minima para el
Europeo. Hubo mucha pelea por la plata, que finalmente se llevé Miguel Duran (1:49.04) sobre el
propio Albert Puig, con 1:49.53.
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= Ultima Hora 12abr14

Marc da la campanada

El mallorquin da un recital en 400 estilos, logrando el oro, el récord de Espafia y la minima para el
Europeo

Palma deportes campeonato natacion . fotos Teresa Ayuga
11-04-2014

La coleccién de medallas y billetes para Berlin aumenta. Y también la nébmina de expedicionarios. A los ya esperados Melani Costa
(UCAM Fuensanta) y Marc Sanchez (Sabadell) ayer se unié una joven nadadora llamada a liderar la nueva hornada. Catalina Corré
(CN Palma) se sum¢ a la fiesta en 400 estilos, donde s6lo Mireia Belmonte (UCAM Fuensanta) fue capaz de superar a la inquera , que
se colgé la plata y sell6 la minima para el Europeo absoluto del mes de agosto.

Pero si hubo un protagonista destacado, ése fue otro nadadora de la tierra. El nuevo referente del equipo masculino se llama Marc
Sanchez Torrens, y ayer dio todo un recital en la final de los 400 metros estilos, poniendo en pie a un Son Hugo volcado con la
representacion islefia. El balear marcé un ritmo frenético que soélo pudo resistir el nadador portugués Manacas Santos.

Marc cerraba su concurso con un crono de 4:15.64, lo que le daba el oro, pero por encima de todo, su segunda minima para el
Europeo de Berlin -tras la del 1500 del viernes-, la que le valia fijar un nuevo récord de Espafia en la distancia, rebasando el fijado
también en Son Hugo por Javier Nufiez, en el mes de abril de 2008 con 4:16.98. Manacas Santos (Portugal, 4:17.62) y Guillermo
Sanchez (Canoe, 4:21.37) escoltaron a Marc en el podio minutos después de hacer sonar de nuevo la campana de la piscina. No en
vano, Sanchez habia rebajado en mas de seis segundos su tiempo de las clasificatorias (4:21.47). Joan Lluis Pons (CN Palma,
4:26.00) logro ser séptimo.

Alegria

En la misma especialidad, los 400 estilos pero femeninos, Mireia Belmonte era la rival a batir. Y una de las mejor colocadas para
plantearle batalla y pujar por una plaza en los Europeos era la mallorquina Catalina Corrd, que en las matinales ya fue la mejor de su
serie (4:45.30) y logré la segunda mejor marca del programa. La balear metio presion a la doble medallista olimpica hasta el segundo
paso por la braza, cuando la catalana piso el acelerador e hizo que la lucha de Corrd se centrara en defender la plata y sellar la
minima.

Y asi lo hizo Catalina. Belmonte logré el triunfo y el titulo, ademas de la minima y el récord de los campeonatos (4:32.92). Corro fue
segunda (4:39.20), una plata adornada con una nueva plusmarca balear en la prueba y el pasaporte a los Campeonatos de Europa del
mes de agosto. Todo un premio para la joven deportista formada a las 6rdenes de Rafa Huete y ahora integrante del grupo de trabajo
del CAR. Beatriz Gomez (Galaico, 4:40.23) y Maria Vilas (Riveira, 4:41.33) también obtuvieron marca minima. La islefia Sara Pomar
(CN Palma, 5:06.07) finaliz6 décima en la misma final.

Autoridad

No fall6 Melani Costa. La subcampeona mundial de 400 hizo los deberes en los 200 metros libre, y tras firmar el registro de cabecera
matinal (2:00.24), fue la gran dominadora de la final, en la que completd una brillante actuacion, que le llevé a bajar de 1:58, parando
el crono en 1:57.90, siendo la Unica espafiola con marca para estar en el Europeo. Judit Ignacio (Sabadell, 1:59.99) y Beatriz Gomez
(Galaico, 2:00.55) completaron el podio en una cita que fue un mondlogo de la calvianera , dominadora de principio a fin en la final.

Destacar la presencia de Aina Hierro en la final A de los 100 mariposa (102, 1:03.49), Roxana Ruiz en la final B (182, 1:05.53) y Xisco
Bleda en la B de los 200 libre (14°, 1:52.81), donde Victor Goicoechea (Sant Andreu, 1:50.93) fue cuarto. Ademas, Merche Peris
(Santa Olaya, 28.24) logré6 la minima en 50 espalda.
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= Dias de agua, 14 abril

La natacion femenina espafiola vive su momento mas dulce

Nataccion; Fotos: Irene Serra
De Mireia Belmonte esta todo dicho. Ella sola daria material de sobra para una publicacién. La badalonesa, en una misma tarde, consiguié dos
minimas mas para el Europeo con escaso margen de descanso entre ambas pruebas. Firmd la mejor marca mundial del afio en los 400 libre (4:03.84)

y el pase en los 200 estilos con 2:11.26. En total, seis minimas. Ya no quedan adjetivos para esta maquina de demolicion.

La natacion femenina espafiola pasa por su mejor momento. Melani Costa, quien vive lo mismo que otros deportistas que han coincidido en el
tiempo con prodigios de la naturaleza, mostré en su territorio, ese que le llevé al subcampeonato mundial en 2013, su estupendo repertorio: acabd
en 4:07.24 cuando su mejor marca del curso era 4:12.03. Sometida a una exigencia fisica y mental considerables durante los Gltimos meses (Mundial,
Copa del Mundo, Duel in the Pool...), Costa no fallé y sale de Palma con tres minimas: 200 y 400 libre, y 200 espalda, prueba que la saca de la rutina 'y

en la que todavia tiene amplio margen de mejora.

La Ultima jornada estuvo marcada de nuevo por ese talento llamado Jessica Vall, que cerrd el circulo con la minima en los 200 braza: j2:23.96!, sexto
tiempo mundial y segundo continental. Vall, nadadora del Sant Andreu entrenada por Jordi Jou, uno que viene de las aguas abiertas, cuando en
Espafia si habia seleccion de la especialidad (Meca, Negron,Noriega, Hervas...), acreditaba este curso 2:27.02.

El festival femenino lo cerrd la gallega Beatriz Gomez Cortés, que se lleva a Galicia otra minima europea, la de los 200 estilos, que suma a las de 400
estilos y 800 libre.

Minimas Europeo femeninas:

Mireia Belmonte: 400, 800 y 1.500 libre; 200 y 400 estilos y 200 mariposa.
Melani Costa: 200 y 400 libre, y 200 espalda.

Bea Gomez Cortés: 200 y 400 estilos, y 800 libre.

Jessica Vall: 50, 100 y 200 braza.

Maria Vilas: 1.500 y 400 estilos.

Merche Peris: 50 espalda.

Duane da Rocha: 200 espalda.
Judit Ignacio: 200 mariposa.
Catalina Corré: 400 estilos.

Marina Garcia: 100 braza.
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= Diario de Mallorca 14abri4

Mireia reina y Marc se encumbra

Belmonte finaliza el Open de Espafia de Palma con seis minimas para el Europeo de Berlin y el mallorquin Sanchez con cuatro

14.04.2014 | 01:21
El mallorquin Marc Sanchez, formado en el Club Voltor Balear, contempla el marcador de Son Hugo después de imponerse ayer en la prueba de los 400 metros libre masculinos,
consiguiendo asi su cuarta minima para el Campeonato de Europa. T. Shimada

Fotos de la noticia

Fernando Castan Palma Mireia Belmonte logré ayer su sexta marca minima para los Europeos de Berlin de agosto en la jornada de
clausura del Open de Espafia, en Palma. La nadadora de Badalona se coroné como la reina de la competicién de Son Hugo. El
escenario en el que el mallorquin Marc Sanchez se convirtié en el principal referente de la natacién masculina espafiola, al elevar hasta
cuatro sus minimas de clasificacion para el Europeo.

Ademas de las cuatro minimas del fondista Marc Sanchez, la natacién mallorquina se apunto la clasificacion para tres pruebas de Berlin
con Melani Costa y una con la jovencisima Catalina Corré.

En la sesion de clausura del Open, Belmonte obtuvo dos nuevas minimas, en los 400 libre y los 200 estilos, en la primera con un nuevo
récord de los campeonatos y por delante de Melani Costa en una de las finales mas esperadas de los cuatro dias de competicion. Mireia
y Melani obtuvieron sendas plazas para los continentales de la capital alemana en una carrera en la que la catalana no dio opciones a la
mallorquina, quie es la subcampeona del mundo de la distancia. Belmonte par6 el crono en 4:03.84 minutos, por 4:07.24 de Costa en los
400 libre. Maria Vilas fue tercera con 4:13.77.

El anterior récord de los campeonatos estaba en poder de la propia Mireia, doble medallista de plata en los Juegos de Londres 2012,
con 4:05.63 desde el 24 de marzo de 2013 en Pontevedra.

La medallista olimpica regresé al agua para sumar su sexto oro en los 200 estilos con 2:11.26 por delante de Bea Gémez que, con
2:12.33, se hizo con su tercera minima para Berlin. Y la mallorquina Catalina Corr6 fue bronce, con una marca de 2:14.25 minutos.

La mejor carrera de los 4 dias

Igualmente, la mejor carrera de los cuatro dias de competicion en las piscinas de Son Hugo tuvo acento mallorquin. Fue en los 400 libre
masculinos, que depararon un gran duelo entre la mitad de los contendientes en el que, finalmente, se impuso en las Ultimas brazadas
Marc Sanchez para sumar su cuarta minima y su cuarta medalla de oro.

Marc Sanchez se adjudicé un tiempo de 3:51.52 por delante de un Miguel Duran, que con un crono de 3:51.70 logr6 un puesto en el
equipo espafiol que afrontara los continentales en agosto.

El cuarto récord de Espafia del Open lo logr6 ayer Eduardo Solaeche, que ya por la mafiana habia batido el récord de los nacionales y
se habia acercado a la mejor marca espafiola absoluta: 1:59.39 que tenia desde el 8 de agosto de 2013 en Las Palmas. Por la terda
Solaeche pas6 a la historia como el primer nadador espafiol en bajar de 1:59.00 en los 200 estilos con un tiempo de 1:58.99. Albert
Puig, tercero, se hizo con otra minima con 2:00.28.

También Rafa Mufioz logré una plaza para el Europeo de Berlin.
El plusmarquista mundial de los 50 mariposa con 22.43 desde 2009, volvié a ser el mejor en esa distancia 'y gané el oro con 23.21.
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= Ultima Hora 14abr

El poquer de Marc Sanchez

Imagen de la salida de una de las pruebas de los Campeonatos de Espafia Open de primavera de natacion, que ayer concluyeron en las
piscinas de Son Hugo.
13-04-2014

| Nuria Rincén

Marc Sanchez (Sabadell) completo su particular poquer de oros y minimas para los Europeos de Berlin, en agosto, tras
extender sus dominios en la jornada de ayer, la del cierre de los Campeonatos de Espaiia Open de primavera, en Son
Hugo, con su cuarto titulo nacional e idéntica marca de clasificacion. Sdnchez ha completado un concurso casi completo.
Sélo el octavo puesto en la final de 200 estilos (2:06.06) -en la que Eduardo Solaeche logré minima y un nuevo récord de
Espafia, con 1:58.99- le privd de poder presumir de presencia en el podio en todas sus participaciones ante su gente.
Sanchez era el gran favorito en los 400 libre, donde tuvo competencia. El objetivo era la marca para Berlin, y tuvo que
emplearse a fondo, dando un nuevo recital para acabar primero, con un tiempo de 3:51.52, rebajando en dieciocho
centésimas el tiempo exigido por la RFEN, que clavé Miguel Duran (3:51.70) para acompaiarle en el evento.

Promesas

Victor Goicoechea (Sant Andreu, 3:54.49) fue quinto, y Xisco Bleda (CN Palma) acabé en séptima plaza (3:56.39),
mientras que en la Final B, Joan Lluis Pons (CN Palma) acabd noveno, con un registro de 4:07.27.

Si se presentaba emocionante la final masculina de 400 libre, la femenina cumplié mas si cabe con las expectativas. En
liza, dos estrellas mundiales, y una mallorquina subcampeona mundial en 50 metros y campeona en piscina corta.
Melani Costa (UCAM Fuensanta) perseguia también plaza para Berlin 2014, aunque a su lado iba a nadar una Mireia
Belmonte que no iba a regalar el oro. La catalana lo tenia claro y puso enseguida la directa, con un ritmo frenético que le
llevd a conseguir el triunfo y el récord de los Campeonatos, parando el crono en 4:03.84, clara minima que también
consiguié Melani, segunda y plata (4:07.24), por delante de Maria Vilas (Riveira, 4:13.77), bronce.

Asi, Costa alcanzaba su cuarta presea y la tercera marca valedera para los Europeos. En la misma especialidad, pero en la
Final B, Lilian Lopez (CN Palma) logré ser novena, con 4:31.78.

La tercera alegria de la jornada para la representacién mallorquina llegdé de la mano de una joven nadadora que ha
explotado también en estos nacionales Open. La inquera Catalina Corré (CN Palma), que también estara en los
Campeonatos de Europa, logré su segunda medalla en la final de los 200 estilos. Tras brillar y plantar cara en los 400 a
Mireia Belmonte -fue plata y minima, con 4:39.20-, la deportista formada con Rafa Huete se colgé el bronce y escald
hasta el tercer peldafio, colgdndose el bronce con un tiempo de 2:14.25, a apenas dos décimas del pasaporte a la gran
cita del verano. Por delante, Mireia Belmonte, oro y minima con 2:11.26, y Beatriz Gomez (Galaico, 2:12.33), plata y
minima también, superaron a una promesa que coge forma.

Protagonistas

El programa de la tarde, el de las finales, ofreciéd emociones fuertes, que comenzaron con unos 50 mariposa en los que
uno de los grandes de la natacidn espafiola de los ultimos tiempos se reivindicd en la piscina de Son Hugo. El cordobés
Rafa Mufioz (Navial) se coroné como mejor especialista nacional de 50 metros mariposa, con un tiempo de 23.21 que le
valia la perseguida marca minima para representar a nuestro pais en los Europeos de Berlin. Su Unica marca.

En la final femenina, Judit Ignacio (Sabadell) fue la vencedora, pero su marca de 27.50 no le permitird competir en esa
especialidad en Alemania. La mallorquina Aina Hierro (CN Palma) logré meterse en la gran final, para ser octava y
obtener una marca de 28.70 que le situa entre las mejores especialistas del pais.
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= El 15 de abril Diario de Mallorca publica:

Triplete mallorquin para Berlin

El director técnico de la Federacion destaca el papel de Marc Sanchez, Melani Costa y Catalina Corré, que estaran en el Europeo

15.04.2014 | 06:30
H-'A

La actuacion de Marc Sanchez, Melani Costa y Catalina Corré en los campeonatos
nacionales celebrados en Son Hugo ha sido de sobresaliente. T. Shimada

Efe. Palma José Antonio Castillo, director técnico de la Real Federacion Espafola de Natacion (RFEN), declaré que en lineas generales
ve al equipo bien, pero que, sobre todo, se ha mejorado el conjunto masculino. En declaraciones en Palma, donde se han disputado a lo
largo de cuatro dias los campeonatos nacionales, el director técnico se mostré contento por los 17 nadadores (10 mujeres) que formaran
el equipo espafiol en los Europeos de Berlin en agosto y que lograron sus marcas minimas en la capital balear.

Castillo sefialé: "Intento verlo en perspectiva y creo que es buena. Hemos mejorado especialmente en el equipo masculino, aunque no
hemos tenido marcas de nivel europeo, hemos tenido pruebas en las que el nivel general han sido bastante bueno en los tres primeros".

El director deportivo tuvo buenas palabras hacia los mallorquines Marc Sanchez y Melani Costa. Respecto a esta, que se lanzara en
Berlin en tres pruebas individuales, los 200 espalda y los 200 y 400 libre, dijo: "La veo mucho mejor de lo que pensaba hace cuatro
meses. Habiamos pensado hacer algunos cambios de septiembre a diciembre que implicaban menos entrenamientos por un poco mas
de competicion". "Luego ella ha tenido que gestionar una situacion nueva que no se encontraba, que es tener mas obligaciones con las
instituciones, con los patrocinadores y todo sumado con una pequefa lesion. Ahora el nivel de forma es igual o un poco mejor que hace
un afio. Pienso que de aqui al verano podemos hacer un buen nivel y estar luchando arriba", declaré sobre la nadadora mallorquina.

Sobre el equipo masculino resalté a Marc Sanchez con cuatro minimas continentales, 400 estilos, 400, 800 y 1.500 libre con un récord de
Espafia en esta distancia. "Marc ha estado muy bien en todas las pruebas que ha nadado, pero creo que hay mas gente. Estan los ya
consagrados, que son Rafa y Melqui, y estos chicos jovenes (entre ellos Eduardo Solaeche, Miguel Duran o Albert Puig) que estan
entrando ahora y se han metido en el equipo”, declard. "No tenemos que poner presién sobre ningin nombre, pero los tios se estan
metiendo con un buen nivel".

Sobre Mireia Belmonte, que es la que ha logrado mas minimas, seis en total en los 200 y 400 estilos, los 200 mariposa y los 400, 800 y
1.500 libre, el técnico manifesto: "La veo bastante bien. Sin nadar lo que representa una final, en el 1.500 ha hecho un récord de Espafia
y, sinceramente, la veo entrenando bien". "Su estado es bastante bueno y comparando la temporada pasada con ésta, esta
enormemente mejor y si no esta mejor, si al mismo nivel que el afio pasado"”, afiadié sobre la doble medallista de plata olimpica en
Londres 2012.

Revel6 Castillo: "Ella lo tiene bastante claro. Quizas los tres o cuatro meses posteriores a los Juegos fueron complicados. Ella esta
bastante a tope. Tiene una estadistica como reto para romper (de cara a los Juegos) y esto la tiene bastante enchufada".

Preguntado por Jessica Vall, otra de las destacadas en Palma con minimas en las tres distancias de braza, Castillo manifesto: "Ha sido
una sorpresa para todo el mundo, para mi no tanto. Nunca sabes la marca, es con el programa que mas identificado me siento porque he
tratado de traspasar un poco la experiencia con Marina (Garcia) para que él (Jordi Jou, el entrenador de Vall) lo pueda aplicar con
Jessica".

"Y luego Jessica es una chica que no para de preguntar. En la Gltima competicion que estuvimos en Marsella me dijo: “Casti, dame
deberes’. Hablamos con Jordi y en un mes ha mejorado mucho mas lo que estaban haciendo hace poco", agrego.
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= Una vez finalizado el OPEN, Ultima oportunidad para conseguir la marca minima para el Cto. Europeo
Junior, la RFEN ha publicado la lista de nadadores del equipo nacional Junior que participardn en una
concentracion en el CAR de Sant Cugat del 17 al 26 de abril.

Los dos nadadores del club convocados han sido:

Xisco Bleda Joan Lluis Pons

400 libres 400 estilos

= La RFEN publica los nombres de los 25 nadadores convocados para el

Eurojunior de Dordrecht

15/04/2014 - La Comisién Técnica RFEN convoca a 25 nadadores para el Eurojunior de Dordrecht (9—13jul). Son:
Sanchez, Barrena, Romero, Rico, Pefia y Maeso (RCanoe), Casanovas, Vivas, Rodriguez y Alcaide (Sabadell), Duran y
Sanchez (Churriana), Pons y Bleda (Palma), Carazo (Gredos San Diego), Marin (Alcald), Pujol (Matard), Migueles (Navial),
Zamorano (Sant Andreu), Pallarés (CST—Castellon), Garcia (Terrassa), Balbuena (Torremolinos), Ruiz (Mediterraneo), S.
Nicolas (SJavier) y Menéndez (Covadonga).

Y para

LOS EUROPEOS BERLIN 2014

15/04/2014 - La Comision Técnica de Natacion RFEN informa sobre la Convocatoria para los Europeos de Berlin (18—
24Ago.): Mireia Belmonte, Melani Costa, Jessica Vall, Bea Gdmez, Maria Vilas, Duane da Rocha, Merche Peris, Marina
Garcia, Judit Ignacio, Fatima Gallardo y Catalina Corré en Femenina. Y Marc Sanchez, JM Rando, Edu Solaeche, Rafa
Munoz, Melquiades Alvarez, Albert Puig, Miguel Duran, Antonio Arroyo, Carlos Peralta, Markel Alberdi, Victor Martin, y
Miguel y Bruno Ortiz—Cafavate en Masculina
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= El dia 16 de abril Diario de Mallorca publica:

Costa liderara junto a Belmonte al equipo espaifiol
en el Europeo de Berlin

Marc Sanchez y Catalina Corr6 también entran en la lista facilitada ayer por la Federacion

16.04.2014 | 06:50

Melani Costa, sonriente, sigue a Mireia Belmonte en la entrada de medallas en Son Hugo. T. Shimada

Efe. Madrid Mireia Belmonte y Melani Costa lideraran al equipo espafiol de natacién, compuesto por trece
hombres y once mujeres, en los Campeonatos de Europa que se disputaran en Berlin entre los dias 18 y
24 de agosto. En esta lista también aparecen los mallorquines Marc Sanchez y Catalina Corré.

Belmonte, doble medallista olimpica, competird en las pruebas de 200 metros mariposa, 800 libre, 400
estilos, 1.500 libre, 400 libre y 200 estilos tras obtener las seis marcas minimas exigidas en los pasados
Campeonatos de Espafia, informé ayer la Real Federacion Espafiola de Natacion (RFEN). La nadadora de
Badalona seréa la espafiola con mas opciones de medalla en la cita continental, ya que Melani Costa,
actual subcampeona del mundo de 400 metros libre, so6lo disputara tres pruebas (200 espalda, 200 libre y
400 libre).

Ambas seran las grandes bazas en las competiciones femeninas, que se completaran con la participacion
de la también mallorquina Catalina Corré, que nadara la prueba de 400 estilos, Jessica Vall, Bea Gémez,
Maria Vilas, Duane da Rocha, Merche Peris, Marina Garcia, Judit Ignacio, Catalina Corré y Fatima
Gallardo.

A los siete nadadores que en los Campeonatos de Espafia obtuvieron las minimas requeridas (Marc
Sanchez —1.500 libre, 400 estilos y 800 y 400 libre—, Melquiades Alvarez, Juan Miguel Rando, Rafa
Mufioz, Miguel Duran, Eduardo Solaeche y Albert Puig) se uniran Antonio Arroyo y Carlos Peralta, de
categoria absoluta-joven, y Markel Alberdi, Victor Martin y Miguel y Bruno Ortiz-Cafiavate para la disputa
de los relevos.

La Comisidn Técnica de Natacién considera que los equipos masculinos de 4x100 y 4x200 libre "son
competitivos para la competicion de referencia”.

Por su parte, el equipo femenino que consiguié la minima establecida para el 4x100 estilos también
participara en la prueba de 4x200 libre, también con opciones de realizar un buen papel.
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= Dia 19 de abril tiene previsto celebrarse la 22 jornada de la
19 Liga de natacion de Aguas Abiertas

La distancia a cubrir es de 2000 metros.

N

12 LIGA DE NATACION DE AGUAS RBIER?RS
B4

1 1000m 08/03/14 (300h)
2° 2000m 19/04/14 (300h)
3'3000m 7/05/14 (900h)

Los nadadores de nuestro club inscritos son:
Javier Cardona

Luis Rodas

Marga Munar

Ana Martinez

Michelle Flippo

Condiciones adversas obligaron a suspender la prueba.
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= Segln publica la FBN la nadadora Catalina Corré ha sido convocada para el stage de preparacion para el
Campeonato de Europa absoluto de natacién que tendra lugar en Tenerife (pisc. Tenerife top Training), del 25
de Abril al 3 de mayo de 2014.

= Diario deMallorca publica el dia 23 de abril:

NATACION Convocatoria para
Costa, Corrd y Marc Sanchez
P Los mallorquines Melani Costa, Ca-
talina Corrd, del Club Natacié Palma,
y Marc Sanchez, del Sabadell, figuran
entre los 20 nadadores convocados
por la Federacion Espaiola de Nata-

- cion para participar en Tenerife, del

| 25 de mayo al 3 de mayo, en una con-
. centracion de preparacion para el

- Campeonato de Europa absoluto pro-
. gramado para agosto y que se dispu-
. tard en Berlin. A.0. pALMA
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= El Presidente de la FBN nos hace llegar una felicitacidn por los resultados obtenidos en el Cto. de Espafia Open
Absoluto de Primavera.

I

FEDERACIO
BALEAR DE

NATACIO

Sr. Joaguin Herro
Presidenis
Club Matacion Palma.

Palma de Mallorca, 15 de abril de 2014.
Estimado Joagquin:

Como presidente de la Federacion Balear de Matacon, en mi nombre
y &n el de todos los miembros de la junta directiva quisro hacerte legar nuestra
felicitacidn por ks magnificos resultados obienidos por los nadadorss vy
nadadoras de vuestro cub en el pasado XV Campeonato de Espafia Open de
Primavera celebrado en Son Hugo recentemente.

Para nosotros, es un orgulla que nadadores de nuestra comunidad, se
sitden =n la élite del deporte nacional.

Azl misma, felicitaros por las comvocatonas para equipos nacionsles
para disputar compeficsones intemacionales, tanto en categoria absoluta como
junior de Cataling Comd, ¥isco Bleda y Joan Liuis Pons.

Con su trabajo, dedicacion y esfuszo s& conviertan en el refersnte de
cienios de nifics y nifas gue s2 inician en egte deporie.

Espero que hagas extensivo nuesino mas sincero reconocimientio a
todo el club; nadadores y nadadores y técnicos y delegados, que dia a dia con
su esfuerzo y dedicacion hacen cada un poco mé&s grands la natacidn en
nuesira comunidad.

5in otro particular, quadamos a tu disposicion ara cualguier cosa gue

puedas necesitar.
Atentaments
1".
Fed sk Bal Fi 5
moa. fhearsi len g

Radl Garcia

Presidente

. PISCINES BOB HINM - CL. COMCORDIA =/ — ORGCW EALAE PE BALLOMGA - THL 1943 571 76+ 60+ - EFAIL fhoafonecacdm. oeg
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= Losdias 26 y 27 de abril se celebra la
XX Edicién Mallorca Open Masters

En las piscinas de Son Hugo. Hay mas de 250 participantes de diferentes paises como Inglaterra y
Alemania.

- XX EDICION
MALLORCA OPEN
L 228 MIASTERS

PALMA DF’ MAU.QQ(A

|28 ¥ 27/5: ABRIL 2078

T e W faz fmval

iiiMAGNIFICOS RESULTADOS !!!

1  RECORD DE EUROPA
5 RECORDS DE ESPANA
17 MEDALLAS DE ORO

O  MEDALLAS DE PLATA

17  MEDALLAS DE BRONCE

m Illeﬁiéars SLma?lalorS
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CLUB NATACIO
PALMA DE MALLORCA
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CLUB NATACIO
PALMA DE MALLORCA

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657

CIF: G 07436751
E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

100 espalda MEDALLA DE ORO
(01:41.85)
100 mariposa MEDALLA DE ORO
(02:21.49)
50 mariposa MEDALLA DE PLATA
(00:52.33)
100 braza MEDALLA DE PLATA
VINCENT MILLER (01:59.98)
Cat. +75M
50 espalda MEDALLA DE PLATA
(00:46.34)
50 braza MEDALLA DE PLATA
(00:51.90)
100 estilos MEDALLA DE BRONCE
(01:54.89)
50 libres MEDALLA DE BRONCE
(00:39.83)
50 libres MEDALLA DE PLATA
(00:39.70)
100 estilos MEDALLA DE PLATA
JORGE GRANADOS (01:48.75)
Cat. +75M
50 mariposa MEDALLA DE BRONCE
(00:54.54)
50 espalda MEDALLA DE BRONCE
(00:47.65)
100 estilos MEDALLA DE BRONCE
PEDRO DE MIGUEL .
(01:21.11)
Cat. + 55 M
400 libres MEDALLA DE BRONCE
(04:59.83)
50 espalda MEDALLA DE BRONCE
(00:31.27)
SANTI GO’MEZ-REINO 50 libres MEDALLA DE BRONCE
(00:26.71)
Cat. +25 M
50 braza MEDALLA DE BRONCE
(00:34.77)
100 estilos MEDALLA DE BRONCE
(01:08.50)
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CLUB NATACIO
PALMA DE MALLORCA

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

100 espalda MEDALLA DE ORO
(02:44.05)
100 libres MEDALLA DE ORO
CATALINA BESTARD (02:14.46)
Cat. +75 F
50 espalda MEDALLA DE PLATA
(01:09.81)
50 libres MEDALLA DE BRONCE
(00:57.89)
MARIBEL PALOU 400 libres MEDALLA DE ORO
(07:57.86)
Cat. +65 F
400 libres RECORD DE ESPANA
(05:19.97) MEDALLA DE ORO
100 estilos RECORD DE ESPANA
(01:19.49) MEDALLA DE ORO
50 mariposa MEDALLA DE ORO
RAMONA GUILLEN (00:36.62)
Cat. +55 F 50 libres MEDALLA DE ORO
(00:32.48)
50 espalda MEDALLA DE ORO
(00:37.50)
50 braza MEDALLA DE PLATA
(00:41.69)
100 estilos MEDALLA DE PLATA
a
JUANA M9 SASTRE (01:28.03)
Cat. +50 F
50 espalda MEDALLA DE BRONCE
(00:41.68)
CARMEN ALFONSO 100 libres MEDALLA DE BRONCE
(01:16.62)
Cat. +45 F
100 estilos RECORD DE EUROPA/RECORD DE ESPANA
(01:04.30) MEDALLA DE ORO
100 mariposa RECORD DE ESPANA
(01:06.07) MEDALLA DE ORO
50 espalda RECORD DE ESPANA
ROSER VIVES (00:31.53) MEDALLA DE ORO
Cat. +30F 50 mariposa MEDALLA DE ORO
(00:28.87)
50 libres MEDALLA DE ORO
(00:27.91)
50 braza MEDALLA DE ORO
(00:34.47)
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CLUB NATACIO

SAMPOL é

PALMA DE MALLORCA

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

50 mariposa MEDALLA DE BRONCE
GLADYS GONZALEZ (00:39.62)
Cat. +30F 50 braza MEDALLA DE BRONCE
(00:42.12)
50 espalda MEDALLA DE BRONCE
JOANA M2 GELABERT (00:40.92)
Cat. +30 F 100 estilos MEDALLA DE BRONCE
(01:29.25)
MARIA FUSTER 50 libres MEDALLA DE ORO
(00:27.89)
Cat. +25F
NADADO R/A CATEGORIA 12JORNADA 22 JORNADA
400 libres 3° 50 espalda 3°
50 mariposa | 4° 50 braza 3°
SANTI GOMEZ-REINO +25 M 50 libres 30 | 100 estilos 30
4x50 libres x || 1° 4x50 estilos x 1°
+120 +120
50 mariposa 100 100 estilos 9°
DIEGO GOMEZ-REINO +50 M 4x50 libres x | 10 | xS0 estilos x 1
+120 +120
50 mariposa 50 espalda 40
50 libres 50 50 braza 40
4x50 libres 40 100 estilos 30
PEDRO DE MIGUEL +55 M +280 10 4x50 estilos 10
4x50 libres x 10 +280
+240 4x50 estilos x 20
+240

W

Govern de les llles Balears

Illeﬁﬁears
4

&
sumaValors

esports




~

CLUB NATACIO
PALMA DE MALLORCA

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

50 mariposa 50 espalda 2°
100 braza 20 100 mariposa 1°
50 libres 20 50 braza 2°
100 espalda 30 100 estilos 30
4x50 libres 10 4x50 estilos 1°
VINCENT MILLER +75 M
+280 10 +280
4x50 libres X 4x50 estilos x 20
+240 10 +240
50 mariposa 50 espalda 3°
30
50 libres 50 braza 50
20
4x50 libres 100 estilos 20
10
JORGE GRANADOS +75 M +280 4x50 estilos 10
4x50 libres x +280
10
+280 4x50 estilos x 20
+280
4x50 libres 1° 4x50 estilos 1°
BERNAT FERRER +280 +280
4x50 libres x || 1° 4x50 estilos x 20
+280 +280
4x50 libres x || 1°
JAVI CARDONA
+120
100 libres 32
400 libres 42 100 estilos 112
50 libres 72 4x50 estilos 22
CARMEN ALFONSO +45 F
4X50 libres 12 +200
+200 4x50 estilos x 1°
+120
400 libres 12 50 espalda 12
50 mariposa || 12 50 braza 22
50 libres 12 100 estilos 12
RAMONA GUILLEN +55F 4x50libres | 12 | 4x50 estilos 2a
+200 +200
4x50 libres x || 12 4x50 estilos x 22
+240 +240
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Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

~

CLUB NATACIO
PALMA DE MALLORCA

400 libres 1a 100 estilos 42
4x50 libres 12 4x50 estilos 22
MARIBEL PALOU +65 F +240 +240
4x50 libres x || 12 4x50 estilos x 22
+280 +280
50 espalda 12
100 mariposa 12
50 mariposa || 12 50 braza 12
ROSER VIVES +30 F , _
50 libres 12 100 estilos 12
4x50 estilos x 12
+120
50 espalda 52
50 mariposa || 32 a
GLADYS GONZALEZ +30F 50 braza 3
i a
50 libres 4 100 estilos 42
50 mariposa | 52 50 espalda 3
50 lib 5a 50b 42
JOANA M2 GELABERT +30F fores raza
4x50 libres x || 12 100 estilos 32
+120
. 50 espalda 112
50 mariposa | 92
) 50 braza 92
50 libres 132
FRANCISCA GARCIA +45 F ‘ 100 estilos 122
4x50 libres 12
4x50 estilos 22
+240
+240
50 mariposa 22 50 espalda 32
50 libres 42 50 braza 42
4X50 libres 1a 100 estilos 22
JUANA M# SASTRE +50 F +200 4x50 estilos 22
4x50 libres x 12 +200
+240 4x50 estilos x 22
+240
50 mariposa || 72 50 espalda 72
ANJA MARKS +50 F 50 libres 82 50 braza 62
4X50 libres 12 4x50 estilos 22
+200 +240
50 espalda 42
50 mariposa | 62 a
CLARA JULIANI PREMASTER | I braza 5
50 libres 4 100 estilos 42
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Carretera Valldemossa,2

Y 07010-Palma de Mallorca
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CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

CLUB NATACIO
PALMA DE MALLORCA

MARIA FUSTER +25 F 50 libres 12
50 libres 5a 50 espalda 4
VERONICA COLLETTE +55F | 4x0libres | 12 | 0Pz >
4x50 estilos 22
+240
+200
50 libres 32 50 espalda 22
100 espalda | 12 100 libres 12
4x50 libres 1a 4x50 estilos 22
CATALINA BESTARD +75F
+240 +240
4x50 libres x | 12 4x50 estilos x 22
+280 +280
MEDALLERO
NADADOR/A ORO PLATA | BRONCE
50 mariposa
100 espalda 100 braza 50 libres

VINCENT MILLER
100 mariposa | 50 espalda 100 estilos

50 braza

50 libres 50 mariposa

JORGE GRANADOS
100 estilos 50 espalda

PEDRO DE MIGUEL 100 estilos

400 libres
50 espalda
SANTI GOMEZ-REINO 50 braza
100 estilos
50 libres
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Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CLUB NATACIO CIF: G 07436751
PALMA DE MALLORCA

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

100 espalda
CATALINA BESTARD 50 espalda 50 libres
100 libres
MARIBEL PALOU 400 libres
400 libres
50 mariposa
RAMONA GUILLEN 50 libres 50 braza
100 estilos
50 espalda
JUANA M2 SASTRE 100 estilos 50 espalda
CARMEN ALFONSO 100 libres
50 mariposa
50 libres
50 espalda
ROSER VIVES _
100 mariposa
50 braza
100 estilos
50 mariposa
GLADYS GONZALEZ
50 braza
50 espalda
JOANA M2 GELABERT
100 estilos
MARIA FUSTER 50 libres

CLASIFICACION NADADOR COMPLETO

CATEGORIA | 1° CLASIFICADO | 2° CLASIFICADO 3° CLASIFICADO

+25 M SANTI GOMEZ-REINO

+30 F ROSER VIVES GLADYS GONZALEZ

+50 F JUANA M2 SASTRE

+55 F RAMONA GUILLEN

+55 M PEDRO DE MIGUEL

+75 M VINCENT MILLER | JORGE GRANADOS

&
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Ramona y Roser

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CIF: G 07436751
E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

NADADOR/A RECORD DE RECOINQD RECORD RECORD DE MEJOR MEJOR MARCA
EUROPA ESPANA DEL BALEARES MARCA REGIONAL
NACIONAL
CAMPEONATO
Roser Vives 100 estilos 100 estilos
100 mariposa

50 espalda
Ramona Guillén 400 libres

100 estilos

m lilegyBalears sumaValors
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Carretera Valldemossa,2

Y 07010-Palma de Mallorca

b Tel. 971 763939-Fax 971 206657

SAMPOL e CLUB NATACIO CIF: G 07436751
PALMA DE MALLORCA E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

= Losdias 26 y 27 de abril tiene lugar el

XXVIII Trofeu Ciutat d’Eivissa

KKVIIITROFEU CIUTAT

YEIVISSA DE NATACIO

en el que participan 33 nadadores del club.

Govern de les llles Balears IIIe‘#ﬁléars SUE%\({%!OfS



~

CLUB NATACIO

PALMA DE MALLORCA

Ademas de varias minimas para los Jocs Escolars se consigue también:

Cto. Espaiia Infantil

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

Pilar Perello
100 mariposa
01:07.99
MEDALLISTAS
BENJAMIN
50 LIBRES 50 BRAZA
SAMUEL DiAZ | MEDALLA DE BRONCE AINA BOIX MEDALLA DE PLATA
50 BRAZA AINA TOMAS MEDALLA DE BRONCE
NESTOR SIQUIER | MEDALLA DE BRONCE 100 MARIPOSA
50 MARIPOSA CLAUDIA ALVAREZ MEDALLA DE PLATA
SAMUEL DiAZ | MEDALLA DE BRONCE MARIA RUBIO MEDALLA DE BRONCE
50 ESPALDA
SAMUEL DIiAZ | MEDALLA DE BRONCE
ALEVIN
100 LIBRES 100 LIBRES
YAGO RIVERO MEDALLA DE ORO MARIA RUBIO | MEDALLA DE PLATA
100 BRAZA
CLAUDIA ALVAREZ | MEDALLA DE BRONCE
100 ESPALDA
CLAUDIA ALVAREZ | MEDALLA DE ORO
INFANTIL
100 BRAZA 100 LIBRES
MARC RULLAN | MEDALLA DE BRONCE PILAR PERELLO MEDALLA DE ORO
100 ESPALDA LUCIA OLIVA MEDALLA DE ORO
YAGO RIVERO MEDALLA DE ORO 100 BRAZA
VICTOR MARTIN MEDALLA DE PLATA PILAR PERELLO MEDALLA DE ORO
MARTA RAMIS MEDALLA DE PLATA
LUCIA OLIVA MEDALLA DE BRONCE
100 MARIPOSA
PILAR PERELLO MEDALLA DE ORO
LUCIA OLIVA MEDALLA DE PLATA
100 ESPALDA
PILAR PERELLO MEDALLA DE ORO
LUCIA OLIVA MEDALLA DE BRONCE
ABSOLUTO
100 LIBRES
MARC PERELLO | MEDALLA DE PLATA
100 BRAZA
MARC PERELLO | MEDALLA DE ORO
100 MARIPOSA
NANDO GOMEZ-REINO MEDALLA DE ORO
MARC PERELLO MEDALLA DE BRONCE
100 ESPALDA
MARC PERELLO | MEDALLA DE ORO
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CLUB NATACIO
PALMA DE MALLORCA

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

RELEVOS
4X50 LIBRES M MEDALLA DE PLATA 4X100 LIBRES F MEDALLA DE PLATA
4X100 LIBRES M MEDALLA DE BRONCE 4X100 ESTILOS F MEDALLA DE BRONCE
4X100 ESTILOS M MEDALLA DE PLATA

W
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Carretera Valldemossa,2

Y 07010-Palma de Mallorca
Tel. 971 763939-Fax 971 206657

SAMPOL % CLUB NATACIO CIF: G 07436751
PALMA DE MALLORCA E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

= El dia 27 de abril Diario de lbiza digital publica:

Natacién. T. Ciutat dEivissa

José Luis Moreno y Susana Sevillano brillan en el
estreno

Los dos nadadores de clubes locales batieron el récord insular absoluto en sus respectivas
pruebas

27.04.2014 | 00:38
Imagen de una de las pruebas celebradas ayer en la piscina de Es Viver.
Imagen de una de las pruebas celebradas ayer en la piscina de Es Viver. juan a. riera

CARLOS G. CASUSO | IBIZA El Trofeu Ciutat d’Eivissa de natacidn, organizado por el CN Eivissa,
arrancd ayer en la piscina municipal de Es Viver, donde hubo una elevada participacion —360
nadadores, de ellos 240 procedentes de fuera—y, ademads, fue un dia en el que se prodigaron las
buenas marcas. Los nadadores locales tuvieron un claro protagonismo en el estreno, ya que dos
de ellos lograron batir dos récords insulares absolutos. José Luis Moreno, del CN Formentera,
destacé en este sentido al conseguir la victoria y su mejor registro sénior en la prueba de los 100
metros braza masculinos,con un tiempo de 1:10.52 y también en la edad de 17 afios (junior).
Susana Sevillano, del CN Portus, también firmé la mejor marca insular absoluta en los 100 libres
femeninos, rebajando la barrera del minuto (57.91).

El CN Santa Eularia lideré la brillante actuacidon de los equipos pitiusos tras conseguir once
medallas, cinco de ellas de oro. Rubén Garcia sobresalié por su club, logrando su mejor marca
personal en piscina de 25 metros en los 100 libres, donde vencié con un crono de 53.49. De las
entidades foraneas hay que resaltar al CN Palma, que encabezé el medallero con 19 metales,
cinco de oro. Su nadador Marc Perellé6 fue el mas destacado en los 100 braza masculino,
realizando un buen tiempo de 1:04.93.
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= Yeldia28:

El relevo del CN Eivissa, en lo més alto del podio en los 4x50 metros estilos femeninos. JUAN A. RIERA

Natacion. T.Ciutat d Eivissa

Sevillano y Perello, triunfadores

La nadadora del CN Portus, que batio en la clausura el récord insular absoluto en los 100 espalda, y el
representante del CN Palma fueron elegidos los mejores nadadores de la competicion que se finalizé
ayer en la piscina municipal de Es Viver

28.04.2014 | 09:28

Mas videos

CARLOS G. CASUSO | IBIZA EI Trofeu Ciutat d"Eivissa de natacién se clausur6 ayer en la
piscina municipal de Es Viver, donde Susana Sevillano y Marc Perell6 fueron coronados como
los mejores de la competicion. La representante del CN Portus fue elegida como la mas
destacada en féminas tras sumar 2.473 puntos, logrando tres oros y una plata para su club.
Sevillano batié ayer su segundo récord insular absoluto —el primero lo logré en la jornada del
sabado en los 100 metros libres— esta vez en la prueba de los 100 espalda con 1:05.42,
superando en una décima el registro antiguo que poseia Lourdes Roig y, ademas también
vencio en el cierre en los 100 mariposa con 1:02.83.

Por su parte, Perelld, del CN Palma, consiguio el galardén del mejor nadador masculino con
2.175 puntos, contabilizando dos oros (100 braza y espalda), una plata (100 libres) y un bronce
(100 mariposa).

En la jornada de ayer también destaco la nadadora del CN Santa Eularia, Ménica Orozco, que
consigui6 dos victorias en categoria junior: una en los 100 metros mariposa con 1:06.05 y la
otra en los 100 espalda con 1:09.00.

Victoria de Claudia Manuel

Otro de los triunfos ibicencos en el cierre lo obtuvo Claudia Manuel en los 100 mariposa alevin
femeninos con 1:20.94. Ademas, su club, el CN Eivissa, gané en el relevo de 4x50 estilos
femenino con 2:29.96.

El medallero de este campeonato lo liderd el Club Natacié Palma, que totalizé 35 medallas (12
oros, 10 platas y 13 bronces), seguido del CN Sant Feliu, que sumoé 24 (10 oros, 8 platas 'y 6
bronces). EI CN Barcelona complet6 el podio en este apartado con 19 metales (10 oros, 4
platas y 5 bronces).
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= El dia 28 de abril la RFEN publica en su web el siguiente articulo referente a la reciente concentracién junior a la
gue han asistido nuestros nadadores Joan Lluis Pons y Xisco Bleda:

NATACION
Objetivo conseguido en la Concentracion

Junior

28/04/2014 El CAR de San Cugat del Vallés ha sido escenario de una Concentracion del Equipo
Nacional Junior donde se han cumplido los objetivos previstos para Albert Tubella, Entrenador
responsable de Equipos Nacionales de Natacion por edades RFEN. Han sido diez dias con 6—7 horas
diarias de trabajo, con sesiones tanto de entrenamiento en piscina como en seco (gimnasio), como
inicio de la preparacion de este Ultimo ciclo de la temporada cuyo punto culminante es el
Campeonato de Europa Janior 2014

Comunicacion RFEN. Fuente y Foto.: Comision Técnica de Natacion RFEN

= Segun publica la RFEN, tras la 52 Jornada de Liga benjamin y alevin nuestro club estd clasificado
provisionalmente, a nivel nacional:

Benjamin:
EQUIPO MASCULINO 172 Posicion  8.402, 00 puntos

EQUIPO FEMENINO 162 Posicion  9.927,00 puntos

Alevin:

EQUIPO MASCULINO 22 Posicion 34.225, 00 puntos

EQUIPO FEMENINO 112 pPosicion  20.505,00 puntos
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Es de destacar el extraordinario segundo lugar del equipo de relevos de 4x100 estilos alevin formado por

Yago Rivero, Sergio de Celis, Simon Stoytchev y Jaume Sastre

gue con un tiempo de 4:33.80 consiguieron ademas la marca minima para participar en el Campeonato de
Espafia Alevin

A nivel individual destacar el 9° lugar de Sergio de Celis en la prueba de 200 libres con un tiempo de 2:06.31

A falta de una jornada para finalizar la liga 2013-14 el Equipo Alevin masculino esta clasificado en 22 posicion con
34.225 puntos detras del Gredos San Diego.
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= Diario de Mallorca publica los dias 29 y 30 de abril los siguientes articulos. En la edicién digital no se
mencionaba el Récord de Europa conseguido por Roser Vives en la prueba de 100 estilos, publicandolo
posteriormente en la edicidn escrita.

Un record europeo y seis de Espaia en
el Mallorca Open Masters de Son Hugo

29.04.2014 | 06:50

Redaccion Siete récords, uno de Europa y seis de Espafia, se consiguieron este
pasado fin de semana en las Piscinas Municipales de Son Hugo, en donde se celebré
la vigésima edicion del Mallorca Open Masters (MOM), organizado por el club Esports
Masters y la Federacion Balear de Natacion.

El récord de Europa corrié a cargo de Maggie Kelly, del club Nottingham Leander
(Reino Unido), en los 100 braza con un tiempo de 1:22.78. Los de Espafia los
consiguieron: Roser Vives (CN Palma), en la categoria +30 afios delas pruebas de 100
mariposa (1:06.07) y 100 estilos (1:04.30); Ramona Guillen (CN Palma), en +55 de 400
libre (5:19.97) y 100 estilos (1:19.49); y Joaquin Canales RC (Mediterraneo), en +70 de
los 50 libre (30.64). Ademas, Manuel Pifia (ESmas), establecié un nuevo récord en los
50 espalda (1:24.31) de +90 afios.

Participaron mas de 250 nadadores de 14 nacionalidades, siendo los mas veteranos la
fémina Ingeborg Fritze (Dusseldorfer SC), nacida en 1921; y Franz Zigon (LSK Heindl)
y Manuel Pifia (Esmas), ambos en 1924.
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= El blog amigosnatacioncastalia publica este articulo en relacién a la préoxima Copa de Clubes a celebrar en Gijén
del 9 al 11 de mayo.

domingo, 27 de abril de 2014

Estudio rivales Copa de Espafia femenina 12 Division
jan s Yol 1

Vamos a daros a conocer los equipos femeninos que se encontraran nuestras chicas en la Copa de Espafia
12 Divisiobn y empezamos con los descendidos:
Club natacion Palma de Mallorca: Tiene en sus filas una de las nadadoras mas en forma de la natacion
espafiola y de una calidad contrastada, ella es Catalina Corré (95) y aunque le pega a todo creemos que las
pruebas de estilos, crol en corta-media distancia e incluso en espalda serén sus pruebas. Recordar los 2.14.25 y
los 4.39.20 de los estilos en el Open Primavera. En crol y en pruebas cortas tiene a Maria Pilar Perell6 (00) y en
media y larga distancia a Sara Pomar (95), Lilian Lépez (97), Ana Martinez (99) o incluso Maria Mascaré (99). La
mariposa la tiene muy bien cubierta con dos buenas nadadoras como son Aina Hierro (98) con los 28.70, 1.02.98
y 2.20.32 y Roxana Ruiz (96) con los 1.05.53 y 2.21.81; |la espalda la puede defender con Lilian Lépez y alguna
que otra nadadora como Claudia Gémez-Reino (99) pero bajan enteros; su punto débil es la braza que como
maximo exponente tiene a Aina Hierro y Sara Pomar (95) y los estilos los tiene bien cubiertos con nadadoras
como Sara Pomar, Lilian Lépez (97) o Maria Mascaré (99). En fin, el equipo técnico conocedor de sus
depilidades debera exprimirse a la hora de colocar sus peones para alcanzar su maximo rendimiento.
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Club natacién Tarrasa: Tiene como figura a la gran mariposista Carla Campo (91) y no queremos olvidarnos de
la gran veterana Laura Roca (80) que podria nadar las pruebas cortas de crol y mariposa. En libres tiene a Irene
Garcia (98) como maximo exponente, a Maria Buch (99) y Paula Lopez (99) en media y larga distancia y a Laura
Guerra (99) en corta con unos buenos 26.81. La mariposa la tienen muy bien cubierta con la mencionada Carla
Campo y S. Martinez (98) aunque podria entrar a jugar alguna nadadora méas con un buen nivel. En espalda
fallan, Elizabeth Arpal (92) con 31.69 y 1.08.40 es la mejor de ellas y pueden jugar S. Martinez o Judith Duarte
(97) aunque bajan enteros. La braza tampoco es su fuerte teniendo a Sara Reyes (95) con los 35.56, 1.17.01 y
2.40.80 como mejor situada, Julia Perucho (98) y Elena Nufez (01) defenderan el estilo pero lejos de su
compafiera. En los estilos tienen diferentes opciones con Carla Campo, Irene Garcia e incluso Maria Buch entre
otras. Creemos que estan un nivel por debajo del Palma Mallorca.
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