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MEMORIA DEPORTIVA'Y SOCIAL

MAYO 2014

Los dias 1y 3 de mayo el grupo que se desplazara a la Copa de Clubes entrend en el Best Center de la
Colonia de San Jordi, con Marcelo y Jordi.
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= Radio marca publica dia 1 de mayo:

Radio Marca convoca sus Premios a los

Mejores Deportistas de Baleares

Radio Marca Mallorca (26.000 oyentes segun la 12 oleada del EGM del 2014), ha recuperado el homenaje
gue se venia celebrando afios atras a Los Mejores Deportistas de Baleares, introduciendo en las bases de
la convocatoria algunas interesantes novedades y ampliando el nimero de premiados.

La principal caracteristica consiste en la agrupacion de las distintas disciplinas en nueve categorias que
admiten tanto género masculino como femenino. Asi, los premios que se haran publicos en una Gala que
se celebrard el préximo dia 23 de mayo en el Castell de Bellver, contemplan:

DEPORTES CON BALON, que agrupa el futbol, baloncesto, balonmano, rugby y voleibol.

DEPORTES CON IMPLEMENTO, para billar, bolos, badminton, tenis, padel, tenis de mesa, golf, petancay
squash

DEPORTE ACUATICO: actividades subacudticas, motondautica, natacion, pesca, piragliismo, salvamento y
socorrismo y vela.

DEPORTE SOBRE RUEDAS:automovilismo,ciclismo, motociclismo y patinaje

DEPORTES DE COMBATE: boxeo, lucha, Judo, karate,kickboxing y taeckwondo

DEPORTES BINOMIO PERSONA-ANIMAL: colombofilia, colombicultura, hipica, trote

DEPORTES DE LANZAMIENTO: dardos, tiro con arco, tiro olimpico, tir de Fona

DEPORTE INDIVIDUAL: atletismo,gimnasia artistica, gimnasia ritmica, montafiismo y escalada, triatldn,
escacs,

MEJOR DEPORTISTA PARALIMPICO

Las propuestas corren a cargo de cada una de las federaciones deportivas inscritas en el registro de
federaciones del Govern Balear y los nominados por cada una de ellas serdn dados a conocer en breve,
aunque los ganadores en cada categoria no se conoceran hasta la propia Gala.

El Jurado, integrado por representantes de Radio Marca y del que forman parte el director general de
deportes del Govern, del Consell Insular de Mallorca, el presidente del Institut Municipal de I'Esport, su
director general,y un gestor deportivo decidird otros premios directamente para el mejor directivo, mejor
técnico, la empresa mas destacada en su apoyo al deporte y otro a la trayectoria mas brillante.

Se ha creado al efecto un trofeo original, creado por el disefiador Nat Busquets con el fin de
institucionalizar el Premio con caracter anual.

Radio Marca Mallorca ha invitado a numerosos deportistas baleares de élite, entre los que se encuentran
Joan Llaneras, Brigitte Yagle, Nuria Llagostera, David Bustos, Mario Mola, Marga Crespi, Melanie Costa,
Luis Salom, etc.

Esta convocatoria tiene como objetivo motivar a la préctica del deporte sin distincion de género, ni edad y
pretende que la conquista de dicho galarddn anual se convierta en un simbolo de prestigio para quienes
lo reciban.
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= Eldia 7 de mayo, la web Dias de agua publica:

Dias de Agua

Marina A. Mantolan | Jorge Bados

Arranca la batalla de clubes. Bienvenidos a la Copa de Espaia

Publicado en mayo 7, 2014
Dias de Agua | Jorge Bados. Fin de semana de agua. La natacién espafiola vuelve a ponerse en funcionamiento tras el
parén del Open de Palma de Mallorca. Los grandes clubes y los grandes nadadores ya no buscaran ni minimas
internacionales ni medallas, sino puntos, lo que llevara a sus respectivos clubes a alcanzar la gloria honorifica de la

natacion espafiola.
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Division de Honor y Primera Division (Gijon) Segunda Division (Castelldn)

En Gijén se daran cita clubes de honor: el Canoe de los Cafiavate, Carmen Rico, Natalia Pefia o Carlos Peralta; el Sant
Andreu de Jessi, “El Capi” JuanMi o Melki; el Medi de Sergio Garcia o Lidén Mufioz; el Bidasoa del eibarrés Markel
Alberdi; el Terrassa de Puig; el Metropole Konrad Cerniak o Evelyne Alvarez; el Tenis Elche de Parra o Raul Rincén; el
Moscardé de Valdivia, Segura, Monteagudo o Irene Andrea; el Mataré de las Triola y el Churriana femenino, con Elisa
Sanchez a la cabeza

Otras dieciséis plazas ocuparan la Primera Division en tierras asturianas. Descendidos el afio pasado de la Division Honor
aparecen el SEK de Aitor Martinez; el Covibar de Hugo Gonzélez; el Terrassa de Carla Campo, Paula Lépez o Irene Garcia
y Palma de Mallorca de Catalina Corré. Ascienden de Segunda Division histéricos como el Atlétic Barcelonetade Atlas
Gurrero; el Gredos San Diego de Gonzalo Carazo; el Castalia de Sandra Pallarés o Victoria Gil y Las Palmas de Luisa Mar
Morales. Completan esta fase el club anfitridn, el Santa Olaya de Merche Peris; e IMairena de Alejandro Garcia;

el Alcobendas madrilefio; Palma de Mallorca de Xisco Bleda, JuanLlu Pons; el Covibar de Marta Cano o Cintia Blanco;

el Galaico de Bea Gémez y elGranollers de Palmira Chaparro.

Para la Segunda Divisidn — en Castelldn -, se queda el otro gran aliciente del fin de semana. Por las Costas del Azahar
estard laUCAM de Murcia con Mireia Belmonte y Melani Costa a la cabeza mas todo el equipo masculino. Bajan con
respecto al afio pasado el Ferca San José de Pablo Beltran y el Mairenade Laura Yus o Andrea Melendo. Tras esto, una
amplia lista de clubes de varias zonas espafiolas pelearan por el ascenso: los insulares masculinos de Las Palmas; los
catalanes Mataré y Badalona masculino y Atl. Barceloneta femenino; los valencianos Castalia Castellén masculino

y Tenis Elche femenino; los madrilefios Leganés masculino y femenino y el Gredos femenino; los aragoneses Stadium
Venecia y El Olivar tanto masculino como femenino; los andaluces del Nautico Sevilla de chicos y chicas; los manchegos
delAlarcos masculino y Toledo femenino; los asturianosCiudad de Oviedo masculino y Covadonga femenino, cerrando el
selecto grupo el equipo vasco femenino del Getxo.
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= Eldia 7 de mayo la RFEN publica en su web:

MASTER

Son Hugo: 2 records de Europa y 7 de Espaia

07/05/2014 - La XX edicién del Mallorca Open Master (M.0.M.) en las piscinas Son Hugo deparé nada menos
que 2 records de Europa y 7 de Espafia en un evento que contd con la participacién de 260 nadadores/as de 14
nacionalidades, incluida la espafiola. Los topes europeos corrieron a cargo de la britanica Maggie Kelly
(Nottingham Leander +55) en 100 braza femenino con 1.22.78; y Roser Vives (CN Palma) en 100 estilos (+30) con
1.04.30.

Los siete records de Espafia corrieron a cargo de Roser Vives (CN Palma +30) en 100 mariposa
(1.06.07), en 100 estilos (1.04.30) y en 50 espalda (31.53); de M2 Ramona Guillén (CN Palma +55) en
400 libre (5.19.97) y en 100 estilos (1.19.49); de Manuel Pifia (ESMAS +90) en 50 espalda (1.24.31); y
de Joaquin Canales (RC Mediterraneo +70) en 50 libre (30.64).

Ademas de las medallas entregadas a los tres primeros de cada prueba y categoria, se entregaron
trofeos a los tres primeros de la prueba "Nadador completo", nadandose las cuatro pruebas de 50 y
100 estilos. Los trofeos fueron entregados por el concejal de Deportes del Ayuntamiento de Palma,
Fernando Gilet, junto al presidente de la Federacion Balear de Natacién, Raul Garcia, una vez concluyd
la competiciéon. Una vez mds, magnifica organizacion del Club Sport Masters, que culminé con un
almuerzo campero a las afueras de Palma.

>

TODOS LOS RECORDS BATIDOS:

RECORDS DE EUROPA

MAGGIE KELLY +55 NOTTINGHAM LEANDER SC 100 BRAZA 01:22.78
ROSER VIVES +30 C.N. PALMA 100 ESTILOS 1.04.30

RECORDS DE ESPANA

JOAQUIN CANALES +70 R.C. MEDITERRANEO 50 LIBRES 30.64
MANUEL PINA +90 ESMAS 50 ESPALDA 1.24.31

M@ RAMONA GUILLEN +55 C.N. PALMA 400 LIBRE 5.19.97

Ma RAMONA GUILLEN +55 C.N. PALMA 100 ESTILOS 1.19.49
ROSER VIVES +30 C.N. PALMA 100 MARIPOSA 1.06.07

ROSER VIVES +30 C.N. PALMA 100 ESTILOS 1.04.30

ROSER VIVES +30 C.N. PALMA 50 ESPALDA 31.53

Comunicacion RFEN. Fuente: Joaquin Canales - Area Masters RFEN
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= Eldia 9 de mayo la web www.radiomania.es publica:

26 HOMBRES Y 15 MUJERES, NOMINADQS A
LOS PREMIOS A MEJOR DEPORTISTA DE
BALEARES 2013 DE RADIO MARCA
MALLORCA

Finalizado el plazo de presentacion de candidaturas para optar a los Premios Radio Marca Mallorca a los
mejores Deportistas de Baleares 2013, que se entregaran el préximo viernes 23 de mayo en el transcurso de un
evento a celebrar en el Castell de Bellver, los nominados en los distintos grupos y categorias han resultado ser
los siguientes:

DEPORTES CON BALON: Marco Asensio (futbol), Sergi Llull (basquet) y Sean Junkins (rugby) como masculinos y
Patricia Guijarro (futbol), Alba Torrens (basquet) y Paulina Pérez (balonmano) en féminas.

DEPORTES CON IMPLEMENTO: Jaume Munar (tenis) para hombres y Sofia Saiz (padel) e Yvonne Cavallé (tenis),
mujeres.

DEPORTES ACUATICOS: Xisco Antich (vela), Pedro Terrones (vela) y Joan Lluis Pons (natacidon), asi como Maria
Bover (vela) y Melanie Costa (natacion) respectivamente.

DEPORTES SOBRE RUEDAS: Competiran David Muntaner (ciclismo), Albert Torres (ciclismo), Luis Salom
(motociclismo) y Jaume Obrador (hockey sobre patines)

DEPORTES DE COMBATE: Nada menos que seis candidatos masculinos: José Antonio Rosillo (taeckwondo),
Victor Araguren (karate), Eduardo Bestard, Pedro Pujol y Francisco Manuel Herrera y Damian Garcia
(kickboxing), Martin y Sisshoko en hombres y tres mujeres: Rebeca Marifio (taekwondo), Irene Colomar
(karate) y Maria del Mar Bonet (kickboxing).

DEPORTE INDIVIDUAL: Pep Frontera (montafiismo) y Marc Tur (atletismo)y en femenino Eva Moreday Angels
Llobera (montafiismo), Caridad Jerez (atletismo) y Cintia Rodriguez (gimnasia)

DEPORTES BINOMIO ANIMAL PERSONA: Juan A.Riera, Josep Carreres, Juan Riera Sitges, Jeroni Fustery
Guillermo Horrach como hombres y una mujer, Francisca Andreu, todos de trote.

En otros ambitos, el jurado integrado por Javier Morente, director general del deportes del Govern Balear, Joan
Toni Ramonell, director general de deportes del CIM, Francesc Gilet, presidente del IME, Damid Vich director
general del IME, Alejandro Vidal, director de Radio Marca Mallorca, Pedro Homar, gerente de Palma 365 y José
Luis Berbell, gestor deportivo asociado a la AGEPIB, premiard a la empresa mas distinguida en su apoyo al
deporte y deportistas, asi como otros premios directos.

Ya han anunciado su asistencia en calidad de invitados grandes figuras y deportistas de élite de las Baleares,
como Joan Llaneras, Brigitte Yagie, Nuria Llagostera y Marga Crespi entre otros.
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= Elsdbado 10 de mayo tienen lugar en son Hugo (25m, crono electrénico), en sesidon de mafnana y tarde, los

Jocs Escolars

en los que participan nadadores de los afios 01-02 y nadadoras 02-03
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MEDALLERO
OROS PLATAS BRONCES
MARC LLINAS 1500 LIBRES
100 ESPALDA 100 LIBRES
200 LIBRES
VICTOR MARTIN
4X100 ESTILOS
4X100 LIBRES
200 ESTILOS 400 ESTILOS 100 ESPALDA
ARNAU PALMER
4X100 ESTILOS
ADRIA SARD 200 MARIPOSA 400 ESTILOS
100 LIBRES
400 LIBRES
TAlI ROCHE-WALKER 400 ESTILOS
4X100 ESTILOS
4X100 LIBRES
PEP FORTEZA 200 ESTILOS
DAMIA VENY 4X100 ESTILOS 200 ESPALDA 400 LIBRES
MATEU VENY 4X100 LIBRES 400 LIBRES
YURI SASTRE 4X100 LIBRES
100 ESPALDA 200 ESTILOS 4X100 ESTILOS
CLAUDIA ALVAREZ
4X100 LIBRES
100 LIBRES 4X100 ESTILOS
MARIA RUBIO
4X100 LIBRES
MARIA RULLAN 400 ESTILOS 4X100 ESTILOS
100 MARIPOSA
800 LIBRES
AITANA ROMAN
4X100 ESTILOS
4X100 LIBRES
HELENA PORTALO 4X100 LIBRES

Govern de les llles Balears

Se consiguen las siguientes minimas nacionales:

Cto. Espana Alevin

Tai Roche-Walker Maria Rubio
400 estilos 100 libres
05:27.46 01:07.69
400 libres
04:34.58
100 libres
01:01.89
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= Del 9 al 11 de mayo se celebra en Gijon (CN. Santa Olaya) la

e @)
XXIIl COPA DE ESPANA, '~
DE CLUBES DE NATACION s

Gijon, 9al |1 de mayo de 2014

XXlll Copa de Espaiia de Clubes de Natacion Primera Division

Nuestro club participa con un total de 22 nadadores :

e 9chicas:

Roser vives Maria Fuster Catalina Corro Sara Pomar

Roxana Ruiz Lilian Lopez Aina Hierro Maria Mascaroé Pilar Perello
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e 13 chicos:

Nando Gémez-Reino Marc Perello Pere Navarro Alex de Celis Lluis Rodas Alberto Parrilla

Xisco Bleda Joan Lluis Pons Borja Sudrez-Puerta

Andrés Garcia Toni Mulet Hugo Tarraga

Equipo Técnico

Marcelo Cuartero Jordi Llompart Santi Gomez-Reino
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EQUIPO FEMENINO 12 JORNADA 22 JORNADA 32 JORNADA
Catalina Corro 200 braza 32 4x50 estilos 42 400 li bres 12
4x200 libres 42 200 espalda 12 4x100 estilos 62
4x50 libres 52
400 estilos 12
4x100 libres 3
Sara Pomar 200 braza 62 400 estilos 62 50 braza 122
800 libres 92
Roxana Ruiz 100 espalda 142 4x50 libres 52 200 mariposa 52
100 mariposa || 92
50 espalda 152
Pilar Perell6 100 espalda 152 200 libres 102 100 libres 112
200 estilos 132 4x100 libres 32 4x100 estilos 62
Lilian Lépez 800 libres 72 200 espalda 52 400 libres 42
4x200 libres 42 50 espalda 132 4x100 estilos 62
4x100 libres 32
Roser Vives 50 mariposa 32 4x50 estilos 42 50 braza 32
100 braza 108
Maria Fuster 50 mariposa 92 4x50 estilos 42
50 libres 72
4x50 libres 52
Aina Hierro 200 estilos 92 4x40 estilos 42 200 mariposa 72
4x200 libres 42 100 braza 52 4x100 estilos 62
4x50 libres 52
100 mariposa 32
4x100 li bres 32
Maria Mascar6 4x200 libres 42 50 libres 142 100 libres 122
200 libres 92

Entrenador Marcelo Cuartero
Delegada Jordi Llompart
Fisio Santi Gomez-Reino

Governde les llles Balears esports
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CLASIFICACION FEMENINA

PUESTO

PUNTOS

Club Natacién Palma

40

428,00

El equipo femenino, consigue 428 puntos clasificdndose en 42 posicidn y, en consecuencia, manteniendo

clasificacion en 12 Division.

Consiguen nuevas minimas nacionales:

Cto. Espafia Junior verano

Aina Hierro

Maria Mascaro
100 braza 50 libres
1:18.08 00:28.72

Cto. Espaiia Absoluto “ Open” verano

llegyBalears
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Catalina Corro
50 espalda
00:30.31
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EQUIPO MASCULINO 12 JORNADA 22 JORNADA 32 JORNADA
Marc Perelld 200 braza 30 4x50 estilos 8° 50 braza 40
200 estilos 100 100 braza 6° 4x100 estilos 6°
Andrés Garcia 200 braza 15° 100 braza 15°
200 estilos 14° 400 estilos 13°
Alex de Celis 100 espalda 11° 200 espalda 7° 4x100 estilos 6°
4x50 libres 8°
50 espalda 13°
Alberto Parrilla 100 espalda 12° 4x200 libres 6°
200 libres 13°
Juan de Miguel 50 mariposa 13° 4x50 estilos 8° 100 libres 14°
4x100 libres 8° 4x50 libres 8° 4x100 estilos 6°
100 mariposa 140
Nando Goémez-Reino 50 mariposa 150 4x50 estilos 8° 4x100 estilos 6°
4x50 libres 8°
100 mariposa 7°
Xisco Bleda 4x100 libres 8° 4x200 libres 6° 100 libres 13°
200 libres 1° 400 libres 20
Pere Navarro 4x100 libres 8° 50 libres 15°
4x50 libres 8°
Joan Lluis Pons 4x100 libres 8° 4x50 estilos 8° 200 mariposa 1°
200 espalda 40 400 libres 3°
4x200 libres 6°
400 estilos 1°
Hugo Tarraga 1500 libres 40
Toni Mulet 1500 libres 7°
4x200 libres 6°
50 espalda 14°
Borja Suarez-Puerta 200 mariposa 11°
Lluis Rodas 50 braza 15°
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CLASIFICACION MASCULINA PUESTO PUNTOS

Club Natacién Palma 72 345,00

El equipo masculino consigue 345 puntos clasificandose en 72 posicién y, en consecuencia, descienden a 22 Division,
destacando los siguientes resultados:

50 mariposa m/m regional 18 afios
(00:26.14)
50 braza Récord de Baleares
(00:29.67)
Marc Perello
Ademas, consigue nuevas minimas nacionales:
Cto. Espaiia Junior verano Cto. Espafia Absoluto “Open” verano

Borja Sudrez-Puerta Xisco Bleda
200 mariposa 100 libres
02.13.98 00:53.54
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RECORDS Y MEJORES MARCAS

NADADOR/A RECOE&D RECORD DEL RECORD DE MEJOR MARCA MEJOR MARCA

ESPANA CAMPEONATO BALEARES NACIONAL REGIONAL
Juan de Miguel 50 mariposa
Marc Perellé 50 braza

En esta edicion es de resaltar la participacion de los tres veteranos: Nando Gomez-Reino, Roser Vives y Maria

Fuster.

- Nando nadé su primera Copa de Clubs en Sevilla el afio 1995. Desde entonces no ha faltado a ninguna
de las Copas de Club. Esta ha sido su 192 participacion.

- Roser también se estren6 en Sevilla, aunque se ausentd dos afios (2008 y 2009) por maternidad.

- Maria Fuster inici6 su participacion tres afios mas tarde (temporada 98/99) y desde entonces ha nadado
todas las Copas.
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= Elsdbado 10 de mayo Diario de Mallorca publica:

Premios

Radio Marca Mallorca nombra a los
finalistas a mejor deportista de Balears

10.05.2014 | 06:50
Redaccion. Palma Mas de cuarenta deportistas figuran en a lista de finalistas al Premios

Radio Marca Mallorca a los mejores Deportistas de Baleares 2013, que se entregaran el
viernes 23 de mayo en el Castell de Bellver. Los nhominados son, en "Deportes con balén’,
Marco Asensio (futbol), Sergi Llull (basquet) y Sean Junkins (rugby), Patricia Guijarro
(futbol), Alba Torrens (basquet) y Paulina Pérez (balonmano). En "Deportes con
implemento’, aspiran al premio Jaume Munar (tenis) y Sofia Saiz (padel) e Yvonne Cavallé
(tenis). En "Deportes acuaticos’, los nominados son Xisco Antich (vela), Pedro Terrones
(vela), Joan Lluis Pons (natacion), Maria Bover (vela) y Melani Costa (natacion). En
"Deportes sobre ruedas’, la lista la forman David Muntaner y Albert Torres (ciclismo), Luis
Salom (motociclismo) y Jaume Obrador (hockey sobre patines). En "Deportes de combate”
figuran José Antonio Rosillo (taekwondo), Victor Araguren (karate), Eduardo Bestard,
Pedro Pujol y Francisco Manuel Herrera y Damian Garcia (kickboxing), Martin y Sisshoko
(boxeo), Rebeca Marifio (taekwondo), Irene Colomar (karate) y Maria del Mar Bonet (kick-

boxing).

= El 12 de mayo Diario de Mallorca publica:

e
El Palma femenineo
€s cuarto en Gijon
Y el masculing
concluye séptimo

| Natacion

REDACCION paLMA

M El Palma cerrg Ia CopadeEspa-
Na de clubes de natacion de Prij-
mera Divisién conuna Cuarta po-
|| sicion delequipofemening quele

Permite mantener |a categorfa

Destacaron el org de Cata Corr&
en4oolibreyel bronce dea vete-
rana Roser Vives, en 50 braza,

Récon:d de Balears de Perell

En chicos, hubo récord de Balears
de, MarcPerell en 50braza29:67
asicomo los podios de Xisco éle-'
da (segundo) y Joan Llufs Pong
(tercero) enlos 400 libre. El equi-
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= Eldia 12 de mayo tiene lugar en el Consejo Superior de Deportes (Madrid) la presentacion del

PLAN NACIONAL DE LA NATACION: NADAR ES VIDA

del que forma parte nuestro club como Centro Piloto.

Asisten nuestro Presidente Joaquin Hierro junto con Chus Sastre, Coordinadora del club.

FEN
12,30h. Presentacion del Plan NADAR ES
VIDA RFEN

Deportes, en un acto presidido por el Ministro José I. Wert, el presidente del CSD Miguel
Cardenal, y el presidente RFEN Fernando Carpena, el Plan de la Natacion RFEN NADAR ES VIDA
un sistema de homologacion de la ensefianza de la Natacidén en nuestro pais. El acto contard nada
menos que con 6 estrellas mundiales: Mireia Belmonte, Melani Costa, Ona Carbonell, Jennifer
Pareja, Albert Espaiol y Marga Dominguez

Comunicacion RFEN
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NATACION

Nacimiento y puesta de largo de NADAR ES
VIDA

.

12/05/2014 - AMPLIACION — Con un lleno a rebosar en la Sala Samaranch de CSD, se ha presentado este
mediodia en sociedad el Plan de la Natacion NADAR ES VIDA, presidido por Miguel Cardenal y Fernando
Carpena y que ha contado con el apoyo de los técnicos y deportistas, entre ellos las primeras espadas Mireia
Belmonte, Melani Costa, Ona Carbonell, Jennifer Pareja, Marga Dominguez y Albert Espafiol. A todos estos
embajadores y al mundo de la natacion, centros, clubes, medios de comunicacion... GRACIAS!

Una hora de presentacion en la casa de los deportistas para presentar el Plan de la Natacion Nadar es Vida,
que ha contado con los testimonios de los deportistas citados, de los directores técnicos RFEN Ana Montero,
José Antonio del Castillo (Director de Alto Rendimiento) y Rafa Aguilar; del director del Plan, José Luis
Hidalgo; del los técnicos Juan Carlos Gutiérrez (FMN), Fred Vergnoux (RFEN) y Matthew O Connor (Swim
Best Centre); y de los presidentes de la RFEN y el CSD, que durante el acto han firmado el convenio de
colaboracién entre ambas instituciones.

Ha sido un acto multitudinario, con unas 150 personas, que ha abarrotado la Sala Samaranch. Ademas de
autoridades de Ayuntamiento y Comunidad de Madrid, Federacion Espanola de Municipios y Provincias, y
diversas Direcciones Generales de las Comunidades Autdénomas, representantes de los centros pilotos,
estaban directores de centros, presidentes de clubes, agencias, empresas y amigos de la Natacion, que se
reunieron para dar el banderazo de salida a nivel estatal de un Plan que nace con vocacién de perpetuarse en
el tiempo, de ir alcanzando la colaboracion y el apoyo de mas y mas centros.

Porgue hoy se ha demostrado en Madrid -en una sala especialmente ambientada en la fauna marina a través
de grandes réplicas de carton en paredes y techo de animales marinos protegidos o en vias de extincion y
que son la clave visual de este método de homogeneizacion de la ensefianza en Espana- que Nadar es clave,
gue Nadar es divertido, que Nadar en bueno, que Nadar es saludable,... que NADAR ES VIDA.

Rodrigo Gil-Sabio - Alex Valls (Comunicacion-Audiovisuales RFEN). Foto: La Natacion espafiola, en la
presentacion del Plan de la Natacion RFEN Nadar es Vida / CSD-RFEN
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RFEN

Las grandes estrellas, con NADAR ES VIDA

[ -

12/05/2014 - Compromiso total de nuestras grandes estrellas absolutas de la Natacién espanola para con el
Plan NADAR ES VIDA: Mireia Belmonte y Melani Costa (Natacion), Ona Carbonell (Sincro), Jennifer Pareja y
Albert Espaiiol (Waterpolo), Marga Dominguez (Aguas) y Javi Illana (Saltos) hicieron un parén en su
preparacion para poner voz y cara a un Plan ambicioso que espera llegar en los préximos afios a muchos de
los 600.000 nifios que todos los afios aprenden a nadar. Grandes dentro y fuera del agua.
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= El pasado mes de abril el Club Natacién Palma entregd los primeros premios del programa “Nadar es Vida”.

En concreto fueron 35 los diplomas entregados por los monitores a sus alumnos
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= La FBN comunica la clasificacion de la Liga Territorial después de la 62 Jornada Benjaminy Alevin.

Benjamin:
EQUIPO MASCULINO 12 Posicion 744 puntos
EQUIPO FEMENINO 12 Posicion 890,50 puntos
Alevin:
EQUIPO MASCULINO 12 Posicion 2364 puntos
EQUIPO FEMENINO 22 Posicion 832 puntos

EL CLUB NATACION PALMA SE HA PROCLAMADO CAMPEON AUTONOMICO EN LAS CATEGORIAS

Benjamin masculino

Benjamin femenino

Alevin masculino

Y la categoria

Alevin femenino

ha conseguido la 22 posicion
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= Eldia 13 de mayo la RFEN publica la convocatoria para el “Open Internacional Swimming Match Energy
Standard-Championship 2014” que se celebrard en Moscu los dias 30 de mayo al 2 de junio y en el que
participara nuestra nadadora

Aina Hierro

= De dicha convocatoria se hacen eco la web www.nataccion.com

NA-TA-CION

martes, 22 de abril de 2014

PRECONVOCATORIA ENERGY STANDARD CHAMPIONSHIP 2014
CATEGORIA JUNIOR

Cristian Vasquez, Jan Giralt, Pol Gil, Pablo Beltran y Raul Sanchez (afno 96); Ricardo Rosales, Pierre
Aubert, Tomas Borchert, Juan Luis Vega e Ignacio Lopez (ano 97); Julia Cabeza, Irene Gutiérrez, Aina
Hierro, Victoria Gil y Elena Rodriguez (afio 98); Laura Pareja, Nerea Ibanez, Macarena Garcia, Susana
Tachon y Marina Castro.

CATEGORIA INFANTIL

Albert Escrits, Alex Castejon, José Nieto, Alberto Lozano y Alejandro Garcia (aho 98); Hugo Gonzalez,
Cesar Castro, Alex Ramos, Alejandro Raez y Tomas Manso (ano 99); Marta Cano, Andrea Melendo,
Esther Huete, Sofia Salamanca y Patricia Garrote (afio 00); Andrea Prades, Ane de la Fuente, Marta
Borrella, Laura Munoz y Ariadna Escribano (afo 01).
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= Dias de Agua publica el dia 24 de abril:

Dias de Agua

Marina A. Mantolan | Jorge Bados

20 nadadores junior iran al Internacional de Mosct. ANALISIS JUNIOR

Publicado en abril 24, 2014

Dias de Agua | Jorge Bados. Hace unos dias las Real Federacion Espafiola de Natacion sacé una lista con 40 nombres de nadadores por
edades que asistiran al Open Internacioal Swimming Match Energy-Standard, que se celebrard en la capital rusa del 28 de Mayo al 1 de
Junio. Una lista que abarca las categorias infantil y junior y las dos subdivisiones de las mismas por cada sexo: infantil masculino (98-99);
infantil femenino (00-01); junior masculino (96-97); junior femenino (98-99).

ANALIS/S JUNIOR -

20 son los nadadores junior elegidos por la RFEN para viajar a Moscu. Seis de ellos ya saben lo que es ser
mternaaonal Julia Cabeza,lrene Gutiérrez y Raul Sanchezdefendieron al Equipo Nacional Infantil en la Copa Comen de 2012, logrando todos
ellos subir al podio. Julia fue plata en el 800 libre; Irene oro en el relevo del 4x200 libre y Radil, doble presea de bronce y plata en los relevos
del 4x100 y 4x200 libre respectivamente. Nadadores comoluanLu Vega, Pierre Louis Aubert o Laura Pareja tienen mas reciente la
internacionalidad. Fue en el pasado FOJE de 2013 en Holanda. Vega y Aubert nadaron las finales de sus respectivos estilos mientras
que Pareja, logro llevarse medalla de bronce en el relevo del 4x100 estilos. Ademas, la andaluza del CDU tiene en su palmarés 4 Mejores
Marcas Nacionales entre P25 y P50: 2 en 50 espalda y 2 en 100 espalda, sabiendo ya lo que es romper la barrera del 1:04, lo que hace que
esté cerca de la minima para el Cto. de Europa Junior de la temporada que viene.

A partir de aqui, se abre una abanico de nadadores que debutard con el Equipo Nacional. A excepcidn de Pol Gil — nadador internacional de
Aguas Abiertas -, el resto, se enfundara el gorro de Espafia por vez primera.

= A nivel masculino entran en la listaCristian Vasquez. El nadador de Banyoles es una de las grandes revelaciones
de la temporada. Nada 100 y 200 mariposa. Sus registros son de lo mejor a nivel de edades, sobre todo su 200 mariposa (2:02.60), que
ademds de ser la 22 Mejor Marca Junior de la temporada, también es la 42 a nivel absoluto. Por su parte, Jan Giraltfue otro de los que se
quedd a nada de asistir al Europeo Junior. Centésimas le faltaron tras su gran 200 espalda con 2:03.86 (3¢ Mejor Marca Nacional de la
temporada y 19 Junior). Otro de los que estara en esa lista es Pablo Beltran, valenciano del Ferca, presente ya en la concentracion de Sierra
Nevada en Diciembre del Equipo Nacional ESP-2020. En esa concentracion también estuvo el andaluz Ricardo Rosales, quien rozé en el Open
varias minimas del Europeo Junior. Fondista y medio-fondista, el afio pasado ya supo lo que es nadar un 400 libre en 3:56, una marca que en
verano le acreditd, sin nadar a nivel internacional, como uno de los grandes nadadores de Europa de su afio. También entran en accién dos
nadadores junior jovenes como son Tomas Borchert y Nacho Lépez. Su progresion es clave, pues el afio que viene pelearan seriamente por
el Europeo Junior. El primero, velocista; el segundo, bracista.

Cerrando el capitulo junior, toca adentrarse en las nadadoras. De afio mayor completan la lista de cinco Aina Hierro, Victoria Gil y Elena
Rodriguez. La primera, balear, destaca por su gran mariposa, sobre todo en el 200m. 32 centésimas le quedan para romper la barrera del
2:20. Precisamente, estas tres nadadoras, tienen una gran prueba y décimas de segundo les separaron de un Cto. de Europa Junior. Victoria,
del Castalia, busca romper la barrera del 1:04 en espalda mientras que Elena, la nadadora de Euskadi, busca romper la del 1:12 en braza. Los
otros nombres de nadadores, las de 1999, se presentan también como parte del futuro de nuestro pais. Nerea Ibafez ya sorprendié el afio
pasado en el Nacional Infantil de verano, completando una gran actuacion nadando cinco pruebas y subiendo a por cinco metales de bronce
en todas ellas. En ese mismo Nacional también despuntd la madrilefia Macarena Garcia con su 4 estilos. Alli nado6 en 5:05 y este afio ya esta
en 5:03. El objetivo es ir acercdndose a esos 5 minutos con el objetivo de atacar la minima para el préximo Europeo Junior. Cierran la
lista Susana Tachén y Marina Castro, ambas con un buen abanico de pruebas. La primera se mueve entre el completo de espalda, el 2
estilos, el hectometro mariposa y la velocidad crol. Sus buenas cartas vienen en la espalda y el 2 estilos. Serd un gran baluarte de cara
al Eurojunior del afio que viene. Mismo papel para Marina, la nadadora del Sabadell. EI 800 libre es un buen habitat para ella. El afio pasado
estuvo por debajo del 9:20. Dio un salto de invierno a verano de 6 segundos, pasando del 9:24 al 9:18. Fuera de tiempo logré bajar la minima
para el FOJE de Utrecht, establecida en 9:21. Viene de hacer 9:14 en el Nacional de Edades, pero su marca es 9:10 de Terrassa en el mes de
Marzo. Campeonato a campeonato, su 800 va acercdndose al nivel internacional exigido por la RFEN.

Un factor comun en todos ellos, ambicidn y ganas de seguir creciendo, por qué no, dentro del Equipo Nacional. Proxima parada: Moscu.

Imagenes: (1- Irene Gutiérrez en el Open de Palma 2014; 2- Ricardo Rosales en el Open de Palma 2014. Autora: Marina A. Mantolan)

&
Illefﬁears SUﬂa?/alorS

Governde les llles Balears esports


http://diasdeagua.wordpress.com/

Carretera Valldemossa,2
Y 07010-Palma de Mallorca

b Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CLUB NATACIO CIF: G 07436751

PALMA DE MALLORCA E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

= Elviernes 16 de mayo a las 19:00 se celebra Junta directiva en la Sala de Juntas del CN. Palma.
Asisten 12 directivos y se tratan 15 temas.

= Elsdbado 17 de mayo tiene lugar la 32 jornada de la

19 Liga de natacion de aguas abiertas

N

g = - =

1 LIGA DE NATACION DE AGUAS ABIERTAS

1. 1000m 08/03/14 (300h)
2°2000m 19/04/14 (9:00h)
3'3000m 17/05/14 (900h)

) )
|

Ui

Lluis, Marga, Ana i Javi

CLASIFICACION GENERAL OFICIOSA CLASIFICACION POR CATEGORIAS OFICIOSA
12 JAVI CARDONA 37,01 12 ABSOLUTO MASCULINO | JAVI CARDONA
82 LLUIS RODAS CANELLAS | 38,39 12 ABSOLUTO FEMENINO MARGA MUNAR
102 ANA MARTINEZ 39,08 12 SUB 20 ANA MARTINEZ
13¢ LUIS RODAS 41,09
222 MARGA MUNAR 43,36

&
@ Illefgears Su'na?/alors

Governde les llles Balears esports



Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

~

CLUB NATACIO
PALMA DE MALLORCA

-31e MEMORIAL JOAN FERRI-
;'_-T, .
NU) CLUB ESPORTIU
MEDITERRANI -

an
seRdi> . fRB0

XLVIII Trofeu Sant Jordi absolut de Natacio

Perteneciente al Circuito Catalan de Trofeos de natacion, y en el que participa

Catalina Corro

Con los siguientes resultados:

100 espalda
12 clasificada
(01:04.43)
200 libres
12 clasificada
(02:03:57)
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= Segun publica la RFEN del 18 de mayo al 4 de junio Stage de preparacién de altura lll equipo nacional absoluto
en Sierra Nevada, preparatorio del Campeonato de Europa Absoluto, al que asiste convocada nuestra nadadora

Catalina Corro

= Eldia 19 de mayo Ultima Hora publica:

Melani Costa, Catalina
Corro y Marc Sanchez se
concentran para el Europeo

Los nadadores mallorquines Melani Cos-
ta (UCAM), Catalina Corré (CN Palma) y
Marc Sanchez (Sabadail) se concentran
eta semana dentro del plan de prepara-
cion de los Campeonatos de Europa de
natacién de Berlin. Por un lado, Sénchez
entrenard en Font Bomeu, del 19 al 27 de
mayo, a las érdenes de Fred Vergnoux.
Mientras, Costa y Corr6 ya estan desde
ayer en el CAR de Sierra Nevada, donde
entrenaran hasta el 4 de junio junto con
el técnico José Antonio del Castillo. Los
islenos se ganaron plaza para el Europeo
en los nacionales de Son Hugo.
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Segun publica también la RFEN, Joan Lluis Pons y Xisco Bleda han sido convocados a una concentracién que
tendra lugar en Sierra Nevada para preparar el Campeonato de Europa Junior ,desde el miércoles 21 hasta el
dia 6 de junio, dia en que viajardn a Madrid para participar en el Circuito Open Comunidad de Madrid

Joan Lluis y Xisco

El dia 20 de mayo Diario de Mallorca publica un extenso reportaje sobre los Masters:

DiariodeMallorca

Balear
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= Eldia 21 de mayo la RFEN publica:

NATACION

Las Selecciones RFEN trabajan en las
alturas

x""?lrt:tt;r’

‘_. . e
21/05/2014 - Nuestras Selecciones nacionales RFEN se encuentran estos dias en las alturas,
concentradas en Sierra Nevada (Granada) y Font Romeu (Francia) intensificando la preparacion de la
temporada de verano cargada de eventos y con los Campeonatos de Europa Absolutos Berlin 2014
como prueba estrella del calendario internacional. Asi, en Sierra Nevada estd parte del equipo
absoluto, aguas abiertas y los nadadores juniors. mientras que en Francia esta el grupo de fondo
dirigido por Fred Vergnoux.

SIERRA NEVADA (Monachil - Granada):

ABSOLUTOS (18 de Mayo - 4 de Junio): Judit Ignacio y Miguel Duran (CN Sabadell), Melani Costa
(UCAM Fuensanta), Catalina Corro (CN Palma), Marina Garcia (CE Mediterrani), Duane da Rocha (CN
Mljas), Beatriz Gomez Cortés (CN Galaico), Jessica Vall (CN Sant Andreu), Victor Martin (CN
Churriana) y Albert Puig (CN Terrassa). Responsable: José A. del Castillo (DAR RFEN - Mediofondo).

EQUIPO AGUAS ABIERTAS (13 de Mayo - 1 de Junio): Manuel A. Alvarez (CN Las Anclas), Pau
Curtu (CN Sabadell), Raul Santiago (CN Las Palmas), Aida Bertran (CE Mediterrani), Andrea Campos
(CN Ciudad de Oviedo), Carmen Herraddn (CN Madrid Moscardd) y Erika Villaécija (CN Sant Andreu).
Responsables: Miguel Gil (CN Las Palmas) y Pablo Hurle (CN Ciudad de Oviedo).

JUNIORS (21 de Mayo - 6 de Junio): Javier Romero, Guillermo Sanchez, Rosa M2 Maeso, Natalia
Pefia y Carmen Rico (Real Canoe NC), Joan Casanovas, Marc Vivas, Maria Alcaide y Laura Rodriguez
Cao (CN Sabadell), Francisco Bleda y Joan L. Pons (CN Palma de Mallorca), Juan S. Duran y Elisa
Sanchez (CN Churriana), Gonzalo Carazo (CD Gredos S. Diego), Juan P. Marin (CN Alcala), Alejandro
MIgueles (Navial), Guillem Pujol (CN Matard), Carmen Balbuena (CN Torremolinos), Irene Garcia de
Dios (CN Terrassa), Carmen San Nicolas (CN San Javier), Sandra Pallarés (CN CST Castellon), Elena
Rodriguez (Oarsoaldea Ike), Paula Ruiz (RC Mediterraneo), Laura Yus (CN Mairena de Aljarafe) y
Africa Zamorano (CN Sant Andreu). Baja: Ana Menéndez (RGC Covadonga). Responsable: Albert
Tubella (RFEN).

FONT ROMEU (FRANCIA):

ABSOLUTOS (17-29 de Mayo): Mireia Belmonte (UCAM Fuensanta), Maria Vilas (CN Riveira),
Antonio Arroyo (CN Atlétic-Barceloneta) y Marc Sanchez (CN Sabadell). Responsable: Fred Vergnoux
(Fondo RFEN).

Comunicacion RFEN. Fuente: Comision Técnica de Natacion RFEN. Foto: Quintin Garcia (RFEN)
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= Eldia 22 de mayo la RFEN publica la convocatoria para el XXIl Meeting Internacional de MonteCarlo-Mare
Nostrum (14-120) que se celebrara los dias 7 y 8 de junio y al que asistird nuestra nadadora

Catalina Corro

= Asicomo la web www.nataccion. com:

Dias de Agua

Marina A. Mantolan | Jorge Bados

Arranca el Mare Nostrum para el Equipo Nacional Absoluto

Publicado el mayo 22, 2014
Dias de Agua | Jorge Bados. La Real Federacidon Espafiola de Natacion ha hecho oficial la primera de las convocatorias de
cara al Mare Nostrum, que se inicia el fin de semana del 7 y 8 de Junio en Mdnaco. El XXXII Meeting Internacional de Monte
Carlo acogerad a seis nadadoras y un nadador espafiol del ENA. Fred Vergnouxy Oscar Dominguez, ambos del C.A.R. de Sant
Cugat, comandardn técnicamente la siguiente lista:

Mireia Belmonte (UCAM) 200L-400L-200E-200M-200Ei-40(
Catalina Corro (Palma de Mallorca) 200L-200E-200B-200E|
Melani Costa (UCAM) 100L-
Marina Garcia (Mediterrani) 50B-100B-200B-200L-400L-4C
Bea Gomez (Galaico) 200L-
Jessica Vall (Sant Andreu) 50B-100B-200B-100M-200M-20(

Marc Sdanchez (Sabadell) 200L-
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= La FBN nos remite felicitaciones por los recientes resultados individuales de Marc Perell6 y Juan de Miguel

obtenidos en la Copa de Clubs celebrada en Gijon y por la convocatoria de Aina Hierro para participar en el
préoximo “Open Internacional Swimming Match” a celebrar en Moscu la préxima semana.

= Elviernes 23 de mayo tiene lugar en el Castillo de Bellver la entrega de premios Radio Marca, en la que resulta
premiado nuestro nadador

Joan Lluis Pons

Al encontrarse estos dias concentrado en Sierra Nevada, recoge el premio su hermana Victori

Trofeo disefiado por Nat Busquets
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= El dia 25 de mayo Diario de Mallorca se hace eco de la noticia:

Radio Marca concede 20 premios en su gala
balear

El Castell de Bellver acogio el viernes un acto en el que se ofrecié un tributo muy especial a Guillem Timoner

25.05.2014 | 06:50

Guillem Timoner aparece en el centro de la imagen M. Mielniezuk

R.D. Palma Una atronadora ovacion, con los numerosos asistentes puestos en pié€, a Guillem Timoner,
leyenda viva del ciclismo, sacudio el patio de armas del Castell de Bellver en el colofén de la gala de los
Premios Radio Marca Mallorca a los Mejores Deportistas de Baleares del 2013. Ademas del premio
recibido por el felanitxer, que le entregé otro mitico como Joan Lleneras, el jurado de los premios otorgd
la maxima distincion a: Marco Asensio y Alba Torrens, en la modalidad de deportes con baldn; al tenista
Jaume Munar y Sofia Saiz en deportes con implemento. La mallorquina Marga Crespi, distinguida de
manera especial, fué la encargada de anunciar los ganadores en modalidades acudaticas, que fueron el
nadador Joan Lluis Pons y la campeona de vela Maria Bover.

David Muntaner se alz6 con el premio al mejor deportista "sobre ruedas". En deportes de combate se
llevaron la "M” de Radio Marca Victor Aranguren y Rebeca Marifio, mientras que entre los nominados a
mejoes deportistas en especialidades hipicas, se distinguio a Francisca Andreu y Joan Antoni Riera,
ambos de la Federacio Balear de Trote.

Finalmente, fueron premiados en deporte individual la gimnasta Cintia Rodriguez y el atleta Marc Tur. El
jurado a su vez y directamente decidié conceder a Reciclajes Pérez el premio a la empresa que mas ha
colaborado en el fomento y apoyo al deporte, a Guillem Boscana, presidente del Bahia San Agustin,
como mejor directivo y a Nico Lépez, del Atlético Baleares, como el entrenador mas destacado.

El acto, presentado por Roberto Mateo, fué presidido por el vicepresidente del Consell Insular de
Mallorca, Joan Rotger, junto a Fernando Gilet, presidente del Institut Municipal de I"Esport; Javier
Morente, director general de deportes del Govern,
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El CN. Palma resulta ganador del Trofeo la Salle.

Es de destacar:

XXVII Trofeo La Salle

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca
Tel. 971 763939-Fax 971 206657

CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

El dia 24 de mayo, en sesiones de mafiana (Iniciaciéon y benjamin) y tarde (resto categorias), se celebra el

100 estilos m/m Regional 18 afios
(00:58.58)
Juan de Miguel

RECORDS Y MEJORES MARCAS
NADADOR/A RECOEQD RECORD DEL RECORD DE MEJOR MARCA MEJOR MARCA

ESPANA CAMPEONATO BALEARES NACIONAL REGIONAL
Juan de Miguel 100 estilos

m lilegyBalears sumaValors
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Ademas, se consiguen las siguientes minimas nacionales:

Cto. Espaiia Infantil Verano Cto. Espafia Alevin

Andrés Garcia Claudia Alvarez
100 mariposa 100 espalda
00:59.96 01:15.35

= Eldia 25 de mayo se celebra la competicidon de aguas abiertas

¥# Townto,Town

— event:

con una distancia a cubrir de 5 Km. (salida desde la playa de la Rapita-playa del Marqués a la Colonia de Sant Jordi) y en
la que participan nuestros nadadores

Lilian Lépez Hugo Tdrraga Esther Martin
Categoria junior Categoria junior
(15-18 arios) (15-18 arios)
72 clasificada 52 clasificado
01:07.49 01:03.10
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= Eldia 31 de mayo se celebra en Son Hugo el

Trofeo de verano iniciacion

Con los siguientes resultados a destacar:

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657

CIF: G 07436751
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50 espalda
Angela Busquets Medalla de oro
(00:50.80)
50 braza
Marina Pons Medalla de plata
(00:54.49)
50 mariposa
Miguel Alexei Guzman Medalla de bronce
(00:57.98)

Govern de les llles Balears

Equipo Iniciacion
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=  Asicomo el

52 Control Federativo (P50M)

En el que se destaca:

50 mariposa m/m Regional 14 afios

(00:30.37)

Lucia Oliva

Ademads se consiguen las siguientes minimas nacionales:

Cto. Espaiia Alevin Cto. Espaiia Infantil

Yago Rivero Sergio de Celis Andrés Garcia Alba Lopez
100 libres 100 libres i 400 libres
00:59.80 00:59.84 200 1ibres 04:49.61

Cto. Espafia Junior Cto. Espafia Absoluto

Borja Sudrez-Puerta  Esther Martin Toni Mulet
100 mariposa 400 libres 200 libres
00:59-?4 04:40.81 01:56.85

= Eldia 31 de mayo la RFEN publica en su web:

W » 9
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NATACION

Espana, en el Open Internacional de
Moscu

30/05/2014 - El Equipo Nacional por Edades va a disputar entre este viernes y el domingo el
Open International Swimming Match — Energy Standard Championship 2014 en la Olimpiyskiy
Swimming Pool (p50). Nada menos que 40 nadadores —20 hombres y 20 mujeres— bajo la
supervision del responsable técnico Albert Tubella en un Meeting internacional de relevancia
para nuestra natacion de categorias.

CONVOCATORIA OFICIAL:

http://www.rfen.es/publicacion/userfiles/convocatoria-14-
129%20Energy%?20Standard%20Meeting%20Moscu%20-%202014%20-%20Web(1).pdf

Comunicacion RFEN. Fuente: Comision Técnica de Natacion RFEN
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