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® Eldialdejuliola RFEN publica en su web:

NATACION

Stage previo al Campeonato de Europa
Junior
01/07/2014 - La Comisidn Técnica de Natacién RFEN ha dado a conocer la convocatoria oficial de

la Concentracion previa a los Campeonatos de Europa Juanior 2014. Dicha concentracion se
celebrara del 2 al 7 de julio en el CAR de San Cugat del Vallés (Barcelona).

Los convocados son: Javier Barrena (Real Canoe NC), Francisco M. Bleda (CN Palma de
Mallorca), Gonzalo Carazo (CD Gredos San Diego), Joan Casanovas (CN Sabadell), Juan S. Duran
(CN Churriana), Juan P. Marin (CN Alcald), Alejandro Migueles (Navial), Joan LI. Pons (CN Palma
de Mallorca), Guillem Pujol (Real Canoe NC), Javier Romero (Real Canoe NC), Marc Vivas (CN
Sabadell), Guillermo Sanchez (Real Canoe NC), Maria Alcaide (CN Sabadell), Carmen Balbuena
(CN Torremolinos), Irene Garcia de Dios (CN Terrassa), Rosa M2 Maeso (Real Canoe NC), Sandra
Pallarés (CN CST-Castellén), Natalia Pefia (Real Canoe NC), Carmen Rico (Real Canoe NC), Laura
Rodriguez (CN Sabadell), Elena Rodriguez (Oarsoaldea IKE), Paula Ruiz (RC Mediterraneo),
Carmen San Nicolas (CN San Javier), Elisa Sanchez (CN Churriana) y Africa Zamorano (CN Sant
Andreu).

Como Oficiales de Equipo estaran Albert Tubella (Responsable RFEN) y los entrenadores Eloi
Gomez (CN Sabadell), Santiago Veiga (Fed. Madrilefia), Javier Casademont (Fed. Andaluza),
Francisco J. Porcar (CN Alcald) y Jordi Jou (CN Sant Andreu), Blanca de la Fuente (Biomecanica,
desde el 4 de julio), Jordi Valls (Médico, desde el 5 de julio) y Marta Ballester (Fisioterapeuta).

Comunicacion RFEN. Fuente: Comision Técnica de Natacion RFEN

= La RFEN ha publicado al Equipo Junior que representard a Espafia en el Campeonato de Europa
JUnior, asi como las pruebas en que competiran.

Xisco Bleda Joan Lluis Pons
400 libres 400 estilos
4x200 libres 200 mariposa

Previamente se concentraran en el CAR de Sant Cugat con el resto de componentes del equipo.
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=  Elsabado 5 de julio se celebra el

Trofeo de Muro (p50E)

= Eldia 7 de julio Ultima Hora publica un articulo sobre el

Aquatlon Ciutat de Palma-El Corte Inglés
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en el que participaron: Javi Cardona (22 clasificado), Victor Toran, Marc Rulldn

Lumes, 7 DE jutio DE 2014

A Intensidad. Erlas imaAgenes superiores, varios momentos de la prueba inaugural dé la
Lliga d'Aquatlons Ciutat de Palma, y los tres primeros clasificados en la prueba masculina
{derecha). La segunda cita de la competicion serd el proximo domingo 13. « sws mrsa anss

Es Portixol abre laveda

» DOMINIO Rodrigo Chavesy Carolina Sitges se imponen en la
manga inaugural de una cita que retine a unos 250 participantes

RD.

Es Portixol fue epicentro de la
primera de la VII Lliga
d’Aquatlons Ciutat de Palma-El
Corte Inglés, evento que se desa-

rrollard_en aguas de la capital
mallorquina a Io largo del mes de
julio. En la jarnada de ayer fue-

fios (alevines e infantiles) como
g_mhs,ol'\ismsinidalmpama}ns
230 horas dar inicio las pruebas
incipales. El ido de dos

Trera a pie y otro de 1.000 metros
de natacion resulté exigente y
pronto realizt su primera gran
seleccitn entre los aspirantes.
Centro de la categoria absolu-
ta, hvlcwmfueapamﬂﬂm
de Rodrigo Chaves, quien su
a Javier Cardona y Manuel
que compusieron el podio de :Ia_
primera de las citas de la Lliga
d’Aguations Ciutat de Palma-El
Corte Inglés.
Por lo que respecta a la com-
Carolina Sit-

ron cerca de 250 los
participantes, con los mis peque-

tramos de 2'S kilometros de ca-

gesalcmmlamwnamesl’cw

tixol, quedando la segunda plaza
en manos de Cristina Toﬂe[la
Irene Company completd las pla
zas de prm!egm al ﬁnahzar en
tercera

Los dos proximos fines de se-
mana regresard la actividad den-
tro de esta competicion ya asen-
tada. El domingo 13 serd el tumno.
‘a de El Pefitn, mientras

que el cierre tendra lugar una se-

mana después en la playa de .

Ca'n Pere Antoni, donde se en-
tregardn los premios a los gana-
dores absolutos del evento.

R

Govern de les llles Balears

lle;
4

alears

SUTI&VQOFS
esports


mailto:cnpalma@cnpalma.org

Carretera Valldemossa,2
\X./ 07010-Palma de Mallorca
Tel. 971 763939-Fax 971 206657

CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

CLUB NATACIO
PALMA DE MALLORCA

= Asi mismo, Diario de Mallorca :

16 ATLETISMO POPULAR Knzspeomrss, oewmoosans

TROFEO ACUATLON EL CORTE INGLES CIUTAT DE PALMA

HOSPITAL

Bumcm

A

JLIGA < QUATLONS |

 UNA GRAN PARTICIPACION e por a mafanese celte enel Portoala prugbacela 7L : YT E——————

10K : gadeaemaénElmrteIrglesTmEeuchrmdePalmaenlaque 1nos 250 atletas. Los ma
mzmIosmsiéveqesva@ealas%ehnﬁanasemiaprmmsan:h,mlamaecmnpeﬁanlascatagudasherﬂamilesvmmmimnAﬂwmelpmahTm
£ ’ahsn:wresmhsmﬁamasemde_amdemammmrrenosdenatau?ényz.shnapie.emu B Rodrigo Chivez, Javier Cardonayy Manuel Cano dominaron |z prusbaen
acare.guna ut masculinz. & xuwus. B Carolina Sitges, Cristina Torrela ¢ Irene Company ganaron en categoriz femenina. @ suwas 3 Podiode s ganadores del acuatén. 6 xummns
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= El Diario de Séller publica el dia 5 de julio:
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A pocs dies d’afrontar ¢l
que seri el sou gran rople de la
present icmporada. I asnopeu
jiinior, a dispular la scimana
quc v & Holanda, €l nedador
salleric Joan Lluis Pons sc-
gucix sumant éxils.

Aixd, nguest passat cap de
scimana, i seguint ol seu pla
d"enbrenament, va participar
als Campicnats de Balcars ab-
soluts d' eslin de matacid, que
o5 disputarcn o Hugo.

Va participar a difcrents
proves, poro sobrciot ot des-
Inca ln srva ectuacid o La prova
dels 200 braga on, ¥ scansc-
guir la vicléria i, o sols aimd,
jaque ho va fer essoling la mi-
nima per poder participar als
Campicnals d'Expanya, que
o5 disputaran o Barcelona la
scimana despnis de | ounopeu,
per |2 gual ooz se li presonia
un mes de julial ben camegatl i
dar.

Dezprés d'aixd, | com
ditbzm, Joan Lluis jaés bena
punt de partir cap a Holanda,
oo dimocnes dia @ comengard
@l Campiomai d"Eurcpa, on

Joan Lluis Pons, minima pel
Nacionali dijous al’europeu

Joan Liuts feu minima aks 200 braca. Dijous debut a Feuropeu.

participard a un parcl] do pro-
vz, que b wingut preparant
cn cls darrers mesos, | sabent
gue s brobard molt de nivell,
ja quc hi seran cls millors
i’ Furopa cn cabegoria jiniar.
El campionat fralitzord cl
diumenge dia 13,

Joan Lluais debutard dijous
din 12 a la prowa dels 200 pa-
pallona, menire que diumengs
dia 13, dltima jornada, ba fard
als 00 estils.

| mpuests dics previs o los-
ropou o5 treba al CAR de Sant

Cugai participant 2 una con-
ceniracit pritvia, que comen-
i dimecres i acaba paszal
demi dilluns, per anar ja des-
pres cap o Holanda

I presumiblement, al scu
reiomn, anird dircciament o
Barcchona per participar a par-
tir de diz 16 al Campionai
d"Expanya, \alment com jo va
fer I'any pas=al, ot i gue és
poc comprensible goe ols dos
campionals ox facin amb lani
pocs dies de diforéncia. Toln
la sort.
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® Eldia 8 de julio la web www.nataccion.com publica:

Catalina Corrd: “Ni mucho menos esperaba hacer 4:39”
Entrenada por José Antonio del Castillo, ha bajado este afio ocho segundos su mejor marca en 400 estilos

Juan Pérez Ortiz

Catalina, en el podio del Open 2014.

Catalina Corro (Inca, Palma, 1995) no disimula su sorpresa. Vive un momento dulce. El préximo agosto disputara en Berlin su primer Europeo absoluto, premio a su
excelente marca en 400 estilos: 4:39.20, segundo mejor registro nacional de la temporada y sexto europeo. Una marca pulida en el Centro de Alto Rendimiento de San
Cugat, fabrica de algunos de los ultimos grandes éxitos de la natacion espafiola, entre ellos el subcampeonato mundial de Melani Costa o la irrupcién en la élite de Marina
Garcia. La magia de José Antonio del Castillo, Casti, también esta detras de la evolucion de Catalina Corrd, nacida en el interior de Palma de Mallorca, Inca, cuna del calzado
artesanal. La natacidn fue la mejor terapia para su escoliosis después de haber practicado futbol o taekwondo. El pasado septiembre se vio con fuerzas para dejar Palmay

entrar en el CAR de San Cugat. Le costd lo suyo. Es la Unica nadadora espafiola junto con Mireia Belmonte y Beatriz Gémez Cortés que ha bajado de 4:40 en 400 estilos.
Vaya temporada, Selectivo y Europeo absoluto...

La verdad es que ha sido dificil. Cambiar de colegio, de amigas, separarme de mis padres... Me ha costé bastante. En Barcelona he entrenado mucho mds y tenido menos
horas para estudiar.

¢éQué vas a estudiar?

Medicina.

éEstas sorprendida por los resultados de esta temporada?

Muchisimo. Para nada esperaba hacer 4:39 en 400 estilos. Dias antes del Open hicimos un test y me salié ese tiempo. Yo misma me reia; le decia a Casti que no podia ser.
4:39 es un tiempo ocho segundos mejor que tu mejor marca hasta ese dia...

iOchos segundos mejor! Habia hecho casi la minima para el Europeo antes del Open, pero ni mucho menos esperaba hacer 4:39.

Es la sexta mejor marca europea...

Si. En el Mare Nostrum he coincidido con algunas de mis rivales en el Europeo y he visto que corren mucho.

éCuales han sido las claves de tu progresion?

Principalmente que he hecho mucho mas volumen y mucho mas trabajo fisico. Si en Palma hacia tres sesiones en seco semanales aqui estoy haciendo cinco o seis y con
bastantes pesas. Esto me permite soportar mejor el volumen y los ritmos. Soy una nadadora que cuantos mdas metros haga mejor, mayor rendimiento saco. También ha
contribuido el tener un grupo de entrenamiento mas competitivo que en Palma. Hacer series con las compafieras que tengo, subcampeonas del mundo, finalistas en
Mundiales...Ayuda mucho, te obliga a esforzarte.

De 2012 a 2013 sufres un pequeiio bache...

Bueno, me rompi el ligamento del pie derecho y estuve cuatro meses entrenando como podia, sélo brazos. Me torci el tobillo corriendo y en vez de parar segui corriendo.
éCuando entras en el CAR?

En septiembre del afio pasado. Hace dos afios vine a probar pero no me vi preparada. No me atrevi en ese momento a separarme de mis padres, soy muy de estar en casa.
éHas tenido bajones?

Siempre tienes momentos bajos, pero nunca he llegado al limite de decir que me queria ir. Mis padres me han ayudado ddndome animos.

éCuando empiezas a tomarte en serio la natacion?

En 2011, en el Europeo junior de Belgrado, empecé a pensar que podia llegar a hacer algo. Fue el punto de inflexion. Empecé a cuidar mas la alimentacion, el descanso...

Habras tenido poco tiempo libre este curso...

Muy poco. El poco tiempo que tengo aprovecho para desconectar de la natacion.

éCuantos afios mas te ves a este ritmo?

Bastantes. Este es el mejor afio de mi vida.

éTe impone el Europeo?

De momento no. Quizd tal y como se vaya acercando me pongo un poco mds nerviosa, aunque tampoco soy de ponerme nerviosa. Al fin y al cabo he trabajado para esto.
éQué recuerdas del Europeo junior de 2011? Conseguisteis la medalla de bronce en 4x200. .

Nadé la finlal de 200 estilos y la de 400 estilos no porque ya habia dos espafiolas CONn mejor tiempo. Nos lo pasamos muy bien; la medalla fue algo
especial.

¢Como llevas las concentraciones?

Nunca habia ido tanto de concentracidn. Me ha costado un poco porque me desorientaba.

&Tu principal virtud?

Soy muy competitiva. Si puedo dar un poco mas, lo doy.

&Y limitacion?

Paraddjicamente, hay veces que pierdo carreras antes de nadarlas por falta de confianza.

éReferentes?

Mireia Belmonte (rie). Cuando entrenas con ella te fijas en lo que hace, como lo hace. Todo perfecto. Es un buen espejo.
*Imagen portada: Irene Serra, Open 2014.

Govern de les llles Balears

Illegﬁears sum av |Ors

esports



mailto:cnpalma@cnpalma.org
http://www.nataccion.com/
http://www.nataccion.com/wp-content/uploads/catadentro.jpg
http://www.nataccion.com/wp-content/uploads/catadentro.jpg
http://www.nataccion.com/wp-content/uploads/cata.jpg

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CLUB NATACIO CIF: G 07436751

PALMA DE MALLORCA E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

® Eldia 8 de juliola web www.diasdeagua.wordpress.com publica:

Dordrecht. Arranca para el ENJ el Europeo Junior 2014

Dias de Agua | Jorge Bados. Mafiana, desde las 8:45, en el canal livestriming, arranca una nueva edicién del
Campeonato de Europa Junior que se prevé como una de las mas emocionantes. Ocho seran las pruebas que
nadaran los nuestros, repartidas practicamente entre todos los estilos a excepcién de la braza, donde sélo
contamos con dos balas.

Asi pues, en la matinal del miércoles 9 de Junio se inicia una nueva aventura que implica a otro de los grupos de
Albert Tubella: el Equipo Nacional Junior. 24 balas para conquistar Dordrecht (Holanda).

Este serd el orden que los nuestros seguiran en el DIA 1:
©100m. libres: Sandra Pallarés (57.04), Carmen San Nicolas (57.97), Elisa Sanchez (58.07)
*400m. libres: Xisco Bleda (3:56.39), Marc Vivas (3:56.44)

©200m. mariposa: Carmen Balbuena (2:14.77), Irene Garcia de Dios (2:18.35), Carmen Rico (2:14.29), Laura R. Cao
(2:18.25)

©100m. espalda: Javier Romero (57.51)
«400m. estilos: Marfa Alcaide (4:52.75), Rosa Maeso (4:56.39), Natalia Pefia (4:52.14), Africa Zamorano (4:47.18)
©200m. espalda: Natalia Pefia (2:16.55), Africa Zamorano (2:12.11)

¢4x100m. libres: M [Joan Casanovas, Juan Pablo Marin, Alejandro Migueles, Guillem Pujol]; W [Sandra Pallarés,
Carmen Rico, Carmen San Nicolds, Elisa Sanchez, Africa Zamorano]

*800m. libres: Paula Ruiz (8:50.74), Laura R. Cao (8:48.76)
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CTO. DE ESPANA ALEVIN-CSD (P50E)

En el que participan

e ——
H

g

Claudia Alvarez Maria Rubio Jaume Sastre Simon Stoytchev

400 estilos 100 libres 100 mariposa 100 mariposa
100 espalda
200 espalda
200 estilos
l
Sergio de Celis Jon Piiieiro Yago Rivero Tai Roche-Walker
1500 libres 400 estilos 100 libres 200 libres
200 libres 400 libres 100 espalda 400 estilos
100 espalda 100 libres
200 espalda 400 libres

Equipo técnico

Marcelo . ] Javi Nando
Javi y Nando acompafiaran al equipo Alevin

W

»
Governde les llles Balears IIIe%alears Smg%\gr &l’ors


mailto:cnpalma@cnpalma.org
javascript:verCartel('/publicacion/campeonatos/files/rfen100/2014/2014XX100013/poster.png');
javascript:verCartel('/publicacion/campeonatos/files/rfen100/2014/2014XX100013/poster.png');�

PALMA DE MALLORCA

CLUB NATACIO

Resultados a destacar:
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400 libres MEDALLA DE BRONCE
(04:36.05)
100 libres 52 clasificado
(01:01.15)
400 estilos 79 clasificado
(05:24.94)
200 libres 8¢9 clasificado
(02:13.26)
200 espalda 62 clasificado
(02:18.93) M/M Regional 14 afios
4x100 | 59 clasificados
(04:00.57)
Sergio-Simon-Jaume-Yago
4x200 | 59 clasificados
(08:46.23)

Sergio-Jaume-Jon-Tai

W
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NADADOR/A

12JORNADA

22JORNADA

32JORNADA

42 JORNADA

SERGIO DE CELIS

1500 libres | 12°

4x100 libres 5¢

100 espalda 100

200 espalda

4x200 libres 52 4x100 estilos | 99
200 libres 82 100 libres 52 | 400 libres 30
TAI ROCHE-WALKER
400 estilos 7° 4x200 libres 52
100 mariposa | 38 4x100 estilos | 92
i o
JAUME SASTRE 4x100libres s 4x200 libres 5
100 mariposa | 449 4x100 estilos | 99
SIMON STOYTCHEV
4x100 libres 5¢
i o i o
YAGO RIVERO X100 libres 50 100 libres 38 4x100 estilos | 9
100 espalda 249
JON PINEIRO 400 estilos 45 4x200 libres 5@ 400 libres 420
MARIA RUBIO 100 libres 542
100 espalda 402 | 200 espalda 37¢
CLAUDIA ALVAREZ 400 estilos 37
200 estilos 440

W
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Entrenador Nando Gomez-Reino y Javi Cardona
Delegado Elias de Celis
MEDALLERO
NADADOR/A ORO PLATA BRONCE
Tai Roche-Walker 400 libres
RECORD RECORD RECORD DE MEJOR MEJOR MARCA
NADADO R/A ESPARA DEL BALEARES MARCA REGIONAL
CAMPEONATO NACIONAL
Sergio de Celis 200 espalda
CLASIFICACION MASCULINA PUESTO PUNTOS
Club Natacion Palma 8° 185,00
CLASIFICACION FEMENINA PUESTO PUNTOS
Club Natacion Palma -
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Arena

Swimming
suropsan aquatics Championships

Dordrecht 2014

CTO. DE EUROPA JUNIOR

Joan Lluis Pons Xisco Bleda
400 estilos 400 libres
200 mariposa 4x200 libres
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200 mariposa

82 clasificado (finalista)

(02:01.90) RECORD DE BALEARES
M/M Regional 18 afios
Joan Lluis Pons

NADADOR/A 12JORNADA 22JORNADA 32JORNADA 42 JORNADA
XISCO BLEDA 400 LIBRES | 25°
JOAN LLUIS PONS 200 MARIPOSA 80 400ESTILOS ) 9°

NADADOR/A RECORD RECORD RECORD DE MEJOR MEJOR MARCA

ESPANA DEL BALEARES MARCA REGIONAL
NACIONAL
CAMPEONATO
Joan Lluis Pons 200 mariposa 200 mariposa

W
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Del 16 al 21 de julio se celebran en Barcelona los

£l CAMPEONATO OOV CAMPEONATO
ESPARA

E

Pep R. Alomar Alex de Celis Alberto Parrilla Marc Perello
100 libres 200 espalda 200 espalda 50 braza
50 mariposa 100 braza
200 braza

1A 2 4 L
Catalina Corro Sara Pomar Roxana Ruiz Lilian Lopez Aina Hierro

200 mariposa 800 libres 100 mariposa 200 libres 50 mariposa
200 libres 1500 libres 200 mariposa 400 libres

400 libres 400 estilos _ 800 libres
200 estilos

400 estilos
200 espalda

W
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200 estilos
(02:16.33)

400 libres
(04:15.61)

400 estilos
(04:42.71)

200 mariposa

MEDALLA DE PLATA absoluta

MEDALLA DE BRONCE absoluta

MEDALLA DE BRONCE absoluta

52 clasificada absoluta

(02:13.18)
200 espalda 92 clasificada absoluta
(02:18.74)
92clasificada absoluta
200 libres
(02:04.94)
400 libres o i
(03:56.47) 42 clasificado absoluto
Xisco Bleda
200 espalda 62 clasificado absoluto
(02:05.86)
200 estils 79 clasificado absoluto
(02:07.64)
400 estilos 79 clasificado absoluto
Joan Lluis Pons (04:27.31)

200 mariposa
(02:06.42)

109 clasificado absoluto

Xisco-Alex-Joan Lluis-Pep

4x200 libres
(07:45.08)

RECORD DE BALEARES ABSOLUTO

Pep-Xisco-Joan Lluis-Juan

4x100 Libres
(03:31.22)

RECORD DE BALEARES ABSOLUTO

Catalina-Maria-Lilian-Aina

4x200 Libres

62 clasificadas absolutas

(08:31.87)
[l ‘i
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PALMA DE MALLORCA

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

NADADOR/A 123JORNADA | 22JORNADA | 32JORNADA | 42 JORNADA | 52 JORNADA
LILIAN LOPEZ 800 L 212 200 L 478 4X200 L 62 4x100 X 132
4X100L | 112 400 L 142
SARA POMAR gooL |23 |400x |23 | o0 [1F
400 X 32 200 E 92 200 X 22
CATALINA CORRO 200 M 52 200 L 92 4X200 L 62 4x100 X 132
4X100L | 112 400 L 32
ROXANA RUIZ 200M | 142 | 0OM 23 4x100X | 13
4X100L | 112
4X100L | 112 4X200 L 62 50 M 302
AINA HIERRO S
MARIA MASCARO 4X200L | 6
MARC PERELLO 50B 25° 100 B 18° 200 B 18°
4x100 X 13°
PEP R. ALOMAR ax200 L | 170 | ¥00L | 12° ) 100L 45° | 50 M 450
4x100 X 13°
ALEX DE CELIS 4x200L | 11° 200E 44
ALBERTO PARRILLA 200 E 55
XISCO BLEDA axeooL |0 | PAOL 12
JOAN LLUIS PONS axo00L | 170 | AX00L 128 4X100X | 13°
JUAN DE MIGUEL 4X100L | 12° 4x100 X | 13°
Entrenador MARCELO CUARTERO
Delegado MARCELO CUARTERO
eggialears sumaValors
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Tel. 971 763939-Fax 971 206657

SAMPOL e CLUB NATACIO CIF: G 07436751
PALMA DE MALLORCA E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

MEDALLERO
NADADOR/A ORO PLATA BRONCE
CATALINA CORRO 200 ESTILOS 400 ESTILOS
400 LIBRES
NADADORIA | EESOR | e | ol | M | e
CAMPEONATO NACIONAL
Xisco Bleda-Alex de
Alomar
Pep Rafel Alomar-
Miguel
CLASIFICACION MASCULINA PUESTO PUNTOS
Club Natacion Palma 10° 158,0
CLASIFICACION FEMENINA PUESTO PUNTOS
Club Natacion Palma 9° 184,0
@ '"e!';ea"s sumavalors
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CLUB NATACIO
PALMA DE MALLORCA

Equipo Junior y Absoluto

YEL

XXXVI CAMPEONATO DE ESPANA JUNIOR DE VERANO (P50E)

Con un total de 840 nadadores pertenecientes a 200 clubes

W

[l |
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PALMA DE MALLORCA

Joan Lluis Pons Borja Sudrez-Puerta

Juan de Miguel
50 libres 200 estilos 100 mariposa
100 libres 400 estilos 200 mariposa
200 mariposa
200 espalda

Maria Mascaro

Aina Hierro

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

Xisco Bleda

200 libres
400 libres
1500 libres

Ana Martinez

Esther Martin
100 mariposa 50 libres 400 libres 400 libres
200 mariposa 100 libres ; 800 libres
100 brapza 200 libres 800 libres -0 )
T ) 400 libres
400 estilos
1500 libres MEDALLA DE ORO afio 96
(15:53.72)
400 libres MEDALLA DE ORO afio 96
(03:56.47)
200 libres MEDALLA DE PLATA afio 96
g J (01:52.80)
isco Bleda
200 espalda MEDALLA DE PLATA afio 96
(02:05.86) M/M Regional 18 afios
400 estilos MEDALLA DE PLATA afio 96
(04:27.31)
200 estilos MEDALLA DE PLATA afio 96
(02:07.64)
! _ 200 mariposa MEDALLA DE PLATA afio 96
Joan Lluis Pons (02:06.42)
@ llegBalears sumavalors
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50 libres MEDALLA DE BRONCE afio 96
(00:23.93)
100 libres 52 clasificado
(00:52.88)
Juan de Miguel
Juan-Xisco-Borja-Joan Lluis 4x100 libres MEDALLA DE PLATA
(03:33.64)

Aina Hierro

100 mariposa
(01:04.28)

200 mariposa
(02:24.93)

100 braza
(01:17.82)

42 clasificada afio 98

82 clasificada afio 98

92 clasificada afio 98

Borja Sudrez- Puerta

200 mariposa
(02:13.73)

99 clasificado afio 96

Juan-Joan Lluis-Borja-Xisco

4x100 estilos

99 clasificados

(04:04.16)
800 libres 102 clasificada afio 99
(09:36.04)
Ana Martinez
4x100 libres
Aina-Esther-Maria-Ana (04:09.39) 102 clasificadas

W
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07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

W

NADADOR/A | 1JORNADA 23JORNADA 32JORNADA | 42 JORNADA 52 JORNADA
10 200L 20 400 L 10
XISCO BLEDA 1500L 122 ABS 142 ABS 42 ABS
4X100L | 20 4x100 X 9¢
400 X 20 200E | 20 200 X 20
72 ABS 62 ABS 72 ABS
JOAN LLUIS PONS 4X100L | 20
200 M 20 4x100 X 92
102 ABS
JUAN DE MIGUEL 50L 30 ool | 2 100L | 50 4x100 X 9¢
332 ABS 472 ABS
BORJA SUAREZ- g 100 M 15¢ 4x100 X 92
200 M o
PUERTA 43¢ ABS P22 ABS
4X100L | 20
800 L 102 4x100L | 102 400L 112
ANA MARTINEZ 462 ABS 462 ABS
4x200L | 112
800 L 152 4x100L | 102 400L 212
ESTHER MARTIN 532 ABS 662 ABS
4x200L | 112
400X 122 100L | 182 400 L 152
50L 212 432 ABS 752 ABS 542 ABS
MARIA MASCARO 892 ABS 2001 132
4x200L | 112 622 ABS
4x100L | 102
200 M 82 100 M 42 1008 | 92
AINA HIERRO 262 ABS 212 ABS 382 ABS
4x200L | 112 4x100L | 102
Entrenador MARCELO CUARTERO
Delegado MARCELO CUARTERO
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SAMPOL CLUB NATACIO
PALMA DE MALLORCA

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

MEDALLERO
NADADOR/A ORO PLATA BRONCE
1500 LIBRES 200 LIBRES
XISCO BLEDA
400 LIBRES
200 ESTILOS
400 ESTILOS
JOAN LLUIS PONS
200 MARIPOSA
200 ESPALDA
JUAN DE MIGUEL 50 LIBRES
Juan de Miguel-Xisco Bleda-
Borja Suarez-Puerta-Joan 4x100 LIBRES
Lluis Pons
RECORD RECORD RECORD DE MEJOR MEJOR MARCA
SRR ESPANA DEL BALEARES MARCA REGIONAL
CAMPEONATO NACIONAL
JOAN LLUIS PONS 200 ESPALDA
CLASIFICACION MASCULINA PUESTO PUNTOS
Club Natacién Palma 40 283,0
CLASIFICACION FEMENINA PUESTO PUNTOS
Club Natacion Palma 142 139,0
W il
egyBalears
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® Eldia 17 de julio Diario de Mallorca publica:

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657

CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org
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Podio del 1.500 absoluto, con Marc S

anchez en el centro. rrec.com

Marc Sanchez sufre
para ganar en los
1.500 del Nacional

» El también malldrquin Xisco Bleda se impuso
en la prueba para los juniors nacidos en 1996 .

A.O. / EFE PALMA/BARCELONA

B Elmallorquin Marc Sanchez, del
Sabadell y lider de la natacién es-
panolamasculina, sufrié ayer para
imponerse, con un tiempo de
15:21.27, enlapruebadelos 1.500
metros con la que se inauguré el
programa del Campeonato de Es-
Ppafiaabsoluto yjunior, que se dis-
puta en las Piscinas Bernat Picor-
nell de Barcelona.

Marc Sdnchez, lejos de su mejor
momento de forma y preparan-
dose para el Europeo que en agos-
to afrontard en Berlin, acusé el
parén obligado en sus entrena-
mientos que se vio obligado a efec-
tuar semanas atras, a causa de un
virus que afectd a su sistema res-
piratorio, cuando se encontraba
concentrado en el Centro de Alto
Rendimiento de Siera Nevada.

En su prueba, latinica final dis-
putada ayer, Marc Sdnchez se im-
puso con un crono de 15:21,27,

cuando desde el afio 2013 tiene
acreditada una mejor marca sobre
la distancia de 14:57.47. El ritmo del
mallorqufn permitié a Antoni Arro-
yo, del Atletic Barceloneta y con un
crono de 15:21.48, “pegarse como
unalapa” ala estela de Marc San-
chez, terminando separados am-
bos por apenas 21 centésimas.

Tercero concluyé el danés Anton

Ipsen (15:23.00).

El segundo triunfo mallorquin
delajornada selo apunté el junior
Xisco Bleda, del Palma, al impo-
nerse enlos 1.500 para nacidos en
1996. Una prueba en la que el pal-
mesano se impuso con un crono
de 15:53.72 minutas, por delante de
Marti Penedés (16.04.08) y Juan Sal-
vador Durén (16.04.41).

Enlajornada de hoylas que en-

trardn en accién son la mallor- .

quina Melani Costa y la catalana
Mireia Belmonte, quienes se deben
enfrentar por primera vez en la fi-
nal delos 800 metros femeninos de
este Campeonato de Espaiia.
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PALMA DE MALLORCA

= El dia 18 de julio:

Natacion

Costa se conforma con la cuarta plaza en los 800 en su estreno
en el Nacional
18.07.2014 | 06:50

S.A. / efe Palma/Barcelona La mallorquina Melani Costa se tuvo que conformar con la cuarta posicion en la
final de los 800 metros femenino del segundo dia de los Campeonatos de Espafia de natacion, que se
disputan en Barcelona. Los prondsticos se cumplieron y Mireia Belmonte, que en la cita continental de Berlin
intentara luchar por una medalla en los 800 metros, se llevo el triunfo con un tiempo de 8.26.74 —récord de los
campeonatos nacionales—, por delante de Maria Vilas (Riveira) y Erika Villaécija (Sant Andreu), segunda y
tercera, respectivamente. Costa, por su parte, acabé cuarta, a 13 segundos de Belmonte, si bien la prueba de
los 800 metros no es una de sus especialidades. Ademas, el mallorquin Marc Sanchez, del Club Natacié
Sabadell, logré la medalla de bronce en los 400 estilos, con una marca de 4:21.97, muy lejos de los 4:16.61
de Alejandro Garcia

En la categoria junior fue una buena jornada para los representantes mallorquines ya que Joan Lluis Pons,
del Club Natacié Palma, se colgé dos medallas. Una de plata en 200 metros mariposa y la otra en los 400
estilo. Ademas, Juan de Miguel, del Club Natacié Palma, conquisté el bronce en los 50 libre. Ademas, el
equipo absoluto del Club Natacié Palma de 4x200 libre bati6 el récord absoluto de Balears, con 7:45:08.

= Dia 20 de julio:

Natacion

Melani Costa se cuelga un oro y una plata en el Nacional
y Marc Sanchez un bronce
20.07.2014 | 06:30

S. A/ Efe La mallorquina Melani Costa consiguio ayer un oro y una plata en la cuarta jornada del
Campeonato de Espafia que se disputa en Barcelona, mientras que Marc Sanchez se colgé el
bronce en 200 metros espalda masculino, con 2:05.98, lejos del oro de Alejandro Garcia, que
marco 2:01.67.

El dia no empezd muy bien para Costa, que no pudo superar a Fatima Gallardo, que le arrebaté el
triunfo y el récord de Espafia en los 100 metros libre, con un tiempo de 55.08. La calvianera se
tuvo que conformar con 55.84. Costa, desolada tras perder el récord, pudo resarcirse con una
victoria en los 200 metros espalda, con una marca de 2:11.98 en una prueba en la que se mostré
muy superior a sus rivales. Eso si, en Barcelona no ha mostrado su mejor nivel debido a
problemas fisicos. La catalana Mireia Belmonte batié el récord de Espafia de los 1.500 metros
libre con un tiempo de 15:58.03.

Y en la categoria junior el mallorquin Joan Lluis Pons, del Palma, gand la plata en los 200 estilos
con la mejor marca balear de los 18 afios, con 2:05:86.

@ '"eﬁjﬁem sumavalors
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d1LIGA

AQUATLONS
CIUTAT DE PALMA

HOSFITAL

UIRON
[r—

Infantil: 400 m/100m /400 m

Adult:  2500m /1000 m /2500 m
Infantll 5 € | Totes les proves 10€
Adult 10 €/ Totes las proves 206

Sortida Infantil:  9.00 h
Sortida Adult: 9.20h

06 JULIOL: PORTIXOL

12 JULIOL: ES PENYON, CIUTAT JARDI
20 JULIOL: CAN PERE AN

Carretera Valldemossa,2

07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657

CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

72 Lliga aquatlons Ciutat de Palma

Con los siguientes resultados absolutos:

Javi Cardona 29 clasificado

Michelle Flippo 42 clasificada

Marc Rullan 242 clasificado

Govern de les llles Balears

Victor Toran
Sergio de Celis

Jaume Sastre

329 clasificado

382 clasificado

852 clasificado

0.33.29

0:33.59

0:38.30

0:39.15

0:40.44

0:46.04
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= Yeldia 21 de julio publica:

Cinco oros, cuatro platas y dos bronces entre
Costa, Sanchez y Corro

Gran botin de medallas de los nadadores mallorquines en el Campeonato de Espafa disputado en Barcelona

21.07.2014 | 00:27

El Club Nataciéon Palma regresa a la isla muy satisfecho por la actuacién de sus nadadores, tanto juniors como absolutos, en el
Campeonato de Espafia que se ha celebrado en las Piscinas Bernat Picornell de Barcelona. "Enhorabuena a todo el equipo,

nadadores y técnicos, por el gran campeonato realizado. @cnpalma

S. Adrover Palma Melani Costa, Marc Sanchez y Catalina Corré cerraron su participacion en los Campeonatos
de Espafa disputados en las Piscinas Bernat Picornell de Barcelona con un sensacional balance para la natacion
mallorquina, con cinco medallas de oro, dos de plata y cuatro de bronce en la categoria absoluta. La Ultima de
ellas lleg6 de la mano de Costa, que subi6é a lo mas alto del podio en los 400 metros libre con un notable tiempo
(4:09.73) y se quedd a menos de cuatro décimas del récord de los campeonatos que ella misma logr6 en el afio
2010. Ademas, la islefia del Club Natacion Palma Catalina Corré consiguié el bronce en la misma prueba
(4:15.61). Ademas, fue una fantastica jornada para ella porque también gané la plata en los 200 metros estilos
con un registro de 2:16.33, lo que refleja el sensacional futuro que tiene la islefia. Ya se habia colgado el bronce
en 400 estilos también en la categoria absoluta.

Melani Costa, que reconoci6 que este Nacional solo le servia para la preparaciéon del Europeo de Berlin, también
ha obtenido el metal mas dorado en los 200 espalda y 200 libre mientras que en los 100 libre se tuvo que
conformar con la plata. Otro representante balear que puede estar mas que satisfecho por su actuacién es Marc
Sanchez, que ha vuelto a demostrar que es un referente a nivel nacional. El islefio conquist6 el oro en 1.500 y en
800, mientras que sumod dos bronces en 400 estilos y 200 espalda. Marc, que también disputé con éxito las
pruebas de relevo con el Club Natacié Sabadell, también tiene su mirada puesta en el Campeonato de Europa.

Ademas, la natacion mallorquina también goza de buena salud en las categorias inferiores, como reflejan los
excelentes resultados de los juniors del Palma, que también regresan a la isla con medallas colgadas del cuello.
Un total de dos oros, cinco platas y un bronce es el sensacional balance. Sin ir mas lejos, ayer Xisco Bleda se
colgo la medalla de oro en en los 400 libre del afio 1996 y rozé el podio en la categoria absoluta en esta misma
prueba ya que fue cuarto con 3:56:47. Bleda, ademas, ya habia ganado el oro en 1.500 y el bronce en 200 libre.
Joan Lluis Pons, por su parte, se colgé la plata en 200 estilos, del afio 1996, para certificar unos sensacionales
campeonatos en los que también sumé un bronce en los 400 estilos. Juan de Miguel, por su parte, fue tercero en
el 50 metros libre. Ademas, el Palma fue plata en 4x100 masculino.
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= El Diari de Soller publica en sus paginas:

NATACIO

Joan Lluis Pons anj
~alCAR de Sant Cugr:t

y M.C.S

gnifica trajectoria
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= El dia 21 de julio, Ultima Hora:

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

Lunes, 21 DE Juuio pE 2014

DEPORTES

Ultima Hora 43

@ CAMPEONATOS DE ESPARA
Corro y Costa se
abonan al podio

» DOMINIO La"inquera' del CN Palma
logra la plata en 200 estilos y el bronce en
400 libre, donde Melani impone su fuerza

FFernandez

Catalina Corré (CN Palma) y
Melani Costa (UCAM) despidie-
ron a lo grande los Campecnatos
de Espana de verano Open de
natacion, que ayer concluyeron
en las piscinas Picornell de Bar-
celona. Més en el caso de la de-
portista inquera, que subi6é por
partida doble al podio en plena
recta final de la preparacién para
los Europeos de Berlin.

Por lo que respecta a Marc
Sénchez (Sabadell), se quedd a
las puertas de las medallas en los
200 estilos, siendo cuarto en la fi-
nal (2:05.04), donde Joan Lluis
Pons (CN Palma) fue séptimo en
la general absoluta (2:07.64), po-
sicién que le vali6 la segunda po-
sicién y la plata en jinior dentro
de la categoria de 18 afios.

Ademas, Marc Sanchez ha si-
do citado para nadar el XXIV

Campeonato de Andalucia Abso-
luto Open, en el Centro Acuatico
de Malaga, del 31 de julio al 2 de
agosto. El palmesano estd previs-
to que nade los 200 v 400 estilos,
¥ los 400 y 1500 libre. Ambos es-
tardn bajo la supervisién téenica
de Fred Vergnoux dentro de su
pase de puesta a punto de cara a
los Campeonatos de Europa.

Premio

La final de los 200 metros esti-
los trajo buenas noticias para la
‘Armada’ balear. En especial para
Catalina Corrd, que consiguié
hacerse con la segunda plaza, y
por consiguiente con la medalla
de plata en la especialidad, con
un registro de 2:16.33. El oro fue
a parar al cuello de la gallega
Beatriz Gémez (Galaico), que es-
tableci6 un tiempo de 2:14.00.

Pero la prueba que mayores

alegrias concedi6 a los mallor-
quines en fiza en el centro acuati-
co de la ciudad condal fue una
de las mds esperadas del fin de
semana: los 400 metros libre.

Control

No en vano, en la final femeni-
na se lanzaba al agua la vigente
campeona mundial en piscina
corta y subcampeona en 50 me-
tros. La calpianera Melani Costa
era la gran favorita para alzarse
con el triunfo, y la doble olimpi-
ca no fallé. Sélo Erika Villaécija
pudo acercarse a la estela de la
balear, que se alzaba con el triun-
fo y el titulo nacional en la dis-
tancia, con un crono de 4:09.73.
Villaécija era segunda (4:12.23),
mientras que otra mallorquina,
Catalina Corr6, completaba el ca-
j6n con la tercera plaza y el bron-
ce (4:15.61).

En la prueba masculina, Xisco
Bleda (CN Palma) se quedd a un
paso del bronce absoluto al ser
cuarto (3:56.47). Este resultado le
permiti ser campedn de Espafia
jtinior de 18 afios.

Dentro del relevo 4x100 esti-
los, en la prueba femenina, el
Club Natacién Palma fue 13°
(4:27.11), idéntica plaza que el
cuarteto masculino, que fijé una

A ‘Doblete’ mallorquin. Erika Villaécija y las islenas Me- marca de 3:54.73 para concluir su
lani Costa y Catalina Corro, en el podio de los 400 metros participacién en los nacionales

libre, ayer, en las piscinas Picornell de Barcelona. s roi reen

de verano de Barcelona.
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Foto de famiiia de la tercera prueba del Aquation. oo be MaLLORcA

Rodrigo Chaves y Michelle
Flipo ganan la tiitima prueba
del Aquation El Corte Ingiés

» Concluye la VIl Lliga con
una carrera celebrada en la

| playa de Can Pere Antoni

bajo un intenso calor

Agquation

REDACCION PALMA

B Rodrigo Chaves Tejero (Xtrem
Calvia) en categoria masculina, y
Michelle Flipo (CN Palma) en fe-
menina, se adjudicaronlatercera
y ultima prueba de la VII Lliga
Aquatlons El Corte Inglés-Ciutat

de Palma, prueba que se desarro--

116 ayer en la playa de Can Pere
Antoni.

Sufriendo unas temperaturas
muy altas desde primera hora de
lamafiana, la competicién contd
con una participacién muy ele-

vada: en torno a doscientos adul-

tos yun centenar de corredores en

categorias menores.

Rodrigo Chaves, que cruzé pri-

mero la linea de meta con un
tiempo de 0:33:22, fue asimismo el
campedn absoluto de las tres
pruebas en las que ha consistido
la VII Lliga Aquatlons El Corte
Inglés. En féminas, la victoria ab-
soluta fue para Irene Company,
del equipo Duets Tri&Bikes.

En la prueba de ayer Javier Car-
dona se quedé cerca de Chaves
con un tiempo de 0:33:29, mien-
tras que Biel Forteza (CN Lluc-
major) acab tercero con 0:33:31.

En categorfa femenina, Flipo
fue primera con un tiempo de
0:33:59, seguida de Company
(0:39:32) y Beatriz Fuster, de Duets

Tri&Bikes, que completd la prue- -

ba en 0:40.04.
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PALMA DE MALLORCA

XXXVI CTO. DE ESPANA INFANTIL DE VERANO (P5OE)

Con un total de 815 nadadores pertenecientes a 235 clubes

Joan Marc Feliu Andrés Garcia Toni Mulet Hugo Tdrraga
200 libres 100 y 200 mariposa 100,200 y 400 libres 400 libres
200 y 400 estilos 100y 200 espalda 1500 libres

200 mariposa 100 mariposa 200 mariposa

Tony Joe Trett Sergio Romadn

100 espalda 100 mariposa

100 mariposa 200 mariposa
200 vy 400 estilos 200 estilos
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Alba Lopez

200 y 400 estilos
100 mariposa
200 libres

CN. Palma:

Marcelo

Pilar Perello

Lucia Oliva
50,100,200,400 50,100,200 y
y 800 libres 800 libres
200 estilos 100 mariposa
200 estilos

Equipo Técnico

y Javi EBE: Fernando 'y

Acompanfan al grupo Javi, Fernando y Rafa

Marta Ramis

100y 200 braza

Rafa
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100 libres
(00:59.55)

100 mariposa

MEDALLA DE PLATA 14 afos
M/M Regional 14 afios

42 clasificada

4x100 estilos
(04:41.79)

(01:05.92) M/M Regional 14 afios

50 libres 59 clasificada
(00:28.13) M/M Regional 14 afios
200 libres 72 clasificada
(02:10.33)
200 estilos 82 clasificada
(02:29.26)
1500 libres o
(16:07.04) MEDALLA DE BRONCE 16 afnos
200 libres

EDALLA DEB E 16 ai
(01:55.29) MEDALLA RONCE 16 anos
200 espalda a i ~
(02:13.24) 72 clasificado 16 afios
100 libres 0 Alacif: ~
(00:54.50) 99 clasificado 16 afios
4x200 libres MEDALLA DE ORO
(07:57.04)
Toni M.-Tony J.-Andrés-Hugo
Pilar-Alba-Marta-Lucia
T ; 4x100 libres MEDALLA DE PLATA

(04:07.02)

62 clasificadas

Pila@ta-Lucia-Alb
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100 libres M/M Regional 14 afios
(00:59.85) 12 posta relevo
100 libres 42 clasificada 14 anos
(01:00.01)
50 libres M/M Regional 14 afios
(00:28.20)
i I 100 espalda M/M Regional 14 afios
Pilar Perello (01:08.52)
400 libres 72 clasificada
(04:36.80)
200 estilos 62 clasificado 15 afios
(02:14.57) M/M Regional 15 afios
400 estilos
(04:49.24) 109 clasificado 15 afios
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SAMPOL CLUB NATACIO

PALMA DE MALLORCA

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657

CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

NADADOR/A 12JORNADA 22JORNADA 32JORNADA 42 JORNADA
) 400 L 120
HUGO TARRAGA 1500 L 3°
4X200 L 1°
400 L 17° 200 L 3°
200 E 7° 100 E 11°
TONI MULET 100 M 13° 4X100 X 12¢
100 L 9o 4X100L 100
4X200 L 10
100 E 200 100 M 20° | 200 X 6o
TONY JOE TRETT 400 X 10°
4X100L 10° 4X200 L 1° 4X100 X 120
; . 200 M 17° 100 M 18° 200 X 23¢
ANDRES GARCIA 400 X 13°
4X100L 100 4X200 L 10 4X100 X 120
) 100 M 38° | 200 X 53¢
SERGIO ROMAN 200 M 14°
200 L 580
JOAN MARC FELIU 4X100 L 100
4X100 X 120
100 B 222 200 B 212 4X200 L 62
MARTA RAMIS
4X100L 22 4X100 X 62
200 L 502 | 100 M 32a
ALBA LOPEZ 4X100L 22 200 X 372 | 4x200 L 62
4X100 X 62
a a
’ 800 L o4a 200 L 7 100 M 4
LUCIA OLIVA 4X100L 22 a |
100 L a 200 X 8 50L 5a
4X100 X 62 4X200 L 62
a a
) 800 L 192 200 L 12 400 L 7
PILAR PERELLO 4X100L 22 a
100 L 42 200 X 11 50L 72
4X100 X 62 4X200 L 62
Entrenador JAVI CARDONA
Delegado JAVI CARDONA
@ leggsalears sumaValors
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MEDALLERO
NADADOR/A ORO PLATA BRONCE
LUCIA OLIVA 100 LIBRES
HUGO TARRAGA 1500 LIBRES
TONI MULET 200 LIBRES
TONI MULET-TONY J. TRETT- 4X200 LIBRES
ANDRES GARCIA-HUGO TARRAGA
PILAR PERELLO-ALBA LOPEZ- 4X100 LIBRES
MARTA RAMIS-LUCIA OLIVA
RECORD RECORD RECORD DE MEJOR MEJOR MARCA
NADADOR/A ESPANA o BALEARES MARCA REGIONAL
NACIONAL
CAMPEONATO
50 LIBRES
PILAR PERELLO 100 LIBRES
100 ESPALDA
100 LIBRES
LUCIA OLIVA 100 MARIPOSA
50 LIBRES
TONY JOE TRETT 200 ESTILOS
CLASIFICACION MASCULINA PUESTO PUNTOS
Club Natacion Palma 6° 184,5
CLASIFICACION FEMENINA PUESTO PUNTOS
Club Natacion Palma * 168,5
@ lllegyBalears
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= Los dias 25, 26 y 27 de julio Diario de Mallorca publica:

NATACION / NACIONAL INFANTIL
Dos medallas para los
nadadores del Palma

‘M Excelente primerajornadapara
los representantes de Balears en
el Campeonato de Espafia infan-
til de verano de natacion, que se
disputaenlaspiscinas de! CN Bar-
celona, ya que se consiguieron
dos medallas. El equipo femeni-
no del Palma (Pilar Perellé,Alba
Lopez, Marta Ramis, Lucia Oliva)
logrélaplataen elrelevodel 4x100
libre (afo 2000) con 4:07.02,
mientras que Hugo Tarraga fue
bronce en el 1.500 libres (afio 98)

con 16:07:0. REDACCION PALMA

NATACION / NACIONAL INFANTIL

Llticia Oliva consigue la
plata en los 100 libre

B Lamallorquina Llticia Oliva, del
Palma, se colg6 ayerlamedallade
plata en los 100 metros libre fe-
meninos de la segunda jornada
del Nacional infantil, que se dis-
puta en el Club Nataci6é Barcelo-
na. Conun crono de 59.55 segun-
dos, lapalmesana se apunté tam-
bién unamejor marcaregional de
los 14 anos, registro que databa
del afno 2003 (lo compartian Me-
lani Costa y Mar Brunet con
1:01.04). Esla tercera medalla ba-
lear en este Nacional. R.D. pALMA

W

Govern de les llles Balears

NATACION / NACIONAL INFANTIL
Titulo para el Palmaen
el 4x200 libre masculino

B Toni Mulet, Tony Trett, Andrés
Garcfa y Hugo Tarraga dieron a
Balears una nueva medalla en el
Campeonato de Espafia de nata-
ciéninfantil deverano, quesedis-
puta en Barcelonay que finaliza-
hoy domingo. Los chicos del CN
Palmalograron el oro en el relevo
del 4x200 libre. R.D. PALMA
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= Diario de Mallorca, 28 de julio:
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07010-Palma de Mallorca
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E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

Natacion

B> campeonaTe DE EspANA

M.F.T. PALMA

M El Club Natacié Palma regresa
del Campeonato de Espafa in-
fantil de verano, que se disputé
este pasado fin de semana en la
piscina del Club Nataci6 Barcelo-

dos platas y dos bronces- y cinco
mejores marcasregionales, lo que
le permiti6 cerrar su participacion
enlasextaplazadelaclasificacion
por clubes. .

la piscina barcelonesa corri6 a
cargo del relvo masculino del
4x200 libre, que se hizo con la

na, con cinco medallas -un oro,

EL mayor éxito conseguido en

medalla de oro. El equipo lo for-
maron Toni Mulet, Tony Trett,
Andrés Garcfa y Hugo Tarraga.

Las medallas de plata corrieron
a cargo de las representantes fe-
meninas. Pilar Perell, Alba Lopez,
Marta Ramis y Lldcia Oliva con-
formaron el relevo del 4x100 libre
(afio 2000), que con un crono de
4:07.02 se hizo con la segunda
plaza,

Lldcia Oliva se convirti6 en una
de las protagonistas baleares del
campeonato con su plata en los
100 metros libre. Ademas, logré la
mejor marca de los 14 afnos con
59.55 segundos, rebajando un re-
gistro que databa del afo 2003 (lo
compartian Melani Costa y Mar

Los nadadores y técnicos del Club Natacié Palma que compitieron en Barcelona. o pauma

El Palma regresa del Nacional infantil con
cinco medallas y cinco mejores marcas

Brunet, con un crono de 1:01.04).
Oliva cerr6 ayer domingo el cam-
peonato firmando dos nuevas
mejores marcas de su edad: en los
50 libre (28:13) y en los 100 mari-
posa (1:05:92). :

Otras dos mejores marcas tam-
bién cayeron ayer, a cargo de Pilar
Perell6 (de los 14 afios) en los 100
espalda (en la primera posta del
relevo de los 4x100 estilos) con
1:08.52; y de Tony Joe Trett (de los
15 anos) en los 200 estilos con
2:14:57. :

Las dos medallas de bronce las
consiguieron Hugo Térraga, en el
1.500libre (ano 98) con 16:07:0, y
Toni Mulet (ano 98), en el 200 li-
bre con 1:55:29.

W
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= El sdbado 26 de julio tiene lugar la

KM
IV TRAVESSA

FAH PICATORT/S0H SERRA
26-7-2014

LR

JNulriSport

IV Travessia a Nado Son Serra de Marina

Con los siguientes resultados absolutos:

Sergio de Celis 32 clasificado 1:14.10
Andrés Sastre 99 clasificado 1:23.07
Marc Rulladn 132 clasificado 1:25.05
Victor Toran 152 clasificado 1:26.13
Toni Nieto 342 clasificado 1:33.13
David Caisabanda 352 clasificado 1:33.38
Ramona Guillén 622 clasificada 1:42.53
Carmen Alfonso 632 clasificada 1:42.54
Jorge Granados 999 clasificado 1:53.14
Carina Blomback 1102 clasificada 1:59.32
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= Eldia 30 de julio Diario de Mallorca publica:

Catalina Corro
"Rio 2016 es lo que me impulsa a seguir nadando’

Nadadora del Equipo Nacional Absoluto. La mallorquina, natural de Inca, disputara a sus 19 afios el primer Campeonato de Europa absoluto
de su vida. Para el crono de los 400 estilos en 4:39:20, segundo mejor tiempo nacional de la temporada y sexto continental. El pasado
septiembre cambié Mallorca por el Centro de Alto Rendimiento (CAR) de Sant Cugat, Barcelona. El proximo curso comenzara la carrera de
Medicina.

30.07.2014 | 06:50
—

Corré posa en Son Hugo durante el Open de Espafia. Twitter

Nerea Ofiate. Palma Catalina Corr6 esta llamada a convertirse en una figura de la natacion nacional. Con 19 afios, la mallorquina ostenta el segundo
mejor tiempo nacional de la temporada en 400 estilos.

—Este ser& el primer Campeonato de Europa en el que compita, ¢ Esté nerviosa?

—Cuanto mas se acerca el dia mas nerviosa me pongo, pero tengo mucha ilusion de que llegue.

—¢ Pensaba a principios de temporada que conseguiria la minima para ir a Berlin? =~ o . .

—Llegar al Europeo era mi objetivo cuando llegué al CAR, pero no pensaba que bajaria tanto mi tiempo. Pensaba que conseguiria la minima

clasi |gator|a,£ero por muy poquito. ) ) 3 ) ) .
—Lleg6 al CAR el septiembre pasado y este afio ha reducido su mejor marca en ocho segundos ¢ En qué han cambiado sus rutinas de entrenamiento?
—He cambiado casi todo. Ahora hago mucho mas entrenamiento aérébico, aguanto mejor los ritmos y las pruebas. También he cambiado mi capacidad
fisica y estoy mucho mas fuerte. El'hecho de estar en la residencia hace que te centreS mucho mas en la natacion. Que vivas para la natacion y para
estudiar, que también es muy importante. )

—¢,Cémo ha llevado los estudios con este cambio? . o ) i i .

—He acabado el Bachillerato, me he sacado la selectividad y me he matriculado en medicina. Este afio ha sido el méas duro para mi porque he ido a
muchas concentraciones y he tenido que faltar muchisimo a clase. . . )

—¢ Es consciente de que quizas llegue el momento en el que tenga que elegir entre su carrera deportiva y la profesional? 3
—ésta claro que llegara el dia y que tendré que elegir entre una cosa y otra, pero lo veo atn muy lejano. Sera cuando ya no pueda progresar mas con
la natacion. Mientras tanto seguiré comp|t|end09y haré lo que pueda con los estudios.

—¢ Por qué tomo la decision de irse de Mallorca . ) i ) i

—En el CAR habia muchas mejores condiciones que en Mallorca. El grupo de entrenamiento es de un nivel mucho mas alto. Necesitaba cambiar de
aires y empezar a tener la misma ilusion que tenia hace unos afios. Seguramente hubiera podido seguir avanzando aqui, pero no hubiera tenido las
misma oportunidades. En Mallorca las condiciones para hacer que tu carrera deportiva sea larga no son buenas.

—Después de tantos afios compitiendo por Balears, ¢,como ve la cantera de natacion de las islas? y i

—La verdad es que vienen nifios muy fuertes. Joan Lluis Pons y Xisco Bleda vendran el afio que viene al CAR, y también hay nifias con muy buenas
marcas.

—Mireia Belmonte y Melani Costa son las dos referentes de la natacién femenina espafiola, ¢,con cual de ellas se identifica mas?

—Me identifico mas con Mireia porque nada muchas pruebas y yo también. Casi siempre nadamos juntas y me fijo mucho en ella porque es el camino a
seguir para conseguir una medalla olimpica. L ) ) ) ) .

—Hace unas semanas el Ajuntament de Calvia homenaje6 a Melani Costa poniendo su nombre al polideportivo en el que comenzé a nadar. ¢Ha
pensado en ﬂue le hagan algo asi en Inca? .

—(Rie) Ojala llega el dia en el que consiga algo tan grande como para que le pongan mi nombre.

—Volviendo al Europeo, ¢,c6mo se encuentra fisicamente?

—Hemos hecho una concentracion en altura hace unos dias en Francia y hemos entrenado bastante. Me siento en mejor forma que cuando nadé el
clasificatorio. o .

—¢,Cree que podra bajar algin segundo su marca? » ) )

—%se es mi principal objetivo, aparte de disfrutar de la concentracion, bajar mi marca aunque sea un segundo.

—¢ Piensa en colarse en alguna final del Europeo?. ) ) » ) )

—Voy a disfrutar y a hacerlo lo mejor que pueda, si con el resultado me meto en una final perfecto y si no me iré contenta bajando mi marca.

—¢,Como sera enfrentarse a una referente como Mireia en el 400 estilos de un Europeo? . o

—Bueno, méas que enfrentarse a Mireia es enfrentarse a su nivel y al resto de nadadoras de su nivel. Un Europeo es mucho mas dificil que nadar en
Espafia porque no estoy acostumbrada a nadar con mujeres tan rapidas.

—Con Melani y Marc Sanchez son tres los mallorquines que van al Europeo ¢ Mantienen alguna relacion especial?

—Nos conocemos desde hace muchos afios. A Marc lo conocia antes de venir al CAR y a Melani también. Siempre ayuda tener alguien mallorquin a tu
alrededor que entiende lo que piensas y cuando hablas mallorquin.

—¢,Cree que volveran a Mallorca con alguna medalla bajo el brazo?

Si, yo creo que Melani tiene grandes posibilidades. Entreno con ella y lo esta haciendo muy bien. A Marc en el Open se le vio muy fuerte y creo que

estara aun mas fuerte para el Europeo )

—Por dltimo, aln queda afio y medio, pero ¢piensa en Rio 2016? ) . o ) i

—Todo lo que hacemos en el CAR es para preparar los Juegos Olimpicos. Es mi suefio y ojala Ior?ueda conseguir. Lucho cada dia para ello, es lo que
te impulsa a seguir nadando, a hacer tantos metros y a levantarte tan pronto cada dia para meterte en la piscina.
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= Eldia31dejulio finaliza el Campus de Verano.

Rotundo éxito de participacién con un total de 90 nifos.

Sara, Maria, Aida, Laura, Marta, Maria, Miguel Angel, Javi y Patrik
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