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= El sdbado 2 de agosto se realiza la Diada anual en Western Water Park con un total de 68 personas inscritas.
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Del 27 de julio al 10 de agosto se celebra en Montreal el
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15° Mundial de Masters

En el que participa nuestro nadador Vincent Miller con unos magnificos resultados a destacar :
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Vincent Miller

CATEGORIA
+75 aiios

50 espalda
(00:44.40)

100 espalda
(01:42.83)

200 estilos
(04:05.43)

200 espalda
(03:57.07)

50 mariposa

MEDALLA DE ORO/
CAMPEON DEL
MUNDO

MEDALLA DE
BRONCE

59 clasificado

8¢9 clasificado

129 clasificado

La RFEN publica en su web:

Montreal (J.7): Miller, oro; Boogaerd, bronce

10/08/2014 - La delegacion Master espafiola sumé ayer dos medallas mas en las pruebas de 50 m. espalda y 400
libres. En la primera, Vicent Miller fue el ganador en +75 (44.40) y en los 400, Boogaerd se colgd el bronce con
un registro de 6:19.62. También sobresalieron en esta Ultima cita Dani Serra, 4° +45 con 4:23.57, y Joaquin
Canales, 6° en +70 (6:05.59). Hoy se celebrara la ultima jornada del Campeonato del Mundo con los 3.000 libres

y las aguas abiertas.
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. Nuestra nadadora y vocal de la Junta Directiva Maria Fuster na participado en la UIMP (Universidad
Internacional Menéndez Pelayo) en el ciclo de conferencias organizado por la Agencia Espafiola de la Salud en
el Deporte sobre la lucha contra el dopaje.

"Un caso de dopaje no deberia manchar un deporte y mucho
menos un pais”

—-—

La nadadora olimpica Maria Fuster asegura que problemas econémicos o el miedo al fracaso o a
la retirada pueden empujar a esta practica

Santander.— Quién no se ha preguntado nunca: '¢ Y ahora qué?' después de cerrar una etapa laboral o
personal. Ese miedo a la incertidumbre es lo que puede hacer caer a un deportista en el dopaje. Y asi lo ha
explicado Maria Fuster, nadadora olimpica, quien ha asegurado que factores como "el entorno, los
problemas fisicos, las necesidades econdmicas, el miedo al fracaso o la retirada" pueden empujar a un
deportista a tomar sustancias dopantes.

Y es que a su juicio, "cuando un deportista tiene problemas, la sociedad no ve mas alla de su figura y detras
de esta hay una persona. Por eso, hay que entender por qué un deportista puede llegar al dopaje"”. La
nadadora ha participado en el encuentro Situacion actual y perspectivas de futuro de la lucha contra el
dopaje, organizado por la Agencia Espafiola de Salud en el Deporte (Aepsad).

Durante la inauguracion del encuentro, Enrique Gémez Bastida ha explicado algunos de los 'dafios
colaterales' del dopaje: asi, ha lamentado que se hable mas de esta practica que de la lucha que se lleva a
cabo en su contra. El director de la Aepsad ha insistido en que un caso de dopaje no deberia "manchar a
todo

un deporte, ni poner en duda a todos los deportistas, a una federacion y mucho menos a todo un pais".

Ademas, en rueda de prensa, Bastida ha explicado que "todas las medidas que implemente la nueva
normativa (una Ley Organica que sustituya a la actualmente vigente) estan orientadas a que la
responsabilidad dltima no sélo esté centrada en el deportista, sino que pivote sobre el entrenador, el médico
0 aquellas personas que puedan instigar este tipo de practicas".

Por su parte, José Luis Llorente, presidente de honor de la Asociacion de Jugadores de Baloncesto y que
ha acompafado al director de la Aespad y a Fuster en el encuentro con los medios, ha asegurado que "el
foco se ha puesto exclusivamente sobre el deportista, pero la raiz del problema no es él sino las personas
que le administran las sustancias dopantes”. Y ha afirmado que "el trafico de sustancias dopantes mueve
mas trafico que el de drogas".

Fotografia: Juan Manuel Serrano
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= La publicacion mexicana Veratrix publica en sus paginas, sobre Michelle Flipo, nadadora del club:

Michelle Flipo destaca en Gran Prix de Francia
Lun, 11 de Ago 2014

Este fin de semana se realizd un serial del Grand
Prix de Triatlon Francés en Enbrum FranC|a en eI que participa Michelle Flipo con el equipo profesional Tri Val de
Gray.

Este serial de triatlon que reline a atletas de la talla de Jonathan Brownlee, Javier Gomez, Andrea Hewitt y Barbara
Riveros .

Los ganadores de la competencia en femenil fue la chilena Barbara Riveros y en varonil el medallista olimpico
Jonathan Brownlee y por su parte Michelle se ubico en 8° puesto.

Su equipo Tri Val de Gray consiguio el segundo lugar en esta competencia.
Desde acd le reconocemos el esfuerzo y desempefio de siempre para Michelle.
TOP TEN FEMENIL

Rang Nom Prénom Nat Rg/Cat S Licence Club (Dpt.) Ligue

1 RIVEROS BARBARA CHL 1 S2F F A38433C TRI VAL DE GRAY (70) F-C 00:10:45 00:00:21 00:42:57 00:00:34 00:17:38
01:12:14

2 HEWITT ANDREA NZL 2 S3F F A02043C POISSY TRI (78) IDF 00:10:27 00:00:25 00:43:11 00:00:33 00:17:47 01:12:20

3 SAMUELS NICKY NZL 3 S3F F A26292C TCG 79 PARTHENAY (79) P-C 00:10:39 00:00:22 00:43:03 00:00:33 00:18:20
01:12:55

4 MERLE AUDREY FRA 1 U23 F A26281C TCG 79 PARTHENAY (79) P-C 00:10:40 00:00:26 00:44:30 00:00:33 00:18:19
01:14:26

5 JACKSON EMMA AUS 2 U23 F A26298C TCG 79 PARTHENAY (79) P-C 00:10:36 00:00:22 00:45:47 00:00:33 00:18:03
01:15:19

6 LISK RICARDA GER 4 S3F F A29194C TRI VAL DE GRAY (70) F-C 00:10:51 00:00:24 00:45:13 00:00:32 00:18:55 01:15:54
7 REID AILEEN IRL 5 S3F F A01892C POISSY TRI (78) IDF 00:10:36 00:00:24 00:46:12 00:00:35 00:18:21 01:16:06

8 FLIPO MICHELLE MEX 6 S2F F A38463C TRI VAL DE GRAY (70) F-C 00:10:31 00:00:22 00:46:13 00:00:35 00:18:49
01:16:29

9 PERIAULT LEONIE FRA 3 U23 F A03536C ISSY TRI (92) IDF 00:10:34 00:00:22 00:45:56 00:00:32 00:19:17 01:16:39

10 ROBISCH REBECCA GER 7 S2F F A20077C SAINT RAPHAEL TRI (83) C-A 00:10:34 00:00:22 00:45:57 00:00:32 00:19:22
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= La RFEN publica en su web el dia 12 de agosto:

LA NATAClON ESPANOLA OBJ ETIVO BERLIN 2014
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12/08/2014 - A escasos dias del inicio de las "hostilidades deportivas" en aguas alemanas, la Natacién
espafiola RFEN solo tiene un objetivo en mente: BERLIN 2014. Los Campeonatos de Europa de Natacion,
Sincronizada, Aguas Abiertas y Saltos arrancan este miécoles aunque para nuestros nadadores lo haran el
proximo dia 18. Antes, posaron —sobre estas lineas— ante multitud de Medios de Comunicacion en el Media
Day y compartieron declaraciones, objetivos e ilusiones antes del desembarco aleman.

Sobre estas lineas, los nadadores espafioles junto a todo el staff técnico que se desplazara a Berlin y el director
del CAR de Sant Cugat, Joan Fontseré / C.M. (RFEN)

Rodrigo Gil-Sabio (Comunicacion RFEN. Env. Especial Barcelona), C. Mestres y Alex Valls (Audiovisuales
RFEN)

Refiriéndose al proximo Campeonato de Europa Janior que se celebrara en Berlin y en el que participara nuestra
nadadora

Catalina Corr6
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= Extracto de articulo publicado en la web diasdeagua.wordpress.com :

Este sera el programa de los nadadores espanoles en el Europeo

Programa de los veinticuatro nadadores para el Europeo.

Lunes 18

400m. libres (Miguel Duran — Marc Sénchez) | 100m. espalda (JuanMi Rando) | 400m. estilos (Mireia Belmonte — Catalina Corré —
Bea Gémez — Maria Vilas) | 100m. braza (Melki Alvarez — Eduardo Solaeche) | 200m. espalda (Melani Costa — Duane Da Rocha) |
4x100m. libres masculino (Alberdi — M. Ortiz — B. Ortiz)

Martes 19

200m. libres (Victor Martin — Miguel Duran) | 100m. braza (Jessica Vall — Marina Garcia) | 200m. estilos (Eduardo Solaeche — Albert
Puig) | 100m. libres (Fatima Gallardo) | 1500m. libres (Marc Sdanchez — Antonio Arroyo)

Miércoles 20

200m. mariposa (Carlos Peralta) | 200m. estilos (Mireia Belmonte — Catalina Corré — Bea Gémez) | 200m. braza (Melki Alvarez) |
100m. espalda (Merche Peris — Duane Da Rocha) | 50m. espalda (JuanMi Rando — Miguel Ortiz Cafiavate) | 800m. libre (Mireia
Belmonte — Bea Gémez — Maria Vilas)

Jueves 21
Europeo Dia 4

200m. braza (Jessica Vall — Marina Garcia) | 100m. libres (Markel Alberdi — Bruno Ortiz Cafiavate — Miguel Ortiz Cafiavate) | 100m.
mariposa (Judit Ignacio) | 800m. libre (Marc Sdnchez) | 4x200m. libres femenino

Viernes 22

Europeo Dia 5

200m. libres (Melani Costa) | 50m. espalda (Merche Peris — Duane Da Rocha) | 1500m. libres (Mireia Belmonte — Maria Vilas)
Sdbado 23

Europeo Dia 6

50m. braza (Jessica Vall — Marina Garcia) | 50m. libres (Miguel Ortiz-Cafiavate) | 200m. mariposa (Mireia Belmonte — Judit Ignacio) |
50m. libres (Fatima Gallardo) | 4x200m. libres masculino (Durdn — Martin — Puig)

Domingo 24

Europeo Dia 7

400m. libres (Melani Costa — Mireia Belmonte) | 400m. estilos (Marc Sanchez) | 4x100m. estilos femenino
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. El dia 13 de agosto Ultima Hora publica:

MiércoLes, 13 pE Acosto pE 2014 DEPORTES Ultima Hora 45
NATACION SINCRONIZADA
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A Costa, Corrd y Sanchez, a punto. La seleccion espatiola de natacion pura presents ayer sus argumentos de cara al Campeonato de Europa de Ber-
Iin. Tres mallorquines tomarén parte en el mismo. Por un lado, Melani Costa y Marc Sénchez son dos de las referencias del equipo, mientras que la jo-
ven Catalina Cort6 intentara colarse entre las mejores en su primera gran cita internacional absoluta. El proximo lunes comienza el espectaculo.
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Campeonato de Baleares Aguas Abiertas
I Travesia popular el Corte Inglés

Con las siguientes distancias a cubrir:
- Campeonato de Baleares: 5.000 m.
- Travesia: 2.750 m.
- Travesia corta: 1.000 m
- Travesia escolar (hasta 12 afios): 500 m.

Y los siguientes participantes:

Campeonato de Baleares Travesia 2.750
Hugo Téarraga Carmen Alfonso
Jorge Granados

Joana M2 Gelabert Travesia corta:
Ramona Guillén Aina Hierro

Lluis A. Rodas Xim Hierro

Ana Martinez

Marga Munar Travesia escolar:

Denis Molnar
Néstor Siquier
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Y los siguientes resultados:

Campeonato de Baleares 5Km.

Hugo Tdrraga: Campeodn de Baleares, 12 clasificado Absoluto e Infantil 1:03.27
Ana Martinez: Campeona de Baleares, 12 Clasificada Absoluta y Junior 1:13.10
Marga Munar: 22 Clasificada Absoluta y 12 Senior 1:15.05

Y los Masters, en sus respectivas categorias:

CAMPEON =4 CAMPEONATO DE BALEARES
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Jorge Granados: 12 Clasificado Master "F" 1:41.08
Ramona Guillén: 12 Clasificada Master "D" 1:18.17
Joana M2 Gelabert: 12 Clasificada Master "B" 1:36.36
Lluis A. Rodas: 12 Clasificado Senior 1:15.07

No Federats:

Marc Perelld: 42 Clasificado masculino 1:15.00
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Travesia 2.750 m:

Carmen Alfonso: 62 Classificada femenina i 372 Classificada General 49.46

Travesia corta 1000m.:

CAMPEONATO DE BALFARES

AGY APERTAS

Aina Hierro: 12 Classificada femenina i 22 General 11.32
Xim Hierro: 282 Classificat General  18:06

Travesia escolar 500 m. :

Denis Molnar: 42 clasificado 9.21
Néstor Siquier: 62 clasificado 9.25
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= Diario de Mallorca publica en su edicion digital el dia 16 de agosto:

Hugo Tarraga y Ana Martinez ganan el
Autondmico en aguas abiertas

La Travesia Popular El Corte Inglés reine en la Platja de Ca’n Pere Antoni a méas de 300 deportistas

16.08.2014 | 06:50

y ;Los hombres y mujeres mas rapidos en 5.000 metros.

DIARIO DE MALLORCA
redacciéon palma Hugo Téarraga, en hombres, y Ana Martinez, en mujeres, se proclamaron
campeones de Balears de natacion en aguas abiertas en la prueba que se disputd ayer por la
mafiana en la Platja de Ca'n Pere Antoni (Es Molinar, Palma) en una jornada lidico-deportiva que
concentré a mas de 300 participantes al disputarse ademas la "I Travesia Popular El Corte
Inglés’.

La jornada se desarrollé con normalidad y buen tiempo, a pesar de la amenaza de lluvia. Los
primeros clasificados fueron, en la travesia corta (1.000 metros), Aina Hierro, Elena Villodres y
Ariadna Lépez en mujeres; y Miquel Noguera, Joan Noguera y Toni Roca en hombres. Esos
mismos nadadores y en ese orden, fueron los mejores en la travesia larga (5.000 metros).

En la travesia de 2.750 metros el podio femenino fue Patricia Lledo, Laura Sastre y Catalina
Lépez; en masculino lo conformaron Toni Morey, Mario Cano y Xim Borras.

En el Campeonato de Balears infantil masculino (5.000 metros), Hugo Téarraga y Francisco Cano
fueron los dos primeros clasificados. En el Autonémico junior femenino (5.000 metros), el podio lo
completaron Ana Martinez, Gemma Llabrés y Alba Heredia, mientras que en hombres el
vencedor fue Joshua Torres.

En senior (5.000 metros), Margalida Munar y Paula Sanchez fueron las dos mejores féminas, con
Lluis Rodas y Gorka Martinez liderando la prueba masculina. En master femenino (5.000 metros)
se impuso Joana Maria Gelabert y en masculino fueron los mejores Adam Dziubinski y José
Garijo. Y en el Balear absoluto (5.000 metros) el podio femenino fue Ana Martinez, Margalida
Munar y Gemma Llabrés; y en hombres lo completaron Hugo Tarraga, Francisco Cano y Joshua
Torres.
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Y en su edicidn escrita:

| Diario de Mallorca
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Hugo Tarraga y Ana Martinez ganan
el Autonomico en aguas abiertas
» La Travesia Popular El Cprte Inglés retine en la Platja de Ca'n Pere Antoni?a mas de 300 deportistas
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Morey, Mario Cano y Xim Borrds. Adam Dziubinskiy José Garijo.
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= El domingo 17 de agosto se celebra la

Travesia Colonia de Sant Pere

Con los siguientes participantes y resultados:

- Marta Rubio, 12 clasificada en su categoria

- Claudia Alvarez, Maria Rubio y Aitana Roman: 12, 22 y 32 respectivamente de su categoria
- Pau Rubio, 12 clasificado en su categoria.
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= Diario de Mallorca publica el dia 18 de agosto:

Marc Sanchez, Melani Costa y Cata
Corro entran a partir de hoy en
accion

18.08.2014 | 06:50

Efe BerlinLlega el turno para Marc Sanchez, Melani Costa y Cata Corré en
Berlin. Los tres mallorquines forman parte del elenco de nadadores espafioles
que buscaran pelear por las medallas esta semana en un Campeonato de

Europa en el que la seleccién nacional también tiene puestas sus esperanzas
en figuras como Mireia Belmonte o Rafa Mufioz.

Costa, al igual que Belmonte, hara frente a un amplio programa competitivo en
un torneo continental en el que no estaran todas las figuras de la natacion
europea.

La nadadora catalana —medalla de bronce el pasado jueves en los 5 kilbmetros
en aguas abiertas— nadara los 200 mariposa; 400, 800 y 1.500 libre; 200 y 400
estilos, y el relevo 4x200.

Sus pruebas

Melani Costa (UCAM Murcia) también formara parte de este relevo femenino y
competira ademas en los 200 y 400 libre y en los 200 espalda, pruebas todas
en las que aspira a subirse al podio. Por su parte, Catalina Corré (CN Palma),
gue se estrena en estos continentales absolutos nadara los 200 y 400 estilos.

Por lo que respecta a Marc Sanchez (Sabadell), el mallorquin se itrara a la
piscina en los 100 libre del relevo masculino y en las pruebas de fondo (800 y
1.500 libre) y en los 400 estilos.
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= La RFEN publica en su web el dia 18:

NATACION

ESPANA SE CITA CON LAS FRAGATAS EUROPEAS

18/08/2014 - Comienzan en unas horas los 32th LEN Campeonatos de Europa de Natacion BERLIN2014 que, para la
delegacién espafiola RFEN, esperan ser la continuidad del trabajo ejecutado durante la temporada con vistas al ciclo
olimpico. Los nadadores espafioles, si nadan en sus mejores marcas, tendran el éxito que esperan en aguas berlinesas.
Son 24 los que van a enfrentarse a paises de gran calado como Alemania, Francia, Italia, Rusia y algunas figuras
individuales de Hungria, Noruega, Holanda,...

La participacion espafiola se abre este lunes a partir de las 09,30h en el Velodrém de Berlin con el 400 libre, donde
tendremos en accidon a Marc Sanchez y Miguel Duran. Los 100 espalda -ausente Aschwin pero presente en Berlin con
nuestra delegacion- son terreno del experimentado Juanmi Rando. Mas efectivos ain que en el 4 libre masculino
tendremos en los 400 estilos femeninos, todo un espectaculo espafiol si nos atenemos a la inscripcion: Mireia Belmonte,
Bea Gomez, Catalina Corr6 y Maria Vilas (solo clasifican dos, asi que en esta prueba llevamos un tiempo lamentandonos).

Sigue el programa matinal con los 100 braza de Melquiades Alvarez y Eduardo Solaeche, dos talentos a seguir -por
diferentes circunstancias- en la escena continental absoluta. Y el 200 espalda cuenta con la especialista Duane da Rocha
acomparfiada de Melani Costa. Rafa Mufioz quiere otro podio en 50 mariposa y para ello debera nadar como él sabe desde
la matinal. Y cierra la participacion espafiola este lunes el 4x100 libre masculino formado por Markel Alberdi, Bruno Ortiz-
Cafavate, su hermano mayor Miguel Ortiz Cafiavate y Juanmi Rando. Les deseamos lo mejor y aqui, desde Berlin, te lo
iremos contando dia a dia. Berlin2014, en marcha.

Rodrigo Gil-Sabio (Comunicacion RFEN. Enviado especial Berlin). Foto portada: Quintin Garcia (Especial para la RFEN)
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= Ultima Hora dia 18 de agosto publica:

Melan, Sanchez
y Corrd entran en

accion en la piscina

FFeméndez :
La natacion pura recoge el fes-

tign e la sincronizada en Berlin.

Y To hace con tres bazas que da-
rin mucho juego en los Campeo-
natos de Europa, e incluso pue-
den pelear por presea. Especial-
mente Melani Costa (UCAM),
que hoy se lanza l agua en los
200 espalda, aunque serd en €l
tramo final del certamen cuando
se concentren buena parte de sus
esperanzas e ganar medalla. B
jueves, madara con el relevo
£200 libre, y ya el viernes proba-

A Triple reto, De izquierda a derecha, Melant Cosiz (UCAM), Marc Sinchez (CN Sebe-
dell) y Catatina Corrd (CN Palma), los tres nadadores mallorquines que estardn en Berlin.

4 fortuna enlos 200 bre sendo  Marc Sinchez participa hay en  y ¢l domingo de los 400 esfilos.

¢l domingo el dia punta, en el los 400 libre y ¢l martes en el Cort6 debuta en un Europeo, ¥ lo
que la subcampeona murdial - 150, donde tiene esperanzas. EI. hace en los 400 estilos, donde
competizé en 400 ibre. fueves, serd e fumo del 800 Hbre  concdird con Mireia Belmonte.

W

Govern de les llles Balears

Illeﬁiéars

: sghfglors



mailto:cnpalma@cnpalma.org

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

CLUB NATACIO
PALMA DE MALLORCA

= el 18 al 24 de agosto se celebra en Berlin el

XXXl Campeonato de Europa Absoluto (P50)

En el que participa nuestra nadadora

Sfieado
o)

Catalina Corro

Que ha estado entrenando toda esta temporada en el CAR. de Sant Cugat bajo la direccién de José A. del Castillo.

&
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Con los siguientes resultados:

162 clasificada

400 estilos (04:48.81)
200 estilos 172 clasificada
(02:16.06)

4X200 libres preliminar
Bea-Fatima- Cata-Melani

(08:04.15)
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= Nadadores becados proxima temporada 2014-15:

Lla préxima temporada 2014-15 la nadadora Catalina Corrd (1995) estara becada, por segunda vez, en el Car de Sant
Cugat (Barcelona), donde compaginard los entrenamientos con sus estudios de Medicina.

También, y después de 3 temporadas en el CTEIB, los nadadores Xisco Bleda (1996) i Joan Lluis Pons (1996) dan un paso
mas en su formacion, consiguiendo beca en el Car de Sant Cugat, siguiendo con los estudios de Bachillerato.

Un numeroso grupo de nadadores del club han sido becados (renovaciones y nuevas incorporaciones) para entrenar y
cursar estudios en el CTEIB:
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Roxana Ruiz Lilian Lopez Aina Hierro

Hugo Tdrraga Toni Mulet Andrés Garcia

Pilar Perello

Tony Joe Trett Sergio Romdn Jon Pideiro
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= Diario de Mallorca publica dia 22 de agosto:

Costa se queda lejos del podio en el 4x200y Sanchez,
sin final del 800

La mallorquina Corro nado por la mafiana en la clasificacion
del equipo para lafinal de relevos

22.08.2014 | 06:50

s w T : Mireia Belmonte posa con la plata en el podio del 800 libre ayer en Berlin.
Reuters

N.O. / Efe. Palma/BerlinMelani Costa quedo ayer lejos de su primera medalla en el relevo 4x200 libre, en el
que el equipo espaniol finalizé sexto con un tiempo de 7:57.25. Italia se llevo la tanda remontando en la dltima
posta la renta de méas de cuatro segundos que habian conseguido las suecas.

La de Calvia, que fue la primera en tirarse a la piscina, firmé el mejor parcial del cuarteto espafiol, nadando los
200 metros en 1:57:04, aunque no sirvio para conseguir su primera medalla del Europeo.Pese a su marca, la
subcampeona del mundo en 400 libre se mostro insatisfecha con el resultado final del relevo: "Pensaba que
habia ido méas rapido y no me ha gustado mucho mi tiempo, no he hecho mi mejor marca pero yo creia, por la
posicién, que estaba yendo bien y me he confiado demasiado”. "No es el resultado esperado, pero creo que al
menos lo hemos luchado”, concluy6.

Costa nada hoy por la mafiana el clasificatorio del 200 libre y el sabado luchar& por la medalla en su
especialidad: el 400 libre.

Por la mafiana, Catalina Corr6 sustituyé a Mireia Belmonte en el relevo y ayudo al equipo espafiol a clasificarse
para la final con un tiempo de 08:04:15.

Marc Sanchez tampoco tuvo suerte y, pese a nadar por debajo de los 8 minutos el 800 libre, no pudo entrar en
la final. El del CN Sabadell acabd la semifinal en el décimo segundo puesto.

Entre el resto de espafioles destaco la marca del espariol Carlos Peralta en los 200 mariposa, que volvié a batir
su propio récord de Espafia por tercera vez en los europeos de Berlin.Peralta ha rebajado el registro cada vez
gque se ha lanzado a la piscina. Antes de los Europeos, él mismo poseia la mejor marca nacional, que estaba
situada en los 1:58.01. Esta tarde, tras finalizar sexto en la final de los 200 mariposa, Carlos bajé el récord
exactamente un segundo para situarlo, de este modo, en 1:57.01.

Una plata en tres finales

Una vez mas, la triunfadora del equipo espafiol en la jornada de ayer fue Mireia Belmonte, que se hizo con la
plata en el 800 libre, sélo superada por la britdnica Jazmin Carlin. Mireia estuvo hasta la mitad de la prueba en
cabeza y lucho con Carlin hasta casi el final, terminando la prueba en 8:21.22.Justo después, la de Badalona
sali6 rapidamente de la piscina para volverse a lanzar en la prueba de los 200 estilos, en la que finalmente
quedd octava con un tiempo de 2:18.46. La ganadora de la prueba fue la hungara Katinka Hosszu, que ayer
también disputd tres finales.
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= El viernes 22 los nadadores del club Juan de Miguel y Aina Hierro, juntamente con el Campedn Xavi Torres
colaboraron con una exhibicién en la Diada Acuatica celebrada en Consell, disfrutando de una mafnana de
juegos de agua con los mas pequefios.
Esta diada esta englobada dentro de los actos programados para las Fiestas de Sant Bartomeu 2014.

= Nuestros Masters se preparan para acabar la temporada:

Una vez realizadas este verano varias travesias compartiéndolas con los nadadores jovenes del club, quedan
dos, La Milla de Cala Blava dia 30 y la de Formentor, con 7 Km., el dia 6 de septiembre.

Para ello, se han preparado a conciencia, con entrenos y paellas recuperadoras

Madsters recuperando fuerzas después del entreno.
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= El sdbado 30 de agosto tiene lugar la
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X1 SA MILLA: CN. ARENAL-CALA BLAVA

Distancia a cubrir: una milla ndutica (1.852 mts.)
Con salida del Club Nautico del Arenaly llegada a la playa de Cala Blava.

Con una nutrida representacién de nadadores de nuestro club:
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Cat. Jévenes A masc. (5-14 afios): Cat. B masc. (15-24 afios): Cat. H masc. (75-84 aiios)
- Sergio de Celis 22 clasificado - Hugo Tdrraga 12 clasificado - Jorge Granados 12 clasificado
- Victor Martin 52 clasificado - Lluis Rodas 22 clasificado
- Nicolds Romera 149 clasificado - Joan Marc Feliu 32 clasificado

Cat. B fem. (15-24 afios): Cat. E fem. (45-54 afios): Cat. F fem. (55-64 afios):
- Aina Hierro 1° clasificada - Carmen Alfonso 29 clasificada - Ramona Guillén 19 clasificada
- Esther Martin 22 clasificada - Anja Marks 82 clasificada

- Clara Juliani 142 clasificada

Cat. C fem. (25-34 afios):
- Juana M2 Gelabert 102 clasificada
- Anna Triano 132 clasificada

Ganadores categoria absoluta:

m - Hugo Tdrraga (21.33) y Aina Hierro (24.38)
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" El dia 31 de agosto Diario de Mallorca publica:

Natacion Aina Hierro
y Hugo Tarraga se
imponen en Sa Milla

P Hugo Tarraga y Aina Hierro se ad-
judicaron ayer el triunfo en la XI Sa
Milla del Club Nautico de SArenal a
Cala Blava, organizada por el club Es-
mas que este afio ha sido solidaria
con Caritas Mallorca. Esta travesia en
aguas abiertas tiene una distancia de
1.850 metros y este afio han partici-
pado 398 nadadores. Tarraga vencié
con un tiempo de 21 minutos y 33 se-
‘gundos, mientras que Hierro empled
24:38. Hubo trofeos para los tres pri-
meros clasificados de cada categoria.
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