Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CLUB NATACIO CIF: G 07436751

PALMA DE MALLORCA

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

MEMORIA DEPORTIVA Y SOCIAL
SEPTIEMBRE 2014

. La web www.nataccion.com publica el 2 de septiembre:

Xisco Bleda, Juan Duran y Joan LI. Pons entrenaran en el CAR
de San Cugat

Nataccion
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Joan Lluis Pons (Palma), Xisco Bleda (Palma) y Juan Duran (Churriana) entrenaran la préxima temporada en el CAR de San
Cugat tras haber sido aprobada su solicitud de beca. Los dos primeros se integraran en el grupo del director de Alto
Rendimiento de la Federacion Espafiola de Natacion (RFEN), José Antonio del Castillo, mientras Bleda entrenara con Fred
Vergnoux. Los tres nacieron en 1996.

Otra de las novedades que se produce la proxima temporada en el centro de alto rendimiento de San Cugat es la llegada del
entrenador Alejandro Lépez (Albacete) como segundo de Del Castillo. Lopez, en principio, entrenara en el CAR durante los
dos proximos afos.

Pons ha sido internacional junior en 2013 y 2014. El afio pasado, en el Europeo junior disputado en Polonia, finalizdé noveno
en los 400 estilos y 202 en los 200 mariposa. El pasado julio, en Holanda, finalizd octavo los 200 mariposa con 2:02.53, y
noveno en los 400 estilos con 4:29.39. Durdn, entretanto, contribuyd a que el relevo 4x200 libre se clasificara para la final.
Duran es el actual campedn de Espaia junior de 200 libre (1:51.31) y subcampedn de 400 (3:58.22). Mientras, Bleda gand los
400 libre (3:56.47) y finalizé segundo en los 200: 1:52.80. Ademas, entre los juniors nacidos en 1996 se proclamé campedn
nacional de 1.500 con 15:53.72.

FATIMA GALLARDO CONTINUA EN CACERES

Por otra parte, la plusmarquista nacional de 100 libre, la extremefia Fatima Gallardo, continuara entrenandose la proxima
temporada en el centro de tecnificacion de Caceres, que dirige Serafin Calvo. Fatima, de 17 afios, estudié la posibilidad de
marcharse a Madrid o Barcelona, pero finalmente ha optado por permanecer en Extremadura. En el reciente Europeo de
Berlin finalizd sexta los 100 libre con 54.93 (en las semifinales batio el récord de Espafia con 54.85).

*Imagen portada: Xisco Bleda y Joan Lluis Pons (CN Palma).
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= Del 5 al 9 de septiembre, se realiza el Stage de principio de temporada. Este afio contamos con 31 nifos
inscritos.
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= Elsdbado 6 de septiembre tiene lugar la

XII TRAVESSA NEDANT

AIGUES OBERTES

Dissabte, 6 de setembre da 2014

Sorthda: Flatia de Formentor (Follenga)
Amibkada: Platja de Sant Joan (Alcidiag
Haraz A les DBIDD

Distancia: 7.000 metres

Inseripelons: www.el

Xl TRAVESIA A FORMENTOR 2014

Con una distancia a cubrir de 6 KM., desde la Playa de Formentor (Pollensa) hasta la Playa de Sant Joan (Alctdia), y en la
gue nuestros nadadores obtuvieron los siguientes resultados:

Cat. Junior Fem.
Ana Martinez 12 clasificada Junior y Absoluta fem.

Categoria Master Fem. 25
Ramona Guillén 102 clasificada Absoluta fem.
Carmen Alfonso 112 clasificada Absoluta fem.
M2 Francisca Garcia 142 clasificada Absoluta fem.

Categoria Master Masc. 25
Jorge Granados 749 clasificado Absoluto masc.
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Los “valientes”

Narracion de Carme Kahuna

Dissabte 6 de setembre a les set del demati 132 nedadors, reunio al poliesportiu d’Alcudia.
Compartiem nirvis, bromes damunt taurons i grumers i ganes de comengar el repte dels 7 km.

Repartiment de dorsals i a les vuit cap I'autocar que ens dur fins a Formentor.
Tot d’hora i a les 9 en punt han donat la sortida. La mar pareixia en calma, perdo només ho
pareixia, als 500 metres s’ha comeng¢at a moure.

Davant de tot Ana Martinez, com una bala. Un mica més enrera Ramona i Carme. En Jordi i na
Maria duien a un piragiiista de luxe, I’'home de na Maria que els ha fet de guia.

Als 1000 metres, grumers, no un ni dos, un “parell” d’aquests de Mallorca
Als 3000 metres es veia per alla abaix uns bussos de la guardia civil que ens han fet pensar en la
possibilitat de que hi hagués qualque animalot, pero no ha estat aixi: mala sort ;-).

Amb una profunditat de 50 metres no es veia gaire cosa. Els metres van passant i la mar ben
arrissada. Moltes piraiglies i com qui no vol la cosa arribam a meta.
Excel.let organizacio, bon temps i millor companyia. Enhorabona a tots els valents que han fet la
travessia dels 7 km i a la organitzacio.

Ana Martinez 1a absoluta. Ramona i Jordi podium per edat

Cal dir que Ramona podia haver fet podium pero, en aquesta ocasié ha acompanyat a Carme
Kahuna. Volien disfrutar i no cérrer. Un nou repte ha estat aconseguit!.

W

L 2
Governde les llles Balears Illeqalears Smg%\((r &l’ors


mailto:cnpalma@cnpalma.org

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CLUB NATACIO CIF: G 07436751

PALMA DE MALLORCA E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

= Diario de Mallorca publica el dia 7 de septiembre:

Andrés Perales triunfa en la
Travesia Formentor-Mal Pas

07.09.2014 | 06:30

Andrés Perales triunfa en la Travesia Formentor-Mal Pas

RedaccionAndrés Perales fue ayer el vencedor de la duodécima edicion de la
travesia a nado en aguas abiertas Formentor-Mal Pas en Alcudia. Perales complet6
los siete kilbmetros con un tiempo de de 1 h. 38minutos i 28 segundos, seguido por
Miguel Angel Fidalgo con 1 h.40 ,59". La primera fémina fue Ana Martinez con un
tiempo de 1h.48'23". Destaca la participacio del junior de 13 afios Xavi Guillem, con
1h 49'23" y de la junior Catalina Lépez. El primer local fue Llorenc Beltran.

= El dia 10 de septiembre se celebra Junta Directiva del CN. Palma a la que asisten 11 directivos y se tratan 15
temas.
= Del 13 al 19 de Septiembre, la seleccidn nacional absoluta de natacion realizara un stage de preparaciéon

general (E.N.A) en las instalaciones del Best Swin Centre (Colonia de Sant Jordi, Mallorca), en el que ha sido
convocada nuestra nadadora

Catalina Corro.

0 . :
Illeqalears sum av |OrS

Govern de les llles Balears esports


mailto:cnpalma@cnpalma.org

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

3 Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CLUB NATACIO CIF: G 07436751

PALMA DE MALLORCA E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

Los nadadores Hugo Tarraga y Lilian Lépez compartieron entreno con la Seleccidon Nacional Absoluta el
domingo 14 de septiembre.

Hugo, Mireia Belmonte y Lilian

= Aumenta la familia del CN. P alma, con un nuevo miembro, Xavier, nuevo hijo de M2 del Mar Brunet, antigua
nadadora del club y actual entrenadora.

Xavier,hijol de Mar y Grant: enhorabuena!!!!
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= Para dar inicio a la nueva temporada el sdbado 13 de septiembre tiene lugar en el Club la celebracién de la

Il CRONOMETRADA

Equipo 2014-15
Se inicia la Il Cronometrada con la sesidn fotografica individual a las nuevas incorporaciones del Club.

Seguidamente, el Presidente comienza la intervencidon agradeciendo la asistencia a todos los presentes,
haciendo especial mencién a los recién incorporados y al equipo Master, que participa por primera vez.

ETICAg) 0 oK WERRCA TBIZA FORMENTERA MALLhEEA": el
7 T

Masters 2014-15

Agradecimiento a la dedicacion y esfuerzo del equipo técnico, asi como a los responsables de la organizacién de esta
Il Cronometrada.
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M ALCUN A I'.RCA IBIZA FORMENTERA

Equipo Técnico 2014-15

Después de las fotos a los grupos de todas las categories, comienza la Il Cronometrada donde los mas pequefios, ya
mostraron su destreza dentro del agua nadando los 25 m. Libres. Seguidamente se da paso a las pruebas de los 50 m.
Libres, finalizando asi, después de 21 series, la competicion de los mas jovenes.

El Presidente presenta a los assistentes a todo un Campedn del Mundo:

Cﬂ. iBlZ.ﬂ. FDRMEm'mA
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MALLORCA

Vincent Miller
Campeodn del Mundo de 50 espalda en la Categoria Mdster.
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Un pequefio descanso, y los equipos de relevos de padres y madres de nadadores, comenzaron a calentar nadando unas
cuantas piscinas.

Llega la hora de la verdad y, como en la primera edicién de la Cronometrada, los ganadores fueron las Hermanas Bujosa
con sus maridos, seguidos bien de cerca por el equipo donde participaba el Presidente.

Equipo de relevos ganadores
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= La RFEN publica en su web el 14 de septiembre:

NATACION

Arranca BSC con la visita del Presidente Balear

14/09/2014 - Arranco este fin de semana la Concentracién de la Seleccidn Espafiola de Natacién RFEN en el Best Swim
Centre de la Colonia Sant Jordi en Mallorca y lo hizo con la visita del Presidente de les Illes Balears, José Ramdn Bauza,
recibido por el consejero de Turismo y Deportes, Jaime Martinez, y el director general de Deportes, Javier Morente.
Ademas, estaban presentes el cofundador de Best Swim Centre, Matthew O’Connor, y el presidente de la Federacion
Balear de Natacidn, Raul Garcia.

El Presidente de les llles Balears y el resto de asistentes han realizado una visita a las instalaciones del complejo donde
Espaina rinde habitual visita de inicio de temporada todos los aifos, donde estaban entrenando nuestros nadadoresy,

entre ellos, las internacionales mallorquinas Melani Costa y Catalina Corrd, en la imagen inferior. En la imagen de mas
arriba, las autoridades saludando al staff técnico de Natacion RFEN.

Comunicacion RFEN. Fuente y fotos: Govern de les llles Balears
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= Diario de Mallorca publica en sus paginas el 14 de septiembre:

CAIRLOM

Matacidn La seleccion
espafiola entrenaenla
_l:ulﬁnlaﬂe sant Jordi

® La seleccion espanola de natacidn
14 concentrada.en Mallosca concre:
tarmenteen la Coldmia de Sant Jord,
donde entrena en la piscina del Best
Swim Centre, Entre los nadadores
que parficipan en el stage destacan
las malorgquings Melani Costay Cata-
lina Corrd, asi como Mireia Belmaonte,
medalllsta olimpica y campeona del
Mundeo. El' presidente del Govern,
José Ramdn Bauza, visito aver el
compleio de la prscina y cambio im-
presines con los nadadores.

= Eldia 18 de septiembre la RFEN publica en su web:

NATACION

La Prensa balear, con sus estrellas
mallorquinas

I I
T - I‘“‘

18/09/2014 - La Prensa balear ha compartido esta mafiana un Media day en el Best Swim
Centre de la Colonia Sant Jordi de Mallorca donde estd concentrada la Seleccion espafiola
de Natacién RFEN, para charlar con la subcampeona mundial de 400 libre en Barcelonal3,
la estrella mallorquina Melani Costa, y también con la joven aspirante internacional de
nuevo cufio en Berlin, también balear, Catalina Corrd. En la imagen, Melani y Cata en la
piscina exterior de entrenamiento del paradisiaco Best Swim Centre

Agradecemos desde la RFEN, una vez, la colaboracién prestada tanto por la Federacion
Balear de Natacion asi como por el Best Swim Centre por todas las facilidades parea realizar
este encuentro.

Comunicacion RFEN. Imagen.: Melani y Costa y Cata Corro en el BSC / 1b3tv
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= Eldia 19 de septiembre Diario de Mallorca publica:

Corra: “Quiero bajar mi marca para ir al
Mundial

Después de su primera experiencia con la absoluta en el Europeo, la nadadora de Inca
apunta a la cita de Kazan

19.09.2014 | 01:07

Catalina Corrd, al final del entrenamiento de ayer. a. fernandez
j. 1. g. u. palmaCatalina Corrd ha podido compartir la
experiencia de la pretemporada en la Colonia de Sant Jordi
junto a Melani Costa, Mireia Belmonte y el resto de la
expedicion de la seleccién femenina de natacion.

La mallorquina reconoce que su su deseo para la temporada
gue viene es poder clasificarse para el Mundial. "Mi objetivo es
bajar mis marcas y clasificarme para el Mundial de Kazan de
2015. Si puede ser en mas de una prueba, pues mejor. Si no,
pues la mia, que son los 400 estilos", aseguro.

La pasada campairia fue la primera de Corr6 en el CAR de
Barcelona y se estren6 a nivel absoluto con la seleccion en el
Europeo de Berlin. "Es la mejor temporada que he hecho en
toda mi vida y estoy muy contenta”, afirmo.

Ese cambio le ha permitido compartir vida con la nadadora del
momento, Mireia Belmonte. "Somos muy buenas compafieras.
En la piscina somos rivales, pero siempre es un referente y me
fijo en ella para mejorar mi nivel”, sefialé la mallorquina.
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= Eldia 19 de septiembre Ultima Hora publica:
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= Elsdbado 20 de septiembre en la iglesia de Sant Jaume Maria Fuster se casa con Joan.

ENHORABONA!!!
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= El domingo 21 de septiembre se celebra la

e
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71 Travessia de I'Estany

en la que participa nuestro nadador

Xisco Bleda

Con un recorrido de 2.115 m., invirtiendo 24’ 21" y resultando

7° clasificadO masculino.
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