
           

           
 

 
    

            Carretera Valldemossa,2 
         07010-Palma de Mallorca 

         Tel. 971 763939-Fax 971 206657 
        CIF: G 07436751 

     E-Mail: cnpalma@cnpalma.org 
 

MEMORIA DEPORTIVA Y SOCIAL 
 

NOVIEMBRE 2014 
 
 La RFEN publica en su web, noticia referente a la finalización de la concentración de ESP2020,  en la que 

participó el nadador Hugo Tárraga. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Y al Stage que se realizará estos días y en el que participa el nadador Xisco Bleda 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

NATACION 

Stage General en las alturas de Sierra Nevada 

04/11/2014 - De Singapur... a Sierra Nevada. Así es la vida de Mireia Belmonte (UCAM) y el entrenador 
RFEN Fred Vergnoux, integrados ahora en un Stage General de Preparación en las alturas de Sierra 
Nevada (Granada) hasta el día 23 junto a otros internacionales, caso de Antonio Arroyo (CN Atlètic—
Barceloneta), Francisco M. Bleda (CN Palma), Pol Gil (CN Vallirana), Jimena Pérez Blanco (Gredos S. 
Diego) y María Vilas (CN Riveira), con Fred y Luisa Domínguez (Centro Pontevedra — FGN) como 
técnicos. 

Comunicación RFEN. Fuente: Comisión Técnica de Natación RFEN 

NATACION  

Finalizó con éxito la concentración de ESP2020 

 

03/11/2014 - Finalizó con el éxito esperado la Concentración de ESP2020 en el CAR de San Cugat del 
Vallés durante una semana (25 de octubre—2 de noviembre). Nada menos de 31 deportistas (Años 
1997—2000) —20 hombres y 11 mujeres— han estado concentrados y entrenando bajo la órdenes de 
Albert Tubella (RFEN) como entrenador responsable y de cinco técnicos más. El futuro de la natación 
española pasa por el presente de este grupo de trabajo, en la imagen. 

Comunicación RFEN. Foto: El Grupo ESP2020 en San Cugat / CTN RFEN 
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 El día 6 de noviembre la RFEN publica la convocatoria  del Equipo España 2020 para el  
 

X Circuito Comunidad de Madrid 
 

a celebrar los días 22 y 23 de noviembre y en el que participará el nadador 
 

 
Hugo Tárraga 

 
 El sábado 8 de noviembre se celebra en Príncipes de España la  

 
1ª Jornada de Liga Iniciación y Benjamín 

 
 El día 11 de noviembre la RFEN publica en su web: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NATACION 

ESP 2020: 28 convocados al Comunidad de Madrid 

11/11/2014 - Veintiocho nadadores del Programa ESP 2020 han sido convocados por lel responsable de Equipos Inferiores RFEN; Albert Tubella, para 
el Circuito Comunidad de Madrid en su primera jornada, que se celebrará los días 22 y 23 de noviembre en el Centro M—86 de la capital. Entre todos 
destaca la deportista del ENA, Fátima Gallardo (CN Badajoz) —en la imagen de este pasado verano—, inscrita en 50, 100, 200 y 400 libre.  

 

Los nadadores convocados son: 

 CATEGORÍA MASCULINA: Xavier Bordes (CN Vinaros), Alejandro Calderón (CN Las Escuevas), Joan Casanovas (CN Sabadell), Álex Castejón (CN Calella), 
César Castro (CN Plasencia), Albert Escrits (CN Granollers), Héctor Fontabella (RCN Delfín), Alejandro García (CN Metropole), Héctor D. Gómez (CD 
Covibar-Rivas), Hugo González de Oliveira (CD Covibar-Rivas), Alberto Lozano (CN Cdad. de Alcorcón), José Nieto (CN Cartagonova), Alejandro 
Passaretti (CN Cdad. de Santiago), Guillem Pujol (CN Mataró), Marcos Rodríguez (CN Churriana), Ricardo Rosales (Navial), Adrián Sánchez (CN L´ 
Hospitalet), Hugo Tárraga (CN Palma de Mallorca) y Marc Vivas (CN Sabadell).  

CATEGORÍA FEMENINA: Carmen Balbuena (CN Torremolinos), Marta Cano (CD Covibar Rivas), Fátima Gallardo (CN Badajoz), Esther Huete (Real Canoe 
NC), Rosa Mª Maeso (Real Canoe NC), Andrea Melendo (CN Mairena), Laura Rguez. Cao (CN Sabadell), Paula Ruiz (RC Mediterráneo) y Sofía 
Salamanca (CN Madrid Moscardó).  

EQUIPO DE OFICIALES: Albert Tubella (Entrenador RFEN), Luis Rodríguez (Entrenador Fed. Catalana), Santi Veiga (Entrenador Fed. Madrileña), Serafín 
Calvo (Entrenador Fed. Extremeña) y Raúl Bueno (Entrenador CD Covibar Rivas).  

Comunicación RFEN. Fuente: Comisión Técnica de Natación. Foto: Fátima Gallardo, tras su récord de España absoluto en Picornell 2014 / RFEN 
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 El sábado 15 de noviembre en Son Hugo (P25)  se celebra la  
 

2ª Jornada de Liga Alevín  
 

y  la 
 

 1ª Jornada Máster 
 

En la que destacamos:  
 

   
 

Ramona Guillén 
RÉCORD DE ESPAÑA  

Cat. + 55 años 
200 estilos 
(02:51.87) 

 
 Así como el 2º Control Federativo (P25) de la temporada, con los siguientes resultados a destacar: 

 

              
 

            Tony Joe Trett 
             M/M REGIONAL  15 AÑOS 

           200 espalda 
                                              (02:08.75) 
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Y Consiguen nuevas mínimas nacionales: 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CTO. ESPAÑA JUNIOR 
 

 
MARIA MASCARÓ 

200 libres 
(02:09.91) 

 
verano 

 

 

 
ANDRÉS GARCÍA 

100 braza 
(01:08.18) 

verano 

 

 
TONI MULET 

100 libres 
(00:53.90) 
200 libres 
(01:55.11) 

verano 

 

 
ALBA LÓPEZ 

400 libres 
(04:40.23) 

 
verano 

 
 

 

 
LUCIA OLIVA 

400 estilos 
(05:06.34) 

invierno y verano 
100 mariposa 

(01:07.02) 
verano 

 

 
PILAR PERELLÓ 

200 libres 
(02:11.53) 
400 libres 
(04:24.05) 

verano 

CTO. ESPAÑA INFANTIL 
 
 

 

TONY JOE TRETT 

200 espalda 

(02:08.75) 

100 libres 
(00:54.91) 

verano 

 
 

 
 

JON PIÑEIRO 
400 libres 
(04:14.42) 

 
invierno 

 

CTO. ESPAÑA ABSOLUTO 
 

 

LILIAN LÓPEZ 

800 libres 

(09:06.56) 

 verano 

 

 

AINA HIERRO 

100 mariposa 

(01:04.54) 

verano 

 

 

PILAR PERELLÓ 

400 libres 

(04:24.05) 

Invierno-OPEN 
primavera y 

verano 
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 El mismo día 15 de noviembre se celebra  en el CN. Sant Andreu el  

 

Trofeo Alejandro López 
 

Incluido dentro del calendario oficial de la l de la FCN y la RFEN formando parte del Circuito Catalán de Trofeos 
de Natación. 
 
En el que participan  
 

 
 
 

 
Catalina Corró 

 
200 espalda 
(02:09.97) 

 
100 espalda 
(01:02.18) 

 
200 libres 
(02:01.139 

 
 

100 braza 
(01:12.44) 

 
100 libres 
(00:58.77) 

 
RÉCORD DE BALEARS 

1ª CLASIFICADA 
 
 

1ª CLASIFICADA 
 
 

1ª CLASIFICADA 
 
 

4ª CLASIFICADA 
 
 

9ª CLASIFICADA 
 
 
 

 
 
 

 
Joan Lluís Pons 

 
200 estilos 
(02:08.14) 

 
200 braza 
(02:23.24) 

 
100 espalda 
(00:58.38) 

 
200 libres 
(01:54.66) 

 
100 libres 
(00:55.12) 

 

 
3º CLASIFICADO 

 
 

4º CLASIFICADO 
 
 

M/M REGIONAL 18 AÑOS 
10º CLASIFICADO 

 
11º CLASIFICADO 

 
 

29º CLASIFICADO 
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 El día 15 de noviembre Diario de Mallorca publica: 

 

 
 

 El día 17 de noviembre www.nataccion.com publica: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Circuit Català: progresión de Casanovas, Ruiz, Corró y 
Rodríguez Cao 

Natacción 

El Trofeo Alejandro López abrió el pasado sábado el circuito catalán. Estos fueron algunos de los nadadores 
destacados: 

 Joan Casanovas (Sabadell): El medallista europeo junior del CN Sabadell se impuso en los 400 estilos con su mejor 
marca personal: 4:17.10. Nacido en 1997, la temporada pasada acabó con una mejor marca de 4:18.85 realizada en 
el Campeonato de España disputado en Castellón. Casanovas es esta temporada junior de segundo año. En los 100 
estilos ganó con 56.31, récord catalán de 17 años, mientras en los 200 estilos también rebajó su marca personal con 
2:01.55 frente a los 2:02.81 que hizo el pasado curso. 

  Héctor Ruiz (Mataró): El campeón de España de aguas abiertas continúa su progresión con vistas al objetivo que se 
ha marcado: regresar a la élite de la especialidad tras el contratiempo que supuso la bronquitis que le alejó del 
Europeo de Berlín el pasado verano. Ruiz, de 23 años, finalizó segundo los 1.500 con 15:16.17. El fondista catalán 
tenía como mejor marca 15:24.07, tiempo realizado en el Nacional de Castellón de 2013. 

 Laura Rodríguez Cao (Sabadell): Plata en los 800 metros libre del Europeo junior de 2014, la nadadora del Sabadell 
ha mejorado su registro en los 400 libre en piscina corta tras finalizar segunda el sábado con 4:14.23. El pasado curso 
acabó con 4:16.24. Laura ha dejado atrás la categoría junior para pasar a la absoluta. 

  Catalina Corró (Palma): La internacional mallorquina ha bajado casi dos segundos su mejor registro en los 200 
espalda tras imponerse el sábado con 2:09.97. Entrenada por José Antonio del Castillo en el CAR de San Cugat, la 
temporada pasada finalizó con 2:12.39. 

  María Alcaide (Sabadell): Segunda con 2:12.76 en los 200 espalda, cinco segundos más rápida que el pasado curso: 
2:17.56. Igual que Laura Rodríguez Cao, esta temporada ha dado el paso a la categoría absoluta. Es del año 1998. 

  Jessica Vall (Sant Andreu): A medio mes para el Mundial en piscina corta, la bracista catalana firma 1:08.10 en el 
hectómetro. El pasado octubre hizo 1:06.71 en la prueba de la Copa del Mundo disputada en Beijing. En los 200 braza 
se colgó el oro con 2:27.52 (en la Copa del Mundo de Beijing hizo 2:22.46). En los 200 estilos continúa mejorando sus 
marcas. El sábado ganó con 2:14.83 cuando su mejor tiempo esta temporada es de 2:15.52. 
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 El día 17 de noviembre Diario de Mallorca publica: 
 
 
                                                         

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Natación *nacional  

Corró bate el récord balear absoluto de los 200 espalda 

 La mallorquina logra la nueva marca en una prueba del Circuit Català en la que participaron Joan Lluís Pons y 
Marc Sánchez. Son Hugo acogió un control con varias mínimas para los Nacionales 

 17.11.2014 | 06:50  

M.F.T. La nadadora mallorquina Catalina Corró, del Club Natació Palma, batió este pasado fin de semana el récord 
absoluto de Balears de los 200 metros espalda, al parar el crono en 2:09.97 durante la celebración del Trofeo Alejandro 
López (que fue organizado por el Club Natació Sant Andreu de Barcelona) y que era la primera prueba del Circuit Català. 

Cata Corró, que fue primera en los 200 espalda, rebajó la mejor marca –en piscina de 25 metros– que tenía desde el año 
2009 la también internacional –y campeona del mundo– Melani Costa, que había establecido un tiempo de 02:10:10. 

Además, la nadadora del Palma repitió triunfo en los 100 metros espalda (1:02.18) y 200 libre (2:01.13), siendo cuarta en 
los 100 braza (1:12.44) y novena en los 100 libre. 

También participaron en este trofeo los mallorquines Marc Sánchez (CN Sabadell) y Joan Lluís Pons (CN Palma).  

Este último estableció una nueva mejor marca de los 18 años en los 100 metros espalda, con un tiempo de 58.38 (el 
anterior mejor tiempo estaba en poder de Frank Estrada con 58:52 desde 2013). 

Pons, que curiosamente fue décimo en los 100 espalda, acabó tercero en los 200 estilos (2:08.14), cuarto en los 200 braza 
(2:23.24), undécimo en los 200 libre y vigesimonoveno en los 100 libre. 

Marc Sánchez se impuso con autoridad en los 1.500 (14:58.78) y en los 400 libre (3:48.58), mientras que en los 400 estilos 
fue segundo (4:17.19).or otro lado, Son Hugo acogió este fin de semana el segundo control federativo de la temporada, 
en el que varios nadadores –del Palma y del CN La Salle– consiguieron clasificarse para los Campeonatos de España de sus 
respectivas categorías. 

Por el Palma, Tony Joe Trett batió la plusmarca autonómica de 15 años en los 200 espalda, además de lograr la mínima en 
los 100 libres para el Nacional infantil, para el que también se clasificó Jon Piñeiro en los 400 libre. 

Para el Campeonato de España absoluto lograron la mínima Pilar Perelló en 400 libre, Aina Hierro en 100 mariposa y Lilian 
López en 800 libre. 

Lucía Oliva logró mínima para el Nacional júnior en los 400 estilos, Alba López en los 400 libre, Toni Mulet y Maria 
Mascaró en los 200 libre. 

En cuanto al La Salle, lograron mínima para los Nacionales júnior los nadadores Xisco Cano (400 libre y 200 estilos), Luis 
Roset (10 libre), Marc Esteve (100 libre), Toni Juárez (200 libre) y Miquel Perelló (200 libre). 

Para el Campeonato de España infantil lograron marca mínima Miguel Ángel Gallego (100 espalda), Nazario Sánchez (200 
mariposa), Nalúa Mati (200 estilos) y Alba Capó (400 libre). 
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 El día 21 de noviembre la RFEN publica en su web: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

MASTER  

Récord de España  

de Ramona Guillén en 200Ei 

 

21/11/2014 - El pasado sábado día 15, en la primera jornada de la Liga Master celebrada en 
Palma de Mallorca en las Piscinas de Son Hugo, la nadadora Ramona Guillén (año 1959/CN 
Palma) en la categoría +55, batió el Récord de España en la distancia de 200 estilos con un 
tiempo de 2.51.87. 

Comunicación RFEN 

mailto:cnpalma@cnpalma.org
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 El sábado 22 de noviembre se celebra en Madrid el  

 

 
 

X Circuito Open Comunidad de Madrid 
 

En el que participa : 
 
 

 
 

 
Hugo Tárraga 

 
 
 
 

1500 libres 
(15:55.16) 

 
400 libres 
(04:05.65) 

 
 

 
 
 
 

9º CLASIFICADO 
 
 

13º CLASIFICADO 
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 El mismo día 22 se celebra en Manresa el  
 

 
 

"Trofeu Felix Serra Santamans" 
 

Perteneciente al  Circuit Català de Trofeus de Natació y en el que participan 
 

 
 

 
Catalina Corró 

 
400 estilos 
(04:40.44) 
200 estilos 
(02:16.86) 

200 mariposa 
(02:15.67) 
400 libres 
(04:11.81) 
200 libres 
(02:05.61) 
200 braza 
(02:44.22) 

 
1ª CLASIFICADA 

 
1ª CLASIFICADA 

 
1ª CLASIFICADA 

 
1ª CLASIFICADA 

 
5ª CLASIFICADA 

 
12ª CLASIFICADA 

 

 
 
 

 
Joan Lluís Pons 

 
400 estilos 
(04:20.94) 

 
100 estilos 
( 00:59.47) 

 
200 estilos 
(02:07.87) 

 
200 mariposa 

(02:04.00) 
 

800 libres 
(08:15.33) 

 
400 libres 
(04:00.00) 

 

 
1º CLASIFICADO 

M/M REGIONAL 18 AÑOS 
 

2º CLASIFICADO 
 
 

3º CLASIFICADO 
 
 

3º CLASIFICADO 
 
 

5º CLASIFICADO 
 
 

6º CLASIFICADO 
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 La RFEN publica en su web la adjudicación de sedes para competiciones nacionales.  
El Club Natación Palma organizará la Copa de España de Clubes de 2ª División que se celebrará en Son Hugo 
entre los días 1 y 3 de mayo del próximo año y en el que competirá con su equipo masculino. 
 
El equipo femenino se desplazará los mismos días a Gijón para disputar la Copa de España de Clubes de División 
Honor-1ª División. 
 
 
 

  
El día 26 de noviembre Ultima Hora publica se hace eco de la noticia. 
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 El día 27 de noviembre Ultima Hora publica artículo sobre  nuestra nadadora y vocal de  la Junta Directiva, 
así como Socia de Honor de nuestro club María Fuster, como representante española en la AMA (Agencia 
Mundial Antidopaje). 
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 El sábado 29 de noviembre se celebra en Son Hugo (P25) el  
 

1er Control de mínimas 
 
Con los siguientes resultados a destacar: 

 

 
 

Pilar Perelló 
                                           M/M REGIONAL  14 AÑOS                                                M/M REGIONAL 14 AÑOS 
                                                        200 libres                                                                            100 espalda 
                                                        (02:04.75)                                                                             (01:06.40) 

 
 

Además, se consiguieron numerosas mínimas nacionales: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CTO. ESPAÑA INFANTIL 
 
 

 
 

JON PIÑEIRO 
200 libres 
(02:03.31) 

verano 

CTO. ESPAÑA OPEN PRIMAVERA 
 

 
HUGO TÁRRAGA 
400 libres 
(04:03.80) 

 

 
TONI MULET 
200 mariposa 
(02:09.67 
 

 
 
 

 
MARIA MASCARÓ 
200 libres 
(02:05.25) 
 

 
 

 
PILAR PERELLÓ 
200 libres 
(02:04.75) 
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CTO. ESPAÑA ABSOLUTO 
 

 
LILIAN LÓPEZ 
200 espalda 
(02:19.22 
 Verano 
 

 

 
AINA HIERRO 
50 libres 
(00:27.57) 
200 mariposa 
(02:19.10) 
verano 

 

 
TONI MULET 
200 mariposa 
(02:09.67) 
verano 

 

 
HUGO TÁRRAGA 
400 libres 
(04:03.80) 
verano 

 

 
MARIA MASCARÓ 
200 libres 
(02:05.25) 
Invierno y verano 

 

 
PILAR PERELLÓ 
200 libres 
(02:04.75) 
Invierno y verano 
 

CTO. ESPAÑA JUNIOR 
 

 
ANDRÉS GARCÍA 

200 estilos 
(02:14.07) 

verano 

 

 
TONI MULET 

200 mariposa 
(02:09.67) 

Invierno y verano 
 

 
MARIA MASCARÓ 

100 libres 
(00:59.59) 

Invierno y verano 
 

 

 
ESTHER MARTÍN 

400 libres 
(04:33.17) 

verano 

 

 
ANA MARTÍNEZ 

400 libres 
(04:33.33) 

 Verano 
 
 

 

 
PILAR PERELLÓ 

100 espalda 
(01:06.40) 

verano 

 

 
ALBA LÓPEZ 

200 libres 
(02:11.54) 

Invierno y verano 
 

 

 
MARTA RAMIS 

200 braza 
(02:46.49) 

verano 
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