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= La RFEN publica en su web, noticia referente a la finalizacion de la concentracion de ESP2020, en la que
participé el nadador Hugo Tdrraga.

NATACION

Finalizd con éxito la concentracion de ESP2020

03/11/2014 - Finalizé con el éxito esperado la Concentracién de ESP2020 en el CAR de San Cugat del
Vallés durante una semana (25 de octubre—2 de noviembre). Nada menos de 31 deportistas (Afios
1997—2000) —20 hombres y 11 mujeres— han estado concentrados y entrenando bajo la 6rdenes de
Albert Tubella (RFEN) como entrenador responsable y de cinco técnicos mas. El futuro de la natacién
espanola pasa por el presente de este grupo de trabajo, en la imagen.

Comunicacion RFEN. Foto: El Grupo ESP2020 en San Cugat / CTN RFEN

Y al Stage que se realizara estos dias y en el que participa el nadador Xisco Bleda

NATACION

Stage General en las alturas de Sierra Nevada

04/11/2014 - De Singapur... a Sierra Nevada. Asi es la vida de Mireia Belmonte (UCAM) y el entrenador
RFEN Fred Vergnoux, integrados ahora en un Stage General de Preparacién en las alturas de Sierra
Nevada (Granada) hasta el dia 23 junto a otros internacionales, caso de Antonio Arroyo (CN Atletic—
Barceloneta), Francisco M. Bleda (CN Palma), Pol Gil (CN Vallirana), Jimena Pérez Blanco (Gredos S.
Diego) y Maria Vilas (CN Riveira), con Fred y Luisa Dominguez (Centro Pontevedra — FGN) como
técnicos.

Comunicacion RFEN. Fuente: Comision Técnica de Natacion RFEN
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= El dia 6 de noviembre la RFEN publica la convocatoria del Equipo Espaiia 2020 para el

X Circuito Comunidad de Madrid

a celebrar los dias 22 y 23 de noviembre y en el que participara el nadador

Hugo Tdrraga
= El sabado 8 de noviembre se celebra en Principes de Espafiia la
12 Jornada de Liga Iniciacion y Benjamin

= El dia 11 de noviembre la RFEN publica en su web:

NATACION

ESP 2020: 28 convocados al Comunidad de Madrid

11/11/2014 - Veintiocho nadadores del Programa ESP 2020 han sido convocados por lel responsable de Equipos Inferiores RFEN; Albert Tubella, para
el Circuito Comunidad de Madrid en su primera jornada, que se celebrara los dias 22 y 23 de noviembre en el Centro M—86 de la capital. Entre todos
destaca la deportista del ENA, Fatima Gallardo (CN Badajoz) —en la imagen de este pasado verano—, inscrita en 50, 100, 200 y 400 libre.

Los nadadores convocados son:

CATEGORIA MASCULINA: Xavier Bordes (CN Vinaros), Alejandro Calderdn (CN Las Escuevas), Joan Casanovas (CN Sabadell), Alex Castején (CN Calella),
César Castro (CN Plasencia), Albert Escrits (CN Granollers), Héctor Fontabella (RCN Delfin), Alejandro Garcia (CN Metropole), Héctor D. Gdmez (CD
Covibar-Rivas), Hugo Gonzalez de Oliveira (CD Covibar-Rivas), Alberto Lozano (CN Cdad. de Alcorcdn), José Nieto (CN Cartagonova), Alejandro
Passaretti (CN Cdad. de Santiago), Guillem Pujol (CN Matard), Marcos Rodriguez (CN Churriana), Ricardo Rosales (Navial), Adridn Sdnchez (CN L
Hospitalet), Hugo Tarraga (CN Palma de Mallorca) y Marc Vivas (CN Sabadell).

CATEGORIA FEMENINA: Carmen Balbuena (CN Torremolinos), Marta Cano (CD Covibar Rivas), Fatima Gallardo (CN Badajoz), Esther Huete (Real Canoe
NC), Rosa M2 Maeso (Real Canoe NC), Andrea Melendo (CN Mairena), Laura Rguez. Cao (CN Sabadell), Paula Ruiz (RC Mediterraneo) y Sofia
Salamanca (CN Madrid Moscardd).

EQUIPO DE OFICIALES: Albert Tubella (Entrenador RFEN), Luis Rodriguez (Entrenador Fed. Catalana), Santi Veiga (Entrenador Fed. Madrilefia), Serafin
Calvo (Entrenador Fed. Extremefia) y Raul Bueno (Entrenador CD Covibar Rivas).

Comunicacién RFEN. Fuente: Comision Técnica de Natacion. Foto: Fatima Gallardo, tras su récord de Esparia absoluto en Picornell 2014 / RFEN
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= El sdbado 15 de noviembre en Son Hugo (P25) se celebra la
29 Jornada de Liga Alevin
y la
12 Jornada Madster

En la que destacamos:

Ramona Guillén
RECORD DE ESPANA
Cat. + 55 afios
200 estilos
(02:51.87)

= Asi como el 22 Control Federativo (P25) de la temporada, con los siguientes resultados a destacar:

Tony Joe Trett
M/M REGIONAL 15 ANOS
200 espalda
(02:08.75)

W

»
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Y Consiguen nuevas minimas nacionales:

CTO. ESPANA INFANTIL

TONY JOE TRETT

200 espalda
(02:08.75)
100 libres

(00:54.91)
verano

A

JON PINEIRO
400 libres
(04:14.42)

invierno

W
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CTO. ESPANA JUNIOR

| ;ﬂu' k. 5
ARIA MASCARO AN[;E(E)SbGARCIA
200 libres raza
(02:09.91) (01:08.18)
verano
verano

TONI MULET
100 libres
(00:53.90)
200 libres
(01:55.11)

verano

Govern de les llles Balears

5 - PILAR PERELLO
ALBA I.'OPEZ LUCIA OLIVA 200 lib
400 libres . ibres
400 estilos 02:11.53
(04:40.23) _ (02:11.53)
. _(05'06‘34) 400 libres
verano invierno y.verano (04:24.05)
100 mariposa verano
(01:07.02)
verano
CTO. ESPANA ABSOLUTO
AINA HIERRO PILAR PERELLO
LILIAN LOPEZ
100 mariposa 400 libres
800 libres
(01:04.54) (04:24.05)
(09:06.56)
verano Invierno-OPEN
verano primaveray
verano
Illeqalears S| mav |0rS
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= El mismo dia 15 de noviembre se celebra en el CN. Sant Andreu el

Trofeo Alejandro Lopez

Incluido dentro del calendario oficial de la | de la FCN y la RFEN formando parte del Circuito Catalan de Trofeos
de Natacion.

En el que participan

200 espalda RECORD DE BALEARS
(02:09.97) 12 CLASIFICADA

100 espalda

(01:02.18) 12 CLASIFICADA
200 libres

(02:01.139 12 CLASIFICADA

1
L | 100 braza 42 CLASIFICADA
Catalina Corré (01:12.44)

100 libres 92 CLASIFICADA
(00:58.77)

200 estilos 32 CLASIFICADO
(02:08.14)
200 braza 42 CLASIFICADO
(02:23.24)

100 espalda M/M REGIONAL 18 ANOS
(00:58.38) 102 CLASIFICADO
200 libres 112 CLASIFICADO
(01:54.66)

Joan Lluis Pons
100 libres 292 CLASIFICADO
(00:55.12)
m lllegyBalears SLmaV |OrS
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= El dia 15 de noviembre Diario de Mallorca publica:

NATACION Hugo T

nadara el Circuito de Madrid
» Hugo Tarraga, del CN Palma, ha
sido convocado para participar en el
Circuito Comuniad de Madrid (22 y 23
de novembre). Tarraga nadara los 20,
400y 1.500 libre, ademas de los 200
Maripos. REDACCION PALMA

[ | El dia 17 de noviembre www.nataccion.com publica:

Circuit Catala: progresion de Casanovas, Ruiz, Corré y
Rodriguez Cao

Nataccion

El Trofeo Alejandro Lopez abrid el pasado sdbado el circuito catalan. Estos fueron algunos de los nadadores
destacados:

Joan Casanovas (Sabadell): El medallista europeo junior del CN Sabadell se impuso en los 400 estilos con su mejor
marca personal: 4:17.10. Nacido en 1997, la temporada pasada acabé con una mejor marca de 4:18.85 realizada en
el Campeonato de Espafia disputado en Castelldn. Casanovas es esta temporada junior de segundo afio. En los 100
estilos gano con 56.31, récord catalan de 17 afios, mientras en los 200 estilos también rebajoé su marca personal con
2:01.55 frente a los 2:02.81 que hizo el pasado curso.

Héctor Ruiz (Matard): El campedn de Espafia de aguas abiertas contindia su progresion con vistas al objetivo que se
ha marcado: regresar a la élite de la especialidad tras el contratiempo que supuso la bronquitis que le alejo del
Europeo de Berlin el pasado verano. Ruiz, de 23 afios, finalizé segundo los 1.500 con 15:16.17. El fondista catalan
tenia como mejor marca 15:24.07, tiempo realizado en el Nacional de Castellon de 2013.

Laura Rodriguez Cao (Sabadell): Plata en los 800 metros libre del Europeo junior de 2014, la nadadora del Sabadell
ha mejorado su registro en los 400 libre en piscina corta tras finalizar segunda el sdbado con 4:14.23. El pasado curso
acabd con 4:16.24. Laura ha dejado atras la categoria junior para pasar a la absoluta.

Catalina Corré (Palma): La internacional mallorquina ha bajado casi dos segundos su mejor registro en los 200
espalda tras imponerse el sdbado con 2:09.97. Entrenada por José Antonio del Castillo en el CAR de San Cugat, la
temporada pasada finalizdé con 2:12.39.

Maria Alcaide (Sabadell): Segunda con 2:12.76 en los 200 espalda, cinco segundos mas rapida que el pasado curso:
2:17.56. Igual que Laura Rodriguez Cao, esta temporada ha dado el paso a la categoria absoluta. Es del afio 1998.

Jessica Vall (Sant Andreu): A medio mes para el Mundial en piscina corta, la bracista catalana firma 1:08.10 en el
hectémetro. El pasado octubre hizo 1:06.71 en la prueba de la Copa del Mundo disputada en Beijing. En los 200 braza
se colgo el oro con 2:27.52 (en la Copa del Mundo de Beijing hizo 2:22.46). En los 200 estilos continia mejorando sus
marcas. El sdbado gand con 2:14.83 cuando su mejor tiempo esta temporada es de 2:15.52.
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= El dia 17 de noviembre Diario de Mallorca publica:

Natacion *nacional

Corro bate el récord balear absoluto de los 200 espalda

La mallorquina logra la nueva marca en una prueba del Circuit Catala en la que participaron Joan Lluis Pons y
Marc Sanchez. Son Hugo acogid un control con varias minimas para los Nacionales

17.11.2014 | 06:50

M.F.T. La nadadora mallorquina Catalina Corré, del Club Natacié Palma, batid este pasado fin de semana el récord
absoluto de Balears de los 200 metros espalda, al parar el crono en 2:09.97 durante la celebracién del Trofeo Alejandro
Lépez (que fue organizado por el Club Natacid Sant Andreu de Barcelona) y que era la primera prueba del Circuit Catala.

Cata Corro, que fue primera en los 200 espalda, rebajé la mejor marca —en piscina de 25 metros— que tenia desde el afio
2009 la también internacional —y campeona del mundo— Melani Costa, que habia establecido un tiempo de 02:10:10.

Ademas, la nadadora del Palma repitid triunfo en los 100 metros espalda (1:02.18) y 200 libre (2:01.13), siendo cuarta en
los 100 braza (1:12.44) y novena en los 100 libre.

También participaron en este trofeo los mallorquines Marc Sanchez (CN Sabadell) y Joan Lluis Pons (CN Palma).

Este ultimo establecid una nueva mejor marca de los 18 afios en los 100 metros espalda, con un tiempo de 58.38 (el
anterior mejor tiempo estaba en poder de Frank Estrada con 58:52 desde 2013).

Pons, que curiosamente fue décimo en los 100 espalda, acabd tercero en los 200 estilos (2:08.14), cuarto en los 200 braza
(2:23.24), undécimo en los 200 libre y vigesimonoveno en los 100 libre.

Marc Sanchez se impuso con autoridad en los 1.500 (14:58.78) y en los 400 libre (3:48.58), mientras que en los 400 estilos
fue segundo (4:17.19).or otro lado, Son Hugo acogié este fin de semana el segundo control federativo de la temporada,
en el que varios nadadores —del Palma y del CN La Salle— consiguieron clasificarse para los Campeonatos de Espafia de sus
respectivas categorias.

Por el Palma, Tony Joe Trett batid la plusmarca autondmica de 15 afios en los 200 espalda, ademas de lograr la minima en
los 100 libres para el Nacional infantil, para el que también se clasificd Jon Pifieiro en los 400 libre.

Para el Campeonato de Espafia absoluto lograron la minima Pilar Perellé en 400 libre, Aina Hierro en 100 mariposa y Lilian
Lopez en 800 libre.

Lucia Oliva logré minima para el Nacional junior en los 400 estilos, Alba Lépez en los 400 libre, Toni Mulet y Maria
Mascard en los 200 libre.

En cuanto al La Salle, lograron minima para los Nacionales junior los nadadores Xisco Cano (400 libre y 200 estilos), Luis
Roset (10 libre), Marc Esteve (100 libre), Toni Juarez (200 libre) y Miquel Perellé (200 libre).

Para el Campeonato de Espafia infantil lograron marca minima Miguel Angel Gallego (100 espalda), Nazario Sanchez (200
mariposa), Nalia Mati (200 estilos) y Alba Capd (400 libre).
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[ | El dia 21 de noviembre la RFEN publica en su web:

MASTER

Récord de Espaia

de Ramona Guillén en 200Ei

21/11/2014 - El pasado sabado dia 15, en la primera jornada de la Liga Master celebrada en
Palma de Mallorca en las Piscinas de Son Hugo, la nadadora Ramona Guillén (afio 1959/CN
Palma) en la categoria +55, batié el Récord de Espafia en la distancia de 200 estilos con un
tiempo de 2.51.87.

Comunicacién RFEN
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O El sdbado 22 de noviembre se celebra en Madrid el

B
a3

X Circuito Open Comunidad de Madrid

En el que participa :
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07010-Palma de Mallorca
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Hugo Tarraga

1500 libres
(15:55.16)

400 libres
(04:05.65)

92 CLASIFICADO

132 CLASIFICADO

W
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CLUB NATACIO
PALMA DE MALLORCA

"Trofeu Felix Serra Santamans"

Perteneciente al Circuit Catala de Trofeus de Natacié y en el que participan

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

400 estilos 12 CLASIFICADA
(04:40.44)
200 estilos 12 CLASIFICADA
(02:16.86)
200 mariposa 12 CLASIFICADA
(02:15.67)
400 libres 12 CLASIFICADA
(04:11.81)
200 libres 52 CLASIFICADA
(02:05.61)
f, 200 braza 122 CLASIFICADA
N (02:44.22)
Catalina Corré
400 estilos 12 CLASIFICADO
(04:20.94) M/M REGIONAL 18 ANOS
100 estilos 22 CLASIFICADO
(00:59.47)
200 estilos 32 CLASIFICADO
(02:07.87)
200 mariposa 32 CLASIFICADO
(02:04.00)
Joan Lluis Pons 800 libres 52 CLASIFICADO
(08:15.33)
400 libres 62 CLASIFICADO
(04:00.00)
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[ ] La RFEN publica en su web la adjudicacidn de sedes para competiciones nacionales.
El Club Natacion Palma organizara la Copa de Espafia de Clubes de 22 Divisidn que se celebrara en Son Hugo
entre los dias 1y 3 de mayo del préximo afio y en el que competira con su equipo masculino.

El equipo femenino se desplazara los mismos dias a Gijon para disputar la Copa de Espafia de Clubes de Divisién
Honor-12 Division.

El dia 26 de noviembre Ultima Hora publica se hace eco de la noticia.

T |

Son Hugu acogerd la
copade Espana de
clubes de Segunda

Lasmstl‘ﬁﬁﬁﬂun’rummme
ﬂﬁﬁﬂmawﬂa
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SAMPOL CLUB NATACIO
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[ | El dia 27 de noviembre Ultima Hora publica articulo sobre nuestra nadadoray vocal de la Junta Directiva,

asi como Socia de Honor de nuestro club Maria Fuster, como representante espafiola en la AMA (Agencia
Mundial Antidopaje).

Jueves, 27 pe Noviemsre D 2014 DEPORTES

ABENCIA

NATACION B

Fuster, una de las mejores
especialistas nacionales en
pruebas de velocidad de
la dltima década, abrirse
paso en uno de los orga-
nismos de referencia del
deporte internacional.

Su intervencién el pa-
sado veranc en la Univer-
sidad Internacional Me-
néndez Pelayo de Santan-
der, dentro de la jornada
organizada por la AEP-
SAD (Agencia Espafiola
de Proteccién de la Salud
en el Deporte) bajo el titu-
lo ‘Situacién actual y
perspectivas de futuro en
la licha contra el dopaje’,
acabé por marcar un pun-
to de inflexién y gracias
en parte a esa interven-
cidn, ahora estd cerca de
empezar una nueva etapa.

i
|
|
|

i

|

Olimpica en Pekin

Fuster, de 29 anos,
olimpica en Pekin 2008 y
mundialista en Melbour-
ne 2007 y Shanghai 2011,
ademds de plusmarquista
y campeona nacional de
50 y 100 metros libre, en-
tre otras distancias y mo-
dalidades, y ligada siem-
pre al Club Natacién Pal-
ma, llegd con sus palabras
a la fibra de algunas per-
sonalidades dentro de la
lucha antidopaje a escala
internacional. Su inter-
vencién, desde la perspec-
tiva de una nadadora de
élite de este caso se pre-
guntaba ‘;Cudl debe ser la
implicacién del deportista
en la lucha contra el dopa-
je?’.

La brillante puesta en
escena de Maria Fuster en
la UIMPF le ha permitido
recibir el reconocimiento
de la Agencia Mundial
Antidopaje  (AMA-WA-
DA), que cuenta con la
mallorguina como repre-
sentante espanola dentro
del estamento de depor-
tistas, centrando su radio
de accién en el campo de
la divulgacion y el conoci-
miento de este delicado
asunto y que por circuns-
tancias sigue siendo noticia a
nivel mundial. Una labor ya re-
conocida por la AEPSAD, que
ha wvisto en
ella un refe-
rente den- I_A

tro de esta

La deportista mallorquina, Maria Fuster, en una imagen capiada en Palma.

La AMA “ficha’
a Maria Fuster
prieae HISTORIA

» DIVULGACION La olimpica mallorquina .

representaré a Espafia en el organismo mundial . "elacion
antidopaje dentro del estamento de deportistas <o 12 AMA, que

le obligara a perfeccionar su in-
glés para cumplir con sus com-
promisos en los diferentes en-
Fernando Fernandez

Iba para periodista tras una
exitosa carrera como nadadora,
pero el deporte ha seguido sien-

do el eje de su vida después de
retirarse de la-alta competicion.
Aungque su faceta como comuni-
cadora le ha permitido a Maria

cuentros en los que el organis-
mo de referencia antidopaje
internacional requiera de su
presencia.
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El sdbado 29 de noviembre se celebra en Son Hugo (P25) el

Con los siguientes resultados a destacar:

M/M REGIONAL 14 ANOS

200 libres
(02:04.75)

ler Control de minimas

Pilar Perello

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

M/M REGIONAL 14 ANOS

Ademas, se consiguieron numerosas minimas nacionales:

CTO. ESPANA INFANTIL

JON PINEIRO
200 libres
(02:03.31)

verano

W

Govern de les llles Balears

100 espalda
(01:06.40)

CTO. ESPANA OPEN PRIMAVERA

HUGO TARRAGA
400 libres
(04:03.80)

TONI MULET
200 mariposa
(02:09.67

"'..'.*u' | .
MARIA MASCARO ;:)LOAE;:? O
200 libres (02:04.75)
(02:05.25) o
lllegBalears sumavalors
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CTO. ESPANA JUNIOR

CTO. ESPANA ABSOLUTO

A AINA HIERRO
LILIAN LOPEZ 50 libres
200 espalda (00:27.57)
(02:19.22 200 mariposa
Verano (02:19.10)
verano

ANDRES GARCIA
200 estilos
(02:14.07)

verano

TONI MULET

200 mariposa
(02:09.67)
Invierno y verano

TONI MULET

200 mariposa HUGO TARRAGA

(02:09.67) 400 libres

verano (04:03.80)
verano

MARIA MASCARO
100 libres
(00:59.59)

Invierno y verano

ESTHER MARTIN
400 libres
(04:33.17)

verano

MARIA MASCARO
200 libres
(02:05.25)
Invierno y verano

PILAR PERELLO
200 libres
(02:04.75)
Invierno y verano

ANA MARTINEZ
400 libres
(04:33.33)

Verano

PILAR PERELLO
100 espalda
(01:06.40)
verano

W

Govern de les llles Balears

IIIe%?i;ears

A .; *a.
ALBA LOPEZ MARTA RAMIS
200 libres 200 b
(02:11.54) raza
nvi (02:46.49)
nvierno y verano
verano

esports
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