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MEMORIA DEPORTIVA Y SOCIAL

ENERO 2015
= E|ldia9 de enero se celebrala
Gala de I'Esport de Soller

Entre los deportistas sollerenses homenajeados figura el nadador

Joan Lluis Pons

®  La RFEN publica en su web:

NATACION

Los concentrados en altitud nadan hoy en Granada

10/01/2015 - Dentro de la preparacion de los nadadores en Sierra Nevada (4—25Ene.) estos bajaran de la
altitud de Monachil a la bella Granada para nadar/entrenar en la piscina de la Facultad de Ciencias de la Act.
Fisica y el Deporte de la Universidad de Granada este sabado en el marco del Campeonato de Andalucia de
Larga Distancia, seglin informa en su web oficial la Federaciéon Andaluza. Se trata de Mireia Belmonte, Maria
Vilas, Jimena Pérez Blanco, Antonio Arroyo, Pol Gil y Francisco M. Bleda.
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= El dia 16 de enero Diario de Mallorca publica:

Natacion *nacional

Melani Costa, Cata Corro y Marc Sanchez
disputan el Open de Catalunya

16.01.2015 | 02:45
Efe/M.F.T.

Los mallorquines Melani Costa, Cata Corrd y Marc Sanchez tomaran parte a partir de
hoy en el Open de Catalunya que se disputan en Terrassa y que serdn el primer test en
piscina larga (50 metros) para los nadadores de la seleccién espafiola.

Dos terceras partes del equipo nacional se daran cita en la piscina del Club Natacio
Terrassa junto a casi 600 nadadores, entre los que también se encuentran
representantes de Polonia, Gran Bretafia, Eslovaquia y Colombia.

La competicidn se celebra a diez semanas del Campeonato de Espaiia Open Primavera,
gue tendra lugar en Malaga del 28 al 31 de marzo y que servira de clasificacion para los
Campeonatos del Mundo de Kazan (Rusia), del 24 de julio al 9 de agosto préximo.

Costa formara con la seleccion espafiola y nadara las pruebas de 100 y 200 metros
espalda; 100, 200 y 400 libre. Corrd, también con el equipo nacional, esta a puntada a
los 100 y 200 espalda; 100 y 200 mariposa; 400 y 1.500 libre; 200 braza y 400 estilos.
Marc Sanchez (Sabadell) lo hard en los 200 y 400 metros estilos; 200, 400, 800 y 1.500
metros libre
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" Del 16 al 18 de enero se celebra en las instalaciones del CN. Terrassa el

En el que participan
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Campeonato de Catalunya Open
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Catalina Corro

1500 libres (17:01.52)
400 estilos (04:49.68)
4x100 libres (03:31.66)
400 libres (04:20.00)
100 espalda (01:05.39)
200 espalda (02:17.02)
200 mariposa (02:18.31)
200 braza (02:41.31)

100 mariposa (01:06.30)

Medalla de Oro

Medalla de Oro

Medalla de Oro

Medalla de Plata

42 clasificada

42 clasificada

42 clasificada

72 clasificada

92 clasificada

Joan Lluis Pons

400 estilos (04:31.60)
200 mariposa (02:05.28)
1500 libres (16:05.24)
200 espalda (02:09:56)
200 braza (02:22.92)

200 estilos (02:12.91)

400 libres (04:06.52)

Medalla de Bronce

Medalla de Bronce

Medalla de Bronce

59 clasificado

62 clasificado

8¢9 clasificado

8¢9 clasificado
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PALMA DE MALLORCA

= Eldia 17 de enero Diario de Mallorca publica:

Natacion

Costa, Corro, Sanchez y Pons se suben
al podio en el Open de Catalunya

17.01.2015 | 02:45
M.F.T

Melani Costa, Marc Sanchez y Joan Lluis Pons se subieron ayer al podio en la
primera jornada del Open de Catalunya de natacion, que se disputa en la piscina del
CN Terrassa. Ademas, la también mallorquina Cata Corré formd parte del relevo
espafiol que se hizo con el oro en los 4x100 libre en esta primera competicion del afio
en piscina de 50 metros.

Melani Costa fue una de las destacadas de la primera jornada. La nadadora del
UCAM Murcia, que nada este Open formando con el equipo nacional, se hizo con el
oro en los 200 libre (con un crono de 2:00.62) y el bronce en los 100 espalda
(1:04.04), prueba esta en la que venci6 su compafiera de seleccion Duane da Rochay
en la que Cata Corré —que también nada con el equipo espafiol y fue séptima en los
200 braza- fue cuarta. Tanto Costa como Corré formaron parte del relevo 4x100 que
se llevo el oro.

Marc Sanchez (CN Sabadell) fue octavo en los 200 libre y se impuso con autoridad en
los 1.500 metros libre con un crono de 15:41.84, prueba en la que Joan Lluis Pons
(Palma) fue tercero con 16:05.24; el mallorquin completo la primera jornada con un
sexto puesto en 200 braza.
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= Eldia18 de enero Ultima Hora publica:

Melani Costa vence a la campeona europea Duane da Rocha en los 200 espalda

Efe | Terrassa | 17/01/2015

Melanie Costa, durante el pasado Campeonato de Espafia de natacion.
17-01-2015

La victoria de Melani Costa sobre Duane da Rocha, actual campeona de Europa, en los 200 espalda fue lo mas destacado de la
segunda jornada del Campeonato de Cataluia que se celebra hasta este domingo en Terrassa (Barcelona).

Costa consiguio un tiempo de 2:11.86 mientras que Da Rocha empled 2:14.22 para cubrir la distancia. La nadadora mallorquina
también gand los 400 libres con un tiempo de 4:13.44.

El otro nombre propio de la jornada fue el nadador polaco del CN Sabadell, Konrad Czerniak que consiguié dos triunfos, batiendo
los dos Unicos récords del campeonato rebajados en la jornada de hoy.

El nadador polaco derroté a Rafa Muiioz en los 100 mariposa con un tiempo de 53.49 por 54.26 del andaluz, y también se impuso
en los 50 libres con una nueva plusmarca del campeonato de 22.87.

Fue una jornada de sorpresas en las pruebas masculinas ya que ninguno de los cuatro representantes de la seleccién espafiola que
compitieron fue capaz de llevarse el triunfo en sus respectivas pruebas.

Victor Manuel Martin fue segundo en los 400 libres por detras de Miguel Navia Duran (CN Sabadell) que le gané con un tiempo de
3:54.15; Markel Alberdi fue tercero en la carrera de 50 libres ganada por Konrad Czerniak.

Por su parte, Alejandro Garcia fue segundo en los 200 espaldas en una carrera ganada por Jan Giralt (CN Sant Andreu), que hizo un
registro de 2:05.53, y también quedd segundo en los 400 estilos al verse superado por Alan Cabello (CN Calella) que gané la prueba
en un tiempo de 4:27.70.

El Unico triunfo del equipo espafiol se produjo en el relevo 4x200 libres en una final apretada en la que el cuarteto formado por
Juan Pablo Marin, Victor Manuel Martin, Carlos Peralta y Alejandro Garcia se impuso con un tiempo de 7:38.13, solo 58 centésimas
menos que el relevo del CN Sabadell.

El colombiano Carlos Mahecha consiguioé su segundo oro en la competicion al ganar los 100 braza con un tiempo de 1:03.61.
En las pruebas femeninas, ganaron las favoritas. La nadadora de la seleccién espafiola Merche Peris vencio en los 50 libres con un
tiempo de 26.33 mientras que su compafiera en la seleccién Catalina Corro hizo lo propio en los 400 estilos con una marca de

4:49.68.

La nadadora del CN Sabadell Judith Ignacio gané los 100 mariposa con un tiempo de 1:01.43 mientras que la del CN Sant Andreu
Jessica Vall se llevé la victoria en los 100 braza al cubrir la distancia en 1:09.75.

La jornada se cerrd con la victoria del relevo 4x200 libres del CN Terrassa formado por Irene Garcia, Carmen Herrero, Elisabeth
Arpal y Paula Lépez con un tiempo de 8:27.04. Esta prueba no contd con participacion del equipo nacional espafiol.
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= El 17 de enero se celebra en Son Hugo la
39 Jornada de Liga Iniciacion-Benjamin
Yla

49 Jornada de Liga Alevin

CTO. ESPANA ALEVIN

Lucia Carla Elicabe

100 espalda
(01:15.43)

Y en Principes de Espafia la

Fase Territorial de Larga Distancia (3000 m)

En la que consigue minima en el pase de 1500 m.

CTO. ESPANA ABSOLUTO OPEN
PRIMAVERA Y VERANO

Lilian Lépez

1500 libres
(17:17.68)
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= FE|dia 20 de enero se celebra la tradicional

Diada ciclista

en la que el Club Natacién Palma participa con mas de 50 inscripciones.

A su finalizacion se celebra una torrada en el Palma Arena
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= Eldia 24 de enero se celebra en Son Hugo el

3er Control Federativo

de la temporada, en el que destacamos los siguientes resultados:

Aina Hierro
M/M REGIONAL 17 ANOS
50 mariposa
(00:29.33)

Consiguen minimas nacionales:

CTO. ESPANA INFANTIL INVIERNO Y CTO. DE ESPANA INFANTIL VERANO

VERANO

Maria Serra Jaume Sastre
200 braza 50 libres
(02:59.33) (00:26.47)
Sergio de Celis
100 espalda
(01:03.46)
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CTO. ESPANA JUNIOR INVIERNO Y CTO. ESPANA JUNIOR VERANO

VERANO

Alba Lopez Toni Mulet
i 200 estilos
Hugo Tdrraga (02:33.82) 200 espalda
. (02:14.20)
400 estilos

(04:52.11)

CTO. ESPANA ABSOLUTO OPEN

CTO. ESPANA ABSOLUTO VERANO
PRIMAVERA Y VERANO

Lucia Oliva

Aina Hierro

100 mariposa

200 libres (01:04.36)
(02:09.53)
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= La RFEN publica en su web:
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Comunicacion RFEN. Fuente: Comision Técnica de Natacion RFEN

Convocatoria en Altitud en S. Luis de Potosi—MEX

27/01/2015 - Cuatro integrantes de la Seleccion Espafiola Absoluta RFEN han sido convocadas para un Stage de
Preparacion en Altitud en San Luis de Potosi (México) en el Centro Deportivo La Loma del 6 al 26 de febrero. Se
trata de Jéssica Vall y Africa Zamorano (CN Sant Andreu), Duane da Rocha (CN Mijas) y Catalina Corré (CN Palma).

Como oficiales acudiran José Antonio del Castillo (Director de Alto Rendimiento RFEN) y Jordi Jou (Entrenador
RFEN / CN Sant Andreu).

= E| 28 de enero Ultima Hora publica:
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atalina Corro, citada
por la RFEN para una
concentracion en México

La mallorquina Catalina Corr6 ha sido
incluida en la lista de cuatro convoca-
dos de la Real Federacion Espafiola
de Natacion (RFEN) para tomar parte
de un stage de preparacion en altitud
en la localidad mexicana de San Luis
de Potosi. La nadadora del Club Na-
tacion Palma estara en el Centro De-
portivo La Loma entre el 6 y el 26 de
febrero junto a Jéssica Vall, Africa
Zamorano y Duane da Rocha.
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= Del 30 de enero al 1 de febrero se celebra en Luxemburgo el

172 Luxemburgo Euro-Meet

En el que

Catalina Corro

esta convocada con el Equipo Nacional Absoluto , pero al que no puede asistir al encontrarse en proceso de
recuperacion de enfermedad.
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