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Això és la Copa  
Bueno equipo, una copa más para algunos, la primera para otros, y ya la vigésima para nuestro 

veteranísimo Nando.  

Para mi es un honor y un orgullo que el club y mi entrenador depositen su confianza en mi 

para venir a esta copa cuando ni siquiera entreno aquí, puede que ni siquiera nade, pero aún 

así, que mi única función sea hacer de Pepe Reina, ya es un placer.  

En esta competición hay que ser UNO, esto no es un campeonato de España que cada uno 

nada sus pruebas no… Esto es la copa. En esta competición no gana el que mejor sale en las 

series, en esta competición gana el que más garra tiene, el que no se da por vencido, el que 

por mucho que el rival le saque una distancia abismal aprieta los dientes y agota toda su 

energía solo para tocar antes que el de al lado, en esta competición no ganan los nadadores, 

ganan LOS EQUIPOS.  

Y eso es lo que somos nosotros un … equipo, y sí, todos tenemos nuestros defectos y nuestras 

virtudes, pero en esta competición los vamos a aparcar, y vamos a apoyarnos unos a otros. 

Somos el palma …, no somos un equipo de segunda, y este fin de semana lo vamos a 

demostrar, vamos a desmontar que la natación no sólo es entrenar y llevar un rutina, sino que 

también se tiene que sentir, y para eso se necesita más que nunca un equipo.  

Me llamarán motivado, pues sí lo soy, y lo que me hace ser un motivado, es sentir este deporte 

y sentir que formo parte de un equipo, el equipo del Club Natación Palma. Como le dijo 

Aristóteles a sus alumnos y posteriormente Marcelo a nosotros “Somos lo que hacemos día a 

día. De modo que la excelencia no es un acto sino un hábito.” Buenos días equipo. 

Borja Suárez-Puerta 
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 Del 1 al 3  de mayo se celebra la  

COPA DE ESPAÑA DE CLUBES DE NATACION 

 En la que el Club Natación Palma participa con su equipo femenino en la  

 

Copa de España de 1ª División 
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 que se celebra en Gijón y al que asisten: 

 

                                    

 

 

 

                                                

 

 

      

María Cortés           Javi Cardona 
   Fisio                          Entrenador 

 

En la Copa de Clubes las pruebas inicialmente inscritas pueden variar durante el desarrollo de la competición 

 

 

Dolors Perelló 
50 libres 

 50 y 100 braza 
 

Lilian López 
200,400 y 800 libres  

 50 espalda 
 

Aina Hierro 
50,100 y 200 mariposa 

200 estilos 
 

Claudia Gómez-Reino 
50 y 100 espalda 

 

Marta Ramis 
50,100 y 200 braza 

 

Maria Mascaró 
100,200 y 400 libres 

 400 estilos 
 

Lucía Oliva 
100 espalda 

 50,100 y 200 mariposa 

Catalina Corró 
200 braza 

200 espalda 
200 y 400 estilos 

 

Pilar Perelló 
50,100 y 800 libres 

200 espalda 
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EQUIPO FEMENINO 1ª JORNADA 

 

2ª JORNADA 

 

3ª JORNADA 

 

CATALINA CORRÓ 

200 braza 

200 estilos 

4x100 libres 

2ª 

1ª 

3ª 

4X50 estilos 

200 espalda 

4x200 libres 

400 estilos 

6ª 

1ª 

2ª 

1ª 

  

MARTA RAMIS 200 braza 14ª 100 braza 14ª 50 braza 13ª 

LUCIA OLIVA 

100 espalda 

50 mariposa 

4x100 libres 

10ª 

3ª 

3ª 

4x50 estilos 

4x50 libres 

100 mariposa 

6ª 

8ª 

9ª 

100 libres 

4x100 estilos 

10ª 

7ª 

CLAUDIA GÓMEZ-REINO 100 espalda 16ª 50 espalda 14ª   

PILAR PERELLÓ 

800 libres 

4x100 libres 

8ª 

3ª 

50 libres 

4x50 libres 

4x200 libres 

200 libres 

12ª 

8ª 

2ª 

8ª 

400 libres 

4x100 estilos 

3ª 

7ª 

LILIAN LÓPEZ 
800 libres 12ª 200 espalda 

50 espalda 

7ª 

13ª 

  

AINA HIERRO 

50 mariposa 

200 estilos 

2ª 

8ª 

4x50 estilos 

4x200 libres 

100 mariposa 

4x50 libres 

6ª 

2ª 

3ª 

8ª 

200 mariposa 

4x100 estilos 

2ª 

7ª 

MARIA MASCARÓ 

4X100 libres 3ª 4x50 estilos 

4x200 libres 

400 estilos 

200 libres 

6ª 

2ª 

9ª 

4ª 

100 libres 

400 libres 

4x100 estilos 

9ª 

1ª 

7ª 

DOLORS PERELLÓ 

  50 libres 

4x50 libres 

100 braza 

16ª 

8ª 

10ª 

50 braza 10ª 
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Entrenador Javi Cardona 

Delegado Javi Cardona 

Fisio María Cortés 

 

 

 

CLASIFICACIÓN FEMENINA PUESTO PUNTOS 

Club Natación Palma 5º 416,5 

 

El equipo femenino, consigue    416´5  puntos clasificándose en    5ª  posición y, en consecuencia, 

MANTIENE LA CATEGORÍA DE   1ª DIVISIÓN. 
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Destacando los siguientes resultados: 

                       

 

 
Lucía Oliva 

50 mariposa 
(00:28.81) 

 
 

M/M Regional 15 años 
 
 

 

Consiguen nuevas mínimas nacionales: 

CTO. ESPAÑA  
ABSOLUTO  VERANO 

 

 

Aina Hierro 
200 estilos 
02:26.07 

 

 

 RECORDS Y MEJORES MARCAS 

NADADOR/A RECORD 
ESPAÑA 

RECORD DEL 
CAMPEONATO 

RECORD DE 
BALEARES 

MEJOR MARCA 
NACIONAL 

MEJOR MARCA 
REGIONAL 

LUCIA OLIVA     50 MARIPOSA 
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El Club Natación Palma organiza este año, en colaboración con la FBN,  la  

 

XX Copa de España de Clubes de 2ª División 
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 en la que participa con su equipo masculino, formado por: 

                                   

 

           

                                  

 

 

                                             Reservas 

                                     

Borja Suárez-Puerta    Joan Reynés        Pere Llobera              Marcelo Cuartero       Santi Gómez-Reino 
           Entrenador                          Fisio 

 

En la Copa de Clubes las pruebas inicialmente inscritas pueden variar durante el desarrollo de la competición 

Pere Navarro 
50 mariposa 

50 libres 
 

Nando Gómez-Reino 
50 y 100 mariposa 

 100 libres 
 

Adam Dziubinski 
 200 estilos 

200 mariposa 

  Andrés García       
1100 y 200 braza 

 

Marc Perelló 
50,100 y 200 

braza 

Joan Lluís Pons 
200 espalda 
400 estilos 

100 y 200 mariposa 

Tony Joe Trett 
200 y 400 

estilos 
 

Hugo Tárraga 
1500 libres 

Frank Estrada 
50 braza 

 

Alex de Celis 
50,100 y 200 espalda 

100 libres 

Xisco Bleda 
100,200,400 y 

1500 libres 

Toni Mulet 
50 y 100 espalda 
 200 y 400 libres 
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EQUIPO MASCULINO 1ª JORNADA 

 

2ª JORNADA 

 

3ª JORNADA 

 

MARC PERELLÓ 200 braza 5º 4x50 estilos 

100 braza 

7º 

2º 

50 braza 

4x100 estilos 

2º 

1º 

ANDRÉS GARCÍA 200 braza 17º 100 braza 6º   

ALEX DE CELIS 100 espalda 

4x200 libres 

9º 

1º 

200 espalda 

4x50 libres 

50 espalda 

4x100 libres 

7º 

10º 

13º 

6º 

  

TONI  MULET 100 espalda 

4x200 libres 

13º 

1º 

200 libres 

4x100 libres 

5º 

6º 

100 libres 

400 libres  

4x100 estilos 

7º 

3º 

1º 

NANDO GÓMEZ-REINO 50 mariposa 16º 4x50 estilos 

4x50 libres 

100 mariposa 

7º 

10º 

7º 

4x100 estilos 1º 

PERE NAVARRO 50 mariposa 20º 4x50 estilos 

50 libres 

4x50 libres 

7º 

14º 

10º 

  

TONY JOE TRETT 200 estilos 5º 400 estilos 2º   

ADAM DZIUBINSKI 200 estilos 7º   200 mariposa 17º 

XISCO BLEDA 4X200 libres 1º 1500 libres 

200 libres 

4x100 libres 

2º 

4º 

6º 

100 libres 

400 libres 

10º 

2º 

JOAN LLUIS PONS 4X200 libres 1º 4x50 estilos 

200 espalda 

400 estilos 

100 mariposa 

4x100 libres 

7º 

1º 

1º 

6º 

6º 

200 mariposa 

4x100 estils 

1º 

1º 

HUGO TARRAGA   1500 libres 3º   

JOAN REYNÉS (RESERVA)   50 libres 

4x50 libres 

20º 

10º 

  

BORJA SUÁREZ-
PUERTA(RESERVA) 

  50 espalda 17º   

FRANK ESTRADA     50 braza 8º 

PERE LLOBERA (RESERVA)       
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Entrenador Marcelo Cuartero 

Delegado Elías de Celis 

Fisio Santi Gómez-Reino 

 

 

 

 

 

El equipo masculino consigue 773, 5  puntos clasificándose en    2º  posición y, en consecuencia, 

ASCIENDE A 1ª DIVISIÓN 

 

                  destacando los siguientes resultados: 

 

 

 
Marc Perelló 

50 braza 

(00:29.49) 
Récord de Baleares 

 

 

Joan Lluís Pons 

 

100 espalda(1ª Posta) 

(00:58.63) 

 

Récord de Baleares 

CLASIFICACIÓN MASCULINA PUESTO PUNTOS 

Club Natación Palma 2º 773,5 
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Relevo: 

Toni-Xisco-Alex-Joan Lluís 

4x200 libres 

(07:41.31) 
Récord de Baleares 

 

 

Relevo: 

Joan Lluís-Marc-Nando-Toni 

4x100 estilos 

(03:52.78) 
Récord de Baleares 

 

Nuevas mínimas nacionales: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CTO. ESPAÑA JUNIOR DE VERANO 

 

 

Joan Reynés 
50 libres 
00:24.98 

 

 

Toni Mulet 
50 libres 
00:25.85 
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RECORDS Y MEJORES MARCAS 

NADADOR/A RECORD 
ESPAÑA 

RECORD DEL 
CAMPEONATO 

RECORD DE 
BALEARES 

MEJOR MARCA 
NACIONAL 

MEJOR MARCA 
REGIONAL 

MARC PERELLÓ   50 BRAZA   

JOAN LLUÍS PONS   100 ESPALDA   

TONI MULET-XISCO BLEDA-ALEX DE 
CELIS-JOAN LLUIS PONS 

  4x200 LIBRES   

JOAN LLUÍS PONS-MARC PERELLÓ-
NANDO GÓMEZ-REINO-TONI MULET 

  4x100 
ESTILOS 
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En esta XX edición de la Copa de España 

 

 

 

NANDO GÓMEZ-REINO 

 

Cumple 20 años ininterrumpidos participando en la Copa. 

 

¡TODO UN RÉCORD!!! 

 

Al que se le rinde un merecido homenaje 
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GRAN TRABAJO EL DE NUESTROS “CUBEROS” 
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 El dia 2 de mayo Ultima Hora publica: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 El día 3 de mayo Ultima Hora publica: 
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 El día 4 de mayo Ultima Hora publica: 
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La RFEN publica en su web: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NATACION 

Alcobendas, Palma, 
Rivas y Mediterráneo, a 
1ª 

 

03/05/2015 - CN Alcobendas y CN Palma de 
Mallorca, en categoría Masculina, y ADN Rivas—
Vaciamadrid y RC Mediterráneo, en Femenina, 
han obtenido este mediodía el buscado ascenso 
a Primera División en la Copa de España de 
Clubes de 2ª División que se ha celebrado en 
Son Hugo (Palma de Mallorca). Tercero ha sido 
CDU Sevilla en chicos y UD Horta en chicas. Los 
clubes clasificados entre el 7º y el 12º podrán 
optar a la preinscripción de la siguiente 
temporada. 
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 El día 4 de mayo Diario de Mallorca publica: 
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 La RFEN publica los resultados de la 3ª y 4ª Jornada de  Liga Benjamín y de la 4ª Jornada Alevín  

A destacar los siguientes: 

En la 3ª  Jornada de Liga Benjamín,  

  

  relevo 4x50 braza femenino 10 años : 2ª posición 

 

 

 

En la 4ª Jornada de Liga Benjamín,  

 

 

      relevo  4x50 mariposa femenino 10 años : 5ª posición 

                                 

 

 

 

En la 4ª Jornada de Liga Alevín ,  

 
 relevo 4x100 espalda masculino : 10ª posición 
 relevo 4x100 espalda femenino: 6ª posición 

 

 

 

 

 

 El día 8 de mayo se celebra en el aula social del Club Asamblea General Extraordinaria de socios. 

 

EQUIPO MASCULINO 24ª Posición 5.055  puntos 

EQUIPO FEMENINO 11ª   Posición 6.203  puntos 

 

EQUIPO MASCULINO 16ª Posición 6.915  puntos 

EQUIPO FEMENINO 8ª   Posición 8.090  puntos 

 

EQUIPO MASCULINO 2ª Posición 24.302  puntos 

EQUIPO FEMENINO 14ª   Posición 14.912  puntos 
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 La RFEN publica la convocatoria de  la selección absoluta de natación para participar en el stage en altitud 
del grupo de mundialistas que se desarrollará en Sierra Nevada (Granada) del 17 de mayo al 4 de junio de 
2015 y al que asistirá (del 17 al 31 de mayo) 

 
Catalina Corró 

 El domingo 6 de mayo se celebra en Ibiza 

 

V Travesía Ibiza Masters Natación 

Con un recorrido de 6 Km. y en el que participa 

 

 
Ana Martínez 

1h16´30” 

 

 

4ª Clasificada general 
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 El Presidente de la RFEN felicita al CN. Palma: 
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 El 16 de mayo se celebra el  

 

Trofeo CN. Salle (P25E) 

En el que se consigue: 

M/M Regional 15 años 

 

 

Lucía Oliva 
50 espalda (1ª posta 4x50 estilos) 

(00:30.28) 
 

Y nuevas mínimas nacionales: 

 

  

 

 

 

 

 

 

CTO. ESPAÑA JUNIOR DE 
VERANO 

CTO. ESPAÑA INFANTIL DE 
VERANO 

 

 

Joan Marc Feliu 
200 libres 
(01:59.37) 

 

 

Yago Rivero 
100 espalda 
(01:01.34) 

mailto:cnpalma@cnpalma.org
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 La RFEN publica en su web: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NATACION 

Los mundialistas españoles, de stage alpino 

 
19/05/2015 - El gran grueso de los mundialistas españoles que acudirán a Kazan (Rusia) se encuentran desde esta 
semana y hasta el 4 de junio —algunos hasta el 31 de mayo— de concentración en el Centro de Alto Rendimiento 
Deportivo—CSD Sierra Nevada (Monachil—Granada). Allí, en las cumbres granadinas, se prepara la natación española 
antes del Circuito Mare Nostrum (junio) y el Campeonato de España de Verano (julio) antes del Campeonato del Mundo 
(2—9 de agosto) objetivo prioritario de la temporada. 

Los nadadores desplazados son: Jessica Vall, África Zamorano y Juan Miguel Rando (CN Sant Andreu); Judith Ignacio, 
Miguel Durán y Marc Sánchez (CN Sabadell); Melani Costa (UCAM Fuensanta), Duane da Rocha (CN MIjas), Marina 
García (CE Mediterrani), Catalina Corró (CN Palma de Mallorca), Beatriz Gómez (CN Galaico) y Víctor M. Martín (CN 
Churriana). 

Como Equipo de Oficiales, José Antonio del Castillo (Director de Alto Rendimiento RFEN-CAR de Sant Cugat), los 
entrenadores Bart Kizierowski y Álvaro Reiriz (RFEN-CAR Blume) y Alejandro López (RFEN-CAR Sant Cugat), el 
preparador físico-entrenador Óscar Domínguez (RFEN-CAR Sat Cugat) y el fisioterapéuta Raúl Moreno (RFEN-CAR 
Blume). 

 

Comunicación RFEN. Fuente: Comisión Técnica de Natación RFEN. Imagen: CARD de Sierra Nevada CSD 
(Monachil-Granada) 
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 La Asociacion Española de Técnicos de Natación (AETN) publica en su web (www.aetn.es): 
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 Felicitación remitida por el Sr. D. Fernando Gilet, Teniente de Alcalde de Cultura y Deportes del 
Ayuntamiento de Palma y Presidente del IME: 
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 Felicitación remitida por el Sr. D. Raúl Fernández, Presidente de la Federación Balear de Natación: 
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 El sábado 23 de mayo se celebra en Son Hugo el  

5º Control Federativo  (P50 E) 

En el que se consigue: 

M/M Regional 15 años 

 

 
Lucía Oliva 
1500 libres 
(18:29.26) 

 

 

  

 

 

 

 

 

CTO. ESPAÑA INFANTIL DE VERANO 

 

 
Jon Piñeiro 
1500 libres 
(16:47.61) 

 

 
Sergio de Celis 

1500 libres 
(17:20.87) 

 

 
María Serra 
100 braza 
(01:23.78) 

 

 
Andrea Emery 

100 libres 
(01:06.40) 

CTO. ESPAÑA ALEVÍN 
 

 
Mateu Veny 

200 libres 
(02:16.98) 

CTO. ESPAÑA 
ABSOLUTO VERANO 

 

 
María Mascaró 

800 libres 
(09:06.17) 

CTO. ESPAÑA JUNIOR DE VERANO 

 

 
María Mascaró 

800 libres 
(09:06.17) 

 

 
Joan Reynés 

100 libres 
(00:55.19) 

 

 
200 estilos 
(02:16.70) 

Y nuevas mínimas nacionales: 
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 El domingo 24 de mayo tiene lugar la  

 

2ª Liga Invernal Aguas Abiertas 

Con un recorrido de 3.000 m. y en la que participan: 

Luis Rodas Oliver 
Cat. 46-55 años 

41:49.00 

1º clasificado grupo edad 

8º Clasificado Absoluto 

Adrià Rodríguez 
Cat. 36-45 años 

42:22.00 

2º Clasificado grupo edad 

10º clasificado Absoluto 
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 También el mismo día se celebra la 

 

 

Con un recorrido de 5 Km. desde la Playa de la Rápita hasta la Playa dels Estanys, válido para el Campeonato 
de Baleares de aguas abiertas,  y en el que participa: 

 

 

 

Hugo Tárraga 

01:01.28 

 

 

20º Clasificado General 

7º Junior Elite 

 

 
Ana Martínez 

01:08.54 

 

32ª Clasificada General 

7ª Junior elite 
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 El 25 de mayo Ultima Hora publica: 
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 La RFEN hace pública la convocatoria del equipo nacional absoluto para  el  

XXVIII Meeting Internacional Canet en Rousillon-Mare Nostrum 

que tendrá lugar los días 6 y 7 de junio y  en el que participará la nadadora 

 

 
Catalina Corró 

 

 El día 30 de mayo se celebran los 

Jocs Escolars (P25E) 

En los que participan los siguientes nadadores: 
 

AÑO 2002 MASCULINO 
 

          
 
 
 
 

    
 
 
 

Miguel Cun Joel Trett Salvador Reynés Mateu Veny Pep Forteza 

Antonio Nieto Juan Antonio Fuster 
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AÑO 2003 MASCULINO 
 

 

       
 
 
 

AÑO 2003 FEMENINO 
 

          
 
 
 

AÑO 2004 FEMENINO 
 

    
 
 
 
 
 
 

Se consiguen 19 medallas: 9 oros, 4 platas, 6 bronces. 
 
 
 
 
 
 

Miguel Roset Joan Vicens Samuel  Díaz 

Lucía C. Elicabe Victoria Boix María Rullán Nerea E. da Encarnaçao 

Aina Tomás 
 

Irene Blanco 
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Y además nueva mínima nacional: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Equipo Alevín 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

CTO. ESPAÑA ALEVÍN 
 

 

Pep Forteza 
1500 libres 
(18:30.93) 
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 La RFEN publica los resultados de la  5ª y 6ª Jornada de  Liga Benjamín y de la 5ª y 6ª Jornada Alevín  

A destacar los siguientes: 

 

En la 5ª  Jornada de Liga Benjamín,  

 

   relevo 8x50 libres femenino : 6ª posición 

 

 

 

 

 

 

En la 6ª Jornada de Liga Benjamín,  

 

A nivel individual: 

 

 

 

            
 

      relevo 4x50 estilos femenino 10 años: 2ª posición 

relevo  4x50 estilos masculino  11 años : 9ª posición 

 

 

 

 

 

EQUIPO MASCULINO 14ª Posición 8.225  puntos 

EQUIPO FEMENINO 6ª   Posición 9.546  puntos 

 

Marta Rubio 
10ª posición 

400 libres 
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En la 5ª Jornada de Liga Alevín ,  

A nivel individual destacar: 
 
 
 
 
 
          
                                            
 
 
 

 
 relevo 4x100 estilos masculino : 5ª posición 
  

 

 

  
 

EQUIPO MASCULINO 13ª Posición 10.012  puntos 

EQUIPO FEMENINO 6ª   Posición 11.444  puntos 

 

EQUIPO MASCULINO 2ª Posición 31.556  puntos 

EQUIPO FEMENINO 11ª   Posición 20.488  puntos 

 

Lucía C. Elicabe 
4ª posición 400 estilos 
8ª posición 200 libres 

Pep Forteza 
8ª posición 400 estilos 
4ª posición 200 libres 

Mateu Veny 
7ª posición 
200 libres 
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En la 6ª Jornada de Liga Alevín: 
 

A nivel individual destacar: 
 

                                                                                     
                                                                                  

 
 
 

relevo 4x50 libres  masculino 12 años : 3ª posición 
 
relevo 4x50 libres mixto 14 años: 2ª posición 
 
relevo 4x50 libres mixto 13 años: 8ª posición 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Lucía C. Elicabe 
1ª posición 
800 libres 

EQUIPO MASCULINO 2ª Posición 38.845  puntos 

EQUIPO FEMENINO 9ª   Posición 25.123  puntos 
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 La RFEN hace pública la lista de nadadores convocados para el  

XXVI GP Ciutat de Barcelona (P50) 

Segunda prueba del Circuito Internacional Mare Nostrum 2015, que tendrá lugar los días 10 y 11 de junio en 
la piscina del CN. Sant Andreu,  y  en el que participará la nadadora 

 

 
 

Catalina Corró 
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