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» STAGE La seleccién espafiola de natacion

se da cita en el Best Swim Centre para dar
sus primeros pasos hacia los Juegos de Rio

Tolo Jaume

Fl kilémetro cero hacia Rio de
Janeiro estd en la Colonia de Sant
Jordi. El Best Swim Centre acoge
durante esta semana a la seleccién
espafiola de natacién, que carga el
deposito en el inicio de un viaje
apasionante hacia los Juegos de
2016. Melani Costa, Catalina Co-
rr6, Marc Sénchez y Joan Lluis
Pons dan forma a la representa-
cién mallorquina en un combina-
do nacional al que regresa Mireia
Belmonte tras su ausencia por le-
si6n en €l pasado Mundial.

Rio es la palabra que resuena
varias veces al dia en la cabeza de
los mejores nadadores del pais,
que sientan las bases de una cam-
pafia difernte. Toda la preparacion
de la temporada 2015-16 esté enfo-
cada a la clasificacién olimpica y
sus primieras sesiones destilan ilu-
sién y motivacion.

Melani Costa es uno de los
nombres que sobresale en las qui-
nielas para Rio. «Es un aflo muy
importante y empiezo muy en for-
ma y con mentalidad muy compe-
titiva», precisa la mallorquina, que
deja atrds una temporada compli-
cada por culpa de las lesiones. «En

Rio aspiro a todo. Iré a por todas.

Ya me he acostumbrado a entrenar

con dolor por la lesién crénica»,
comenta. Costa sefiala que «tener
un objetivo tan marcado como Rio
no es presién, es una motivacion».
«Los dfas que te levantas algo mas
perezosa tienes un aliciente. La

verdad es que a veces los dias pa- -

san-demasiado répido y no dispo-
nes de todo el tiempo que te gusta-
rfa para prepararte», afiade.

Marc Sénchez, por su parte, de-
j6 constancia de sus «ganas» y
«mentalidad positiva» para enca-
rar el afio olimpico. Los 400 estilos
y los 1.500 son su prioridad, aun-
que no descarta los 400 libres para
estar presente en Rio de Janeiro,
donde tiene apalabrada su presen-
cia con el relevo.

Catalina Corré vive su segunda
campafia en la seleccion absoluta y
explica que «estar en Rio es un

suefio que se puede conseguir», °

mientras que Joan Lluis Pons vive
su estreno con el combinado abso-
luto. El joven nadador del CN Pal-
ma, que sefiala a Marc Sanchez co-
mo «un ejemplo», ve «un poco le-
jos los Juegos», pero asegura que

«siempre pueden caer».

" A Trabajo. La seleccion espaniola, con los mallorquines Joan Lluis Pons, Melani Costa, Cata-
lina Corré y Marc Sanchez, y Mireia Belmonte, entre otros, se ejercita en la Isla. s fows: reresa avusa



