Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

CLUB NATACIO
PALMA DE MALLORCA

MEMORIA ESPORTIVA 1 SOCIAL

OCTUBRE 2015

= Publicades per la RFEN les minimes nacionales per el Campionat Absolut d"hivern (27-29 novembre a Gijén)

Un total de 19 nedadors del club acrediten 74 marques minimes en proves individuals i 6 en proves de relleus.

CAMPIONAT ESPANYA ABSOLUT HIVERN

L

>

Joan Lluis Pons Nando Gémez-Reino Marc Perello Alex de Celis
200.400.800i 1500 lliures
100 200 papallona
50, 100 200 esquena
100 200 braca

100, 200 i 400 estils.

100 papallona 50, 100 200 braca 50, 100 200 esquena

Joan Reynés Toni Mulet Hugo Tarraga
100, 200 400 lliures
100 200 papallona

100 esquena

Borja Sudrez-Puerta

200 estils 50 lliures 800 i 1500 lliures

e

Andrés Garcia Tony Joe Trett Jon Pifieiro Sergio de Celis
200 papallona 200 400 lliures .
400 Il 200
100 braca 200 esquena ures esquena
200 i 400 estils
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Miquel Noguera
400 1500 lliures

Lilian Lépez
200, 400, 800 1500 lliures
200 esquena

Aina Hierro
50i 100 lliures
50, 100 200 papallona
200 estils

Elena Escalas

50, 100 200 braca

Maria Mascaré
200, 400, 800 i 1500 lliures
400 estils

Pilar Perello
100, 200, 400, 800 i 1500 lliures

200 esquena

Lucia Oliva
50, 100 1500 lliures
50i 100 papallona
50 esquena
200 estils

Pilar Perell6

50 braga
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= Francisco Manuel Bleda Martin i Catalina Corro
Lorente

Després d’anys en qué hem tengut I'orgull de comptar amb aquests
dos nedadors, Catalina Corro i Xisco Bleda, ara toca dir-los un adéu,
ja que comencen una nova etapa esportiva.

Catalina amb el Club Natacio Bidasoa XXI i Xisco amb la Universitat
de Sevilla.

Sempre recordarem els exits d’aquests anys que hem pogut compartir
amb ells i que tantes alegries ens han donat. La seva tenacitat, ganes
i esperit de sacrifici son un exemple a sequir per tots.

Des del Club, vos desitjam el millor. Estam segurs que aconsequireu
els objectius marcats i que aquests futurs exits seran també, una
miqueta nostres.

Per acabar, Xisco i Cata, recordau que al Club Natacid Palma,
SEMPRE hi tendreu les portes ben obertes.
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PALMA DE MALLORCA

= La web www.nataccion.com publica:

Corrd y Bleda dejan el CN Palma por el Bidasoa XXl y el Universidad de Sevilla

PEP J. PUIG

Los internacionales mallorquines Catalina Corrd y Xisco Bleda dejaran de pertenecer esta temporada al C.N. Palma, cuyos
dos equipos (masculino y femenino) se encuentran en Primera Divisidn en la Copa de Espafia de clubes. Corré ha fichado por
el club vasco Bidasoa XXI, mientras que Bleda lo ha hecho por el C.D. Universidad de Sevilla.

La nadadora de Inca, con serias opciones de clasificarse para los Juegos Olimpicos de Rio, entrena por tercera temporada en
el CAR de Sant Cugat a las 6rdenes de José Antonio del Castillo. La estilista internacional inicié su carrera deportiva en el
C.N. Sport-Inca de su localidad natal, situada en el centro de la isla. En la temporada 2009/2010, coincidiendo con su estreno
en la categoria junior y con su fichaje por el C.N. Palma, dio el salto al Centro de Tecnificacion de Baleares, en el cual se
mantuvo entrenando con el técnico Rafa Huete durante cuatro temporadas.

Corré empezo a despuntar a nivel nacional en categoria junior en las pruebas de libre (medio-fondo y fondo), espalda y
estilos, demostrando su gran versatilidad, y logrando multiples medallas en los Nacionales juniors. En 2011 participo en el
Europeo Junior de Belgrado en las pruebas de estilos y en el relevo de 4x200 libre con el cual consiguié la medalla de bronce
junto con Irene Andrea, Lidon Muiioz y Marina Rico.

A finales de 2011 sufrié una rotura de ligamentos en el tobillo que la apartd de las piscinas varios meses. Ya recuperada de
su lesidn, en el verano de 2013 fue convocada para disputar los Juegos Mediterraneos de Mersin (Turquia).

INGRESO EN EL CAR DE SANT CUGAT

En septiembre de 2013 ingreso en el CAR de Sant Cugat, en el cual logré un enorme progreso. En el Open de 2014 disputado
en Palma consiguio rebajar su mejor marca personal en los 400 estilos en ocho segundos, unos fantasticos 4:39:20 (su mejor
marca personal a dia de hoy) que la metieron en el equipo nacional absoluto para los Europeos de Berlin.

En la temporada pasada, en el Open de 2015 en Malaga, consiguid la minima de 400 estilos con 4:41:02 para participar en
sus primeros Mundiales, aunque sin mejorar la marca de 4:39:20 lograda la temporada anterior. A pesar de lograr la minima
para Kazan, la mallorquina no fue convocada al ser superada por Mireia Belmonte y Bea GOmez. La normativa de la FINA
solo permite la inscripcién de dos nadadoras por pais en cada prueba. Finalmente, con la baja de Belmonte por lesion,
hubiera podido participar, pero ya era demasiado tarde. La RFEN la convoco para el Open USA de San Antonio (Texas),
donde alcanzé la final A en su prueba fetiche.

Esta sera para Cata Corrd la temporada mas importante de toda su carrera deportiva. La minima olimpica de los 400 estilos
fijada por la RFEN es 4:40:76. Corré ya ha nadado dos veces por debajo de este registro: 4:39:20 en el Open de Palma en
2014 y 4:40:08 en el Gran Premio Ciutat de Barcelona en junio de 2015. En el Open de 2016 se jugara su plaza para Rio en la
prueba con mas nivel de toda la natacién espafiola, ya que hay cuatro nadadoras que han nadado en alguna ocasion por
debajo de la minima: Mireia Belmonte, Bea Gdmez, |a propia Corré y Africa Zamorano. La lucha esta servida. Sélo dos
conseguirdn la ansiada plaza olimpica.

Corroé ha fichado este curso por el C.D. Bidasoa XXI, que milita en Division de Honor por 152 temporada consecutiva en
categoria femenina. En las ultimas siete temporadas el club de Irin se ha presentado en la Copa de Espafia con un elevado
numero de nadadoras francesas de gran nivel que Unicamente participan con el club en esta competicion. En la Ultima Copa
de Espaia el Bidasoa compitio con cinco nadadoras francesas (Lauriane Haag, Charlotte Van Andringa, Melina Scordia,
Emeline Biehlmann y Solene Gallego) y cinco vascas, finalizando en cuarta posicion. Importante refuerzo el de Corré para el

club guipuzcoano en pruebas en las que éste suele flojear.
* Imagen portada: Catalina Corré (Irene Serra).
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Xisco Bleda, nadador del afio 96 e internacional en el Europeo Junior de 2014 en la prueba de 400 libre, deja el CAR
de Sant Cugat después de una temporada entrenando en el grupo de Fred Vergnoux. Su destino: el C.D. Universidad
de Sevilla.

Bleda realizé su mejor marca personal en 400 libre en el nacional absoluto este verano pasado en Barcelona con un
crono de 3:55:90 y ocupa la 132 posicidn del ranking nacional absoluto de la temporada. En 2014 nadé en 3:56:39,
marca que lo clasifico para el Eurojunior. Su mejor marca en 200 libre es 1:52:56, logrados este afio en el Open de
Malaga, mejorando en 24 centésimas su mejor marca personal de 2014. Este verano hizo sus primeros pinitos en las
aguas abiertas, siendo convocado por la RFEN para formar parte del equipo nacional que compitié en el Descenso de
Navia.

El nadador mallorquin pertenecié al C.N. La Salle hasta finalizar la temporada 2010/2011. En septiembre de 2011, en
su Ultimo afio ultimo afio como infantil fichd por el C.N. Palma e ingresé en el Centro de Tecnificacion de Baleares en
el cual entrend tres temporadas con el técnico Fernando Gomez-Reino, para luego ingresar en el CAR de Sant Cugat a
las 6rdenes de Fred Vergnoux. Después de un afio en Barcelona, el medio-fondista balear cambia de aires y se
incorpora al C.D. Universidad de Sevilla, un proyecto deportivo impulsado la pasada temporada por el técnico
sevillano José Sollo. Este equipo consiguid disputar en su primera temporada de existencia la Copa de Espaiia de
clubes de Segunda Division en categoria masculina, logrando el tercer puesto, a pesar de ser uno de los favoritos al
ascenso a Primera Divisidn. Las bajas de ultima hora del italiano Dario Palladino y del explusmarquista nacional de 200
mariposa Pablo Ordofiez echaron abajo las opciones de subir de categoria. Esta temporada, con el importante
refuerzo de Xisco Bleda, tienen todos los nimeros para ascender a la Division de Plata. El club andaluz tiene entre sus
hombres mas importantes al internacional junior Juan Salvador Duran y al recordista andaluz de 50 braza en piscina
corta Sergio Ortega.

OTROS CAMBIOS EN LA NATACION BALEAR

Por lo que respecta a otros cambios de clubes en la natacién balear para esta temporada, destaca especialmente el
del infantil Miquel Noguera, del afio 2000, que después de pasar por el C.N. Voltor Balear y el C.N. Llucmajor (su
localidad natal), ficha por el C.N. Palma a la vez que ingresa en el Centro de Tecnificacion de Baleares. Nadador muy
versatil, con gran proyeccién y que posee ya varias medallas a nivel nacional en la categoria alevin. Serd un importante
refuerzo para el equipo infantil del club palmesano, con un potente grupo de nadadores como Sergio de Celis (2000),
Jon Pifieiro (2000), Jaume Sastre (2000) y Tai Roche-Walker (2001).

En laisla de Ibiza también ha habido movimientos importantes. La subcampeona de Espaia alevin de 100 espalda
Catalina Fourcade (2003) con 1:10:90, abandona el C.N. Eivissa y se incorpora al C.N. Santa Eulalia del Rio. Asimismo,
la también alevin Gloria Torres (2003), presente en los nacionales de A Corufia, deja el C.N. Eivissa y ficha por el C.N.
Santa Eulalia del Rio. Ambas nadadoras formaron parte de los tres primeros equipos relevos que representaron al C.N.
Eivissa en un campeonato de Espafia en sus 25 afios de historia. Las dos estdn ya entrenando en su nuevo club junto a
nadadores como Rubén Garcia (98), Mdnica Orozco (98), ambos medallistas nacionales de edades y Mar Iban (98),
subcampeona de Espaia junior de aguas abiertas en 2014.
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=  Primera competicio de Joan Lluis Pons i Marc Perellé.

Marc Perellé, que una vegada graduat en Enginyeria Informatica, té una beca de la Northern Michigan University
que li permet compaginar els entrenaments amb estudis universitaris.
Marc participa en una trobada entre tres universitats, la Northern Michigan University, la The University of Findlay

i la Tiffin University que va tenir lloc el divendres dia 2 d’octubre i el dissabte dia 3.

1er classificat
50 iardes braga 00:26.82 Reécord Universitari
100 iardes braga 00:57.56 ler classificat
4x50 estils 01:34.86 ler classificat
Marc Perello

Per la seva part Joan LLuis,que inicia la seva segona temporada al CAR de Sant Cugat, s’estrenava el dissabte dia 3
participant en el “Trofeu nedador complet”, competicié organitzada pel Club Natacié Sant Andreu i en qué el
nostre nedador va participar ni més ni menys que en 6 provas: 200 papallona, 100 esquena, 100 braga, 200 lliures ,

400 lliures i 100 estils. Es va imposar en una de les seves millors proves, els 200 papallona

200 papallona 02:05.08 1er classificat
100 estils
00:59.55 3é classificat
100 esquena
01:00.58 6é classificat
Joan Lluis Pons 200 lliures 02:01.35 11é classificat
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= Convocatoria equip nacional absolut

Joan Lluis Pons ha estat convocat per la RFEN i per primera vegada amb I'Equip Absolut, per participar en el Stage
de preparacié general al Centre d’Alt Rendiment de Sierra Nevada . D’aqui viatjara directament a Gijon per

participar, del 26 al 29 de novembre, en el Campionat d Espanya d’hivern.
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=  EUROPEAN MASTER GAMES

Del 1 al 11 d’octubre es celebren a Niza els

1" AU 10 OCTOBRE
EUROPEAN
MASTERS

GAMES

N'CE 2015

%8¢ VILLE DE NICE

En els que hi participa:

100 esquena Medalla d"Or
(1:40.75)
50 esquena Medalla d"Or
(00:46.34)
50 Papallona Medalla de Plata
(00:52.46)
] 200 estils Medalla de Plata
' ! (4:02. )
Vincent Miller
200 esquena Medalla de Plata
(3:52.27)
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Dissabte dia 17 d’octubre, al poliesportiu Princeps d’Espanya, a les 17:00h comenca la nova temporada de competicions

amb la primera jornada de lliga benjami.

= 1ajornada de lliga alevi

Celebrada a Principes el dissabte 24 d’octubre

= Assemblea General Ordinaria

Dia 23 d’octubre es celebra al Aula Social del Club Assemblea General Ordinaria. Assisteixen 16 socis i es tracten
7 temes.
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= ler control federatiu (P25E).
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Celebrat a Son Hugo dia 24 d’octubre i en el que s’aconseguiren noves minimes nacionals:

C. ESPANYA ABSOLUT HIVERN | ESTIU
C. ESPANYA ABSOLUT OPEN PRIMAVERA

C. ESPANYA JUNIOR HIVERN

Aina Hierro

400 estils
(04:56.14)

Luca Oliva
400 estils
(05:07.50)

C. ESPANYA JUNIOR ESTIU

Lua Oliva
400 estils
(05:07.50)

~ Alba Lépez
100 papallona
(01:06.20)

Dolors Perello
50 lliures
(00:28.12)

C. ESPANYA INFANTIL ESTIU

= / Nhvnd

Maria Serra
200 estils
(02:34.02)

W
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El dia 24 d’octubre Diari de Mallorca publica:
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24.10.2015 | 02:13
m.f.t. palma

categoria.

Tony Trett sera uno de los alicientes en el
control federativo de Son Hugo

La piscina de Son Hugo acoge hoy sabado el primer control federativo de la temporada, en el que
el joven Tony Trett serd una de las atracciones junto con los nadadores integrados en el Centre de
Tecnificacio del Govern balear (Miguel Angel Gallego, Maria Mascaré, Maria Pilar Perell6, Hugo
Tarraga, Sergio de Celis, Andrés Raul Garcia, Aina Hierro, Cintia Huete, Antoni Mulet, Miquel
Noguera, Jon Pineiro, Jaume Sastre, Maria Antdnia Grimalt, Marina Jover, Miquel Perell6, Yago
Rivero y Marc Rullan Martinez).

Trett se entrena desde primeros de septiembre en el Club Mount Kelly, a las 6rdenes del técnico
Robin Prew. Con la doble nacionalidad, competira en Inglaterra con su nuevo club y en Espafia
con ficha del Club Natacié Palma —erréneamente se informo en la edicén del pasado martes que
habia dejado de competir con el club mallorquin— tal y como permite la reglamentacion. Trett sera
uno de los puntales del equipo masculino, que esta temporada luchard por mantenerse en Primera

Tony Trett sera uno de los alicientes
en el control federativo de Son Hugo

MLET. pALMA
W La piscina de Son Hugo acoge
hoy sdbado el primer control fe-
derativo de la temporada, en el

Natacion
B REGIOMAL ¥

Mascard, Maria Pilar Perell6,

Hugo Tarraga, Sergio de Celis, An-
drés Raiil Garcia, Aina Hierro,

- Cintia Huete, Antoni Mulet, Mi-.

quel Noguera, Jon Pifieiro, Jaume
Sastre, Maria Antdnia Grimalt,
Marina Jover, Miquel Perelld,

bin Prew. Con la doble naciomali-
dad, competira en Inglaterra con
sutnuevo club y en Espana con fi-
cha del Club Nataci6 Palma -errd-
neamente se informé en la edicon
del pasado martes que habfa de-

- jado de competir con el club ma-

que el joven Tony Trett serd una  Yago Rivero y Marc Rulldn Marti-  llorquin- tal y como permite la re-
de las atracciones junto con los  nez). . glamentacion. Trett sexd uno de los
nadadores integrados en el Cen- Trett se enrena desde primeros  puntales del equipo masculino,
trede TecnificaciGdel Governba-  de septiembre en el Club Mount ~ que esta temporada luchard por
lear (Miguel Angel Gallego, Maria  Kelly, alas 6rdenes del técnicoRo-  mantenerse en Primera categoria.
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Que rectifica el publicat dia 20 d"octubre

W

Govern de les llles Balears

ML FERNANDES piiuin
B El Club Natacid Palma afronta-
i une temporada complicada
tras perder & su principal referen-
tefernening, la internacional Cata
Corrd -ha fichado por el Clhub Na-
tackH Bidasoa XXI-, v a dos de sus
grandes promesas masculinas,
Kisco Bleda y Tony Trett.

Laos tres nadadores fueron ha-

tos para €l club en la Copa de Es-
pafia de natacion. El Palma tiene
a su equipo femenino en la Pri-
mera Division y al masculino en
Segumnda.

Cata Corrd forma parte del
equips nactonal y se entrena en el
CAR de Barceloma, Tiene 2o afios

formmd parte del Centre de Teeni-
ficacio de les llles Balears.

Cata Corro firma
por el Bidasoa

»El Club Natacio Palma se queda sin su principal
figura, que lucha por una plaza en los Juegos
Olimpicos ™ La entidad también pierde potencial
con las marchas de Xisco Bleda y Tony Trett

Cata Corré persigue el susiio de
clasificarse para los Juegos Olim-
picos, quese celebrarin en Rio de
Janeiro en agosto de 2016,

‘Mo solo ha perdido potencial e
Palma en su equipo fernenino, al
que deberdn mantener en la ca-
tegoria la nueva omada lliderada
por Aina Hierro o Maria Mascard,
sino que e combinado masculinge
Pons, quesee enel CARds

coms meferents

dio afio con e grupo que dirige el
prestigioso téenico francés Fred
—co Mireta Belmonte y

. el mallorquin Marc Sanchez, en-

e otros-, pere ha decldido aban-
donar Sant Cugaty se ha marcha- -
do a la Universidad de Sevilla, tal
¥ como confirmd el Palma en s
pagina weh oficial.

En cuanto & Tony Trett, que
tiene doble nadionalidad -inglesa
yespafola-, decidid dejar el chil
palmesano este verano y desde
primers de septiemboe entrena y
estudia en el Chub Mount Kelky, en

| Ahoranadard con fichadel Bi-  donde estd a las drdenes del téc-
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| el 25 d’octubre publica:

Natacion

Minima para el nacional absoluto de
Aina Hierro

25.10.2015 | 02:57
redaccién palma

Tecnificaci6 de Balears, logr6 ayer la marca minima para disputar el

Dolors Perell6 (Palma) en el 50 libre junior

Aina Hierro, nadadora del Palma y perteneciente al grupo de trabajo del Centre de

Campeonato de Espafia de invierno en los los 400 estilos. Lucia Oliva en junior y
Maria Serra en infantil (ambas del Palma) también lo lograron (400 y 200 estilos
respectivamente). Alba Lopez (Palma) logr6 minima en el 100 mariposa junior y

préximo

NATACION / CONTROL
Minima para el Nacional
absoluto de Aina Hierro

M Aina Hierro, nadadora del Pal-
ma y perteneciente al grupo de
trabajo del Centre de Tecnificacié
deBalears, logré ayer lamarcami-
nima para disputar el préximo
Campeonato de Espafia de vera-
no en los los 400 libre. Lucia Oli-
va en junior y Marfa Serra en in-
‘fantil (ambas del Palma) también
lolograron en esta misma distan-
ciayestilo. AlbaLépez(Palma)lo-
gré minima en el 100 mariposajt-
nior y Dolors Perellé (Palma) en
el 50 libre jiinior. REDACCION PALMA

@ Illefzears

Govern de les llles Balears

sumavalors

esports


mailto:cnpalma@cnpalma.org

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CLUB NATACIO CIF: G 07436751

PALMA DE MALLORCA E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

- Convocatoria Equip Nacional Absolut:

La RFEN han convocat 15 nedadors absoluts per a un stage de preparacié al Centre d'Alt Rendiment de Sierra Nevada
del 30 d'octubre al 25 de novembre

Joan Lluis Pons formara part del grup de nedadors que viatjaran a Sierra Nevada el dia 4 de novembre i durant 3
setmanes s'entrenaran en al¢ada. El dia 25 del mateix mes, viatjara a Gijon per participar en el Campionat d'Espanya
Absolut d'hivern.

- Premsa:

El dia 29 d’octubre la web www.nataccion.com publica:

Primera concentracion en altura para los internacionales espainoles

NATACCION

Buen parte de los internacionales espafioles inician mafiana en Sierra Nevada la primera concentracién de la temporada
en altura. El grupo de Fred Vergnoux (Mireia Belmonte, Maria Vilas, Jimena Pérez Blanco, Antonio Arroyo y Pol Gil)
permanecerd en Granada casi un mes, del 30 de octubre al 25 de noviembre, mientras el entrenado por José Antonio
del Castillo se desplazard a Sierra Nevada el dia 4 y acabard el mismo dia. Este ultimo grupo esta formado por Melani
Costa, Catalina Corrd, Duane da Rocha, Carmen Balbuena, Alejandro Calderdn, Juan Duran, Joan Lluis Pons y Juanmi
Rando. Judit Ignacio, entrenada por Vergnoux, llegard el dia 5 de noviembre, mientras el tnico nadador convocado que
entrena al margen de los centros de alto rendimiento, Carlos Peralta, estara en Sierra Nevada del 4 al 25 de noviembre.

La concentracidn finaliza dos dias antes de que empiece el Campeonato de Espafa en piscina corta, del 27 al 29 de
noviembre en Gijon, y siete antes del Europeo en corta, del 2 al 6 de diciembre en Netanya (Israel). La federacidn
espafiola aun no ha publicado la convocatoria para el Europeo, pero su intencién es llevar a estos seis nadadores: Africa
Zamorano, Jimena Pérez Blanco, Laura Rodriguez Cao, César Castro, Hugo Gonzalez y Alberto Lozano. Todos son ellos
medallistas en Europeos o Mundiales junior de los ultimos tres afios.

El calendario de actividad publicado por la federacidn espafiola incluye para el mes de diciembre el Trofeo Internacional
de Castelldn (5-6 de diciembre) y otro meeting en Amsterdam del 11 al 13. Ambos son en piscina de 50 metros.

AGUAS ABIERTAS

Por otro lado, 11 jovenes fondistas comienzan también mafana un stage de seis dias en Calella dirigido por el técnico
de la federacion Kiko Hervas, quien contara con el apoyo de los entrenadores del Fuengirola y el centro de tecnificacidn
asturiano, Carlos Guzman y Jerénimo Sanchez Bas. Son cuatro chicas (Maria de Valdés, Paula Ruiz Bravo, Claudia Pérez
Pay y Judith Torras) y siete chicos: Gaspar Andrade, Héctor Gomez, Diego Marifio, Alberto Martinez, Carlos Menchaca,
Ibén Salazar y Manuel Tomé.
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