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MEMORIA ESPORTIVA I SOCIAL 
 

DESEMBRE 2015 
 

 Campionats d’Europa Absoluts (P25) a Netanya (Israel) 
Es celebren del 2 al 6 de desembre es celebra a Netanya (Israel)    

 

 

 

On hi participa el nostre nedador: 

 

 
Joan Lluís Pons 

 

 

 

400 estils 
(04:08.29) 

(04:09.14)Preliminar 
 
 

200 papallona 
(01:56.48) 

 
200 esquena 

(01:58.00) 

 

 

 
 

7º CLASSIFICAT 
RÉCORD DE BALEARS 
RÉCORD DE BALEARS 

 
 

21è Classificat 
RÉCORD DE BALEARS 

 
29è Classificat 
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En Joan Lluís ens dona la primera alegria classificant-se per la final als 400 estils, amb un temps de 4:09:14 que implica 
un nou rècord de Balears. Recordem que fa pocs dies quedà segon en aquesta prova al campionat d’Espanya d’hivern 

(Gijón) que va ser per Marc Sànchez amb un temps de 4:10:29 
A la final Europea d’avui, JoanLLu es treu un brutal temps de 4:08:29 

Recordem que amb aquest temps, JoanLLu és el nedador més ràpid d’Espanya de 400 estils en l’actualitat, i el 7è 
d’Europa. 

Evidentment bat una altre vegada el rècord de Balears 
 

A la seva darrera jornada a Netanya, Joan Lluís Pons torna a millorar la seva marca personal als 200 papallona amb un 
temps de 1:56.48. Un altre nou rècord de Balears a càrrec de Joan Llu, que deixa el llistò MOLT alt en aquest 

campionat. 
A la prova dels 200 esquena també baixa el seu millor temps i es classifica en 20ena posició. 

 

 Premsa.  
- Ultima Hora publica el 2 de desembre: 
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- Diari de Mallorca publica el 3 de desembre:  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Natación 

Joan Lluís Pons es vigésimo noveno en los 200 
espalda 
La húngara Hosszu bate el récord mundial de Belmonte en 400 estilos en los Europeos de Israel 

03.12.2015 | 02:11 
m.f.t./efe palma/madrid 

El mallorquín Joan Lluís Pons no tuvo un debut excesivamente afortunado en los Europeos de natación en 
piscina corta que se disputan en Netanya (Israel), en donde la protagonista del día fue la húngara Katinka 
Hosszu, que arrebató el récord del mundo de los 400 estilos a la española Mireia Belmonte. 
Pons (Club Natació Palma) abrió los campeonatos con los 200 metros espalda, firmando un crono de 
1:58.00 para ganar su serie, aunque finalmente se clasificó vigésimo noveno. 
El mallorquín es una de las promesas de la Federación Española, que ha apostado por presentar un equipo 
muy joven en este Europeo, en el que no están figuras nacionales como Mireia Belmonte o los 
mallorquines Melani Costa y Marc Sánchez, entre otros. 
Katinka Hosszu comenzó su cosecha de medallas en estos Europeos de Israel, en los que nadará once 
pruebas individuales, con un oro en los 400 estilos y un nuevo récord del mundo, logrado en las 
preliminares, con un tiempo de 4:19.46 (cuarenta centésimas mejor que la anterior plusmarca –4:19.86– 
en posesión de Mireia Belmonte). La húngara protagonizará, a priori, un intenso duelo con la sueca Sarah 
Sjöström por el título de 'reina' de los Europeos. 
En esta primera jornada de los Campeonatos, los representantes españoles –todos en edad junior– 
quedaron eliminados. 

 

mailto:cnpalma@cnpalma.org
http://www.cnpalma.org/?p=11624


           

           
 

 
    

            Carretera Valldemossa,2 
         07010-Palma de Mallorca 

         Tel. 971 763939-Fax 971 206657 
        CIF: G 07436751 

     E-Mail: cnpalma@cnpalma.org 

 
- La web www.mundodeportivo.com publica: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NATACIÓN  
España afronta el Europeo con sus jóvenes promesas 
La ausencia de Mireia Belmonte, Jessica Vall o Melani Co sta pondrá el foco sobre algunas de las más firmes promesas de la 
natación española 

  
 

África Zamorano, uno de los nombres más destacados del campeonato (imagen de 
www.nataccion.com) 
 
BARCELONA 
Actualizado a 01/12/2015 11:04 
España afrontará el Campeonato de Europa de piscina corta que arrancará mañana en la localidad israelí de Natanya con un 
reducido y jovencísimo equipo, en el que destaca la figura de África Zamorano, medallista en los pasados Mundiales júnior. 
La ausencia de Mirea Belmonte, Jessica Vall o Melani Costa, que participarán junto con el resto del grueso del equipo nacional 
dentro de dos semanas en la prestigiosa Copa Amsterdam, pondrá el foco sobre algunas de las más firmes promesas de la natación 
española, que tendrán la oportunidad de foguearse en Israel a nivel internacional. 
Una nómina de jóvenes nadadores entre los que no figuran ni Hugo González, vigente campeón del mundo júnior de los 200 
espalda, ni César Castro, doble medallista en los Mundiales júnior de Singapur, que no podrán participar en el campeonato al no 
contar todavía con los 17 años requeridos, ambos cuentan con 16, por la Liga Europea de Natación. 
Circunstancia que sitúa a África Zamorano, bronce en los 400 estilos en los Mundiales júnior disputados el pasado verano en 
Singapur, como la principal referencia de un jovencísimo equipo integrado por tan sólo cuatro nadadores. 
Zamorano, que el pasado viernes se proclamó en Gijón campeona de España absoluta en piscina corta de los 100 estilos, nadará un 
total de tres pruebas en Netanya, donde la catalana debutará mañana miércoles en los 400 metros estilos. 
El viernes, la nadadora del Sant Andreu, de 17 años, disputará los 200 espalda, para cerrar su participación en los Europeos el 
sábado, 5 de diciembre, con su concurso en los 200 estilos. 
Por su parte, Alberto Lozano, que se quedó el pasado verano a las puertas del podio en los Mundiales júnior, tras concluir cuarto 
en los 50 y 100 mariposa, participará en tres pruebas en Netanya, donde el madrileño competirá en los 50, 100 y 200 mariposa. 

Completarán el equipo español Laura Rodríguez Cao, que disputará los 200, 400 y 800 libre, y Joan Lluis Pons, que actuará en 
los 200 espalda, 200 mariposa y 400 estilos. 

Un joven equipo que tendrá complicado emular las cuatro medallas de oro, todas ellas por medio de Mireia Belmonte, que España 
conquistó hace dos años en los Europeos disputados en la localidad danesa de Herning. 

Cita que consagró a Mireia Belmonte como la “reina” europea de la piscina corta, un título por el que pelearán, en ausencia de la 
española, a partir de mañana en Netanya la sueca Sarah Sjöström y la húngara Katinka Hosszu. 

Sjöström buscará en la localidad israelí un total de cuatro oros individuales -50, 100 libre y 50, 100 mariposa-, mientras que 
Hosszu, volverá a hacer honor a su sobrenombre de la “dama de hierro” con un extenuante programa que la llevará a participar en 
once pruebas individuales. 

En la categoría masculina todas las miradas estarán puestas en el británico Adam Peaty, campeón y plusmarquista mundial de los 
50 y 100 braza en piscina larga, que nadará en Netanya el programa completo -50, 100 y 200- de braza. 

Sin olvidar al veterano húngaro Laszlo Cesh, que tras su exitoso paso por el Mundial de Kazán, tratará de colgarse cuatro medallas 
-50, 100 y 200 mariposa y 200 estilos- en los Europeos que se disputarán hasta el próximo domingo en Israel. 

 

mailto:cnpalma@cnpalma.org
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- La RFEN publica a la seva web: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NATACION 

1ªJ: Albert Tubella valora la 
actuación española 

 
02/12/2015 - Primera jornada de la Natación española en los Campeonatos de 
Europa Absolutos Netanya 2015 con el debut de los cuatro jóvenes españoles 
presentes —África Zamorano, Laura Rodríguez Cao, Alberto Lozano y Joan Lluís 
Pons— a los que ha valorado el entrenador responsable de categorías de edad, 
Albert Tubella. 

JOAN LLUIS PONS (200E): "Marca personal para él, ¡mejorando en mas de 2" el 
registro de Gijón de hace tres días! Eso nos hace ser optimistas para sus dos 
pruebas principales en las próximas jornadas". 
 
ALBERT LOZANO (100M): "A destacar la MMN de 17 años y marca personal 
también para él. Personalmente creo que puede nadar esta prueba mas rápido. Es 
uno de los nadadores mas jóvenes del campeonato y en sus pruebas la competencia 
es muy alta. Pero su debut así a nivel absoluto ya es de por sí positivo. Hay que 
seguir en esta línea de mejora". 
 
AFRICA ZAMORANO (400Ei): "A pesar de nadar más lento que en Gijón hace tres 
días, ha estado peleando por estar en la final, pero no ha sido posible. Con una 
pequeña mejora de su marca personal hubiera tenido opciones reales de estar en su 
primera final absoluta. Nos quedan dos oportunidades más". 
 
LAURA RODRIGUEZ CAO (800L): "También ha estado por encima de su registro 
personal logrado en Gijón hace apenas dos días. Era la primera ocasión en que 
nadaba unas eliminatorias de 800 libres, en formato absoluto , y la experiencia 
deberá ser útil en sus próximas pruebas". 

Comunicación RFEN. 

mailto:cnpalma@cnpalma.org


           

           
 

 
    

            Carretera Valldemossa,2 
         07010-Palma de Mallorca 

         Tel. 971 763939-Fax 971 206657 
        CIF: G 07436751 

     E-Mail: cnpalma@cnpalma.org 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NATACION 

NETANYA Joan Pons, a 
la final europea de 
400Ei 

 
03/12/2015 - Parece un sueño, pero no 
lo es. Esta tarde el absoluto joven del 
96 Joan Lluís Pons va a nadar la 
finalísima del Campeonato de Europa 
Absoluto Netanya 2015 p25 en los 400 
m estilos individual con nadadores 
como David Verraszto (HUN), Gal Nevo 
(ISR), Richard Nagy (ESL), Roberto 
Pavoni (GBR),... Joan firmó 4.09.14, 8ª 
marca, mejorando los 4.10.29 con los 
que fue plata en el Cto. de España de 
Invierno en Gijón. Esta tarde, por 
TELEDEPORTE en directo, veremos a 
un español en las finales. 
Comunicación RFEN. Cto. de 
Europa Absoluto Netanya 2015 
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Pons será el finalista más joven de los 400 estilos tras clasificarse 
con 4:09.14 

BY JUAN PÉREZ · 3 DICIEMBRE, 2015 

 

El mallorquín Joan Lluís Pons se ha clasificado esta mañana para la final de 400 estilos del Europeo 
en piscina corta con 4:09.14, rebajando un segundo su hasta hoy mejor marca personal, 4:10.29, 
conseguida el pasado fin de semana en el Nacional de Gijón. Pons, entrenado por José Antonio del 
Castillo en Barcelona, ha finalizado quinto en la tercera y última serie, firmando el octavo y último 
crono entre los clasificados. El mejor crono lo ha marcado el británico Roberto Pavoni con 4:05.94. 
Vídeo de la 3ª serie 
Pons, quien tenía antes de llegar a Israel la quinta mejor marca española de todos los tiempos, tiene 
ahora la cuarta, superando a Marc Sánchez, que acredita 4:09.33. Los 4:09.14 del mallorquín son la 
20º marca mundial de la temporada. Entre los participantes en las eliminatorias no ha nadado el 
alemán Marco Koch, quien en su campeonato nacional firmó el pasado noviembre 4:01.87, 
pulverizando el récord estatal que desde 2010 tenía con 4:05.08 Yannick Lebherz. Quien sí estará en 
la final es el vigente campeón, el húngaro David Verrazsto, 4:03.48 en la edición de 2013 y quien se 
ha clasificado con 4:06.13 (esta temporada tiene un mejor registro de 4:05.11, tercer mejor marca 
mundial). Pons será esta tarde el más joven de los finalistas: cumple 19 años el próximo 9  de 
diciembre. 

Clasificados: 

1. Roberto Pavoni (GBR), 4:05.94 
2. Richard Nagy (SLO), 4:06.03 
3. David Verrazsto (HUN), 4:06.13 
4. Simon Sjoedin (SUE), 4:06.67 
5. Gal Nevo (ISR), 4:08.11 
6. Raphael Stacchiotti (LUX), 4:08.21 
7. Pavel Janecek (CZE), 4:08.78 
8. Joan Lluís Pons (ESP), 4:09.14 
 

mailto:cnpalma@cnpalma.org
http://www.nataccion.com/author/jperez/
http://www.nataccion.com/wp-content/uploads/pons1.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=3YopSa1OkEg
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- Ultima Hora: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pons accede a la final de los 400 estilos en el Campeonato de Europa 

Efe | Palma | 03/12/2015  

 

 

Joan Lluis Pons, en una imagen de archivo 

El mallorquín Joan Lluis Pons se ha clasificado para la final de los 400 estilos de los 
Campeonatos de Europa de natación en piscina corta que se están disputando en 
Netanya. 

Pons, como el resto de representantes españoles aún en edad junior, logró la novena 
marca de las series matinales con 4:09.14, con la que mejoró los 4:10.29 que 
consiguió en los Campeonatos de España de Gijón. 

El británico Roberto Pavoni marcó el mejor crono con 4:05.94, por delante del 
eslovaco Richard Nagy (4:06.03) y del húngaro David Verraszto (4:06.13). 

 

mailto:cnpalma@cnpalma.org
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- El dia.es: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pons, a la final de los 
400 estilos 
Redacción deportes, EFE El español 
Joan Lluis Pons se ha clasificado para la 
final de los 400 estilos de los 
Campeonatos de Europa de natación en 
piscina corta que se están disputando en 
Netanya.  
Pons, como el resto de representantes 
españoles aún en edad junior, logró la 
novena marca de las series matinales 
con 4:09.14, con la que mejoró los 
4:10.29 que consiguió en los 
Campeonatos de España de Gijón.  
El británico Roberto Pavoni marcó el 
mejor crono con 4:05.94, por delante del 
eslovaco Richard Nagy (4:06.03) y del 
húngaro David Verraszto (4:06.13) 
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- Diario de Mallorca: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Natación 

Pons es séptimo en los 
400 estilos del 
Europeo 
04.12.2015 | 01:55 
efe madrid 

El mallorquín Joan Lluís Pons (CN 
Palma) se hizo con la séptima plaza 
en la final de los 400 estilos de los 
Campeonatos de Europa de natación 
en piscina corta, que se están 
disputando en Netanya, batiendo el 
récord de Balears con un crono de 
4:08.29.  

Pons, aún en edad junior, accedió 
con la octava mejor marca de las 
series matinales, en las que nadó en 
un tiempo de 4:09.14, con lo que 
mejoró los 4:10.29 que consiguió en 
los Campeonatos de España de 
Gijón este pasado fin de semana. 

Por la tarde rebajó incluso ese crono 
y con los 4:08.29 acabó en la 
séptima plaza de una prueba en la 
que venció el húngaro David 
Verraszto con 4:02.43, por delante 
del británico Roberto Pavoni 
(4:02.69) y el israelí Gal Nevo 
(4:04.68). 
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- The wang connection.com: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un gran Joan Lluís Pons acaba 7º en 400 estilos en 
el Europeo de piscina corta 
03dic, 2015por Marta Pérez 
El joven nadador español pulveriza sus registros personales, se mete en la final y compite de tú a tú con los 
grandes de Europa 

 
Joan Lluís Pons 

Joan Lluís Pons ha sido el protagonista indiscutible para los intereses españoles en la segunda jornada del Campeonato de Europa de piscina corta de 
Netanya (Israel). El nadador español ha logrado clasificarse para la final de 400 estilos, en la cual ha logrado un más que meritorio séptimo puesto. 
No entraba en los planes, en principio, soñar con una final que Pons se ganaba a pulso en la jornada matinal. Con un tiempo de 4:09.14, Pons lograba 
el objetivo fundamental del campeonato, que no era otro que mejorar su marca personal. Lo hacía con holgura, ya que dejaba muy atrás los 4:10.29 
que marcaba hace unos días en el Campeonato de España de Gijón. Tanta, de hecho, que lograba la octava mejor marca entre todos los participantes 
para meterse en la final. 
El objetivo estaba más que cumplido, pero Pons tenía claro que llegaba a una final para disfrutarla y para seguir rindiendo al máximo nivel. El español 
lograba acabar séptimo de Europa tras rebajar en casi un segundo la marca de por la mañana. Lograba un 4:08.29 que le servía para adelantar por 
mucha diferencia al checo Pavel Janecek, octavo. Por delante, el húngaro David Verraszto se llevaba la victoria (4:02.43), dejando al británico Roberto 
Pavoni con la plata y al israelí Gal Nevo con el bronce. 
Así, Pons dejaba su impronta para convertirse en el cuarto mejor español de siempre en esta distancia. Además, lanza un aviso de cara a un futuro en 
el que puede crecer todavía más. 
Otra de las pruebas que concluía en la jornada de este jueves era la de 800 libres femeninos. Laura Rodríguez Cao había sido decimoctava en las series y 
había quedado fuera de la final. Una final que dominaba la británica Jazmin Carlin con un tiempo de 8:11.01, un suspiro por delante de los 8:11.43 de la 
húngara Boglarka Kapas. La holandesa Sharon Van Rouwendaal se quedaba descolgada, aunque se llevaba el bronce con un tiempo de 8:15.84. 
Katinka Hosszu y Laszlo Cseh tiñen la jornada de color húngaro 
Otras especialidades vivían en este jueves sus dinales. En la prueba de 200 libres masculinos, el alemán Paul Biedermann se llevaba el oro con un 
tiempo de 1:42.68. Le pisaba los talones el belga Pieter Timmers, que se hacía con la plata. Mientras, el bronce lo compartían otro belga, Glenn 
Surgeloose, y el ruso Viacheslav Andrusenko. 
Menos emoción tenía una de las finales que, a priori, iban a ser más igualadas. El alemán Marko Koch se proclamaba campeón de Europa de 200 braza 
en piscina corta tras lograr un tiempo de 2:00.53 que superaba ampliamente los 2:01.99 del húngaro Daniel Gyurta, plata, y los 2:02.76 del británico 
Andrew Willis, bronce. 
 
En los 100 espalda femeninos sí lograba llevarse el oro Hungría gracias a la incansable Katinka Hosszu. La gran nadadora húngara marcaba un tiempo 
de 55.42 que dejaba muy lejos a sus perseguidoras. La polaca Alicja Tchorz se hacía con la plata y la islandesa Eyglo Osk Gustafsdottir se llevaba el 
bronce. 
No acababa ahí la colecta de medallas para el equipo húngaro. Laszlo Cseh continuaba con la fiesta tras proclamarse campeón de Europa de 100 
mariposa. Segundo era el italiano Matteo Rivolta (49.70 por los 49.33 del húngaro), con el ruso Nikita Konovalov en el tercer cajón del podio. 
Otro de los grandes nombres del campeonato, el de la sueca Sarah Sjöström, relucía con letras de oro tras la final femenina de 50 mariposa. Su 
espectacular registro de 24.58 segundos dejaba sin opciones a la danesa Jeanette Ottesen y a la italiana Silvia di Pietro, ambas por encima de los 25 
segundos. 
El fin de la jornada llegaba con la final de 4×50 estilos mixtos. El equipo italiano, con Fabio Scozzoli a la cabeza, se llevaba el oro tras marcar un tiempo 
de 1:38.33, apenas tres centésimas menos que el equipo ruso. Bielorrusia se hacía con el bronce. 
Este viernes continuará el campeonato con, de nuevo, una reducida participación española. África Zamorano tratará de emular a Pons para buscar la 
final de 200 metros espalda. A las 8:52 nadará las series con el objetivo de pelear con las mejores a partir de las 17:18. 

mailto:cnpalma@cnpalma.org
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Hosszu suma un nuevo oro y Pons, 7ºen los 
400 estilos 
La húngara ejerció nuevamente de reina y lideró a su equipo en la segunda jornada de los Europeos de piscina corta 
de Netanya (Israel). El mallorquín Joan Lluis Pons fue séptimo después de mejorar su propia marca 
Katinka Hosszu ejerció de reina de la natación mundial y lideró el rodillo de la selección de Hungría la segunda 
jornada de los Europeos de natación en piscina corta de Netanya (TSAFRIR ABAYOV - AP)  
 
Efe 
 
NETANYA (ISRAEL) 
Actualizado a 03/12/2015 19:32 
Katinka Hosszu ejerció de reina de la natación mundial y lideró el rodillo de la selección de Hungría en la segunda jornada 
de los Europeos de natación en piscina corta de Netanya. 
Hosszu se colgó un nuevo oro en la competición, en este caso en los 100 metros espalda, que ganó con un crono de 55”42 
al superar con rotundidad a sus rivales. La acompañaron en el podio la polaca Alicja Tchorz (57”17) y la islandesa Eyglo 
Osk Gustafsdottir (57”42). 
No contenta con ello, la nadadora magiar se metió en la final de los 100 estilos tras batir por dos veces el récord de los 
campeonatos. Por la mañana cubrió la prueba en 57”52 y por la tarde en 57”49. 
La delegación húngara sumó otros dos oros, el de David Verraszto en los 400 estilos con 4’02”43º (superó por 26 
centésimas al británico Roberto Pavoni, 4’02”69) y el de Laszlo Cseh en los 100 mariposa (49”33). 
La jornada comenzó con dominio alemán. Paul Biedermann, plusmarquista mundial, ganó los 200 libre con 1’42”68, a más 
de tres segundos del tope universal que tiene hace seis años (1’39”37). Los belgas Pieter Timmers (1’42”85) y Glenn 
Surgeloose (1’43”55) completaron el podio. 
Posteriormente, el también germano Marco Koch se impuso en los 200 braza con nuevo récord de los Campeonatos, 
2’00”53, a tan solo cinco centésimas del récord mundial. El magiar Daniel Gyurta (2’01”99), que perdió su dominio en la 
competición (2’00”67º en Estambul 2009), y el británico Andrew Willis (2’02”76) le secundaron. 
La británica Jazmin Carlin logró su primer oro en estos Europeos de piscina corta al vencer en los 800 libre con 8’11”01º, 
justo por delante de la húngara Boglarka Kapas (8’11”43) y el bronce fue para la holandesa Sharon Rouwendaal con 
8’15”84. 
La sueca Sarah Sjoestroem confirmó su condición de gran figura de la natación mundial al ganar los 50 mariposa con 
nuevo récord de los Campeonatos, 24”58. Mejoró la marca que estableció ella misma en Herning 2013 con 24”90. 
La danesa Jeanette Ottesen se hizo con la plata con 25”04 y la italiana Silvia di Pietro con el bronce con 25”26. 
La jornada se cerró con el relevo mixto de 4x50 estilos, en el que Italia, con Simone Sabbioni, Fabio Scozzoli, Silvia di Pietro 
y Erika Ferraioli, ganó y batió el récord de los Campeonatos con 1’38”33. Rusia fue segunda con 1’38”36 y Bielorrusia 
tercera con 1’39”03. 
Pons, séptimo en la final de los 400 estilos  
El mallorquín Joan Lluis Pons ha acabado en la séptima plaza de la final de los 400 estilos de los Campeonatos de Europa 
de natación en piscina corta que se están disputando en Netanya.  
Pons, como el resto de representantes españoles aún en edad junior, accedió con la octava marca de las series matinales, 
en las que nadó en un tiempo de 4’09”14, con lo que mejoró los 4’10”29 que consiguió en los Campeonatos de España de 
Gijón.  
Por la tarde rebajó incluso ese crono y con los 4’08”29 acabó en la séptima plaza de una prueba en la que venció el 
húngaro David Verraszto con 4’02”43, por delante del británico Roberto Pavoni (4’02”69) y el israelí Gal Nevo (4’04”68). 
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Joan Lluis Pons descubre la élite de la natación europea 
Enviado por Carlos Manuel Pérez en 3 diciembre, 2015 – 19:21Sin comentarios 

 

·Magnífico septimo puesto de Pons en la final de los 400 estilos. 

Carlos Manuel Pérez 

Segundo día de competición con tan solo la presencia de Joan Lluis Pons de entre los 
nuestros en los 400 estilos, en un Campeonato que está acogiendo buena parte de lo mejor de 
la natación europea y donde tan solo se echa de menos, además de los mejores españoles, al 
equipo francés y a parte de lo mejor de la natación rusa. 

En el Campeonato de España de verano el año pasado en Barcelona, Pons se reveló como un 
buen estilista. En Gijón, la semana pasada, confirmó que al menos por el momento los estilos 
son su futuro a corto plazo, olvidando un tanto la mariposa. Hoy en el Europeo ha 
confirmado que los 400 estilos es ahora su prueba, tras finalizar en un gran séptimo puesto. 
El balear por la mañana conseguía acceder con el octavo mejor tiempo a la gran final tras 
marcar 4.09’14’’, lo que le significaba una mejora aproximada de un segundo sobre su 
registro de la semana pasada. Por la tarde, y sabedor de que en las series las fuerzas le habían 
sobrado, salió con más ambición para finalizar en séptima posición, mejorando aún más su 
tiempo hasta 4.08’29’’. 

La marca coloca a Pons como cuarto mejor español de siempre en el ranking permanente 
incluso por delante de Marc Sánchez y tan solo por detrás de tres marcas conseguidos en el 
año 2009, aquel año donde los bañadores casi nadaban solos. Joan Lluis debe ahora poner 
proa a una mínima olímpica que a día de hoy parece posible de ser luchada por él en las 
Piscinas Carles Ibars de Sabadell, donde se celebrará el Open de Primavera. 

Mañana, la representación española se limitará a la actuación de África Zamorano en las 
series de los 200 espalda donde esperemos que puede brillar a la altura de su calidad y 
también poder acceder a la final. 
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Pons, 4:08.29, séptimo en los 400 estilos del Europeo 

BY JUAN PÉREZ · 3 DICIEMBRE, 2015 

Joan Lluís Pons (CN Palma) ha finalizado esta tarde séptimo en la final de 400 estilos del Europeo en piscina corta de 
Israel, que comenzó ayer y acaba el domingo. El mallorquín de Sóller, quien cumplirá 19 años la semana que viene, 
ha firmado 4:08.29, rebajando casi un segundo el realizado en las eliminatorias de la mañana: 4:09.14. Pons llegó a 
Israel con un mejor crono de 4:10.29, marca registrada en Gijón el pasado fin de semana. Entrenado desde la 
temporada pasada por José Antonio del Castillo en el Centro de Alto Rendimiento de Sant Cugat, Pons se ha 
convertido hoy en el cuarto mejor española de la historia tras el plusmarquista nacional, Alan Cabello, Sergio Ortiz y 
Carlos Vives, superando a otro mallorquín, Marc Sánchez. Desde noviembre de 2014, cuando firmó 4:14.39, ha 
mejorado seis segundos. 

           
De 1,69 y 62 kilos de peso, el mallorquín mostró en Gijón un buen momento de forma que ha ratificado en Israel, 
donde ayer también mejoró su mejor crono en los 200 espalda. Aunque no pudo pasar a la final, se impuso en su 
serie con 1:58.00, bajando por primera vez de los dos minutos; el tiempo es dos segundos más rápido del que hizo en 
el Nacional en piscina corta del pasado fin de semana, 2:00.62. 
Pons disputó los Europeos júnior de 2013 y 2014. En este último, celebrado en Holanda, finalizó octavo en los 200 
mariposa con 2:02.53 y noveno en los 400 estilos con 4:29.39. El año anterior, siendo júnior de primer año, acabó 
noveno en los 400 estilos con 4:28.39 y 20º en los 200 mariposa con 2:04.34. 
Antes de entrar en Sant Cugat, fue entrenado tres temporadas por Fernando Gómez Reino en el centro de 
tecnificación balear. El mallorquín afirma en una entrevista que concedió el pasado mayo a www.deportebalear.com 
que quien despertó en él el interés por la natación fue el técnico Marcelo Cuartero. “Fue quien más me ha marcado 
a la hora de competir”. 
El domingo nadará los 200 mariposa. 
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NATACION 

 
Tubella: "Competitivo en una final de 
nivel" 
03/12/2015 - Albert Tubella, entrenador jefe de la RFEN en los Campeonatos de Europa Absolutos Netanya 
2015, nos comentó la 2ª jornada de competición que ha tenido este jueves a un único y gran protagonista, 
Joan Lluís Pons. "Estamos satisfechos con el rendimiento de Joan Lluís. Primero por su capacidad de 
rendimiento por la mañana, en unas series muy complicadas, logrando marca personal y clasificarse para la 
final". 

También dijo que "lograr nuestro máximo rendimiento en las competiciones prioritarias de cada ciclo de 
trabajo es muy importante y necesario. Y ya por la tarde, por la capacidad que ha tenido de rectificar 
aquellos aspectos técnicos necesarios para poder ser competitivo en una final de este nivel". 

Tubella insistió en que "tener la capacidad de competir en una final ,y pelear por el mejor puesto posible, es 
una necesidad en nuestra natación internacional, y hoy esta capacidad ha dado a Joan Lluís el 7º puesto y, 
como consecuencia de ello, una nueva marca personal". 

Comunicación RFEN. Foto: Joan Lluís Pons (CN Palma), primer finalista español en Netanya 
2015 
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NETANYA Joan Lluís Pons, 7º de Europa en 400Ei 

 
03/12/2015 - Cumplió con creces Joan Lluís Pons (CN Palma/1996) en una jornada histórica para él al alcanzar por la mañana 
su primera final continental absoluta en estos Campeonatos de Europa LEN Netanya 2015. Si por la mañana pasaba con el 
octavo tiempo a la final directa con mejor marca personal (4.09.14) por la tarde, en la calle 8, buscaba rebajar su tiempo. 
Ganó una plaza —acabó 7º— y mejoró su registro con 4.08.29, 2 segundos exactos menos de como nadó en Gijón cinco días 
antes siendo plata. 

Excelentes sensaciones para la joven y escueta delegación española que, más cerca del ecuador de la competición, ya ha 
metido un finalista mejorando por dos veces su mejor marca personal y con dos segundos de tiempo respecto al sábado 
pasado en Gijón. Ya nos dijo Tubella que sus dos segundos también de mejora ayer en el 200 espalda nos hacían ser 
"optimistas". Y las previsiones se han cumpliudo. 

 
Si bien no tenía opciones, por marca y estatus, a las medallas desde la primera piscina, lo cierto es que Joan Pons tuvo arrojo 
a sus 19 años superando al polaco Janecek. No hay que olvidar al experiencia y Europeos absolutos nadados por los 
medallistas David Verraszto-HUN oro (27 años), Roberto Pavoni-GBR plata (24) y el anfitrión Gal Nevo (ISR) bronce (28). A 
Joan le quedan aún los 200 mariposa el domingo. Vamos a ver. 

Comunicación RFEN. Imagen cabecera: Salida de la final de 200Ei con Joan Lluís Pons al fondo en calle 
exterior; sobre estas líneas, resultados oficiales de la final 
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NATACION 

Tubella: "Tercera marca personal de 
Joan Lluís" 

 
06/12/2015 - Último balance de Netanya de Albert Tubella, entrenador responsable RFEN en 
Israel, hablando de Joan Lluís Pons y Alberto Lozano en 200 mariposa; y de Laura Rodríguez 
Cao en 400 libre, representantes españoles que han cerrado el Europeo Absoluto LEN este 
domingo. 

Tubella dijo que "de nuevo muy bien Joan LLuís ,esta vez superando su marca personal en 200 
mariposa. Su tercera marca personal en esta competición. Ha superado con creces el reto que 
suponía su debut en una competición intencional en categoría absoluta, y ahora ya es 
momento no solo de seguir trabajando para en una próxima edición de esta competición y 
lograr estar ya en todas las finales, sino también y sobre todo, para lograr grandes retos en 
piscina olímpica dentro de esta misma temporada". 
 
UN DESAFÍO MUY GRANDE 

En cuanto a Lozano manifestó que "no le han salido las cosas a Alberto en el 200 mariposa, tal 
y como él y todos nosotros esperábamos. Su actitud y esfuerzo han sido los requeridos para el 
éxito en esta prueba y no hay ningún reproche a su resultado. Era un desafío muy grande 
afrontar esta prueba en un Cto. de Europa absoluto, pero es necesario para su progresión 
futura. No debemos olvidar, y tener siempre presente, que los mejores nadadores en la prueba 
de los 100 mariposa también son grandes nadadores en la prueba de 200. Por un motivo 
técnico y de preparación física ,es muy importante que el 200 forme parte del calendario de 
pruebas especificas de Alberto de cara a su futuro desarrollo en las pruebas de mariposa". 
 
Por último, "el rendimiento de Laura en el 400 libres ha estado demasiado lejos de su marca 
personal de hace una semana. Éramos conscientes del nivel y la exigencia de sus pruebas aquí 
en Netanya, pero probablemente ,al igual que puede haber sucedido con África, ha acusado en 
exceso el exigente calendario que tuvo en el campeonato de España, y su estado de forma y su 
activación han sido demasiado irregulares para lograr estar a su máximo nivel competitivo a lo 
largo de estos cinco días de exigente competición. Laura tiene el talento suficiente y la 
capacidad física y técnica necesarias para afrontar estos retos con garantías de éxito, pero 
siempre que su estado de preparación sea del 100%". 

Comunicación RFEN. Foto: Delegación al completo de España junto a Fernando 
Capena, presidente de la Federación Española /  Rfen 
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- Ultima Hora 6 de desembre: 
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Natación 

Joan Lluís Pons cierra con buena nota su debut en un 
Europeo absoluto 
El técnico de la Española Albert Tubella destaca al mallorquín por 
mejorar tres marcas personales 
07.12.2015 | 03:20 

Joan Lluís Pons. 
M. Fernández/ EFE Palma 
Joan Lluís Pons cerró ayer, con una vigesimoprimera posición en los 200 mariposa, su participación en los Campeonatos de 
Europa absolutos en piscina corta, celebrados en Netanya (Israel). Un resultado que, estando todavía en edad junior el 
deportista del Club Natació Palma, fue destacable ya que el mallorquín mejoró su registro personal y dejó en 1:56.48 su 
nueva plusmarca. 
Albert Tubella, entrenador responsable de la Federación Española en estos campeonatos celebrados en Israel, destacó ayer, 
en declaraciones a la web oficial de la RFEN, el buen papel realizado por Pons en Netanya. "De nuevo ha estado muy bien 
Joan Lluís, esta vez superando su marca personal en 200 mariposa. Ha sido su tercera marca personal en esta competición", 
recordó el técnico, que añadió: "Ha superado con creces el reto que suponía su debut en una competición internacional en 
categoría absoluta, y ahora ya es momento no solo de seguir trabajando para estar en una próxima edición de esta 
competición y lograr meterse ya en todas las finales, sino también, y sobre todo, para lograr grandes retos en piscina 
olímpica dentro de esta misma temporada". 
Joan Lluís Pons brilló especialmente en la prueba de los 400 metros estilos, sorprendiendo con su presencia en la final y 
firmando, además, la séptima posición tras firmar un tiempo de 4:08.29.  
El mallorquín, nacido en 1996, había marcado en las semifinales el octavo mejor tiempo (4:09.14), rebajando ya su mejor 
marca personal, que mejoró por la tarde para ser séptimo –nadando por la calle 8– y establecer un nuevo récord de Balears 
absoluto.  
"Tener la capacidad de competir en una final, y pelear por el mejor puesto posible, es una necesidad en nuestra natación 
internacional, y esta capacidad ha dado a Joan Lluís ese séptimo puesto", indicó Albert Tubella, que ya había destacado la 
actuación del nadador mallorquín en la primera jornada, en la que hizo su debut en el torneo continental con los 200 
espalda. Pons ganó su serie y acabó el 29º en la general con 1.58.00 (también marca personal), rebajando su marca de una 
semana antes en los Nacionales de Gijón (2:00.62) en más de 2 segundos y medio. 
Hosszu, con ´solo´ seis oros 
La húngara Katinka Hosszu no pudo completar el pleno de victorias que se había propuesto –siete– en estos Campeonatos 
de Europa de categoría absoluta en piscina corta, tras tener que conformarse ayer con la medalla de plata en la final de los 
400 libre, en la que se impuso la británica Jazmin Carlin.  
Una circunstancia que no impidió a la húngara alzarse con el título de ´reina´ indiscutible de los Campeonatos, tras lograr un 
total de siete medallas –6 oros y una plata-, y firmar dos nuevas plusmarcas mundiales, en las pruebas de 100 y 400 estilos. 
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- Diari de Sóller publica: 
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 Lliga Nacional 
- La RFEN publica: 

Resultats de la 1a  Jornada de  Lliga  Aleví (octubre), on destacam : 

A nivell individual: 

 

 

                                                   

     

 

 

 
- Resultats de la 2a Jornada de  Lliga  Aleví (novembre), on destacam: 

 

 

 

EQUIP MASCULÍ 2a Posició  5.233,00  punts 

           EQUIP  FEMENÍ  27ena Posició  4.713,00  punts 

 

Lucía Carla Elicabe 
2ª posició 
400 lliures 

 

Lucía Carla Elicabe 
3ª posició 

200 esquena 
 

EQUIP MASCULÍ 3a Posició  9.531,00  punts 

           EQUIP  FEMENÍ  23ena Posició  9.285,00  punts 
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Resultats de la 1a Jornada de  Lliga  Benjamí (novembre), on destacam : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Néstor Siquier 
2ªposició 
200 estils 
9a posició 
400 lliures 

 

Marta Rubio 
7aª posició 
400 lliures 

 

Sofía Barrios 
10a posició 
400 lliures 

 

Manuel Magalhaes 
10a posició 
200 estils 

 

Aina Boix 
2a posició 
200 estils 

 

EQUIP MASCULÍ 6a Posició  2.523,00  punts 

           EQUIP  FEMENÍ  3a Posició  3.095,00  punts 
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 3a Jornada de Lliga Aleví 
Dissabte 12 de desembre a Son Hugo 

 

S´aconsegueix una nova mínima nacional: 

 

C. ESPANYA INFANTIL HIVERN 
 

 
Lucía Carla Elicabe 

200 lliures 
02:13.40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:cnpalma@cnpalma.org


           

           
 

 
    

            Carretera Valldemossa,2 
         07010-Palma de Mallorca 

         Tel. 971 763939-Fax 971 206657 
        CIF: G 07436751 

     E-Mail: cnpalma@cnpalma.org 

 
 

 2a Jornada Màster 
Dissabte 12 de desembre a Son Hugo 

Batuts  1 Récord d´Espanya  individual i  6 Récords d´Espanya  en relleus: 

 

 
Ramona Guillén 

Cat. +55 100 estils 
01:19.09 RÉCORD D´ESPANYA 

 

Vincent Miller-Bernat 
Ferrer-Pedro de Miguel-

Jorge Granados 
Cat.+280 

 
4x100 estils 

06:30.94 
RÉCORD D´ESPANYA 

Vincent Miller-Nelida 
Santana-Victoria Pérez-

Jorge Granados 
Cat. +280 4x100 estils mixtes 

07:16.83 RÉCORD D´ESPANYA 

Pedro de Miguel-Vincent 
Miller-Bernat Ferrer-

Jorge Granados 
Cat.+280 4x100 lliures 

05:52.77 RÉCORD D´ESPANYA 

Vincent Miller-Isabel 
Palou-Victoria Pérez-

Jorge Granados 
Cat.+280 4x100 lliures mixtes 

06:27.82 RÉCORD D´ESPANYA 

Ramona Guillén-Carmen 
Alfonso-Juana Mª 

Sastre-Francisca García 
Cat.+200 4x200 lliures 

11:32.45 RÉCORD D´ESPANYA 

Ramona Guillén-Nuria 
Rosa-Juana Mª Sastre-

Carmen Alfonso 
Cat.+200 4x100 lliures 

05:09.66 RÉCORD D´ESPANYA 
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La RFEN publica a la seva web: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MASTER 

Liga Master de Baleares: Ocho records de 
España 

 
19/12/2015 - Nada menos que ocho records de España en piscina de 25 m. se batieron en la 2ª Jornada de la Liga 
Master de Baleares celebrada el pasado sábado en Palma de Mallorca. Son los siguientes:  

2ª JORNADA LIGA MASTER DE BALEARES, PALMA DE MALLORCA PISCINA 25 M. – 12 DE 
DICIEMBRE DE 2015: 
MANUEL PIÑA FORTEZA 24 +90 ESMAS 100 ESTILOS 3.20.82 
Mª RAMONA GUILLEM 59 +55 C.N. PALMA DE M. 100 ESTILOS 1.19.09 
C.N. PALMA DE MALLORCA +280 4X100 ESTILOS MAS. 6.30.94 
VICENT MILLER – BERNAT FERRER – PEDRO DE MIGUEL – JORGE GRANADOS 
C.N. PALMA DE MALLORCA +280 4X100 ESTILOS MXTO 7.16.83 
VICENT MILLER – NELIDA SANTANA – Mª VICTORIA PEREZ – JORGE GRANADOS 
C.N. PALMA DE MALLORCA +280 4X100 LIBRE MAS. 5.52.77 
PEDRO DE MIGUEL – VINCENT MILLER – BERNAT FERRER – JORGE GRANADOS 
C.N. PALMA DE MALLORCA +280 4X100 LIBRE MIXTO 6.27.82 
VICENT MILLER – Mª ISABEL PALOU – Mª VICTORIA PEREZ – JORGE GRANADOS 
C.N. PALMA DE MALLORCA +200 4X200 LIBRE FEM. 11.32.45 
Mª RAMONA GUILLEM – CARMEN ALFONSO – JUANA Mª SASTRE – Mª FRANCISCA 
GARCIA 
C.N. PALMA DE MALLORCA +200 4X100 LIBRE FEM. 5.09.66 
Mª RAMONA GUILLEN – NURIA ROSA – JUAN Mª SASTRE – CARMEN ALFONSO 
Comunicación RFEN. Fuente e imagen: Federación Balear de Natación  
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 2a Jornada Lliga Iniciació/Pre-Benjamí i 3a Benjamí 
Dissabte 12 de desembre a Son Hugo 

 

  Sopar Homenatge als nedadors temporada 2014-15 
Dissabte 12 de desembre al  Restaurant Binicomprat es celebra el Sopar Anual Homenatge als nedadors  

 

 

 

mailto:cnpalma@cnpalma.org
https://picasaweb.google.com/111537854425924447323/SoparClub12122015?authuser=0&feat=directlink
https://picasaweb.google.com/111537854425924447323/SoparClub12122015?authuser=0&feat=directlink�
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Segons els resultats de la temporada 2014-15: 

INTERNACIONALS AMB ELS EQUIPS NACIONALS  RFEN 
1 CATALINA  CORRÓ 

DEGÀ 

1 JOAN REYNÉS 
2 CLAUDIA GÓMEZ-REINO 
3 ISMAEL MATEU 

 
 

MÈRITS 
Medallistes nacionals individuals 

 
1. CATALINA CORRÓ 
2. JOAN LLUIS PONS 
3. TONY JOE TRETT 
4. MARIA MASCARÓ 
5. LUCIA CARLA ELICABE 

 
COMPONENTS DELS EQUIPS DE RELLEUS 

MEDALLISTES NACIONALS 
 

1. MARÍA MASCARÓ 
2. LUCIA OLIVA 
3. PILAR  PERELLÓ 
4. ALBA LÓPEZ 

 
Finalistes individuals (A i B) en Campionats nacionals 

 
1. XISCO BLEDA 
2. LUCÍA OLIVA 
3. PILAR PERELLÓ 
4. ELENA ESCALAS 
5. TONI MULET 
6. AINA HIERRO 
7. SERGIO de CELIS 
8. ANDRÉS GARCÍA 
9. JOAN REYNÉS 

10. HUGO TÁRRAGA 
11. JON PIÑEIRO 
12. JAUME SASTRE 
13. MIQUEL NOGUERA 
14. TAI ROCHE-WALKER 

mailto:cnpalma@cnpalma.org
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Finalistes en relleus en Campionats nacionals 
 

1. ROXANA RUÍZ 
2. LILIAN LÓPEZ 
3. JOAN REYNÉS 

4. JOAN MARC FELIU 

5. MARC RULLÁN 
 

Participants en Campionats i competicions nacionals 
 

1. NEREA DA ENCARNAÇAO 
2. MATEU VENY 
3. DAMIÀ VENY 
4. ARNAU PALMER 
5. PEP FORTEZA 
6. CLAUDIA ALVAREZ 
7. MARÍA SERRA 
8. YAGO RIVERO 
9. SERGIO ROMÁN 
10. AITANA ROMÁN 
11. MARÍA RUBIO 
12. ANDREA EMERY 
13. MARTA RAMIS 
14. ANA MARTÍNEZ 
15. CLAUDIA GÓMEZ-REINO 
16. ADAM DZIUBINSKI 
17. PERE NAVARRO 
18. PERE LLOBERA 
19. BORJA SUÁREZ-PUERTA 
20. AINA SALA 
21. AUBA CAPÓ 
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Rècords i Millors Marques 
 

1. CATALINA CORRÓ 
2. XISCO BLEDA 
3. JOAN LLUIS PONS 
4. MARÍA MASCARÓ 
5. TONY JOE TRETT 
6. LUCÍA ELICABE 
7. LUCÍA OLIVA 
8. PILAR PERELLÓ 
9. NANDO GÓMEZ-REINO 
10. MARC PERELLÓ 
11. ALEX DE CELIS 
12. ELENA ESCALAS 
13. TONI MULET 
14. AINA HIERRO 
15. SERGIO DE CELIS 
16. DOLORS PERELLÓ 
17. MIQUEL NOGUERA 

 
RÉCORD /M.M. CLUB 

 
1. MARIA SERRA 
2. ANDRÉS GARCÍA VALDÉS-DAPENA 

 
Másters Medalles Internacionals i Récords 

Nacionals/Internacionals 
 

1. VICENT EUGENE MILLER 
2. RAMONA GUILLÉN 
3. MARIBEL PALOU 
4. JUANA Mª SASTRE 
5. JORGE GRANADOS 

 
Másters 3 Primers classificats Lliga 

 
1. YERAY RODERO SANTANA 
2. CARMEN ALFONSO BLANES 
3. LUIS RODAS OLIVER 
4. JUANA Mª SASTRE VICENS 
5. ANJA MARKS 
6. PEDRO DE MIGUEL SEBASTIAN 
7. RAMONA GUILLEN MUÑOZ 
8. NELIDA SANTANA MEDINA 
9. JORGE GRANADOS AUMACELLAS 

mailto:cnpalma@cnpalma.org
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10. CATALINA BESTARD PLANISI 
11. VICENT EUGENE MILLER 

 
Lligues Benjamí i Aleví 

Premiació per als tres primers classificats del club 
 

1. ANDREAS CARRASCAL 
2. CIRO ASCANIO 
3. JOSEP VICENS 
4. SARAH HOLGADO 
5. CLAUDIA GELABERT 
6. AINA RIOS 
7. MIGUEL GUZMÁN 
8. JOSEP PASCUAL 
9. JORDI MAGRINYA 
10. JAVIER HOLGADO 
11. NÉSTOR SIQUIER 
12. DENIS MOLNAR 
13. MANUEL MAGALHAES 
14. NOÉ PARRA 
15. MARINA PONS 
16. PAULA AVILA 
17. ANGELA BUSQUETS 
18. AINA BOIX 
19. MARTA RUBIO 
20. SOFIA BARRIOS 
21. MIGUEL ROSET 
22. JOAN VICENS 
23. SAMUEL DÍAZ 
24. LUCAS DELGADO 
25. PEP FORTEZA 
26. MATEU VENY 
27. SALVADOR REYNÉS 
28. ARNAU PALMER 
29. DAMIÀ VENY 
30. ADRIÀ SARD 
31. AINA TOMÁS 
32. IRENE BLANCO 
33. LUCIA CARLA ELICABE 
34. NEREA E. DA ENCARNAÇAO 
35. CARME GÓMEZ 
36. MARIA RULLÁN 
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Components Equip Benjamí Femení I Equip Masculí Aleví 
Primers Classificats Lliga territorial 14-15 

 
 
 

EQUIP BENJAMI FEMENÍ 
1r CLASSIFICAT 

1 MARINA PONS 
2 ANGELA BUSQUETS 
3 PAULA AVILA 
4 ZAIRA PARRA 
5 MARTA RUBIO 
6 AINA BOIX 
7 SOFIA BARRIOS 
8 MARINA PARRA 
9 ARIANNA VICH 

10 FRANCINA MEROU 
11 CAROLINA CAPARRÓS 
12 AINA THOMÁS 

EQUIP ALEVI MASCULI 
1r CLASSIFICAT 

1 JOAN VICENS 
2 SAMUEL DIAZ 
3 LUCAS DELGADO 
4 MIGUEL ROSET 
5 JOSE MANUEL GARCIA 
6 SALVADOR REYNÉS 
7 PEP FORTEZA 
8 JOEL TRETT 
9 MATEU VENY 

10 MIGUEL CUN 
11 TONI NIETO 
12 DAMIÀ VICENS 
13 RAÚL BERMÍN 
14 JUAN ANTONIO FUSTER 
15 NICOLÁS ROMERA 
16 MARC LLINÁS 
17 TAI ROCHE-WALKER 
18 ARNAU PALMER 
19 DAMIÀ VENY 
20 ADRIÀ SARD 
21 PAU MARTORELL 
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Els guanyadors del V Concurs de Dibuix : 

CATEGORIA A 

 
1er: Bruixa Piruixa 
-Emilie Sànchez- 

CATEGORIA B 

 

 
1er : Scooby Doo 

-Marta Rubio- 

 

     
2n ex. : Arne Saknussem    2n ex. :Popeye el marino soy 
       -Denis Molnar-                            -Miquel Vidal- 

 

 
3er: Natació Kawaii 

-Marina Pons- 

 

CATEGORIA C 

 

 
1er: Yo 

-Raúl Bermín- 

 

 
2n:Truski 

-Caterina Thomàs- 

mailto:cnpalma@cnpalma.org
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 Premsa.  
- Ultima Hora publica el 14 de desembre: 

 

 

 

 

 

mailto:cnpalma@cnpalma.org
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- Diari de Soller publica: 
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 Campionat de Balears d’hivern (P25)  
Celebrat els dies 19 i 20 de desembre a Son Hugo i on s´aconsegueixen: 

2 RÉCORDS DE BALEARS 
12 M/M REGIONALS 

22 NOVES MÍNIMES NACIONALS 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

RECORD DE BALEARS RECORD DE BALEARS 
 

 
Aina Hierro 

100 papallona 
01:01.39 

 

 
Alex de Celis 

50 esquena 
00:26.09 

M/M REGIONAL 18 ANYS M/M REGIONAL 17 ANYS M/M REGIONAL 17 ANYS M/M REGIONAL 16 ANYS 
 

 
Joan Reynés 

50 lliures 
00:23.56 

 

 
Aina Hierro 

100 papallona 
01:01.39 
100 estils 
01:04.71 

 

 
Toni Mulet 
100 lliures 
00:51.15 

 

 
María Mascaró 

1500 lliures 
16:55.48 

M/M REGIONAL  
15 ANYS 

M/M REGIONAL  
15 ANYS 

M/M REGIONAL  
15 ANYS 

M/M REGIONAL 
 15 ANYS 

M/M REGIONAL  
12 ANYS 

 

 
Sergio de Celis 

200 esquena 
02:06.40 

100 esquena 
00:59.21 

 

 
Jaume Sastre 
50 papallona 

00:26.49 

 

 
Lucia Oliva 
50 papallona 

00:28.35 
100 papallona 

01:02.40 

 

 
Miquel Noguera 

200 papallona 
02:07.94 

 

 
Lucia C. Elicabe  

1500 lliures 
17:51.64 

mailto:cnpalma@cnpalma.org
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I 22 noves mínimes nacionals: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C. ESPANYA INFANTIL HIVERN 

 

 
Tai Roche-Walker 

100 lliures 
00:55.31 
400 estils 
04:49.06 

 

 
Sergio de Celis 

200 estils 
02:10.46 

 

 
María Serra 

200 estils 
02:30.03 
400 estils 
05:12.53 

 

 
Lucía C. Elicabe 

400 estils 
05:21.80 

 

 
Jaume Sastre 
100 esquena 

01:00.31 
 

 

 
Yago Rivero 
100 esquena 

00:59.90 
 

 

 
Miquel Noguera 

100 papallona 
01:00.11 

 

C. ESPANYA JUNIOR HIVERN 

 

 
Dolors Perelló 

100 braça 
01:14.49 
50 lliures 
00:27.71 

 

 
Pilar Perelló 
100 esquena 

01:05.16 

mailto:cnpalma@cnpalma.org
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C. ESPANYA OPEN 
PRIMAVERA I ABSOLUT 

ESTIU 
 

 
Alex de Celis 

50 esquena 
00:26.09 

C. ESPANYA JUNIOR ESTIU 

 

 
Maria Mascaró 

100 lliures 
00:59.56 

 

 
Pilar Perelló 

200 estils 
02:22.71 

C. ESPANYA ALEVÍ 

 

 
Lucía C. Elicabe 

400 estils 
05:21.80 

C. ESPANYA INFANTIL ESTIU 

 

 
Tai Roche-Walker 

100 lliures 
00:55.31 

 

 
María Serra 

400 estils 
05:12.53 
200 braça 
02:49.37 

 

 
Jon Piñeiro 
100 lliures 
00:54.76 

 

 
Jaume Sastre 

200 lliures 
01:59.37 

 

 
Yago Rivero 
100 esquena 

00:59.90 
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MEDALLISTES 

 

100  LLIURES 
INFANTIL M. 

OR  JAUME SASTRE 
PLATA JON PIÑEIRO 
BRONZE TAI ROCHE-WALKER 

JUNIOR M. 
OR TONI MULET 

JUNIOR F. 
OR PILAR PERELLÓ 

PLATA MARIA MASCARÓ 

ABSOLUT M. 
OR TONI MULET 

PLATA JOAN REYNÉS 

 ABSOLUT F 
OR AINA HIERRO 

PLATA PILAR PERELLÓ 
BRONZE MARIA MASCARÓ 

  

100 BRAÇA 
ALEVIN M 

PLATA SALVADOR REYNÉS 
JUNIOR M 

OR ANDRÉS GARCIA 
ALEVIN F 

OR CARME GOMEZ 
JUNIOR F 

OR DOLORS PERELLÓ 
 ABSOLUT M 

OR ANDRÉS GARCIA 
BRONZE BORJA SUÀREZ-PUERTA 

ABSOLUT F 
OR DOLORS PERELLÓ 

 

200  ESQUENA 
INFANTIL M. 

OR SERGIO DE CELIS 
PLATA YAGO RIVERO 
BRONZE ADRIÀ SARD 

JUNIOR M 
OR TONY JOE TRETT 

INFANTIL F 
OR CLAUDIA ALVAREZ 

ABSOLUT M 
OR ALEX DE CELIS 

PLATA SERGIO DE CELIS 
BRONZA TONY JOE TRETT 

ABSOLUT F 
OR LILIAN LÓPEZ 

 

   

1500 LLIURES 
ALEVI M 

OR MATEU VENY 
PLATA PEP FORTEZA 

ABSOLUT F 
OR MARIA MASCARÓ 

  

800 LLIURES 
ALEVI F 

OR LUCIA C. ELICABE 
BRONZE CARME GOMEZ 

ABSOLUT F 
BRONZA LUCIA C. ELICABE 

  

200 ESTILS 
INFANTIL M 

OR SERGIO DE CELIS 
PLATA MIQUEL NOGUERA 

JUNIOR M 
OR TONY JOE TRETT 

PLATA ANDRÉS GARCIA 
BRONZE HUGO TÀRRAGA 

INFANTIL F 
OR MARIA SERRA 

JUNIOR F 
BRONZE MARTA RAMIS 

ABSOLUT M 
OR ADAM DZIUBINSKI 

PLATA TONY JOE TRETT 
BRONZE SERGIO DE CELIS 

ABSOLUT F 
PLATA MARIA SERRA 

  

50 PAPALLONA 
JUNIOR M 

OR TONI MULET 
JUNIOR F 

OR LUCIA OLIVA 
ABSOLUT M 

OR TONI MULET 
BRONZE BORJA SUÀREZ-PUERTA 

ABSOLUT F 
OR LUCIA OLIVA 

PLATA AINA HIERRO 
400 ESTILS 

ALEVI M 
PLATA PEP FORTEZA 

INFANTIL  M 
PLATA TAI ROCHE-WALKER 

JUNIOR M 
OR TONY JOE TRETT 

PLATA HUGO TÀRRAGA 

ALEVÍ F 
OR LUCIA C. ELICABE 

INFANTIL F 
OR MARIA SERRA 

PLATA AUBA CAPÓ 

ABSOLUT M 
OR TONY JOE TRETT 

BRONZE HUGO TÀRRAGA 

ABSOLUT F 
OR MARIA SERRA 

BRONZE LUCIA C. ELICABE 

 

50 LLIURES 
INFANTIL M 

OR JAUME SASTRE 
JUNIOR F 

OR DOLORS PERELLÓ 
BRONZE ALBA LÓPEZ 

ABSOLUT M 
OR JOAN REYNÉS 

BRONZE PERE J. NAVARRO 

ABSOLUT F 
OR DOLORS PERELLÓ 
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200 PAPALLONA 

INFANTIL M 
OR MIQUEL NOGUERA 
BRONZE ADRIÀ SARD 

JUNIOR M 
PLATA ANDRÉS GARCIA 

 

INFANTIL F 
OR AINA SALA 

PLATA AITANA ROMAN 

ABSOLUT M 
PLATA ADAM DZIUBINSKI 

BRONZE MIQUEL NOGUERA 
ABSOLUT F 

OR AINA HIERRO 
BRONZE AINA SALA 

   

100 ESQUENA 
INFANTIL M 

OR SERGIO DE CELIS 
PLATA YAGO RIVERO 

BRONZE JAUME SASTRE 

INFANTIL F 
PLATA MARIA SERRA 

JUNIOR F 
OR PILAR PERELLÓ 
PLATA LUCIA OLIVA 

ABSOLUT M 
OR ALEX DE CELIS 

BRONZE SERGIO DE CELIS 

ABSOLUT F 
OR PILAR PERELLÓ 
PLATA LUCIA OLIVA 

   

50 BRAÇA 
JUNIOR M 

PLATA MARC RULLÀN 
JUNIOR F 

OR DOLORS PERELLÓ 
ABSOLUT M 

PLATA BORJA SUÀREZ-PUERTA 
BRONZE PERE LLOBERA 

ABSOLUT F 
OR DOLORS PERELLÓ 

400 LLIURES 
ALEVÍ M 

PLATA  MATEU VENY 
INFANTIL M 

OR  JON PIÑEIRO 
BRONZE TAI ROCHE-WALKER 

ALEVÍ F 
OR LUCIA C. ELICABE 

JUNIOR F 
OR MARIA  MASCARÓ 
PLATA PILAR PERELLÓ 

ABSOLUT M 
OR TONI MULET 

BRONZE TONY JOE TRETT 

ABSOLUT F 
OR MARIA MASCARÓ 
PLATA PILAR PERELLÓ 

  

100 PAPALLONA 
INFANTIL M 

PLATA JAUME SASTRE 
BRONZE MIQUEL NOGUERA 

JUNIOR M 
OR ANDRÉS GARCÍA 

INFANTIL F 
PLATA AINA SALA 

BRONZE AITANA ROMÁN 

JUNIOR F 
OR LUCIA OLIVA 

ABSOLUT M 
OR ADAM DZIUBINSKI 
BRONZE JOAN REYNÉS 

ABSOLUT F 
OR AINA HIERRO 

PLATA LUCIA OLIVA 

  

200 BRAÇA 
ALEVÍ M 

OR SALVADOR REYNÉS 
JUNIOR  M 

OR MARC RULLÀN 
ALEVÍ F 

OR CARME GÓMEZ 
INFANTIL F 

OR MARIA SERRA 
JUNIOR F 

PLATA MARTA RAMIS 
ABSOLUT M 

OR MARC RULLÀN 
ABSOLUT F 

PLATA MARIA SERRA 
BRONZE MARTA RAMIS 

 

200 LLIURES 
INFANTIL M 

OR SERGIO DE CELIS 
PLATA JON PIÑEIRO 

BRONZE MIQUEL NOGUERA 

JUNIOR M 
PLATA TONI MULET 

INFANTIL F 
OR AUBA CAPÓ 

 

JUNIOR F 
OR MARIA MASCARÓ 
PLATA PILAR PERELLÓ 

ABSOLUT M 
PLATA TONI MULET 

ABSOLUT F 
OR MARIA MASCARÓ 
PLATA PILAR PERELLÓ 

  

100 ESTILS 
ABSOLUT M 

OR ADAM DZIUBINSKI 
   

50 ESQUENA 
JUNIOR F 

OR LUCIA OLIVA 
ABSOLUT M 

OR ALEX DE CELIS 
ABSOLUT F 

OR LUCIA OLIVA 
 

4X50 LLIURES 
INFANTIL M 

OR JAUME SASTRE 
YAGO RIVERO 

SERGIO DE CELIS 
MIQUEL NOGUERA 

INFANTIL F 
PLATA AINA SALA 

AUBA CAPÓ 
CLAUDIA ALVAREZ 

MARIA RUBIO 

ABSOLUT M 
OR JOAN REYNÉS 

TONI MULET 
ALEX DE CELIS 

PERE J.NAVARRO 

ABSOLUT F 
OR LUCIA OLIVA 
PILAR PERELLÓ 

MARIA MASCARÓ 
AINA HIERRO 

4X50 ESTILS 
INFANTIL M 

OR YAGO RIVERO 
MIQUEL NOGUERA 

JAUME SASTRE 
SERGIO DE CELIS 

INFANTIL F 
PLATA CLAUDIA ALVAREZ 

MARIA SERRA 
AINA SALA 

MARIA RUBIO 

ABSOLUT M 
OR ALEX DE CELIS 
ANDRÉS GARCIA 

TONI MULET 
JOAN REYNÉS 
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Al finalitzar la 2a sessió la FBN va lliurar les Distincions als nedadors  que la passada temporada van obtenir medalles 
nacionals, Récords Balears i M/M Regionals.Les distincions per relleus es lliuraren al Club. 

CATALINA CORRÓ LORENTE 

 
Recull el seu pare 

Pep Corró 

JOAN LLUÍS PONS 
RAMÓN 

 
Recull  la seva germana 

Marina Pons 

LUCIA ELICABE CATALÀN 

 

MARIA MASCARÓ TROBAT 

 

TONY  JOE TRETT OLIVER 

 

PILAR PERELLÓ FERRER 

 

DOLORS PERELLÓ RIBAS 

 

AINA HIERRO PUJOL 

 
 

TONI MULET MATHEU 

 

SERGIO DE CELIS 
MONTALBÀN 

 

LUCIA OLIVA VILLANUEVA 

 

MIQUEL NOGUERA TOMÀS 

 

 

 

ELENA ESCALAS EDSON 

 

 

Recull la seva padrina 
Linita Bestard 

MARC PERELLÓ FERRER 

 
Recull la seva germana 

Pilar Perelló 

EQUIP RELLEUS 

 
PILAR PERELLÓ FERRER 

MARIA MASCARÓ TROBAT 
ALBA LÓPEZ PADILLA 

LUCIA OLIVA VILLANUEVA 
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 OPEN de Catalunya 
Els dies 18,19 i 20 de desembre es celebra el  

 
On participa el nostre nedador: 

 

 
Joan Lluís Pons 

 

 
200 papallona 

(02:00.80) 
 
 

400 estils 
(04:21.26) 

 

 

 
MEDALLA D´OR 
RÉCORD DE BALEARS 
 
 
MEDALLA D´OR 

 

 

 

mailto:cnpalma@cnpalma.org
http://www.natacio.cat/cache/media/Image/1%202015%20Cartell%20Ct%20Cat%20abs%20Open%20Terrassa-jpg/1%202015%20Cartell%20Ct%20Cat%20abs%20Open%20Terrassa-2015-12-04_10_27_09-limit600-600.jpg
http://www.natacio.cat/cache/media/Image/1 2015 Cartell Ct Cat abs Open Terrassa-jpg/1 2015 Cartell Ct Cat abs Open Terrassa-2015-12-04_10_27_09-limit600-600.jpg�


           

           
 

 
    

            Carretera Valldemossa,2 
         07010-Palma de Mallorca 

         Tel. 971 763939-Fax 971 206657 
        CIF: G 07436751 

     E-Mail: cnpalma@cnpalma.org 

 

 
- Diari de Sóller publica: 

 

 

 

mailto:cnpalma@cnpalma.org


           

           
 

 
    

            Carretera Valldemossa,2 
         07010-Palma de Mallorca 

         Tel. 971 763939-Fax 971 206657 
        CIF: G 07436751 

     E-Mail: cnpalma@cnpalma.org 

 

 
- Diari de Mallorca, 20 de desembre: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Natación 

Varias mínimas y 
mejores marcas en el 
arranque del Autonómico 
en Son Hugo 
20.12.2015 | 03:41  
redacción palma  

Buen nivel mostraron los nadadores isleños en la 
primera jornada del Campeonato de Balears absoluto 
de invierno de natación, que se celebra en la piscina 
interior de Son Hugo, con varias mínimas para los 
Nacionales y un buen número de mejores marcas. 
Destacaron, entre otros nadadores, Pilar Perelló (CN 
Palma), con mínima en 100 espalda para el Nacional 
Junior de invierno; Toni Mulet (Palma), mejor marca 
de los 17 años en 100 libres masculino (51.15); 
Santos Villalón (Voltor), de los 14 años en 200 estilos 
(2:12.75); Sergio de Celis (Palma), de los 15 años en 
200 espalda (02:06.40); Jaume Sastre (Palma), de los 
15 años en 50 mariposa (26.49); Lucía Oliva (Palma), 
de los 15 años en 50 mariposa (28.35); o Llucïa 
Mieras, de los 12 años en 100 libres (01:01.44). 
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- Diari de Mallorca, 21 de desembre: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Natación 

Festival balear de récords en Son Hugo 
21.12.2015 | 01:58 

 
Grupo de nadadores que han competido a lo largo del fin de semana en Son Hugo. 

R. D. 

"Excepcional balance final", así se refirió ayer la Federació Balear de Natació a través de Twitter 
a la hora de valorar los resultados obtenidos por los nadadores de las islas a lo largo de las dos 
jornadas de competición del Campionat Balear de Natació d´Hivern en piscina de 25 metros, 
desarrollado entre el sábado y el domingo en el complejo de piscinas de Son Hugo, en Palma. 
Todo un acontecimiento que ha permitido que se registrasen dos mejores marcas de España, 
25 mejores más de Balears y también dos récords absolutos de las islas, sin que compitiesen 
los nadadores mallorquines en preparación olímpica, como son: Melani Costa, el fondista Marc 
Sánchez, Cati Corró y Joan Lluís Pons. 

Entre los protagonistas del Campeonato destacó Álex de Celis, del Club Natació Palma, al batir 
el récord absoluto de Balears en la prueba de los 50 metros espalda, con una marca de 26:09 
minutos. También batió un récord absoluto de Balears la fémina Aina Hierro, del Palma, en la 
prueba de 100 metros mariposa, con una marca de 1:01:39 minutos. Igualmente, Víctor Martín, 
del Club Voltor, estableció una mejor marca nacional de 13 años en los 100 metros espalda, 
con una marca de 1:01.40 minutos. 

Otros nadadores con mejores marcas y mínimas para campeonatos nacionales logradas en el 
Balear son: Maria Mascaró, Pilar Perelló, Dolors Perelló, Lucía Oliva, María Serra, Lucía 
Elicabe, Jaume Sastre, Miquel Noguera, Yago Rivero, Sergio de Celis, Joan Reynés, Tai Roche 
Walker, Jon Piñeiro o Toni Mulet. 

Joan Lluís Pons 

Por su parte, el mallorquín Joan Lluís Pons, del Palma, estableció ayer un récord de Balears de 
los 200 mariposa (2:00:80) al conquistar la medalla de oro en el Campeonato de Cataluña 
Open. 
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- Ultima hora 21de desembre: 
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• CRÓNICAS 

Dos récords autonómicos absolutos y otras dos MMN en el Territorial balear 
by Pep J. Puig · 21 diciembre, 2015 
Este pasado fin de semana se ha disputado en las instalaciones de Son Hugo el Campeonato Autonómico Balear de invierno 
en piscina corta con una participación de 223 nadadores de 16 clubes de Mallorca, Menorca e Ibiza. El club con mayor 
representación ha sido el CN Palma de Mallorca con 54 nadadores, seguido del CN La Salle (41), Voltor Balear (31), Santa 
Eulalia del Río (13), Eivissa (13), Inca (12), Calvià (11), Artà (10), Jamma (10), Maó (6), Campusesport (6), Maó (6), Muro (5), 
Felanitx (4), Portus (3), Mastbal (2) y Tri-Bikes (2). 
Hay que remarcar la escasa inscripción de nadadores de categoría absoluta (37), uno de los principales problemas en 
Baleares. Asimismo, el mayor exponente de la natación balear a día de hoy, Joan Lluís Pons, no participó por estar 
compitiendo en el Open de Catalunya de Terrassa. Destacar también que las grandes figuras de la natación balear, como 
son Melani Costa, Catalina Corró y Marc Sánchez, militan actualmente en clubes peninsulares. 
Respecto al balance deportivo de este campeonato, se han batido dos récords de Baleares absolutos, otras dos Mejores 
Marcas Nacionales (MMN) y un aluvión de 23 Mejores Marcas Territoriales (MMT) de edades. 
ABSOLUTOS 
Aina Hierro (Palma) batió el histórico record absoluto de los 100 mariposa con 1:01.39, que ostentaba la olímpica Roser 
Vives con 1:01.65 desde 2004. Asimismo batía su propia MM de 17 años anterior en 1:02.05, marca lograda en los 
recientes nacionales de Gijón. Además rebajó la Mejor Marca Territorial (MMT) de 17 años de 100 estilos con 1:04.71, 
mejorando los 1:06.08 que tenía Melani Costa desde 2006. 

 

Álex de Celis (Palma) batió por medio segundo su propio record absoluto de los 50 espalda con 26.09 (anterior 26.59). 
El absoluto joven Joan Reynés (Palma) rebajó en cuatro centésimas la MMT de 17 años de los 50 libres marcando un 
registro de 23.56 y borrando los 23.60 del inglés James Barker logrados en 2013. 
JUNIORS 
La polivalente Lucía Oliva mejoró las MMT de 15 años de los 50 y 100 mariposa. En los 50 marcó 28.35, rebajando en casi 
un segundo los 29.32 que tenía Aina Hierro desde 2013. Mientras, en el hectómetro realizó un registro de 1:02.40 
borrando los 1:02.62 de Aina Hierro, nadadora que en la misma serie batió el record balear absoluto con 1:01.39. 

 

La fondista María Mascaró rebajó en 10 segundos la MMT de 16 años de los 1500 libres finalizando la prueba en 16:55.48. 
La plusmarca anterior estaba en posesión de la internacional junior Cristina Serra Nitti (lamentablemente retirada a los 16 
años) con 17:05.95. Sigue sin caer el récord autónomico absoluto de Begoña Barrés (16:50.80) batido en 2002 y que es el 
segundo más antiguo de la tabla. La MMT de 16 años de los 50 espalda con 27:87 (anterior 28.17). 
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Respecto a los chicos, Toni Mulet (Palma) batió la MMT de 17 años en los 100 libres con 51.15, mejorando los 51.35 que 
tenía Juan de Miguel desde 2013. Mientras, Miguel Ángel Gallego (La Salle) aprovechaba la primera posta del relevo 4×50 
estilos para batirle a Mulet la MMT de 16 años de los 50 espalda con 27:87 (anterior 28.17). 
INFANTILES 

 
El campeón de España alevín de 100 mariposa Santos Villalón (Voltor), que cumple su cuarta temporada entrenando en 
Milfield (Inglaterra), irrumpió con fuerza en la categoría infantil pulverizando nada menos que cinco MMT de 14 años: en 
los 200 estilos, con 2:12.75, borró los vetustos 2:14.13 que tenía Miquel Payeras desde 2001. 
Batió las plusmarcas de su edad en las tres pruebas de mariposa. Nadando los 100 pulverizó de una tacada la de los 50 
(26.59) y los 100 (57.50), mejorando los 27.54 que tenía él mismo, y los 1:00:83 de Miquel Noguera, además de la Mejor 
Marca Nacional (MMN) de Alberto Lozano, 57.65. 
En los 200 mariposa realizó una marca de 2:12.17, mejorando los 2:13.47 logrados el año pasado por Miquel Noguera 
(Palma). En la misma serie, Noguera (Palma) batía la MMT de 15 años en esta misma prueba con 2:07.94, anulando los 
2:09.63 de Joan Lluís Pons, conseguidos en 2011. 
Para rematar, Villalón mejoraba en más de un segundo la MMT de 12 años de los 50 espalda en la primera posta del 
relevo de 4×50 estilos con 27:55. El tope anterior era de Miguel Ángel Gallego (28.65) 
Sergio de Celis (Palma) rebajó las MMT de 15 años de 100 y 200 espalda. En los 100 espalda bajó por primera vez del 
minuto nadando en 59.21 batiendo la plusmarca anterior de 59:76 de Miguel Ángel Gallego lograda en 2013. Mientras, en 
los 200 espalda, con 2:06.40 mejoraba los 02:08:46 que Tony Trett tenía del año pasado. 
Jaume Sastre (Palma), por su parte, batió la MMT de 15 años de los 50 mariposa con 26.49, rebajando los 26.67 que tenía 
Juan de Miguel desde 2011. 
ALEVINES 
La velocista Llucia Mieras (Voltor) mejoró las MMT de 12 años en las pruebas de 50 y 100 libre. Unos récords que estaban 
en posesión de la olímpica Roser Vives y que estaban vigentes desde 1996. Mieras nadó en 28.30 los 50 y 1:01.44 los 100, 
estando los topes anteriores en 28.82 y 1:01.54 respectivamente. 
La fondista Lucía Carla Elicabe (Palma) pulverizó la MMT de 12 años de los 1500 libres. La campeona de España alevín de 
400 y 800 libre en A Coruña, nadó el kilómetro y medio en 17:51.64, arrasando los 19:00.02 que tenía Cristina Serra Nitti 
desde 2008. 
La subcampeona de España alevín de 200 libre Paula Jover (Calvià) le dio una buena rebaja a la MMT de 12 años de los 50 
braza con 36.15. El tope anterior era de 36.99 en manos de Carolina Marqués desde 2002. 

 

El subcampeón nacional alevín de 100 y 200 espalda Víctor Martín (Voltor) pulverizó en la prueba de 100 espalda las 
MMT de 13 años tanto en el pase de los 50 como en el tiempo final de los 100. En los 50 marcó 30.30 y en el hectómetro 
1:01.40, barriendo los 30.95 de Borja Estévez (2009) y los 1:04:53 de Javier Muñoz (imbatibles desde 2005). Los 1:01.40 
también son Mejor Marca Nacional (la anterior era de Enrique Carrasco, 1:02.52, desde 2011. 
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A nivel de clubes el CN Palma demostró, como viene siendo habitual, su gran 
superioridad sobre el resto de clubes. El medallero quedó de la siguiente 
forma: 
Ránking Club Oros Platas Bronces TOTAL 

1 C.N. Palma 72 42 29 143 

2 C.N. La Salle 21 27 24 72 

3 C.N. Voltor Balear 11 15 22 48 

4 C.N. Calvià 7 7 11 25 

5 C.N. Sta. Eulalia Río 5 8 10 23 

6 C. Aiguasport Artà 4 1 4 9 

7 C.N. Felanitx 2 7 1 10 

8 C.N. Eivissa 2 3 4 9 

9 C.N. Maó 1 6 1 8 

10 C.N. Inca 1 4 5 10 

11 C.N. Jamma 1  3 4 

12 C.F. Campusesport 1   1 

13 C.N. Muro  1  1 
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- Enguany la guanyadora de la cistella de Nadal ha estat: 

 
Marina Pons Ramón 
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 VI Copa Nadal Port de Palma 
El 26 de desembre es celebra en el Port de Palma la  

 
Els resultats dels nedadors del Club que hi participaven han estat els següents: 
 
Desde l’any 2000 
 
Masculí: 
Sergio De Celis: 1er Classificat 
Pau Rubio: 4t Classificat 
Nicolàs Romera: 8è Classificat 
 
Femení: 
Maria Rubio: 1a Classificada 
Maria Serra: 2a Classificada 
Carme Gómez Campins: 3a Classificada 
 
Entre l’any 1965-99 
 
Masculí 
Alex De Celis: 1er Classificat 
Joan Marc Feliu: 3er Classificat 
Victor Toran : 4t Classificat 
Joan Reynés: 8è Classificat 
Xim Hierro: 25è Classificat 
 
Femení: 
Aina Hierro: 1a Classificada 
Carmen Alfonso: 5a Classificada 
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Abans 1964 
Femení: 
Ramona Guillén: 1a Classificada 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
El Club Natació Palma aconsegueix premi 
 al Club amb major nombre de participants 
 (tarjeta Corte Inglés de 150 €). 
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- Deporte Balear publica: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

200 valientes completan la travesía de la VI Copa Nadal Port de Palma – El Corte Inglés 

26 diciembre 2015 |  

travesía de la VI Copa Nadal Port de Palma 

El día ha acompañado y el buen ambiente ha sido el protagonista de este evento solidario en beneficio de Mallorca Sense Fam 

   

Salida 

El buen tiempo ha hecho que los inscritos en la VI Copa Nadal Port de Palma – El Corte Inglés cumplieran con su cita y, a pesar de que el agua estaba a 16 grados, 200 
nadadores se han dado el ya clásico chapuzón navideño y solidario, un año más en beneficio de la entidad Mallorca Sense Fam. 
Finalmente, se han realizado dos salidas que han cubierto la misma distancia: 200 metros, desde el pantalán flotante situado frente al hotel Palas Atenea hasta el Muelle 
de las Golondrinas. El primer grupo de valientes han sido los niños hasta 15 años, las féminas de todas las categorías y los mayores de 50 años y en la segunda salida, con 
más de cien nadadores, han sido los participantes nacidos entre 1965 y 1999. 

 
Aunque hoy el resultado era lo de menos, hay que recordar que todas las inscripciones se donarán íntegramente a Mallorca Sense Fam, los ganadores de cada categoría 
han sido los siguientes: 
CADETES: Maria Rubio, con un tiempo de 0:02:32 y Sergio De Celis (0:02:14). 
SENIOR: Aina Hierro (0:02:18) y Alex De Celis (0:02:07) 
VETERANOS M50: Ramona Guillén (0:03:29) y Álvaro Barro (0:02:34). 
Las clasificaciones completas se pueden consultar en la web de Elite Chip: www.elitechip.net 
La participante más joven ha sido Francette Gómez, con diez años recién cumplidos (08.11.2005) y el más veterano ha sido en esta edición Mateu Nicolau, de 1956. Los 
clubes con la participación más numerosa han sido el Club Natación Palma, con 17 inscritos y el Club Natación TrisWin, con 15; ambos recibirán un cheque regalo de El 
Corte Inglés por valor de 150 € y 100 € respectivamente. 
Numeroso público ha acompañado a los participantes en este festivo acto, en el que se ha lanzado al agua algún que otro Papá Noel, King África y alguna que otra mujer 
barbuda y todos han disfrutado de un merecido caldo y chocolate calientes a su llegada. 
La entrega de trofeos ha contado con la asistencia de la Teniente de Alcalde de Educación y Deportes, Susanna Moll; de Antonio Sánchez e Isidro Covas, relaciones 
externas de El Corte Inglés y Coca Cola, patrocinadores del evento; Gonzalo Medel, de Dental Palmaplanas y de Cati Aguiló, presidenta de Mallorca Sense Fam. 
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- Diari de Mallorca : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Natación 

Un baño navideño al sol 
Doscientos nadadores participan en la VI Copa Nadal Port de Palma-El Corte Inglés, a beneficio de Mallorca Sense Fam y 
que tuvo como ganadores a Álex de Celis y Aina Hierro 

27.12.2015 | 01:52  

 
Un baño navideño al sol  

m.f.t. palma  

Álex de Celis y Aina Hierro vencieron ayer en la la VI Copa Nadal Port de Palma–El Corte Inglés, travesía que 
se realizó a beneficio de la asociación Mallorca Sense Fam y que contó con una participación de 200 
nadadores en una jornada lúdico-deportiva marcada por el excelente tiempo. 

En un día soleado, aunque con el agua a una temperatura de 16 grados, los 200 valientes que se habían 
inscrito para lanzarse al agua el día después de Navidad no se echaron para atrás. El ya clásico chapuzón 
navideño y solidario, un año más en beneficio de la entidad Mallorca Sense Fam, se celebró con absoluta 
normalidad en las dos salidas que realizó la organización. En ambas se cubrió la misma distancia, los 200 
metros que van desde el pantalán flotante situado frente al hotel Palas Atenea hasta el Muelle de las 
Golondrinas. 

El primer grupo de osados fueron los niños hasta 15 años, las féminas de todas las categorías y los mayores 
de 50 años. En la segunda salida, con más de cien nadadores inscritos, estuvieron los participantes nacidos 
entre 1965 y 1999. 

Aunque ayer el resultado era lo de menos –las inscripciones se donan íntegramente a Mallorca Sense Fam–, 
todos dieron el máximo y los ganadores, en sus respectivas categorías fueron: Maria Rubio (02:32) y Sergio de 
Celis (02:14), en cadetes; Álex de Celis (02:07)y Aina Hierro (02:18), en senior; y Álvaro Barro (02:34) y 
Ramona Guillén (03:29), en veteranos. La participante más joven fue Francette Gómez, con diez años recién 
cumplidos, y el más veterano, Mateu Nicolau (nacido en 1956). Los clubes con más participantes fueron el Club 
Natación Palma, con 17 inscritos, y el Club Natación TrisWin, con 15. 

Tras la competición se realizó la entrega de trofeos, con representantes del Ajuntament, de los patrocinadores 
y de la organización. 
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- Ultima Hora: 

 

 

 

 

 

 

mailto:cnpalma@cnpalma.org

	 Campionats d’Europa Absoluts (P25) a Netanya (Israel)
	Es celebren del 2 al 6 de desembre es celebra a Netanya (Israel)
	On hi participa el nostre nedador:
	 Premsa.
	- Ultima Hora publica el 2 de desembre:
	- Diari de Mallorca publica el 3 de desembre:
	Joan Lluís Pons es vigésimo noveno en los 200 espalda
	La húngara Hosszu bate el récord mundial de Belmonte en 400 estilos en los Europeos de Israel

	- La web www.mundodeportivo.com publica:
	- La RFEN publica a la seva web:
	NATACION
	1ªJ: Albert Tubella valora la actuación española
	NATACION
	NETANYA Joan Pons, a la final europea de 400Ei
	Pons será el finalista más joven de los 400 estilos tras clasificarse con 4:09.14
	- Ultima Hora:
	Pons accede a la final de los 400 estilos en el Campeonato de Europa
	Joan Lluis Pons, en una imagen de archivo

	- El dia.es:
	Pons, a la final de los 400 estilos
	- Diario de Mallorca:
	Pons es séptimo en los 400 estilos del Europeo
	- The wang connection.com:
	El joven nadador español pulveriza sus registros personales, se mete en la final y compite de tú a tú con los grandes de Europa
	- Mundo Deportivo.com:
	Hosszu suma un nuevo oro y Pons, 7ºen los 400 estilos
	- www.alondres2012.com:
	Joan Lluis Pons descubre la élite de la natación europea
	- www.nataccion.com:
	Pons, 4:08.29, séptimo en los 400 estilos del Europeo
	-Web RFEN:
	NATACION
	Tubella: "Competitivo en una final de nivel"
	NETANYA Joan Lluís Pons, 7º de Europa en 400Ei
	NATACION
	Tubella: "Tercera marca personal de Joan Lluís"
	- Ultima Hora 6 de desembre:
	- Diari de Mallorca, 7 de desembre:
	Joan Lluís Pons cierra con buena nota su debut en un Europeo absoluto
	El técnico de la Española Albert Tubella destaca al mallorquín por mejorar tres marcas personales

	- Diari de Sóller publica:
	 Lliga Nacional
	Resultats de la 1a Jornada de  Lliga  Benjamí (novembre), on destacam :
	 3a Jornada de Lliga Aleví
	Dissabte 12 de desembre a Son Hugo
	S´aconsegueix una nova mínima nacional:
	 2a Jornada Màster
	Dissabte 12 de desembre a Son Hugo
	Batuts  1 Récord d´Espanya  individual i  6 Récords d´Espanya  en relleus:
	La RFEN publica a la seva web:
	 2a Jornada Lliga Iniciació/Pre-Benjamí i 3a Benjamí
	Dissabte 12 de desembre a Son Hugo
	  Sopar Homenatge als nedadors temporada 2014-15
	Dissabte 12 de desembre al  Restaurant Binicomprat es celebra el Sopar Anual Homenatge als nedadors
	Segons els resultats de la temporada 2014-15:
	DEGÀ
	Els guanyadors del V Concurs de Dibuix :
	CATEGORIA A
	CATEGORIA B
	CATEGORIA C
	 Premsa.
	- Ultima Hora publica el 14 de desembre:
	- Diari de Soller publica:
	 Campionat de Balears d’hivern (P25)
	Celebrat els dies 19 i 20 de desembre a Son Hugo i on s´aconsegueixen:
	I 22 noves mínimes nacionals:
	MEDALLISTES
	 OPEN de Catalunya
	Els dies 18,19 i 20 de desembre es celebra el
	On participa el nostre nedador:
	- Diari de Sóller publica:
	- Diari de Mallorca, 20 de desembre:
	- Diari de Mallorca, 21 de desembre:
	- Ultima hora 21de desembre:
	- www.nataccion.com:
	- Enguany la guanyadora de la cistella de Nadal ha estat:
	Marina Pons Ramón
	 VI Copa Nadal Port de Palma
	El 26 de desembre es celebra en el Port de Palma la
	- Deporte Balear publica:

	MASTER
	Liga Master de Baleares: Ocho records de España
	Varias mínimas y mejores marcas en el arranque del Autonómico en Son Hugo
	Festival balear de récords en Son Hugo
	Dos récords autonómicos absolutos y otras dos MMN en el Territorial balear
	200 valientes completan la travesía de la VI Copa Nadal Port de Palma – El Corte Inglés
	Un baño navideño al sol
	Doscientos nadadores participan en la VI Copa Nadal Port de Palma-El Corte Inglés, a beneficio de Mallorca Sense Fam y que tuvo como ganadores a Álex de Celis y Aina Hierro


