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= Campionats d’Europa Absoluts (P25) a Netanya (Israel)

Es celebren del 2 al 6 de desembre es celebra a Netanya (Israel)

?

On hi participa el nostre nedador:
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En Joan Lluis ens dona la primera alegria classificant-se per la final als 400 estils, amb un temps de 4:09:14 que implica
un nou récord de Balears. Recordem que fa pocs dies queda segon en aquesta prova al campionat d’Espanya d’hivern
(Gijon) que va ser per Marc Sanchez amb un temps de 4:10:29
A la final Europea d’avui, JoanLLu es treu un brutal temps de 4:08:29
Recordem que amb aquest temps, JoanLLu és el nedador més rapid d’Espanya de 400 estils en I'actualitat, i el 7e
d’Europa.

Evidentment bat una altre vegada el récord de Balears

A la seva darrera jornada a Netanya, Joan Lluis Pons torna a millorar la seva marca personal als 200 papallona amb un
temps de 1:56.48. Un altre nou récord de Balears a carrec de Joan Llu, que deixa el llisto MOLT alt en aquest
campionat.

A la prova dels 200 esquena també baixa el seu millor temps i es classifica en 20ena posicid.

"  Premsa.

- Ultima Hora publica el 2 de desembre:

| _

Joan Lluis Pons
entra en escena en el
Europeo absoluto

El nadador def Club Natacién Pal-
ma Joan Lluis Pons seré el tnico
representante balear en el Cam-
peonato de Europea de piscina
corta (25 metros) absoluto, que
arranca hoy en Netanya (Israel).

Pons competira en los 200 espal-
da, 400 estilos y 200 mariposa.
'Melani Costa, Marc Sénchez y

“Catalina Corr6 pédarén la Ams-
terdam Swim Ciip:"
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- Diari de Mallorca publica el 3 de desembre:

Natacion

Joan Lluis Pons es vigésimo noveno en los 200
espalda

La hangara Hosszu bate el récord mundial de BelImonte en 400 estilos en los Europeos de Israel

03.12.2015 | 02:11
m.f.t./efe palma/madrid

El mallorquin Joan Lluis Pons no tuvo un debut excesivamente afortunado en los Europeos de natacion en
piscina corta que se disputan en Netanya (Israel), en donde la protagonista del dia fue la hingara Katinka
Hosszu, que arrebaté el récord del mundo de los 400 estilos a la espafiola Mireia Belmonte.

Pons (Club Natacié Palma) abrié los campeonatos con los 200 metros espalda, firmando un crono de
1:58.00 para ganar su serie, aunque finalmente se clasificé vigésimo noveno.

El mallorquin es una de las promesas de la Federacién Espafiola, que ha apostado por presentar un equipo
muy joven en este Europeo, en el que no estan figuras nacionales como Mireia Belmonte o los
mallorquines Melani Costa y Marc Sanchez, entre otros.

Katinka Hosszu comenzé su cosecha de medallas en estos Europeos de Israel, en los que nadara once
pruebas individuales, con un oro en los 400 estilos y un nuevo récord del mundo, logrado en las
preliminares, con un tiempo de 4:19.46 (cuarenta centésimas mejor que la anterior plusmarca —4:19.86—
en posesion de Mireia Belmonte). La hingara protagonizara, a priori, un intenso duelo con la sueca Sarah
Sjostrom por el titulo de 'reina' de los Europeos.

En esta primera jornada de los Campeonatos, los representantes espafioles —todos en edad junior—
guedaron eliminados.
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- La web www.mundodeportivo.com publica:

NATACION

Espafia afronta el Europeo con sus jévenes promesas

La ausencia de Mireia Belmonte, Jessica Vall o0 Melani Co sta pondré el foco sobre algunas de las mas firmes promesas de la
natacion espafiola

BARCELONA

Actualizado a 01/12/2015 11:04

Espafia afrontara el Campeonato de Europa de piscina corta que arrancara mafiana en la localidad israeli de Natanya con un
reducido y jovencisimo equipo, en el que destaca la figura de Africa Zamorano, medallista en los pasados Mundiales janior.

La ausencia de Mirea Belmonte, Jessica Vall o Melani Costa, que participaran junto con el resto del grueso del equipo nacional
dentro de dos semanas en la prestigiosa Copa Amsterdam, pondra el foco sobre algunas de las mas firmes promesas de la natacion
espafiola, que tendran la oportunidad de foguearse en Israel a nivel internacional.

Una némina de jovenes nadadores entre los que no figuran ni Hugo Gonzalez, vigente campedn del mundo junior de los 200
espalda, ni César Castro, doble medallista en los Mundiales janior de Singapur, que no podran participar en el campeonato al no
contar todavia con los 17 afios requeridos, ambos cuentan con 16, por la Liga Europea de Natacion.

Circunstancia que sitGia a Africa Zamorano, bronce en los 400 estilos en los Mundiales janior disputados el pasado verano en
Singapur, como la principal referencia de un jovencisimo equipo integrado por tan s6lo cuatro nadadores.

Zamorano, que el pasado viernes se proclamé en Gijon campeona de Espafia absoluta en piscina corta de los 100 estilos, nadara un
total de tres pruebas en Netanya, donde la catalana debutara mafiana miércoles en los 400 metros estilos.

El viernes, la nadadora del Sant Andreu, de 17 afios, disputara los 200 espalda, para cerrar su participacion en los Europeos el
sabado, 5 de diciembre, con su concurso en los 200 estilos.

Por su parte, Alberto Lozano, que se quedo el pasado verano a las puertas del podio en los Mundiales janior, tras concluir cuarto
en los 50 y 100 mariposa, participara en tres pruebas en Netanya, donde el madrilefio competira en los 50, 100 y 200 mariposa.

Completaran el equipo espafiol Laura Rodriguez Cao, que disputara los 200, 400 y 800 libre, y Joan Lluis Pons, que actuara en
los 200 espalda, 200 mariposa y 400 estilos.

Un joven equipo que tendrd complicado emular las cuatro medallas de oro, todas ellas por medio de Mireia Belmonte, que Espafia
conquistd hace dos afios en los Europeos disputados en la localidad danesa de Herning.

Cita que consagrd a Mireia Belmonte como la “reina” europea de la piscina corta, un titulo por el que pelearan, en ausencia de la
espafiola, a partir de mafiana en Netanya la sueca Sarah Sjostromy la hingara Katinka Hosszu.

Sjostrém buscara en la localidad israeli un total de cuatro oros individuales -50, 100 libre y 50, 100 mariposa-, mientras que
Hosszu, volverd a hacer honor a su sobrenombre de la “dama de hierro” con un extenuante programa que la llevara a participar en
once pruebas individuales.

En la categoria masculina todas las miradas estaran puestas en el britanico Adam Peaty, campedn y plusmarquista mundial de los
50y 100 braza en piscina larga, que nadara en Netanya el programa completo -50, 100 y 200- de braza.

Sin olvidar al veterano hingaro Laszlo Cesh, que tras su exitoso paso por el Mundial de Kazan, tratara de colgarse cuatro medallas
-50, 100 y 200 mariposa y 200 estilos- en los Europeos que se disputaran hasta el préximo domingo en Israel.
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- La RFEN publica a la seva web:

NATACION

12J: Albert Tubella valora la
actuacion espanola

02/12/2015 - Primera jornada de la Natacién espafiola en los Campeonatos de
Europa Absolutos Netanya 2015 con el debut de los cuatro joévenes espafioles
presentes —Africa Zamorano, Laura Rodriguez Cao, Alberto Lozano y Joan Lluis
Pons— a los que ha valorado el entrenador responsable de categorias de edad,
Albert Tubella.

JOAN LLUIS PONS (200E): "Marca personal para él, jmejorando en mas de 2" el
registro de Gijon de hace tres dias! Eso nos hace ser optimistas para sus dos
pruebas principales en las préximas jornadas".

ALBERT LOZANO (100M): "A destacar la MMN de 17 afios y marca personal
también para él. Personalmente creo que puede nadar esta prueba mas rapido. Es
uno de los nadadores mas jovenes del campeonato y en sus pruebas la competencia
es muy alta. Pero su debut asi a nivel absoluto ya es de por si positivo. Hay que
seguir en esta linea de mejora".

AFRICA ZAMORANO (400Ei): "A pesar de nadar méas lento que en Gijon hace tres
dias, ha estado peleando por estar en la final, pero no ha sido posible. Con una
pequefia mejora de su marca personal hubiera tenido opciones reales de estar en su
primera final absoluta. Nos quedan dos oportunidades mas".

LAURA RODRIGUEZ CAO (800L): "También ha estado por encima de su registro
personal logrado en Gijon hace apenas dos dias. Era la primera ocasién en que
nadaba unas eliminatorias de 800 libres, en formato absoluto , y la experiencia
debera ser til en sus préximas pruebas"”.

Comunicacion RFEN.
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NETANYA Joan Pons, a
la final europea de
400Ei

20 |55 LEN EUROPEAN
SHORT COURSE

NETANYA SWIMMING

CHAMPIONSHIPS

'SRAEL 2-6 DECEMBER
03/12/2015 - Parece un suefo, pero no
lo es. Esta tarde el absoluto joven del
96 Joan Lluis Pons va a nadar la
finalisima del Campeonato de Europa
Absoluto Netanya 2015 p25 en los 400
m estilos individual con nadadores
como David Verraszto (HUN), Gal Nevo
(ISR), Richard Nagy (ESL), Roberto
Pavoni (GBR),... Joan firmo 4.09.14, 82
marca, mejorando los 4.10.29 con los
gue fue plata en el Cto. de Espaina de
Invierno en Gijon. Esta tarde, por
TELEDEPORTE en directo, veremos a
un espaiol en las finales.

Comunicacion RFEN. Cto. de
Europa Absoluto Netanya 2015
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Pons sera el finalista mas joven de los 400 estilos tras clasificarse
con 4:09.14

JUAN PEREZ

El mallorquin Joan Lluis Pons se ha clasificado esta mafiana para la final de 400 estilos del Europeo
en piscina corta con 4:09.14, rebajando un segundo su hasta hoy mejor marca personal, 4:10.29,

conseguida el pasado fin de semana en el Nacional de Gijon. Pons, entrenado por José Antonio del
Castillo en Barcelona, ha finalizado quinto en la tercera y ultima serie, firmando el octavo y uUltimo
crono entre los clasificados. El mejor crono lo ha marcado el britdnico Roberto Pavoni con 4:05.94.

Video de la 39 serie

Pons, quien tenia antes de llegar a Israel la quinta mejor marca espafiola de todos los tiempos, tiene
ahora la cuarta, superando a Marc Sanchez, que acredita 4:09.33. Los 4:09.14 del mallorquin son la
202 marca mundial de la temporada. Entre los participantes en las eliminatorias no ha nadado el
aleman Marco Koch, quien en su campeonato nacional firmé el pasado noviembre 4:01.87,
pulverizando el récord estatal que desde 2010 tenia con 4:05.08 Yannick Lebherz. Quien si estarad en
la final es el vigente campedn, el hungaro David Verrazsto, 4:03.48 en la edicién de 2013 y quien se
ha clasificado con 4:06.13 (esta temporada tiene un mejor registro de 4:05.11, tercer mejor marca
mundial). Pons sera esta tarde el mas joven de los finalistas: cumple 19 afios el proximo 9 de
diciembre.

Clasificados:

. Roberto Pavoni (GBR), 4:05.94

. Richard Nagy (SLO), 4:06.03

. David Verrazsto (HUN), 4:06.13

. Simon Sjoedin (SUE), 4:06.67

. Gal Nevo (ISR), 4:08.11

. Raphael Stacchiotti (LUX), 4:08.21
. Pavel Janecek (CZE), 4:08.78

. Joan Lluis Pons (ESP), 4:09.14

0O NOUL A WNBRE
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- Ultima Hora:

Pons accede a la final de los 400 estilos en el Campeonato de Europa

Efe | Palma | 03/12/2015

"«
: At

Joan Lluis Pons, en una imagen de archivo

El mallorquin Joan Lluis Pons se ha clasificado para la final de los 400 estilos de los
Campeonatos de Europa de natacidn en piscina corta que se estan disputando en
Netanya.

Pons, como el resto de representantes espanoles aun en edad junior, logré la novena
marca de las series matinales con 4:09.14, con la que mejord los 4:10.29 que
consiguié en los Campeonatos de Espaia de Gijon.

El britanico Roberto Pavoni marcé el mejor crono con 4:05.94, por delante del
eslovaco Richard Nagy (4:06.03) y del hiingaro David Verraszto (4:06.13).
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Pons, a la final de los
400 estilos

Redaccidon deportes, EFE El espaiiol
Joan Lluis Pons se ha clasificado para la
final de los 400 estilos de los
Campeonatos de Europa de natacion en
piscina corta que se estan disputando en
Netanya.

Pons, como el resto de representantes
espafnoles aun en edad junior, logro la
novena marca de las series matinales
con 4:09.14, con la que mejoro los
4:10.29 que consiguio en los
Campeonatos de Espaia de Gijon.

El britAnico Roberto Pavoni marco el
mejor crono con 4:05.94, por delante del
eslovaco Richard Nagy (4:06.03) y del
hingaro David Verraszto (4:06.13)
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Pons es séptimo en los
400 estilos del
Europeo

04.12.2015 | 01:55
efe madrid

El mallorquin Joan Lluis Pons (CN
Palma) se hizo con la séptima plaza
en la final de los 400 estilos de los
Campeonatos de Europa de natacion
en piscina corta, que se estan
disputando en Netanya, batiendo el
récord de Balears con un crono de
4:08.209.

Pons, aun en edad junior, accedi6
con la octava mejor marca de las
series matinales, en las que nadd en
un tiempo de 4:09.14, con lo que
mejord los 4:10.29 que consiguié en
los Campeonatos de Espafia de
Gijon este pasado fin de semana.

Por la tarde rebajo incluso ese crono
y con los 4:08.29 acab6 en la
séptima plaza de una prueba en la
que vencid el hangaro David
Verraszto con 4:02.43, por delante
del  brithnico  Roberto  Pavoni
(4:02.69) y el israeli Gal Nevo
(4:04.68).

Illeﬁgears
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- The wang connection.com:

Un gran Joan Lluis Pons acaba 72 en 400 estilos en
el Europeo de piscina corta

03dic, 2015por Marta Pérez

Joan Lluis Pons

Joan Lluis Pons ha sido el protagonista indiscutible para los intereses espafioles en la segunda jornada del Campeonato de Europa de piscina corta de
Netanya (Israel). El nadador espafiol ha logrado clasificarse para la final de 400 estilos, en la cual ha logrado un més que meritorio séptimo puesto.

No entraba en los planes, en principio, sofiar con una final que Pons se ganaba a pulso en la jornada matinal. Con un tiempo de 4:09.14, Pons lograba
el objetivo fundamental del campeonato, que no era otro que mejorar su marca personal. Lo hacia con holgura, ya que dejaba muy atras los 4:10.29
que marcaba hace unos dias en el Campeonato de Espafia de Gijén. Tanta, de hecho, que lograba la octava mejor marca entre todos los participantes
para meterse en la final.

El objetivo estaba mas que cumplido, pero Pons tenia claro que llegaba a una final para disfrutarla y para seguir rindiendo al maximo nivel. El espafiol
lograba acabar séptimo de Europa tras rebajar en casi un segundo la marca de por la mafiana. Lograba un 4:08.29 que le servia para adelantar por
mucha diferencia al checo Pavel Janecek, octavo. Por delante, el hiingaro David Verraszto se llevaba la victoria (4:02.43), dejando al britanico Roberto
Pavoni con la plata y al israeli Gal Nevo con el bronce.

Asi, Pons dejaba su impronta para convertirse en el cuarto mejor espafiol de siempre en esta distancia. Ademas, lanza un aviso de cara a un futuro en
el que puede crecer todavia mas.

Otra de las pruebas que concluia en la jornada de este jueves era la de 800 libres femeninos. Laura Rodriguez Cao habia sido decimoctava en las series y
habia quedado fuera de la final. Una final que dominaba la britanica Jazmin Carlin con un tiempo de 8:11.01, un suspiro por delante de los 8:11.43 de la
hungara Boglarka Kapas. La holandesa Sharon Van Rouwendaal se quedaba descolgada, aunque se llevaba el bronce con un tiempo de 8:15.84.
Katinka Hosszu y Laszlo Cseh tifien la jornada de color hingaro

Otras especialidades vivian en este jueves sus dinales. En la prueba de 200 libres masculinos, el aleman Paul Biedermann se llevaba el oro con un
tiempo de 1:42.68. Le pisaba los talones el belga Pieter Timmers, que se hacia con la plata. Mientras, el bronce lo compartian otro belga, Glenn
Surgeloose, y el ruso Viacheslav Andrusenko.

Menos emocion tenia una de las finales que, a priori, iban a ser mas igualadas. El aleman Marko Koch se proclamaba campedn de Europa de 200 braza
en piscina corta tras lograr un tiempo de 2:00.53 que superaba ampliamente los 2:01.99 del hingaro Daniel Gyurta, plata, y los 2:02.76 del britanico
Andrew Willis, bronce.

En los 100 espalda femeninos si lograba llevarse el oro Hungria gracias a la incansable Katinka Hosszu. La gran nadadora hingara marcaba un tiempo
de 55.42 que dejaba muy lejos a sus perseguidoras. La polaca Alicja Tchorz se hacia con la plata y la islandesa Eyglo Osk Gustafsdottir se llevaba el
bronce.

No acababa ahi la colecta de medallas para el equipo hingaro. Laszlo Cseh continuaba con la fiesta tras proclamarse campedn de Europa de 100
mariposa. Segundo era el italiano Matteo Rivolta (49.70 por los 49.33 del hiingaro), con el ruso Nikita Konovalov en el tercer cajon del podio.

Otro de los grandes nombres del campeonato, el de la sueca Sarah Sjéstrém, relucia con letras de oro tras la final femenina de 50 mariposa. Su
espectacular registro de 24.58 segundos dejaba sin opciones a la danesa Jeanette Ottesen y a la italiana Silvia di Pietro, ambas por encima de los 25
segundos.

El fin de la jornada llegaba con la final de 4x50 estilos mixtos. El equipo italiano, con Fabio Scozzoli a la cabeza, se llevaba el oro tras marcar un tiempo
de 1:38.33, apenas tres centésimas menos que el equipo ruso. Bielorrusia se hacia con el bronce.

Este viernes continuara el campeonato con, de nuevo, una reducida participacion espafiola. Africa Zamorano tratara de emular a Pons para buscar la
final de 200 metros espalda. A las 8:52 nadara las series con el objetivo de pelear con las mejores a partir de las 17:18.
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Hosszu suma un nuevo oro y Pons, 7%n los
400 estilos

La hungara ejercié nuevamente de reinay liderd a su equipo en la segunda jornada de los Europeos de piscina corta
de Netanya (Israel). El mallorquin Joan Lluis Pons fue séptimo después de mejorar su propia marca

Katinka Hosszu ejercié de reina de la natacién mundial y lideré el rodillo de la seleccidn de Hungria la segunda
jornada de los Europeos de natacién en piscina corta de Netanya (TSAFRIR ABAYOV - AP)

Efe

NETANYA (ISRAEL)

Actualizado a 03/12/2015 19:32

Katinka Hosszu ejercid de reina de la natacion mundial y lideré el rodillo de la seleccidon de Hungria en la segunda jornada
de los Europeos de natacion en piscina corta de Netanya.

Hosszu se colgd un nuevo oro en la competicidn, en este caso en los 100 metros espalda, que gané con un crono de 55”42
al superar con rotundidad a sus rivales. La acompafiaron en el podio la polaca Alicja Tchorz (57717) y la islandesa Eyglo
Osk Gustafsdottir (57742).

No contenta con ello, la nadadora magiar se metid en la final de los 100 estilos tras batir por dos veces el récord de los
campeonatos. Por la mafiana cubrié la prueba en 57”52 y por la tarde en 57”49,

La delegacion hungara sumé otros dos oros, el de David Verraszto en los 400 estilos con 4’02”432 (superd por 26
centésimas al britdanico Roberto Pavoni, 4'02”69) y el de Laszlo Cseh en los 100 mariposa (49”33).

La jornada comenzé con dominio aleman. Paul Biedermann, plusmarquista mundial, gané los 200 libre con 1’42768, a mas
de tres segundos del tope universal que tiene hace seis afios (1'39”37). Los belgas Pieter Timmers (1'42”85) y Glenn
Surgeloose (1'43”55) completaron el podio.

Posteriormente, el también germano Marco Koch se impuso en los 200 braza con nuevo récord de los Campeonatos,
2’00”53, a tan solo cinco centésimas del récord mundial. EI magiar Daniel Gyurta (2'01”99), que perdié su dominio en la
competicion (2’00”672 en Estambul 2009), y el britanico Andrew Willis (2'02”76) le secundaron.

La britanica Jazmin Carlin logré su primer oro en estos Europeos de piscina corta al vencer en los 800 libre con 811”019,
justo por delante de la hingara Boglarka Kapas (8°11”43) y el bronce fue para la holandesa Sharon Rouwendaal con
8'15”84.

La sueca Sarah Sjoestroem confirmd su condicién de gran figura de la natacion mundial al ganar los 50 mariposa con
nuevo récord de los Campeonatos, 24”58. Mejord la marca que establecié ella misma en Herning 2013 con 24”90.

La danesa Jeanette Ottesen se hizo con la plata con 25”04 y la italiana Silvia di Pietro con el bronce con 25”26.

La jornada se cerré con el relevo mixto de 4x50 estilos, en el que Italia, con Simone Sabbioni, Fabio Scozzoli, Silvia di Pietro
y Erika Ferraioli, gand y batid el récord de los Campeonatos con 1'38”33. Rusia fue segunda con 138”36 y Bielorrusia
tercera con 1'39”03.

Pons, séptimo en la final de los 400 estilos

El mallorquin Joan Lluis Pons ha acabado en la séptima plaza de la final de los 400 estilos de los Campeonatos de Europa
de natacion en piscina corta que se estan disputando en Netanya.

Pons, como el resto de representantes espafioles aun en edad junior, accedié con la octava marca de las series matinales,
en las que nadd en un tiempo de 4’09”14, con lo que mejord los 4’10729 que consiguid en los Campeonatos de Espaiia de
Gijon.

Por la tarde rebajé incluso ese crono y con los 4’08729 acabd en la séptima plaza de una prueba en la que vencié el
hungaro David Verraszto con 4’02743, por delante del britdnico Roberto Pavoni (4'02”69) y el israeli Gal Nevo (4'04”68).
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Joan Lluis Pons descubre la élite de la natacion europea

Enviado por Carlos Manuel Pérez en 3 diciembre, 2015 — 19:21Sin comentarios

LEN EUROPEAN
SHORT COURSE

NETANYA SWIMMING
CHAMPIONSHIPS
ISRAEL

-Magnifico septimo puesto de Pons en la final de los 400 estilos.
Carlos Manuel Pérez

Segundo dia de competicion con tan solo la presencia de Joan Lluis Pons de entre los
nuestros en los 400 estilos, en un Campeonato que esta acogiendo buena parte de lo mejor de
la natacion europea y donde tan solo se echa de menos, ademas de los mejores espafioles, al
equipo francés y a parte de lo mejor de la natacion rusa.

En el Campeonato de Espafia de verano el afio pasado en Barcelona, Pons se revel6 como un
buen estilista. En Gijon, la semana pasada, confirmé que al menos por el momento los estilos
son su futuro a corto plazo, olvidando un tanto la mariposa. Hoy en el Europeo ha
confirmado que los 400 estilos es ahora su prueba, tras finalizar en un gran séptimo puesto.
El balear por la mafiana conseguia acceder con el octavo mejor tiempo a la gran final tras
marcar 4.09°14"°, lo que le significaba una mejora aproximada de un segundo sobre su
registro de la semana pasada. Por la tarde, y sabedor de que en las series las fuerzas le habian
sobrado, salid con mas ambicion para finalizar en séptima posicion, mejorando alin mas su
tiempo hasta 4.08°29°”.

La marca coloca a Pons como cuarto mejor espafiol de siempre en el ranking permanente
incluso por delante de Marc Sanchez y tan solo por detras de tres marcas conseguidos en el
afio 2009, aquel afio donde los bafadores casi nadaban solos. Joan Lluis debe ahora poner
proa a una minima olimpica que a dia de hoy parece posible de ser luchada por él en las
Piscinas Carles Ibars de Sabadell, donde se celebrara el Open de Primavera.

Mafiana, la representacion espafiola se limitara a la actuacion de Africa Zamorano en las
series de los 200 espalda donde esperemos que puede brillar a la altura de su calidad y
también poder acceder a la final.
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- www.nataccion.com:

Pons, 4:08.29, séptimo en los 400 estilos del Europeo

JUAN PEREZ

Joan Lluis Pons (CN Palma) ha finalizado esta tarde séptimo en la final de 400 estilos del Europeo en piscina corta de
Israel, que comenzd ayer y acaba el domingo. El mallorquin de Sdller, quien cumplird 19 afios la semana que viene,
ha firmado 4:08.29, rebajando casi un segundo el realizado en las eliminatorias de la mafiana: 4:09.14. Pons llegé a
Israel con un mejor crono de 4:10.29, marca registrada en Gijon el pasado fin de semana. Entrenado desde la
temporada pasada por José Antonio del Castillo en el Centro de Alto Rendimiento de Sant Cugat, Pons se ha
convertido hoy en el cuarto mejor espafiola de la historia tras el plusmarquista nacional, Alan Cabello, Sergio Ortiz y
Carlos Vives, superando a otro mallorquin, Marc Sanchez. Desde noviembre de 2014, cuando firmé 4:14.39, ha
mej'orado §eis segundos.
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De 1,69 y 62 kilos de peso, el mallorquin mostré en Gijén un buen momento de forma que ha ratificado en Israel,
donde ayer también mejord su mejor crono en los 200 espalda. Aunque no pudo pasar a la final, se impuso en su
serie con 1:58.00, bajando por primera vez de los dos minutos; el tiempo es dos segundos mas rapido del que hizo en
el Nacional en piscina corta del pasado fin de semana, 2:00.62.

Pons disputd los Europeos junior de 2013 y 2014. En este ultimo, celebrado en Holanda, finalizé octavo en los 200
mariposa con 2:02.53 y noveno en los 400 estilos con 4:29.39. El afio anterior, siendo junior de primer afio, acabd
noveno en los 400 estilos con 4:28.39 y 202 en los 200 mariposa con 2:04.34.

Antes de entrar en Sant Cugat, fue entrenado tres temporadas por Fernando Gomez Reino en el centro de
tecnificacién balear. El mallorquin afirma en una entrevista que concedid el pasado mayo a www.deportebalear.com
gue quien despertd en él el interés por la natacidn fue el técnico Marcelo Cuartero. “Fue quien mds me ha marcado
a la hora de competir”.

El domingo nadard los 200 mariposa.
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-Web RFEN:

NATACION

Tubella: "Competitivo en una final de
nivel"

03/12/2015 - Albert Tubella, entrenador jefe de la RFEN en los Campeonatos de Europa Absolutos Netanya
2015, nos comento6 la 22 jornada de competicion que ha tenido este jueves a un Unico y gran protagonista,
Joan Lluis Pons. “"Estamos satisfechos con el rendimiento de Joan Lluis. Primero por su capacidad de
rendimiento por la mafiana, en unas series muy complicadas, logrando marca personal y clasificarse para la
final".

También dijo que "lograr nuestro maximo rendimiento en las competiciones prioritarias de cada ciclo de
trabajo es muy importante y necesario. Y ya por la tarde, por la capacidad que ha tenido de rectificar
aquellos aspectos técnicos necesarios para poder ser competitivo en una final de este nivel".

Tubella insistio en que "tener la capacidad de competir en una final ,y pelear por el mejor puesto posible, es
una necesidad en nuestra natacién internacional, y hoy esta capacidad ha dado a Joan Lluis el 7° puesto vy,
como consecuencia de ello, una nueva marca personal”.

Comunicacion RFEN. Foto: Joan Lluis Pons (CN Palma), primer finalista espafiol en Netanya
2015
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NETANYA Joan Lluis Pons, 7° de Europa en 400Ei
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03/12/2015 - Cumplié con creces Joan Lluis Pons (CN Palma/1996) en una jornada histérica para él al alcanzar por la mafiana
su primera final continental absoluta en estos Campeonatos de Europa LEN Netanya 2015. Si por la mafiana pasaba con el
octavo tiempo a la final directa con mejor marca personal (4.09.14) por la tarde, en la calle 8, buscaba rebajar su tiempo.
Gano una plaza —acabd 7°— y mejoré su registro con 4.08.29, 2 segundos exactos menos de como nadd en Gijén cinco dias
antes siendo plata.

Excelentes sensaciones para la joven y escueta delegacion espafiola que, méas cerca del ecuador de la competiciéon, ya ha
metido un finalista mejorando por dos veces su mejor marca personal y con dos segundos de tiempo respecto al sabado
pasado en Gijén. Ya nos dijo Tubella que sus dos segundos también de mejora ayer en el 200 espalda nos hacian ser
"optimistas”. Y las previsiones se han cumpliudo.

LEN EURDPEAN SWIMMING SHORT COUR
L=n | 400 m Medley - Men o

Final ,'%
Al RESULTS
= David VERRASZTO HUN

: : Robarto PAVONI

Si bien no tenia opciones, por marca y estatus, a las medallas desde la primera piscina, lo cierto es que Joan Pons tuvo arrojo
a sus 19 afos superando al polaco Janecek. No hay que olvidar al experiencia y Europeos absolutos nadados por los
medallistas David Verraszto-HUN oro (27 afios), Roberto Pavoni-GBR plata (24) y el anfitriéon Gal Nevo (ISR) bronce (28). A
Joan le quedan aun los 200 mariposa el domingo. Vamos a ver.

comunicacién RFEN. Imagen cabecera: Salida de la final de 200Ei con Joan Lluis Pons al fondo en calle
exterior; sobre estas lineas, resultados oficiales de /a final
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NATACION

Tubella: "Tercera marca personal de
Joan Lluis"

£ Uil E&\mﬁ\qﬂwh

06/12/2015 - Ultimo balance de Netanya de Albert Tubella, entrenador responsable RFEN en
Israel, hablando de Joan Lluis Pons y Alberto Lozano en 200 mariposa; y de Laura Rodriguez
Cao en 400 libre, representantes espafioles que han cerrado el Europeo Absoluto LEN este
domingo.

Tubella dijo que "de nuevo muy bien Joan LLuis ,esta vez superando su marca personal en 200
mariposa. Su tercera marca personal en esta competicién. Ha superado con creces el reto que
suponia su debut en una competicion intencional en categoria absoluta, y ahora ya es
momento no solo de seguir trabajando para en una préxima edicién de esta competicién y
lograr estar ya en todas las finales, sino también y sobre todo, para lograr grandes retos en
piscina olimpica dentro de esta misma temporada".

UN DESAFIO MUY GRANDE

En cuanto a Lozano manifesté que "no le han salido las cosas a Alberto en el 200 mariposa, tal
y como él y todos nosotros esperdbamos. Su actitud y esfuerzo han sido los requeridos para el
éxito en esta prueba y no hay ningan reproche a su resultado. Era un desafio muy grande
afrontar esta prueba en un Cto. de Europa absoluto, pero es necesario para su progresion
futura. No debemos olvidar, y tener siempre presente, que los mejores nadadores en la prueba
de los 100 mariposa también son grandes nadadores en la prueba de 200. Por un motivo
técnico y de preparacion fisica ,es muy importante que el 200 forme parte del calendario de
pruebas especificas de Alberto de cara a su futuro desarrollo en las pruebas de mariposa".

Por Gltimo, "el rendimiento de Laura en el 400 libres ha estado demasiado lejos de su marca
personal de hace una semana. Eramos conscientes del nivel y la exigencia de sus pruebas aqui
en Netanya, pero probablemente ,al igual que puede haber sucedido con Africa, ha acusado en
exceso el exigente calendario que tuvo en el campeonato de Espafia, y su estado de formay su
activacion han sido demasiado irregulares para lograr estar a su maximo nivel competitivo a lo
largo de estos cinco dias de exigente competicién. Laura tiene el talento suficiente y la
capacidad fisica y técnica necesarias para afrontar estos retos con garantias de éxito, pero
siempre que su estado de preparacion sea del 100%".

Ccomunicacién RFEN. Foto: Delegacién al completo de Espafia junto a Fernando
Capena, presidente de la Federacion Espafiola / Rfen
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Ultima Hora 6 de desembre:

Natacién

Joan Lluis Pons pone fin

a su participacion en el
Europeo de piscina corta -

El joven nadador islefio Joan
Lluis Pons (CN Palma), que el
pasado jueves logré meterse
en la final de los 400 metros
estilos del Campeonato de Eu-
ropa de piscina corta (25 me-
tros), que se disputd en Ne-
tanya (Israel), cerrd su partick-
pacion en el certamen
Nadando los 200 mariposa.
Pons fue sexto en la cuarta se-
rie clasificatoria, con un tiem:-
PO de 15648 que e dejd en
-una discreta 212 posicién glo-

bal y fuera de la lucha por las
medallas. Pese a ello, el nada-
dor del Palma se confirma co-
Mo una de las principales pro-
mesas.
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- Diari de Mallorca, 7 de desembre:

Natacién

Joan Lluis Pons cierra con buena nota su debut en un
Europeo absoluto

El técnico de la Espainola Albert Tubella destaca al mallorquin por
mejorar tres marcas personales

07.12.2015 | 03:20

~Joan Lluis Pons.

M. Fernandez/ EFE Palma

Joan Lluis Pons cerrd ayer, con una vigesimoprimera posicién en los 200 mariposa, su participacién en los Campeonatos de
Europa absolutos en piscina corta, celebrados en Netanya (Israel). Un resultado que, estando todavia en edad junior el
deportista del Club Natacié Palma, fue destacable ya que el mallorquin mejord su registro personal y dejé en 1:56.48 su
nueva plusmarca.

Albert Tubella, entrenador responsable de la Federacidén Espaiola en estos campeonatos celebrados en Israel, destacé ayer,
en declaraciones a la web oficial de la RFEN, el buen papel realizado por Pons en Netanya. "De nuevo ha estado muy bien
Joan Lluis, esta vez superando su marca personal en 200 mariposa. Ha sido su tercera marca personal en esta competicién",
recordd el técnico, que anadid: "Ha superado con creces el reto que suponia su debut en una competicion internacional en
categoria absoluta, y ahora ya es momento no solo de seguir trabajando para estar en una préxima edicion de esta
competicion y lograr meterse ya en todas las finales, sino también, y sobre todo, para lograr grandes retos en piscina
olimpica dentro de esta misma temporada".

Joan Lluis Pons brilld especialmente en la prueba de los 400 metros estilos, sorprendiendo con su presencia en la final y
firmando, ademas, la séptima posicion tras firmar un tiempo de 4:08.29.

El mallorquin, nacido en 1996, habia marcado en las semifinales el octavo mejor tiempo (4:09.14), rebajando ya su mejor
marca personal, que mejord por la tarde para ser séptimo —nadando por la calle 8-y establecer un nuevo récord de Balears
absoluto.

"Tener la capacidad de competir en una final, y pelear por el mejor puesto posible, es una necesidad en nuestra natacion
internacional, y esta capacidad ha dado a Joan Lluis ese séptimo puesto", indicd Albert Tubella, que ya habia destacado la
actuacidn del nadador mallorquin en la primera jornada, en la que hizo su debut en el torneo continental con los 200
espalda. Pons gand su serie y acabd el 292 en la general con 1.58.00 (también marca personal), rebajando su marca de una
semana antes en los Nacionales de Gijén (2:00.62) en mas de 2 segundos y medio.

Hosszu, con “solo” seis oros

La hungara Katinka Hosszu no pudo completar el pleno de victorias que se habia propuesto —siete— en estos Campeonatos
de Europa de categoria absoluta en piscina corta, tras tener que conformarse ayer con la medalla de plata en la final de los
400 libre, en la que se impuso la britanica Jazmin Carlin.

Una circunstancia que no impidiod a la hingara alzarse con el titulo de ‘reina’ indiscutible de los Campeonatos, tras lograr un
total de siete medallas —6 oros y una plata-, y firmar dos nuevas plusmarcas mundiales, en las pruebas de 100 y 400 estilos.
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NATACIO Campionat dEspanya

Joan LI. Pons obté dues
medalles de plata a Gijon

M.CS

Aquest passat cap de setma-
na s"ha disputat el Campionat
d'Espanya Absolut d"hivern de
natacic en piscina curta a Gijon
(CN Sta. Olaya), comptant amb
la participacié de 517 nedadors
(285 homes 1 232 dones) i de
125 clubs.

Hi va participar el solleric
Joan Lluis Pons, arribant a
Gijon directament des de Sierra
Nevada, on havia participat a la
concentracid de la seleccid espa-
nyola absoluta.

Certament la seva actuacid
ha estat immillorable, aconse-
cuint fins a dues medalles i al-
tres dos récords de Balears.

Aixi, dissabte, a la 2a jornada
del Campionat, Joan Lluis Pons
aconsegueix, ni més ni manco,
que dues Medalles de Platai2
Récords de Balears a les proves
de 200 papallona (01:57.20) i
400 estils (04:10.29).

Val a dir que en aquesta dar-
rera, ha estat una carrera molt
emacionant, iel solleric ha estat
a unes poques centessimes

Joan Lluis (gorret verd) a la sortida d'una de les proves.

Sanchez.

Els anteriores Récords de
Balears a dites proves estaven en
01:57.21104:15.72 respectiva-
ment. Realment, va donar mos-
tra del seu nivell.

[ per acabar, a la darrera jor-
nada de diumenge, Joan Lluis
Pons va batre un nou récord de
Balears, aquest cop a la prova
de 200 estils amb un temps de

soluta per I'Open Primavera i
I"Absolut Estiu a la prova de
800 lliures amb un temps de
8:03.59.

I el solleric no atura, ja que
sense temps pel descans, ara es
troba a Israel per participar
aquests dies al Campionat
d’Europa absolut, que es va ini-
ciar dimecres i culmina dema
diumenge. Participara a les pro-

d'aconseguir I'or, que finalment ~ 2:00.85 (anterior en 2:01.51),  ves dels 200 papallona, 400 es-
ha estat pel gran favorit, Marc  aixi com una nova minima ab-  tils i 200 esquena.
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NATACIO

JoanLluis 7e a

la final europea
dels 400 estils

M.C.S

Com ja informavem, el ne-
dador solleric Joan Lluis Pons
es troba aquests dies a
Netanya (Israel) participant al
Campionat d’Europa de nata-
¢i0 en piscina curta.

Dijous va participar a la
prova dels 400 estils i va fer
historia classificant-se per la
final amb un temps de
4’097 14 cts, essent el 8¢ mi-
llor temps 1 establint nova
marca personal.

El mateix dijous capves-
pre, 1 transmesa per
Teledeporte, va tenir lloc I’es-
perada final, la seva primera
en un europeu absolut 1 va
complir d’allo més acabant en
la 7" posicio final amb
4:08:29, baixant novament la
seva millor marca personal.
Realment una magnifica actu-
acio pel jove nedador solleric
a Israel.
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NATACIO Campionat d'Europa absolut

Joan Lluis, una finali tres
millors marques personals

MCS

Tal i com virem informar, el
jove nedador solleric Joan Lluis
Pons va participar el passat cap
de setmana al Campionat
d"Europa de natacid en piscina
curta que es va disputar a Israel.

El campionat era el primer
de caire internacional a nivell
absolut en el que participava.
Wal a dir que la federacid espa-
nyola tenia com a objectiu dur-
hi gent jove per a que anas aga-
fant experiéncia.

Per a Joan Lluis era una
mica complicat, ja que hi havia
molt bon nivell i, a més, es ce-
lebrava just després del
Campionat d'Espanya absolut,
on jahavia nedat moltes pro-
ves,

No obstant, el Campionat
d'Espanya li havia anat molt
bé, obtinent un parell de meda-
lles, com jaes va informar, iar-
ribava a Israel bastant motivat i
amb bones sensacions. Alla, un
dels objectius que tenia era
competir bé les eliminatories
dels matins. I com que les va
afrontar molt bé, doni els seus
fruits aconseguir classificar-se
per a la final dels 400 estils on
acaba 7& i va batre el récord de
Balears.

El solleric assegura que va
disfrutar molt de haver compe-
tit i que estava prou content
d’haver aconseguit ser finalista

+ [ (8) gy Oy ©
Qe —
5 'ﬂ{e}w

auncampionat tan exigent i, a
més, les marques obtingudes
fan ser molt optimistes als
meus entrenadors i a ell sobre
el que es podria aconseguir el
que queda de temporada.
Darrera jornada

A més, a la seva darrera jor-
nada a MNetanya, Joan Lluis
Pons tornd a millorar la seva
marca personal als 200 papallo-
na amb un temps de 1:56.48.
Un altre nou récord de Balears
a carrec de Joan Lluis, que va
deixar el llistd molt alt en

¥ 1 : {i";”‘é L=

e r

. 2
: BEN

Joan Lluis Pons ha tancat una magnifica temporada amb aquest europeu d'lsrael.

aquest campionat.

Recordem que el dijous
havia participat a la prova dels
400 estils i va fer historia clas-
sificant-se per la final amb un
temps de 409 14 cts, essent el
8& millor temps i establint nova
marca personal.

El mateix dijous capvespre,
va tenir lloc I"esperada final, la
seva primera en un europeu ab-
solut i va complir d’alld més
acabant en la 7 posicid final
amb 4:08:29, baixant novament
la seva millor marca personal.

Joan Lluis
tambe millora
marca als 200

papallona

Ja havia batut el
record de
Balears dels 400

estils a la final

W

Govern de les llles Balears

IIIe%?iéars

sumavalors

esports



mailto:cnpalma@cnpalma.org

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

3 Tel. 971 763939-Fax 971 206657
SAMPOL CLUB NATACIO CIF: G 07436751
PALMA DE MALLORCA E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

= Lliga Nacional

- La RFEN publica:

Resultats de la 1a Jornada de Lliga Alevi (octubre), on destacam :

A nivell individual:

Lucia Carla Elicabe

22 posicio

400 lliures
EQUIP MASCULI 2a Posicié 5.233,00 punts
EQUIP FEMENI 27ena Posici6 4.713,00 punts

- Resultats de la 2a Jornada de Lliga Alevi (novembre), on destacam:

Lucia Carla Elicabe
32 posicio
200 esquena

EQUIP MASCULI 3a Posicié 9.531,00 punts
EQUIP FEMENI 23ena Posicié6 9.285,00 punts
@ ]| ﬁ‘;
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PALMA DE MALLORCA E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

Resultats de la 1a Jornada de Lliga Benjami (novembre), on destacam :

Néstor Siquier Aina Boix
22posicid 2a posicid
200 estils 200 estils
9a posicio

400 lliures

Marta Rubio
7a2 posicié
400 lliures
Sofia Barrios
Manuel Magalhaes 10a posicié
10a posici6 400 lliures
200 estils
EQUIP MASCULI 6a Posicio 2.523,00 punts
EQUIP FEMENI 3a Posici6 3.095,00 punts

sumavalors
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= 3a Jornada de Lliga Alevi

Dissabte 12 de desembre a Son Hugo

S’aconsegueix una nova minima nacional:

C. ESPANYA INFANTIL HIVERN

Lucia Carla Elicabe
200 lliures
02:13.40

m Illeqﬁears sum av |OrS
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= 2a Jornada Master

Dissabte 12 de desembre a Son Hugo

satuts 1 Récord d”Espanya individuali 6 Récords d"Espanya en relleus:

100 estils

Cat. +55 01.15.09 RECORD D’ESPANYA
- i _
Ramona Guillén
Vincent Miller-Bernat
Ferrer-Pedro de Miguel- | Cat.+280 4x100 estils RECORD D’ESPANYA
Jorge Granados 06:30.94
Vincent Miller-Nelida 4x100 estils mixtes
Santana-Victoria Pérez- | Cat. +280 RECORD D’ESPANYA
07:16.83
Jorge Granados
Pedro de Miguel-Vincent 4x100 lliures

Miller-Bernat Ferrer- Cat.+280 RECORD D ’ESPANYA
05:52.77
Jorge Granados

Vincent Miller-Isabel 4%100 lliures mixtes
Palou-Victoria Pérez- Cat.+280 RECORD D’ESPANYA
06:27.82

Jorge Granados

Ramona Guillén-Carmen 45200 lliures

Alfonso-Juana M2 Cat.+200 RECORD D’ESPANYA

, , 11:32.45
Sastre-Francisca Garcia

Ramona Guillén-Nuria .
4x100 lliures p ;
Rosa-Juana M® Sastre- Cat.+200 RECORD D’ESPANYA
05:09.66
Carmen Alfonso

sumaValors
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Carretera Valldemossa,2

\xl 07010-Palma de Mallorca
Tel. 971 763939-Fax 971 206657
SAMPOL CLUB NATACIO CIF: G 07436751

PALMA DE MALLORCA

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

La RFEN publica a la seva web:

MASTER

Liga Master de Baleares: Ocho records de
Espana

FEDERACIO
BALEAR DE

19/12/2015 - Nada menos que ocho records de Espafia en piscina de 25 m. se batieron en la 22 Jornada de la Liga
Master de Baleares celebrada el pasado sabado en Palma de Mallorca. Son los siguientes:

22 JORNADA LIGA MASTER DE BALEARES, PALMA DE MALLORCA PISCINA 25 M. — 12 DE
DICIEMBRE DE 2015:

MANUEL PINA FORTEZA 24 +90 ESMAS 100 ESTILOS 3.20.82

M2 RAMONA GUILLEM 59 +55 C.N. PALMA DE M. 100 ESTILOS 1.19.09

C.N. PALMA DE MALLORCA +280 4X100 ESTILOS MAS. 6.30.94

VICENT MILLER — BERNAT FERRER — PEDRO DE MIGUEL —JORGE GRANADOS
C.N. PALMA DE MALLORCA +280 4X100 ESTILOS MXTO 7.16.83

VICENT MILLER — NELIDA SANTANA — M2 VICTORIA PEREZ — JORGE GRANADOS
C.N. PALMA DE MALLORCA +280 4X100 LIBRE MAS. 5.52.77

PEDRO DE MIGUEL — VINCENT MILLER — BERNAT FERRER — JORGE GRANADOS
C.N. PALMA DE MALLORCA +280 4X100 LIBRE MIXTO 6.27.82

VICENT MILLER — M2 ISABEL PALOU — M2 VICTORIA PEREZ — JORGE GRANADOS
C.N. PALMA DE MALLORCA +200 4X200 LIBRE FEM. 11.32.45

M2 RAMONA GUILLEM — CARMEN ALFONSO — JUANA M2 SASTRE — M2 FRANCISCA
GARCIA

C.N. PALMA DE MALLORCA +200 4X100 LIBRE FEM. 5.09.66

M2 RAMONA GUILLEN — NURIA ROSA —JUAN M2 SASTRE — CARMEN ALFONSO
Comunicacion RFEN. Fuente e imagen: Federacion Balear de Natacion

@ Illeﬁﬁears suma qlors
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= 2a Jornada Lliga Iniciacié/Pre-Benjami i 3a Benjami

Dissabte 12 de desembre a Son Hugo

= Sopar Homenatge als nedadors temporada 2014-15

Dissabte 12 de desembre al Restaurant Binicomprat es celebra el Sopar Anual Homenatge als nedadors

A - n VL

REETRURANWT .ﬁ.l.llﬁlb.ﬁ.'-'tl:r

BINICOMPRAT

@ Illeqﬁears sum av Iors
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CLUB NATACIO
PALMA DE MALLORCA

Segons els resultats de la temporada 2014-15:

INTERNACIONALS AMB ELS EQUIPS NACIONALS RFEN

1 CATALINA CORRO

DEGA
1 JOAN REYNES
CLAUDIA GOMEZ-REINO
3 ISMAEL MATEU
MERITS

Medallistes nacionals individuals

CATALINA CORRO

JOAN LLUIS PONS

TONY JOE TRETT

MARIA MASCARO

VUiR|wiNe

LUCIA CARLA ELICABE

COMPONENTS DELS EQUIPS DE RELLEUS
MEDALLISTES NACIONALS

MARIA MASCARO

LUCIA OLIVA

PILAR PERELLO

LN

ALBA LOPEZ

Finalistes individuals (A i B) en Campionats nacionals

XISCO BLEDA

LUCIA OLIVA

PILAR PERELLO

ELENA ESCALAS

TONI MULET

AINA HIERRO

SERGIO de CELIS

ANDRES GARCIA

O 0 N Uk WIN e

JOAN REYNES

HUGO TARRAGA

[ERN
©

JON PINEIRO

[ERN
=

[EEN
N

JAUME SASTRE

[ERN
w

MIQUEL NOGUERA

[ERN
&

TAlI ROCHE-WALKER

@ Illegﬁears
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CLUB NATACIO
PALMA DE MALLORCA

Finalistes en relleus en Campionats nacionals

ROXANA RuUiz

LILIAN LOPEZ

JOAN REYNES

JOAN MARCFELIU

ViR e N e

MARC RULLAN

Participants en Campionats i competicions nacionals

NEREA DA ENCARNACAO

MATEU VENY

DAMIA VENY

ARNAU PALMER

PEP FORTEZA

CLAUDIA ALVAREZ

MARIA SERRA

YAGO RIVERO

L0 N Uk W N e

SERGIO ROMAN

[Eny
o

AITANA ROMAN

[y
[y

MARIA RUBIO

[y
N

ANDREA EMERY

[ERy
w

MARTA RAMIS

[y
P

ANA MARTINEZ

[y
bl

CLAUDIA GOMEZ-REINO

[ERy
o

ADAM DZIUBINSKI

[y
N

PERE NAVARRO

[y
%

PERE LLOBERA

[ERY
0

BORJA SUAREZ-PUERTA

)
e

AINA SALA

N
[

.| AUBA CAPO

W
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Récords i Millors Marques

CATALINA CORRO
XISCO BLEDA
JOAN LLUIS PONS
MARIA MASCARO
TONY JOE TRETT
LUCIA ELICABE
LUCIA OLIVA
PILAR PERELLO
NANDO GOMEZ-REINO
MARC PERELLO
ALEX DE CELIS
ELENA ESCALAS
TONI MULET
AINA HIERRO
SERGIO DE CELIS
DOLORS PERELLO
MIQUEL NOGUERA

OO0 N R WIN e

[
e

(S
N

[EN
w

=
=

[
b

[EN
o

[EEN
N

RECORD /M.M. CLUB

1. MARIA SERRA
ANDRES GARCIA VALDES-DAPENA

Masters Medalles Internacionals i Récords
Nacionals/Internacionals

VICENT EUGENE MILLER
RAMONA GUILLEN
MARIBEL PALOU
JUANA M2 SASTRE
JORGE GRANADOS

iR |wiN e

Masters 3 Primers classificats Lliga

YERAY RODERO SANTANA
CARMEN ALFONSO BLANES
LUIS RODAS OLIVER
JUANA M2 SASTRE VICENS
ANJA MARKS
PEDRO DE MIGUEL SEBASTIAN
RAMONA GUILLEN MUNOZ
NELIDA SANTANA MEDINA
JORGE GRANADOS AUMACELLAS

OI0IN D TR WIN )=

@ Illegﬁears sum av |Ors

Govern de les llles Balears esports


mailto:cnpalma@cnpalma.org

~

CLUB NATACIO
PALMA DE MALLORCA

10.

CATALINA BESTARD PLANISI

11.

VICENT EUGENE MILLER

Lligues Benjami i Alevi

Premiacid per als tres primers classificats del club

1. ANDREAS CARRASCAL
2. CIRO ASCANIO

3. JOSEP VICENS

4. SARAH HOLGADO

5. CLAUDIA GELABERT
6. AINA RIOS

7. MIGUEL GUZMAN

8. JOSEP PASCUAL

9. JORDI MAGRINYA
10. JAVIER HOLGADO
11. NESTOR SIQUIER

12. DENIS MOLNAR

13. MANUEL MAGALHAES
14. NOE PARRA

15. MARINA PONS

16. PAULA AVILA

17. ANGELA BUSQUETS
18. AINA BOIX

19. MARTA RUBIO

20. SOFIA BARRIOS

21. MIGUEL ROSET

22. JOAN VICENS

23. SAMUEL DIAZ

24. LUCAS DELGADO

25. PEP FORTEZA

26. MATEU VENY

27. SALVADOR REYNES
28. ARNAU PALMER

20. DAMIA VENY

30. ADRIA SARD

31. AINA TOMAS

32. IRENE BLANCO

33. LUCIA CARLA ELICABE
34. NEREA E. DA ENCARNACAO
35. CARME GOMEZ

36. MARIA RULLAN

W
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Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CLUB NATACIO CIF: G 07436751
PALMA DE MALLORCA E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

Components Equip Benjami Femeni | Equip Masculi Alevi
Primers Classificats Lliga territorial 14-15

EQUIP BENJAMI FEMENI
1r CLASSIFICAT
1 MARINA PONS
2 ANGELA BUSQUETS
3 PAULA AVILA
4 ZAIRA PARRA
5 MARTA RUBIO
6 AINA BOIX
7 SOFIA BARRIOS
8 MARINA PARRA
9 ARIANNA VICH
10 FRANCINA MEROU
11 CAROLINA CAPARROS
12 AINA THOMAS
EQUIP ALEVI MASCULI
1r CLASSIFICAT
1 JOAN VICENS
2 SAMUEL DIAZ
3 LUCAS DELGADO
4 MIGUEL ROSET
5 JOSE MANUEL GARCIA
6 SALVADOR REYNES
7 PEP FORTEZA
8 JOEL TRETT
9 MATEU VENY
10 MIGUEL CUN
11 TONI NIETO
12 DAMIA VICENS
13 RAUL BERMIN
14 JUAN ANTONIO FUSTER
15 NICOLAS ROMERA
16 MARC LLINAS
17 TAI ROCHE-WALKER
18 ARNAU PALMER
19 DAMIA VENY
20 ADRIA SARD
21 PAU MARTORELL
W .
lllegyBalears
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CLUB NATACIO

PALMA DE MALLORCA

Els guanyadors del V Concurs de Dibuix :

CATEGORIA A

ler: Bruixa Piruixa
-Emilie Sanchez-

CATEGORIA B

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

\ g
6 A
hg ok
el
'ﬁ; = %f!:
A

ler : Scooby Doo
-Marta Rubio-

LY

o]
v

3er: Natacié Kawaii
-Marina Pons-

R =
2n ex. : Arne Saknussem 2n ex. :Popeye el marino soy
-Denis Molnar- -Miquel Vidal-
CATEGORIA C

ler: Yo
-Raul Bermin-

2n:Truski
-Caterina Thomas-

W
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"  Premsa.

- Ultima Hora publica el 14 de desembre:

Laimagen

L

| : oA : 1 que los deportistas, técnicos, directi-
\ m’ie. b Natacién Palma celebro un afio mas su encuentro anual, en el g PRy Rl
'U- vos y familia resEcllS:s nadadores reconocieron Ja labor de la entidad y la de los verdaderos protagonistas en la piscina: los
nadadores. En especial, destacé la presencia de Joan Lluis Pons, reciente finalista en el Campeonato de Europa o e

corta de Israel e internacional, y el gran activo dentro de la seleccion espafiola del club de referencia isleliio. A SIQUIER

sumavalors
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- Diari de Soller publica:
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= Campionat de Balears d’hivern (P25)

Celebrat els dies 19 i 20 de desembre a Son Hugo i on s’aconsegueixen:

2 RECORDS DE BALEARS
12 M/M REGIONALS
22 NOVES MiNIMES NACIONALS

RECORD DE BALEARS

RECORD DE BALEARS

Alex de Celis

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

Aina Hierro
100 papallona 50 esquena
01:01.39 00:26.09
M/M REGIONAL 18 ANYS M/M REGIONAL 17 ANYS | M/M REGIONAL 17 ANYS M/M REGIONAL 16 ANYS

m——— =

Joan Reynés Aina Hierro Toni Mulet Maria Mascaré
50 lliures 100 papallona 100 lliures 1500 lliures
00:23.56 01:01.39 00:51.15 16:55.48
100 estils
01:04.71
M/M REGIONAL M/M REGIONAL M/M REGIONAL M/M REGIONAL M/M REGIONAL
15 ANYS 15 ANYS 15 ANYS 15 ANYS 12 ANYS

iy _
Sergio de Celis Jaume Sastre Lucia Oliva Miquel Noguera Lucia C. Elicabe
200 esquena 50 papallona 50 papallona 200 papallona 1500 Iliures
02:06.40 00:26.49 00:28.35 02:07.94 17:51.64
100 esquena 100 papallona
00:59.21 01:02.40
W ~
lllegyBalears
Govern de les llles Balears q Sug%\ér AOI’S



mailto:cnpalma@cnpalma.org

CLUB NATACIO
PALMA DE MALLORCA

| 22 noves minimes nacionals:

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

C. ESPANYA INFANTIL HIVERN

Maria Serra

Lucia C. Elicabe

Tai Roche-Walker Sergio de Celis 200 estil 400 estils
100 lliures 200 estils 23003 05:21.80
00:55.31 02:10.46 o
. 400 estils
400 estils 05:12.53
04:49.06 A
Jaume Sastre Yago Rivero Miquel Noguera
100 (.asquena 100 esquena 100 papallona
01:00.31 00:59.90 01:00.11
C. ESPANYA JUNIOR HIVERN
Dolors Perellé Pilar Perello
100 braca 100 esquena
01:14.49 01:05.16
50 lliures
00:27.71
IIIe%alears Sm'-]av IorS
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CLUB NATACIO
PALMA DE MALLORCA

C. ESPANYA OPEN
PRIMAVERA | ABSOLUT

ESTIU

Alex de Celis
50 esquena
00:26.09

C. ESPANYA JUNIOR ESTIU

Maria Mascaré
100 lliures
00:59.56

Pilar Perello

200 estils
02:22.71

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

C. ESPANYA ALEVi

Lucia C. Elicabe
400 estils
05:21.80

C. ESPANYA INFANTIL ESTIU

Jaume Sastre

Tai Roche-Walker Maria Sgrra Jon Pifieiro . Yago Rivero
400 estils . 200 lliures
100 lliures 05:12.53 100 lliures 01:59.37 100 esquena
00:55.31 T 00:54.76 o 00:59.90
200 braga
02:49.37
legglears sumaValors
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Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657

SAMPOL CLUB NATACIO CIF: G 07436751
PALMA DE MALLORCA E-Mail: cnpalma@cnpalma.org
100 LLIURES
INFANTIL M. JUNIOR M. JUNIORF. ABSOLUT M.
OR JAUME SASTRE OR TONI MULET OR PILAR PERELLO OR TONI MULET
PLATA JON PINEIRO PLATA MARIA MASCARO PLATA JOAN REYNES
BRONZE TAI ROCHE-WALKER
ABSOLUT F
OR AINA HIERRO
PLATA PILAR PERELLO
BRONZE MARIA MASCARO
100 BRACA
ALEVIN M JUNIOR M ALEVIN F JUNIORF
PLATA SALVADOR REYNES OR ANDRES GARCIA OR CARME GOMEZ OR DOLORS PERELLO
ABSOLUT M ABSOLUT F
OR ANDRES GARCIA OR DOLORS PERELLO

BRONZE BORJA SUAREZ-PUERTA

200 ESQUENA

INFANTIL M. JUNIOR M INFANTIL F ABSOLUT M
OR SERGIO DE CELIS OR TONY JOE TRETT OR CLAUDIA ALVAREZ OR ALEX DE CELIS
PLATA YAGO RIVERO PLATA SERGIO DE CELIS
BRONZE ADRIA SARD BRONZA TONY JOE TRETT
ABSOLUT F
OR LILIAN LOPEZ
1500 LLIURES
ALEVI M ABSOLUT F
OR MATEU VENY OR MARIA MASCARO
PLATA PEP FORTEZA
800 LLIURES
ALEVI F ABSOLUT F
OR LUCIA C. ELICABE BRONZA LUCIA C. ELICABE
BRONZE CARME GOMEZ
200 ESTILS
INFANTIL M JUNIOR M INFANTIL F JUNIORF
OR SERGIO DE CELIS OR TONY JOE TRETT OR MARIA SERRA BRONZE MARTA RAMIS
PLATA MIQUEL NOGUERA PLATA ANDRES GARCIA
BRONZE HUGO TARRAGA
ABSOLUT M ABSOLUT F
OR ADAM DZIUBINSKI PLATA MARIA SERRA
PLATA TONY JOE TRETT
BRONZE SERGIO DE CELIS
50 PAPALLONA

JUNIOR M
OR TONI MULET

JUNIOR F
OR LUCIA OLIVA

ABSOLUT M
OR TONI MULET
BRONZE BORJA SUAREZ-PUERTA

ABSOLUT F
OR LUCIA OLIVA
PLATA AINA HIERRO

400 ESTILS
ALEVIM INFANTIL M JUNIOR M ALEVIF
PLATA PEP FORTEZA PLATA TAI ROCHE-WALKER OR TONY JOE TRETT OR LUCIA C. ELICABE
PLATA HUGO TARRAGA
INFANTIL F ABSOLUT M ABSOLUT F
OR MARIA SERRA OR TONY JOE TRETT OR MARIA SERRA
PLATA AUBA CAPO BRONZE HUGO TARRAGA BRONZE LUCIA C. ELICABE
50 LLIURES
INFANTIL M JUNIOR F ABSOLUT M

OR JAUME SASTRE

OR DOLORS PERELLO
BRONZE ALBA LOPEZ

OR JOAN REYNES
BRONZE PERE J. NAVARRO

ABSOLUT F
OR DOLORS PERELLO
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200 PAPALLONA
INFANTIL M JUNIOR M INFANTIL F ABSOLUT M
OR MIQUEL NOGUERA PLATA ANDRES GARCIA OR AINA SALA PLATA ADAM DZIUBINSKI
BRONZE ADRIA SARD PLATA AITANA ROMAN BRONZE MIQUEL NOGUERA
ABSOLUT F
OR AINA HIERRO
BRONZE AINA SALA
100 ESQUENA
INFANTIL M INFANTIL F JUNIOR F ABSOLUT M
OR SERGIO DE CELIS PLATA MARIA SERRA OR PILAR PERELLO OR ALEX DE CELIS
PLATA YAGO RIVERO PLATA LUCIA OLIVA BRONZE SERGIO DE CELIS
BRONZE JAUME SASTRE
ABSOLUT F
OR PILAR PERELLO
PLATA LUCIA OLIVA
50 BRACA
JUNIOR M JUNIOR F ABSOLUT M ABSOLUT F
PLATA MARC RULLAN OR DOLORS PERELLO PLATA BORJA SUAREZ-PUERTA OR DOLORS PERELLO
BRONZE PERE LLOBERA
400 LLIURES
ALEVIM INFANTIL M ALEVI F JUNIORF

PLATA MATEU VENY

OR JON PINEIRO
BRONZE TAI ROCHE-WALKER

OR LUCIA C. ELICABE

OR MARIA MASCARO
PLATA PILAR PERELLO

ABSOLUT M ABSOLUT F
OR TONI MULET OR MARIA MASCARO
BRONZE TONY JOE TRETT PLATA PILAR PERELLO
100 PAPALLONA
INFANTIL M JUNIOR M INFANTIL F JUNIOR F
PLATA JAUME SASTRE OR ANDRES GARCIA PLATA AINA SALA OR LUCIA OLIVA
BRONZE MIQUEL NOGUERA BRONZE AITANA ROMAN
ABSOLUT M ABSOLUT F
OR ADAM DZIUBINSKI OR AINA HIERRO
BRONZE JOAN REYNES PLATA LUCIA OLIVA
200 BRACA
ALEVIM JUNIOR M ALEVI F INFANTIL F
OR SALVADOR REYNES OR MARC RULLAN OR CARME GOMEZ OR MARIA SERRA
JUNIOR F ABSOLUT M ABSOLUT F
PLATA MARTA RAMIS OR MARC RULLAN PLATA MARIA SERRA
BRONZE MARTA RAMIS
200 LLIURES
INFANTIL M JUNIOR M INFANTIL F JUNIOR F
OR SERGIO DE CELIS PLATA TONI MULET OR AUBA CAPO OR MARIA MASCARO
PLATA JON PINEIRO PLATA PILAR PERELLO
BRONZE MIQUEL NOGUERA
ABSOLUT M ABSOLUT F
PLATA TONI MULET OR MARIA MASCARO
PLATA PILAR PERELLO
100 ESTILS
ABSOLUT M
OR ADAM DZIUBINSKI
50 ESQUENA
JUNIOR F ABSOLUT M ABSOLUT F

OR LUCIA OLIVA

OR ALEX DE CELIS

OR LUCIA OLIVA

4X50 LLIURES

INFANTIL M INFANTIL F ABSOLUT M ABSOLUTF
OR JAUME SASTRE PLATA AINA SALA OR JOAN REYNES OR LUCIA OLIVA
YAGO RIVERO AUBA CAPO TONI MULET PILAR PERELLO
SERGIO DE CELIS CLAUDIA ALVAREZ ALEX DE CELIS MARIA MASCARO
MIQUEL NOGUERA MARIA RUBIO PERE J.NAVARRO AINA HIERRO
4X50 ESTILS
INFANTILM INFANTIL F ABSOLUT M
OR YAGO RIVERO PLATA CLAUDIA ALVAREZ OR ALEX DE CELIS
MIQUEL NOGUERA MARIA SERRA ANDRES GARCIA
JAUME SASTRE AINA SALA TONI MULET
SERGIO DE CELIS MARIA RUBIO JOAN REYNES

Govern de les llles Balears

Illewﬁears
4

sumavalors

esports



mailto:cnpalma@cnpalma.org

SAMPOL e

~

CLUB NATACIO
PALMA DE MALLORCA

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

Al finalitzar la 2a sessid la FBN va lliurar les Distincions als nedadors que la passada temporada van obtenir medalles
nacionals, Récords Balears i M/M Regionals.Les distincions per relleus es lliuraren al Club.

CATALINA CORRO LORENTE

Recull el seu pare
Pep Corro

JOAN LLUIS PONS
RAMON

Recull la seva germana
Marina Pons

LUcCI

A ELICABE CATALAN MARIA MASCARO TROBAT

TONY JOE TRETT OLIVER

Yy

PILAR PERELLO FERRER

SERGIO DE CELIS
MONTALBAN

ELENA ESCALAS EDSON

Recull la seva padrina
Linita Bestard

Recull la seva germana
Pilar Perell

PILAR PERELLO FERRER
MARIA MASCARO TROBAT
ALBA LOPEZ PADILLA
LUCIA OLIVA VILLANUEVA
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= OPEN de Catalunya

Els dies 18,19 i 20 de desembre es celebra el

T? B M. Trpnugy,
ry

. "?-‘ ;.'p
| 20 DE DESEMBRE

NAT DE CATALUNYA

On participa el nostre nedador:

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

200 papallona MEDALLA D'OR
(02:00.80) RECORD DE BALEARS
400 estils MEDALLA D'OR
(04:21.26)
Joan Lluis Pons
m lllegyBalears SLmaV |OrS
4
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Dissabte, 26 de desembre del 2015

NATACIO Campionat de Catalunya

Joan Lluis Pons es penja
dues medalles d’or

M.C.5

Joan Lluis Pons ha tancat
una temporada i un any real-
ment excepcional i ho ha fet
després de participar el passat
cap de setmana al Campionat
de Catalunya Absolut celebrat
a Barcelona.

El solleric va tornar a de-
mostrar el seu nivell a les dues
proves a les quals va partici-
par., els 400 estils 1 200 papa-
llona. També tenia previst fer
els 200 esquena, pero al final
no hi va prendre la sortida.

Una vegada més va demos-
trar que la seva prova preferi-
da son els 400 estils, ja que
després de fer una gran neda-
da. es va fer amb la victoria
amb un temps de 4:21:26, dei-
xant enfora al segon classifi-
cat.

I alajornada de diumenge
va participar als 200 papallo-
na. Primer va participar a la
classificatoria, on va aconse-
guir la segona posicio amb
2:04:72, cosa que li donava
I"accés a la final que es dispu-
tava el mateix dia el capves-

~h

L] ™ T

Joan Lluis Pons ha tancat un any inoblidable. Ja veurem que li depara el 2016.

pre.

I ala gran final ho va donar
tot i, segurament, es va fer
amb un triomf totalment ines-
perat. 8"imposa amb un temps
de 2:00:80, rebaixant en 4 se-
gons el temps que havia fet a
la classificatoria, realment ex-

cepcional.

Es de suposar que després
d’un mes tan intens amb el
Campionat d’Espanya, I’ euro-
peu d’'lsrael i ara aguest
Campionat de Catalunya, ara
findri uns dies d’un més que
merescut descans per passar

les festes amb la seva fami-
liaa, a I’espera de reiniciar els
entrenaments cara a les pri-
meres cites d'un nou any que
pot ser prou important pel
jove nedador solleric, qui sap
si serd el deks seus primers
jocs olimpics.
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- Diari de Mallorca, 20 de desembre:

Natacion

Varias minimas y
mejores marcas en el
arranque del Autonémico
en Son Hugo

20.12.2015 | 03:41
redaccion palma

Buen nivel mostraron los nadadores islefios en la
primera jornada del Campeonato de Balears absoluto
de invierno de natacion, que se celebra en la piscina
interior de Son Hugo, con varias minimas para los
Nacionales y un buen nimero de mejores marcas.
Destacaron, entre otros nadadores, Pilar Perell6 (CN
Palma), con minima en 100 espalda para el Nacional
Junior de invierno; Toni Mulet (Palma), mejor marca
de los 17 afios en 100 libres masculino (51.15);
Santos Villalén (Voltor), de los 14 afios en 200 estilos
(2:12.75); Sergio de Celis (Palma), de los 15 afios en
200 espalda (02:06.40); Jaume Sastre (Palma), de los
15 afios en 50 mariposa (26.49); Lucia Oliva (Palma),
de los 15 afios en 50 mariposa (28.35); o Llucia
Mieras, de los 12 afios en 100 libres (01:01.44).

@ Illefzears

Govern de les llles Balears

Varias minimas y
mejores marcas
en el arranque
del Autonémico
en Son Hugo

Natacion

P REGIONAL DE INVIERNO

REDACCION paLma _

M Buen nivel mostraron losnada-
doresislefios enlaprimerajorna-
da del Campeonato de Balears
absoluto de invierno denatacidn,
que se celebra en la piscina inte-
rior de Son Hugo, con varias mi-
nimas para los Nacionales y un
buennumero de mejores marcas.
Destacaron, entre otros nadado-
res, Pilar Perellé (CN Palma), con
minima en 100 espalda para el
Nacional Junior de invierno; Toni
Mulet (Palma), mejor marca de
los 17 afios en 100 libres masculi-
no (51.15); Santos Villalén (Vols
tor), de los 14 afnos en 200 estilos
(2:12.75); Sergio de Celis (Palma),
de los 15 afios en 200 espalda
(02:06.40); Jaume Sastre (Palma),
de los 15 afios en 50 mariposa
(26.49); Lucia Oliva (Palma), de

los 15 afios en 50 mariposa

(28.35); o Llucia Mieras, de los 12 -
afios en 100 libres (01:01.44).
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- Diari de Mallorca, 21 de desembre:

Natacién

Festival balear de récords en Son Hugo

21.12.2015 | 01:58

R. D.

"Excepcional balance final", asi se refiri6 ayer la Federacio Balear de Natacio a través de Twitter
a la hora de valorar los resultados obtenidos por los nadadores de las islas a lo largo de las dos
jornadas de competicion del Campionat Balear de Natacié d Hivern en piscina de 25 metros,
desarrollado entre el sdbado y el domingo en el complejo de piscinas de Son Hugo, en Palma.
Todo un acontecimiento que ha permitido que se registrasen dos mejores marcas de Espafia,
25 mejores mas de Balears y también dos récords absolutos de las islas, sin que compitiesen
los nadadores mallorquines en preparacion olimpica, como son: Melani Costa, el fondista Marc
Sanchez, Cati Corr6 y Joan Lluis Pons.

Entre los protagonistas del Campeonato destacé Alex de Celis, del Club Natacié Palma, al batir
el récord absoluto de Balears en la prueba de los 50 metros espalda, con una marca de 26:09
minutos. También batié un récord absoluto de Balears la fémina Aina Hierro, del Palma, en la
prueba de 100 metros mariposa, con una marca de 1:01:39 minutos. Igualmente, Victor Martin,
del Club Voltor, establecié una mejor marca nacional de 13 afios en los 100 metros espalda,
con una marca de 1:01.40 minutos.

Otros nadadores con mejores marcas y minimas para campeonatos nacionales logradas en el
Balear son: Maria Mascar6, Pilar Perell6, Dolors Perell6, Lucia Oliva, Maria Serra, Lucia
Elicabe, Jaume Sastre, Miquel Noguera, Yago Rivero, Sergio de Celis, Joan Reynés, Tai Roche
Walker, Jon Pifieiro o Toni Mulet.

Joan Lluis Pons

Por su parte, el mallorquin Joan Lluis Pons, del Palma, establecio ayer un récord de Balears de
los 200 mariposa (2:00:80) al conquistar la medalla de oro en el Campeonato de Catalufia
Open.
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salida de una de las

Grupo de nadadores que han competido a lo largo del fin de semana en Son HUED. cusrREL RUBERT

Festival balear de récords en Son Hugo

R.D. PALMA '

W “Excepcional balance final’} asi
se refiri6 ayer la Federaci6 Balear
de Nataci6 a través de Twitterala
hora de valorar losresultados ob-
tenidos por los nadadores de las
islas alolargo delas dos jornadas
de competicién del Campionat
Balear de Nataci6 d'Hivern en pis-

cina de 25 metros, desarrollado
entre el sdbadoyel domingoen el
complejo de piscings de Son
Hugo, en Palma. Todo un aconte-
cimientoqueha permitido que se
registrasen dos mejores marcas
deEspafia, 25 mejoresmas de Ba-
learsy también dos récords abso-
lutos de las islas, sin que compi-
tiesen los nadadorés mallorqui-
nes en preparacién olimpica,

como son: Melani Costa, el fon-
dista Marc Sanchez, Cati Corrd y
Joan Lluis Pons.

Entre los protagonistas del
Campeonato destacé Alex de Ce-
lis, del Club Natacié Palma, al ba-
tir el récord absoluto de Balears en.
la prueba de los 50 metros espal-

, CON una marca de 26:09 mi-
nutos, También batié un récord
absoluto de Balears la fémina Aina

Hierro, del Palma, en la prueba de
100 metros mariposa, con una
marea de 1:01:39 minutos. Igual-
mente, Victor Martin, del Club
Voltor, estableci6é una mejor mar-
canacional de 13 afios en los 100
metros espalda, con una marca de
1:01.40 minutos,

Otros nadadores con mejores
marcas y minimas para campeo-
natos nacionales logradas en el Ba-

lear son: Maria Mascard, Pilar Pe-
rellé, Dolors Perelld, Lucia Oliva,
Maria Serra, Lucia Elicabe, Jaume |
Sastre, Miquel Noguera, Yago Ri-
vero, Sergio de Celis, Joan Reynés,
Tai Roche Walker, Jon Pifieiro o
Toni Mulet. - !

Joan Liuis Pons

Por su parte, el mallorquin Joan
Lluis Pons, del Palma, establecié
ayer un récord de Balears de los
200 mariposa (2:00:89) al con-
quistar la medalla de oro en el
Campeonato de Catalufia Open.
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Ultima hora 21de desembre:

Pons,Corré
yMelani

destacan

_F.Fern.‘mdez'1 PALMA

Las piscinas de Terra- -
~ sa acogieron este fin de

semana el Campeonato
de Catalunya Open, en
el que algunos de los
principales exponentes

-islenos mostraron sus

progresos. Destacaron
las victorias de Melani
Costa (UCAM) en 200
espalda (2:11.87), 400 li-

‘Natacién CAMPEONATO DE CATALUNYA

bre (4:14.97) y 800 libre

(8:38.28), mientras que fue

segunda en 50 libre, con un
tiempo de 26.30.
Por su parte, Catalina

Corré (Bidasoa XXI) fue la

mejor en 400 estilos
(4:57.19), ademas de acabar
cuarta en 800 libre
(9:01.96). Otro de los nom-
bres propios fue el de Joan
Lluis Pons (CN Palma),
que completé una gran
recta final de afio siendo
primero en 200 mariposa
(2:00.80) y en los 400 estilos
(4:21.26) en una cita que re-
unié a algunos de los me-
jores nadadores espafioles
del momento.
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o CRONICAS

Dos récords autonémicos absolutos y otras dos MMN en el Territorial balear

by Pep J. Puig - 21 diciembre, 2015

Este pasado fin de semana se ha disputado en las instalaciones de Son Hugo el Campeonato Autondmico Balear de invierno
en piscina corta con una participacion de 223 nadadores de 16 clubes de Mallorca, Menorca e Ibiza. El club con mayor
representacion ha sido el CN Palma de Mallorca con 54 nadadores, seguido del CN La Salle (41), Voltor Balear (31), Santa
Eulalia del Rio (13), Eivissa (13), Inca (12), Calvia (11), Arta (10), Jamma (10), Maé (6), Campusesport (6), Mad (6), Muro (5),
Felanitx (4), Portus (3), Mastbal (2) y Tri-Bikes (2).

Hay que remarcar la escasa inscripcion de nadadores de categoria absoluta (37), uno de los principales problemas en
Baleares. Asimismo, el mayor exponente de la natacion balear a dia de hoy, Joan Lluis Pons, no participd por estar
compitiendo en el Open de Catalunya de Terrassa. Destacar también que las grandes figuras de la natacién balear, como
son Melani Costa, Catalina Corré y Marc Sanchez, militan actualmente en clubes peninsulares.

Respecto al balance deportivo de este campeonato, se han batido dos récords de Baleares absolutos, otras dos Mejores
Marcas Nacionales (MMN) y un aluvién de 23 Mejores Marcas Territoriales (MMT) de edades.

ABSOLUTOS

Aina Hierro (Palma) batio el histérico record absoluto de los 100 mariposa con 1:01.39, que ostentaba la olimpica Roser
Vives con 1:01.65 desde 2004. Asimismo batia su propia MM de 17 aiios anterior en 1:02.05, marca lograda en los
recientes nacionales de Gijon. Ademas rebajé la Mejor Marca Territorial (MMT) de 17 afios de 100 estilos con 1:04.71,
mejorando los 1:06.08 que tenia Melani Costa desde 2006.

Alex de Celis (Palma) batié por medio segundo su propio record absoluto de los 50 espalda con 26.09 (anterior 26.59).

El absoluto joven Joan Reynés (Palma) rebajo en cuatro centésimas la MMT de 17 afios de los 50 libres marcando un
registro de 23.56 y borrando los 23.60 del inglés James Barker logrados en 2013.

JUNIORS

La polivalente Lucia Oliva mejoré las MMT de 15 afios de los 50 y 100 mariposa. En los 50 marcé 28.35, rebajando en casi
un segundo los 29.32 que tenia Aina Hierro desde 2013. Mientras, en el hectdmetro realizé un registro de 1:02.40
borrando los 1:02.62 de Aina Hierro, nadadora que en la misma serie batié el record balear absoluto con 1:01.39.

La fondista Maria Mascaro rebajé en 10 segundos la MMT de 16 afios de los 1500 libres finalizando la prueba en 16:55.48.
La plusmarca anterior estaba en posesion de la internacional junior Cristina Serra Nitti (lamentablemente retirada a los 16
afios) con 17:05.95. Sigue sin caer el récord auténomico absoluto de Begofa Barrés (16:50.80) batido en 2002 y que es el
segundo mas antiguo de la tabla. La MMT de 16 afios de los 50 espalda con 27:87 (anterior 28.17).

@ Illegﬁears sum av |Ors
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Respecto a los chicos, Toni Mulet (Palma) batié la MMT de 17 afios en los 100 libres con 51.15, mejorando los 51.35 que
tenia Juan de Miguel desde 2013. Mientras, Miguel Angel Gallego (La Salle) aprovechaba la primera posta del relevo 4x50
estilos para batirle a Mulet la MMT de 16 afos de los 50 espalda con 27:87 (anterior 28.17).

INFANTILES

El campedn de Espafia alevin de 100 mariposa Santos Villalén (Voltor), que cumple su cuarta temporada entrenando en
Milfield (Inglaterra), irrumpid con fuerza en la categoria infantil pulverizando nada menos que cinco MMT de 14 afios: en
los 200 estilos, con 2:12.75, borrd los vetustos 2:14.13 que tenia Miquel Payeras desde 2001.

Batio las plusmarcas de su edad en las tres pruebas de mariposa. Nadando los 100 pulverizé de una tacada la de los 50
(26.59) y los 100 (57.50), mejorando los 27.54 que tenia él mismo, y los 1:00:83 de Miquel Noguera, ademas de la Mejor
Marca Nacional (MMN) de Alberto Lozano, 57.65.

En los 200 mariposa realizé una marca de 2:12.17, mejorando los 2:13.47 logrados el afio pasado por Miquel Noguera
(Palma). En la misma serie, Noguera (Palma) batia la MMT de 15 afios en esta misma prueba con 2:07.94, anulando los
2:09.63 de Joan Lluis Pons, conseguidos en 2011.

Para rematar, Villaldn mejoraba en mds de un segundo la MMT de 12 afios de los 50 espalda en la primera posta del
relevo de 4x50 estilos con 27:55. El tope anterior era de Miguel Angel Gallego (28.65)

Sergio de Celis (Palma) rebajé las MMT de 15 afios de 100 y 200 espalda. En los 100 espalda bajé por primera vez del
minuto nadando en 59.21 batiendo la plusmarca anterior de 59:76 de Miguel Angel Gallego lograda en 2013. Mientras, en
los 200 espalda, con 2:06.40 mejoraba los 02:08:46 que Tony Trett tenia del afio pasado.

Jaume Sastre (Palma), por su parte, batié la MMT de 15 afios de los 50 mariposa con 26.49, rebajando los 26.67 que tenia
Juan de Miguel desde 2011.

ALEVINES

La velocista Llucia Mieras (Voltor) mejoré las MMT de 12 afios en las pruebas de 50 y 100 libre. Unos récords que estaban
en posesion de la olimpica Roser Vives y que estaban vigentes desde 1996. Mieras nadd en 28.30 los 50y 1:01.44 los 100,
estando los topes anteriores en 28.82 y 1:01.54 respectivamente.

La fondista Lucia Carla Elicabe (Palma) pulverizé la MMT de 12 afios de los 1500 libres. La campeona de Espafia alevin de
400y 800 libre en A Coruna, nadé el kildbmetro y medio en 17:51.64, arrasando los 19:00.02 que tenia Cristina Serra Nitti
desde 2008.

La subcampeona de Espafia alevin de 200 libre Paula Jover (Calvia) le dio una buena rebaja a la MMT de 12 afios de los 50
braza con 36.15. El tope anterior era de 36.99 en manos de Carolina Marqués desde 2002.

El subcampedn nacional alevin de 100 y 200 espalda Victor Martin (Voltor) pulverizé en la prueba de 100 espalda las
MMT de 13 afios tanto en el pase de los 50 como en el tiempo final de los 100. En los 50 marcé 30.30 y en el hectometro
1:01.40, barriendo los 30.95 de Borja Estévez (2009) y los 1:04:53 de Javier Mufioz (imbatibles desde 2005). Los 1:01.40
también son Mejor Marca Nacional (la anterior era de Enrique Carrasco, 1:02.52, desde 2011.
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CLUB NATACIO
PALMA DE MALLORCA

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657

CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

A nivel de clubes el CN Palma demostrd, como viene siendo habitual, su gran
superioridad sobre el resto de clubes. El medallero quedd de la siguiente
forma:
Ranking Club Oros Platas Bronces TOTAL
1 C.N. Palma 72 42 29 143
2 C.N. La Salle 21 27 24 72
3 C.N. Voltor Balear 11 15 22 48
4 C.N. Calvia 7 7 11 25
5 C.N. Sta. Eulalia Rio 5 8 10 23
6 C. Aiguasport Arta 4 1 4 9
7 C.N. Felanitx 2 7 1 10
8 C.N. Eivissa 2 3 4 9
9 C.N. Mao 1 6 1 8
10 C.N. Inca 1 4 5 10
11 C.N. Jamma 1 3 4
12 C.F. Campusesport 1 1
13 C.N. Muro 1 1
W »
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Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CLUB NATACIO CIF: G 07436751
PALMA DE MALLORCA

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

- Enguany la guanyadora de la cistella de Nadal ha estat:

Marina Pons Ramon
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CLUB NATACIO
PALMA DE MALLORCA

= VI Copa Nadal Port de Palma

El 26 de desembre es celebra en el Port de Palma la

Els resultats dels nedadors del Club que hi participaven han estat els seglients:

Desde I’any 2000

Masculi:

Sergio De Celis: 1er Classificat
Pau Rubio: 4t Classificat
Nicolas Romera: 8é& Classificat

Femeni:

Maria Rubio: 1a Classificada

Maria Serra: 2a Classificada

Carme Gémez Campins: 3a Classificada

Entre I’any 1965-99

Masculi

Alex De Celis: 1er Classificat
Joan Marc Feliu: 3er Classificat
Victor Toran : 4t Classificat
Joan Reynés: 8¢ Classificat
Xim Hierro: 25e¢ Classificat

Femeni:

Aina Hierro: 1a Classificada
Carmen Alfonso: 5a Classificada

W
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Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org
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Carretera Valldemossa,2

\XJ 07010-Palma de Mallorca
Tel. 971 763939-Fax 971 206657
SAMPOL CLUB NATACIO CIF: G 07436751

PALMA DE MALLORCA E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

Abans 1964
Femeni:
Ramona Guillén: 1a Classificada

El Club Natacié Palma aconsegueix premi
al Club amb major nombre de participants
(tarjeta Corte Inglés de 150 €).
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Carretera Valldemossa,2

\XJ 07010-Palma de Mallorca
Tel. 971 763939-Fax 971 206657
SAMPOL CLUB NATACIO CIF: G 07436751

PALMA DE MALLORCA E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

- Deporte Balear publica:

200 valientes completan la travesia de la VI Copa Nadal Port de Palma - El Corte Inglés

26 diciembre 2015 |

travesia de la VI Copa Nadal Port de Palma

El dia ha acompaiado y el buen ambiente ha sido el protagonista de este evento solidario en beneficio de Mallorca Sense Fam

Salida

El buen tiempo ha hecho que los inscritos en la VI Copa Nadal Port de Palma — El Corte Inglés cumplieran con su cita y, a pesar de que el agua estaba a 16 grados, 200
nadadores se han dado el ya cldsico chapuzoén navidefio y solidario, un afio mas en beneficio de la entidad Mallorca Sense Fam.

Finalmente, se han realizado dos salidas que han cubierto la misma distancia: 200 metros, desde el pantalan flotante situado frente al hotel Palas Atenea hasta el Muelle
de las Golondrinas. El primer grupo de valientes han sido los nifios hasta 15 afios, las féminas de todas las categorias y los mayores de 50 afios y en la segunda salida, con
mas de cien nadadores, han sido los participantes nacidos entre 1965y 1999.

Aunque hoy el resultado era lo de menos, hay que recordar que todas las inscripciones se donaran integramente a Mallorca Sense Fam, los ganadores de cada categoria
han sido los siguientes:

CADETES: Maria Rubio, con un tiempo de 0:02:32 y Sergio De Celis (0:02:14).

SENIOR: Aina Hierro (0:02:18) y Alex De Celis (0:02:07)

VETERANOS M50: Ramona Guillén (0:03:29) y Alvaro Barro (0:02:34).

Las clasificaciones completas se pueden consultar en la web de Elite Chip: www.elitechip.net

La participante mas joven ha sido Francette Gdmez, con diez afios recién cumplidos (08.11.2005) y el mas veterano ha sido en esta ediciéon Mateu Nicolau, de 1956. Los
clubes con la participacién mas numerosa han sido el Club Natacién Palma, con 17 inscritos y el Club Natacién TrisWin, con 15; ambos recibiran un cheque regalo de El
Corte Inglés por valor de 150 € y 100 € respectivamente.

Numeroso publico ha acompafiado a los participantes en este festivo acto, en el que se ha lanzado al agua algtin que otro Papé Noel, King Africa y alguna que otra mujer
barbuda y todos han disfrutado de un merecido caldo y chocolate calientes a su llegada.

La entrega de trofeos ha contado con la asistencia de la Teniente de Alcalde de Educaciéon y Deportes, Susanna Moll; de Antonio Sanchez e Isidro Covas, relaciones
externas de El Corte Inglés y Coca Cola, patrocinadores del evento; Gonzalo Medel, de Dental Palmaplanas y de Cati Aguild, presidenta de Mallorca Sense Fam.
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Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

3 Tel. 971 763939-Fax 971 206657
SAMPOL e CLUB NATACIO CIF: G 07436751

PALMA DE MALLORCA E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

- Diari de Mallorca :

Natacion

Un bano navideno al sol

Doscientos nadadores participan en la VI Copa Nadal Port de Palma-El Corte Inglés, a beneficio de Mallorca Sense Fam y
que tuvo como ganadores a Alex de Celis y Aina Hierro

27.12.2015 | 01:52

Un bafio navidefio al sol
m.f.t. palma

Alex de Celis y Aina Hierro vencieron ayer en la la VI Copa Nadal Port de Palma—El Corte Inglés, travesia que
se realiz6 a beneficio de la asociacion Mallorca Sense Fam y que contd con una participacion de 200
nadadores en una jornada ludico-deportiva marcada por el excelente tiempo.

En un dia soleado, aunque con el agua a una temperatura de 16 grados, los 200 valientes que se habian
inscrito para lanzarse al agua el dia después de Navidad no se echaron para atras. El ya clasico chapuzén
navidefio y solidario, un afio mas en beneficio de la entidad Mallorca Sense Fam, se celebr6 con absoluta
normalidad en las dos salidas que realiz6 la organizacion. En ambas se cubrié la misma distancia, los 200
metros que van desde el pantaldn flotante situado frente al hotel Palas Atenea hasta el Muelle de las
Golondrinas.

El primer grupo de osados fueron los nifios hasta 15 afios, las féminas de todas las categorias y los mayores
de 50 afos. En la segunda salida, con mas de cien nadadores inscritos, estuvieron los participantes nacidos
entre 1965 y 1999.

Aunque ayer el resultado era lo de menos —las inscripciones se donan integramente a Mallorca Sense Fam—,
todos dieron el maximo y los ganadores, en sus respectivas categorias fueron: Maria Rubio (02:32) y Sergio de
Celis (02:14), en cadetes; Alex de Celis (02:07)y Aina Hierro (02:18), en senior; y Alvaro Barro (02:34) y
Ramona Guillén (03:29), en veteranos. La participante mas joven fue Francette Gomez, con diez afios recién
cumplidos, y el mas veterano, Mateu Nicolau (nacido en 1956). Los clubes con mas participantes fueron el Club
Natacion Palma, con 17 inscritos, y el Club Natacién TrisWin, con 15.

Tras la competicion se realiz6 la entrega de trofeos, con representantes del Ajuntament, de los patrocinadores
y de la organizacion.
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Carretera Valldemossa,2
\XJ 07010-Palma de Mallorca
Tel. 971 763939-Fax 971 206657

SAMPOL CLUB NATACIO CIF: G 07436751
PALMA DE MALLORCA E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

- Ultima Hora:
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