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GENER 2016

= XXV Trofeu CN. Palma-Sampol

El dissabte 2 de gener comencem |"any amb la celebracié del XXV Trofeu CN. Palma-Sampol on un any més resulta ser tot
un éxit de participacié i public assistent.

El CN. Palma, guanyador del Trofeu, amb 95 punts aconseguits
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A més s’aconsegueixen noves minimes nacionals:

C. ESPANYA INFANTIL
HIVERN | ESTIU

C. ESPANYA JUNIOR HIVERN

S i
Marc Rullan Sergio de Celis
100 braga 100 lliures
01:09.26 00:55.74

Els Medallistes del Club per any i tabla alemana son els seglients:

98 | majors mm OR Aina Hierro

97 | majors OR Joan Reynés
BRONZE Pere Llobera
1998 OR Toni Mulet
1999 PLATA  Marc Rullan OR Maria Mascaré
BRONZE Sergio Roman
2000 OR Jon Pifieiro PLATA Dolors Perelld

PLATA  Sergio de Celis
BRONZE Jaume Sastre

2001 BRONZE Aina Sala
2002 PLATA  Mateu Veny

2003 PLATA  Samuel Diaz

2004 OR Néstor Siquier

PLATA  Manuel Magalhaes
BRONZE Denis Molnar

2005 OR Josep Pascual PLATA  Aina Boix

2006 PLATA  Andreas Carrascal OR Marina Pons

2007 BRONZE Sergio Bennassar OR Sarah Holgado

2008 PLATA  Ndria Hernandez
BRONZE Beth Abad

2009 OR Amelie Monier

BRONZE Emilie Sanchez

m Illeqﬁears sum av |OrS

Govern de les llles Balears esports


mailto:cnpalma@cnpalma.org

Carretera Valldemossa,2

\x/ 07010-Palma de Mallorca
Tel. 971 763939-Fax 971 206657
SAMPOL CLUB NATACIO CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

PALMA DE MALLORCA

"  Premsa.

- Diari de Mallorca publica el 4 de gener:

Natacién

El Palma celebra la vigésimoquinta
edicion de su Trofeu

04.01.2016 | 02:25

El Palma celebra la vigésimoquinta edicion de su Trofeu

La piscina interior de Son Hugo acogi6 en la jornada de ayer la edicion
nimero 25 del Trofeu CN Palma-Sampol, competicibn en la que
participaron nadadores de los clubes adscritos a la Federacion Balear, que
junto al colegio de arbitros territorial y el Institut Municipal de I'Esport de
Palma colaboraron en la celebracion del evento. Se consiguieron, a falta de
confirmacion oficial, varias minimas para campeonatos nacionales.
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- Ultima Hora, dia 4 de gener:
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Natacién x\/ TROFEL CM PALMA-SAMPOL

Elclasico
sequeda
encasa

F.Ferndndez | PALMA

Lina de las citas clasi-
cas del calendario de
natacidm en Mallorca
comparecit este pasado
fin de semana en las pis-
cinas de Son Hugo. El
XXV Trofeu Club Mata-
cidt Falma-Sampol, orga-

Esfuerzo. En las imdgenes, varios momentos de la
compeabicion disputada en Son Hugo v la entrega de
premics del Trofew CH Palma-Sampol. CNPALMA

nizado por la histirica enti-
dad de Clutat, reunié a cer-
ca de medio millar de de-
portistas en el recinto, ade-
miés de llenar sus gradas.
Los principales elubes de la
Isla, liderados por los anfi-
triones, participaron en un
evente que fue toda una
fiesta de la natacion.

Finalmente, el XXV Tro-
feu CN Palma-Sampol se
quedd en casa, ya que fue
el Club Matacion Falma el
ganador de un evento que
dejé patente la progresidn
de los jovenes talentos de
la piscina en la isla.
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= RFEN.

NATACION

Convocatoria ESP para el
Meeting de Luxemburgo

14/01/2016 - La Comision Técnica de Natacion RFEN ha dado a conocer este
jueves la Convocatoria oficial de nadadores y técnicos para el Euro Meet Open
de Luxemburgo del 29 al 31 de enero. Se trata de 11 mujeres y 6 hombres,
repitiendo participacion en este evento a mes y medio del Open de Primavera.

CONVOCATORIA OFICIAL:

MUJERES: Mireia Belmonte, Melani Costa y Duane da Rocha (UCAM
Fuensanta), Judith Ignacio y Merche Peris (CN Sabadell), Jessica Vall y Africa
Zamorano (CN Sant Andreu), Beatriz Gbmez (CN Galaico), Maria Vilas (CN
Riveira), Catalina Corro (CD Bidasoa XXI) y Jimena Pérez (CD Gredos San
Diego).

HOMBRES: Miguel Duran, Alejandro Garcia y Marc Sanchez (CN Sabadell),
Juan M. Rando (CN Sant Andreu), Victor Martin (CN Churriana) y Joan LI. Pons
(CN Palma).

OFICIALES: José A. del Castillo (DAR RFEN-CAR Sant Cugat), Fred Vergnoux
(Entrenador RFEN- CAR Sant Cugat), Bartosz Kizierowski (Entrenador RFEN-
CAR Blume Madrid), Jordi Jou (Entrenadorf CN Sant Andreu), Alejandro L6pez
(Entrenador RFEN-CAR San Cugat), José Daguerre (Médico RFEN), Radl
Moreno (Fisio RFEN-CAR Blume Madrid), Ménica Solana (Fisio RFEN-CAR Sant
Cugat), Andreu Roig (Biomecanico CAR Sant Cugat) y Jorge Sanchez (Jefe de
Equipo RFEN).

comunicacion RFEN Fuente: Comision Técnica de Natacion RFEN
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- Ultima Hora publica el 15 de gener:

NATACION

Cuatro mallorgui nes
Rqa_rlml aran en el Euro
eetde Luxemburgo

La Federacion Espafiola de Natacicn
dio a conocer la convocatoria para el
Euro Meet Open de Luxemburgo, en-
tre los dias 29 v el 31 de enero. En |a
lista definitiva destacan los mallor-
quines Melani Costa (UCAM Fuen-
santa), Catalina Corré (Bidasoa XX||,
Marec Sanchez (CN Sabadell) y Joan
Lluis Pons (CN Palma).

= Junta Directiva.

El dia 15 de gener es celebra Junta Directiva a la sala de juntes del Club. Hi assisteixen 12 directius i es tracten 9

temes

= 4a Jornada de Lliga Alevi

Dia 16 de gener a Son Hugo (P25E)

= 3aJornada de Lliga Iniciacio/Pre-Benjami i 4a Jornada de Lliga
Benjami (P25M)

També dia 16 horabaixa a Son Hugo.
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= Fase Territorial d’aiglies obertes

El dissabte 16 de gener, a la Piscina de Can Misses (Eivissa), ha tingut lloc la Fase territorial d’Aiglies Obertes.

Hugo Tarraga i Miquel Noguera han competit en la prova de 3.000 metres en la categoria Junior / Absolut
aconseguint Miquel, la primera plaga amb un temps de 33’17’ ‘8 seguit d’"Hugo que ha realitzat un temps de 33’ 31
” 5

Miquel Noguera i Hugo Tarraga

= Diada Ciclista i Torrada Sant Sebastia

Amb 28 nedadors i familiars inscrits el dia 20 de gener el Club Natacié Palma participa a la Diada ciclista de S.
Sebastia.
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| després es celebra la tradicional torrada al Palma Arena
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Copa de Clubes, Primera Division: el Metropole masculino apunta ala
vuelta a Division de Honor

PEP J. PUIG
Anélisis de la Primera Division de la Copa de Espafia de clubes, del 22 al 24 de enero en Madrid.
HOMBRES
Dos claros candidatos a subir a Division de Honor: el canario Metropole y el madrilefio Gredos San Diego. El otro club de la capital, el CN Alcobendas, con Guillermo Blanco al
frente, tiene muchas opciones de terminar tercero. Se prevé que el Matard, el Palma y el SEK mantengan una lucha por ocupar las plazas situadas entre el cuarto y el sexto
lugar, mientras que los dos equipos valencianos, el Ferca y el Castalia, sean seguramente los equipos que ocupen las dos ultimas plazas, lo que supondria el descenso a
Segunda Divisidn.
Veamos el andlisis detallado por clubes:
El grancanario CN Metropole, que descendio el afio pasado desde la Division de Honor, tiene muchas opciones de vencer holgadamente este afio en Primera y recuperar el
estatus perdido la campafia anterior. Uno de sus hombres con mayor potencial es el velocista hispano-sueco Juan Gustavo Brannerud, que junto a Mateo Maciuniak
(entrenando en Inglaterra) y al veterano Carlos Lefiador formaran un excelente tridente en las pruebas mas rapidas. También cuentan con los jovenes internacionales juniors
Alejandro Garcia (fondo, mariposa y estilos) y Raul Santiago (fondo) como nadadores de referencia. El bracista David Ortega y el mariposista junior Adrian Curbelo a buen
seguro que también aportardn muchos puntos al club canario. Poseen unos potentes equipos de relevos. Causan baja respecto a la temporada anterior el mariposista italiano
Lorenzo Galli y el espaldista Héctor Jiménez.
El CD SEK de Madrid fue ultimo el curso pasado en Division de Honor y por lo tanto descendié. Equipo con buenos velocistas (Carlos Kompier, Tomas Borchert, Daniel
Romero) pero con problemas en las pruebas mas largas. Incorporan al bracista Jaime Morote, al librista Jorge Martin Lozoya y al espaldista Carlos Mougan, todos ellos
procedentes del Moscardd. Destacan también los jévenes Enrique Carrasco (espalda) y Alvaro Rodriguez Valencia (espalda y libre). Son bajas respecto a la temporada pasada
el velocista Daniel Fernandez, el bracista uruguayo Martin Melconian (al Sabadell) y el estilista mallorquin Javier Gonzalez. Basara su potencial en las pruebas de velocidad y
en los relevos. Se postula a ocupar la parte media de la tabla (entre el cuarto y quinto puesto) en lucha con el Palmay el Matard.
El CN Mataré estuvo el afio pasado a punto de ascender a Division de Honor, consiguiendo un buen tercer puesto. Este afio se presenta practicamente con el mismo equipo
aungue acusara las importantes bajas del bracista Fernando Morillas y del crolista/mariposista Didac Matsuyama, ambos en EEUU. Su punto fuerte son las pruebas de fondo,
para las cuales disponen de un buen elenco de nadadores como el mundialista en aguas abiertas Héctor Ruiz, el medallista europeo junior Guillem Pujol, Marti Penedés,
Adrian Gonzalez y el veterano Roger Rabassa (35 afios), que regresé la pasada temporada a la alta competicion. Tiene muchas dificultades en las pruebas de velocidad y
espalda. Pueden aspirar a ocupar el cuarto puesto, aunque debido a la igualdad prevista con el SEK y el Palma, podria ser quinto o sexto.

El madrilefio Gredos San Diego, cuarto el afio pasado, dispone de un equipo muy joven con muchos medallistas nacionales juniors e infantiles como Héctor Gomez
(procedente del Rivas), Alberto Garcia Marcos, Alonso Carazo, Sergio Santisteban y David Martin. Aunque su hombre mas importante es el polivalente Raul Sanchez
Romero. Para esta competicion volveran a contar con los experimentados velocistas Alvaro Vega, Alberto Torres y Carlos Orengo, que combinados con los mas jovenes
forman un equipo muy sélido capaz de lograr la segunda posicidn y lograr el ansiado ascenso por primera vez en su historia a la Divisién de Honor. No podran contar con el
bracista Gonzalo Carazo, estudiando en EEUU.

El valenciano Ferca-San José, equipo que se mantuvo varias temporadas en la maxima categoria de la natacion espafiola, se presenta con una mezcla de veteranos como
Pablo Serra, Alex Vera, Quique Mufioz (de vuelta a la competicién con buenas marcas) y Santiago Guillén, y jévenes como Martin Castelld, Sergio Gil, Arnau Garcia y Raul
Mufioz (todos ellos del 99). Incorporan al espaldista Pablo Lépez (medallista junior) procedente del Albacete. Como bajas mas importantes destacan las del velocista Pablo
Cazalis y la del fondista Pablo Beltran. No presentan bajas respecto a la temporada anterior. Conforman un equipo bastante compacto aunque aun con un nivel muy justo
para poder mantener la categoria. Postula a la séptima plaza.

El Castalia-Castelldn fijara todo su potencial en sus nadadores mas veteranos para luchar por mantener la categoria. El velocista Oliver Planes (40 afios), el espaldista David
Martinez (40 afios), el bracista Fidel Gonfaus (36 afios) y el fondista Rafael Cabanillas (29 afios), junto a los mariposista Alejandro Martinez y José Luis Carrion serdn las
principales bazas del club castellonense. Causan baja respecto al afio anterior el notable mariposista Pedro Terrés (en EEUU), Sergi Aznar (al Olivar), Borja Canés (de regreso
al Morvedre) y Jestis Medrano (al Vinards). Tarea complicada para el Castalia mantener la categoria. Parece abonado a ocupar la ultima plaza.

El madrilefio Alcobendas viene de vencer el curso pasado en la Segunda Division. Equipo que cuenta con buenos velocistas como Jorge Garcia-Vaquero, Jorge Iglesia, David
Alcolado, Daniel Sanroman y Cristian Campo, que se veran muy bien complementados con el polivalente Guillermo Blanco (entrenando en EEUU desde hace cinco afios) e
Ignacio Lazaro, que disputara las pruebas mas duras del programa. Incorporan al joven infantil Carlos del Hoyo, procedente del Rivas. Es un serio candidato a subir al pddium
alcanzando la tercera plaza.

El CN Palma regresa a la Primera Division después de lograr el segundo puesto el afio pasado en Segunda Division.
Equipo muy joven que tendra en el internacional Joan Lluis Pons (mariposa, espalda y estilos) su principal figura.
Cuentan con los medallistas nacionales de edades Toni Mulet (98) y Tony Trett (99), éste ultimo entrenando este
afio en Inglaterra. Acusaran las bajas del librista Xisco Bleda (al Universidad de Sevilla), el mariposista Fernando
Gomez-Reino y los bracistas Marc Perellé (entrenando en EEUU) y Frank Estrada. Podria situarse en la parte media
de la tabla, entre la cuarta y la sexta plaza, codeandose con el Matard y el SEK.

Prediccion hombres primera divisién:

Ascenso a Division de Honor: Metropole y Gredos San Diego
Descenso a Segunda Divisidn: Ferca-San José y Castalia-Castelldn.
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Los principales candidatos al ascenso son el Madrid Moscardd y el Churriana. Por detras, lucha por el tercer y cuarto puesto entre el Palma y el Matard. Varios peldafios
mas abajo parece que estardn el Castalia-Castelldn, el Rivas, Atlétic-Barceloneta y RC Mediterraneo. Estos Ultimos cuatro equipos han sufrido importantes bajas esta
temporada, disminuyendo como consecuencia de ello su nivel deportivo. El Castalia y el Rivas podrian salvar la categoria, mientras que el Atlétic-Barceloneta y el RC
Mediterraneo parecen abocados al descenso a Segunda Divisidn.

El andlisis detallado por clubes es el siguiente:

El Madrid Moscardé descendié el afio pasado a Primera al no poder contar con la olimpica Patricia Castro, estudiando en EEUU y que esta temporada ha fichado por el
Terrassa. Este afio se presentan en Primera Divisidon con un equipo muy joven que tiene como principal objetivo regresar a la Division de Honor, objetivo muy factible para
ellas a pesar de tener que soportar las importantes bajas de Irene Andrea (al SEK), Andrea Ruiz (al Canoe) y Carmen Herraddn. La bracista internacional junior Paula Garcia
Estrella es su nadadora con mas potencial, junto a la mariposista internacional infantil Laura Mufioz y a la versatil junior Sofia Salamanca. Incorporan a la polivalente Irene
Gutiérrez procedente del Mdstoles. Deberian vencer sin problemas y nadar la temporada que viene en Division de Honor.

El Castalia-Castellon también descendid la temporada pasada de categoria al no poder evitar el ultimo puesto en la Divisién de Honor, a la que intentaran regresar,
aunque lo tiene bastante complicado ante las madrilefias del Moscardd, las catalanas del Matard, las andaluzas del Churriana y las mallorquinas del Palma. Sus bazas mas
importantes son la espaldista Esther Mufioz (hermana de Liddn), la fondista Marilé Marti y la versatil Carolina Pradas. Acusaran las importantes bajas de Sandra Pallarés y
Nuria Villanta (ambas nadadoras del Sabadell actualmente). Podrian aspirar a la quinta plaza.

El cataldan CN Matard, tercero el afio pasado en Primera Divisidn, tiene como objetivo primordial conseguir el ansiado ascenso a la Division de Honor, categoria en la que
ya ha competido varias temporadas. La veterana bracista Berta Cantd y la crolista Berta Triola son sus nadadoras con mayor potencial. La espaldista Aina Triola y la joven
bracista/estilista Marina Martinez también deberian aportar muchos puntos a su equipo. Importantes bajas las de Adriana Roca y Cassandra Gimeno. Tienen opciones de
estar en la parte media/alta de la tabla (tercer o cuarto puesto) aunque sin descartar el segundo, lo cual les proporcionaria el ascenso a divisiéon de honor.

El CN Churriana de Granada, cuarto el afio pasado en Primera, tiene muchas opciones de alcanzar la segunda plaza y retornar a la Divisién de Honor, categoria en la cual
ya compitié muy dignamente hace dos temporadas. Poseen un equipo compacto con una mezcla de nadadoras experimentadas como la internacional junior Elisa Sanchez
y jovenes talentos que empiezan a subir fuerte como la crolista Marta Garzén. Cuenta también con la mariposista M2 Isabel Ruiz y la bracista Gloria Posadas, en
constante progresion. Importantes bajas las de Blanca Hernandez y Lucia Martinez, las cuales podrian dificultarles alcanzar la segunda posicidn. Incorporan a la bracista
mallorquina Paula Barranco, procedente del CN Inca.

El CN Palma competird un aino mas en Primera Divisién con un equipo muy joven repleto de nadadoras juniors y
qgue tendra como principal baja a la internacional Catalina Corré (ahora en el Bidasoa). La polivalente Aina Hierro
(mariposa, libre y estilos) sera la principal baza de las mallorquinas, ademas de las medallistas nacionales juniors
Maria Mascard, Lucia Oliva y Pilar Perelld. Podrian alcanzar la parte media/alta de la tabla luchando incluso por
subir al tercer cajon del pédium pugnando con las catalanas del Mataré.

El Atletic-Barceloneta tiene todos los niUmeros para ocupar una de las dos ultimas plazas de la clasificacién y retornar a Segunda. Presenta un equipo muy corto en cuanto
a nadadoras de nivel ademds contar con las importantes bajas de Marina Ruiz (al Granada), Naiara Galea y Celeste Guerrero (ambas en el Sant Andreu) y Julia Mas. Su
nadadora con mayor potencial es la internacional infantil Andrea Feng Prades. Las espaldistas Andrea Lépez y Paula Gil y la veterana mariposista Sandra Martinez
intentaran salvar los muebles para que el club barcelonés no descienda de categoria, objetivo muy complicado para ellas. Parece abonado a ocupar una de las dos ultimas
plazas.

El Natacion Rivas ascendid el afio pasado a Primera después de lograr la victoria en Palma en la Segunda Division. Panorama muy distinto se les presenta esta vez a las
madrilefias, que deberan suplir las importantes ausencias de Nadia Gonzalez (al Canoe), Iris Herrero y Luna Garcia (al Gredos) y Maria Segura. Sus mayores opciones
estan en la bracista Cintia Blanco y la mariposista Carolina Brox. Incorporan a la espaldista Irene Honrubia (procedente del San Fernando de Henares). Muchos problemas
en las pruebas de fondo. A pesar de ello podrian salvar la ajustadamente la categoria superando a las barcelonesas del Atlétic-Barceloneta y a las malaguefias del RC
Mediterraneo.

El RC Mediterraneo de Malaga también acude a Madrid en una situacion muy distinta con la que compitié el afio pasado en Palma donde consiguio el ascenso a Primera
Division al lograr la segunda plaza por detrads de las madrilefias del Rivas. Sus nadadoras mas punteras en la temporada pasada han abandonado el club: Paula Ruiz al
Mairena, Diana Blindu al Fuengirola y Reyes Millan al Mijas. Tampoco podran contar con las bracistas Elena Almoguera (medallista nacional junior) y Nuria Gallego al
estar estudiando y entrenando en EEUU. La velocista Cristina Sutilo y las infantiles Lucia Pastor (mariposa), Sofia Villalta (libre) y Candela Rico (espalda), junto a la
mariposista Marina Clavero son sus nadadoras con mayor potencial. Equipo muy joven y en la cuerda floja para ocupar una de los dos plazas de descenso.

Prediccién mujeres primera divisidn:
Ascenso a Division de Honor: Madrid Moscardé y Churriana.
Descenso a Segunda Division: Atletic-Barceloneta y RC Mediterrdneo
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Ultima Hora publica el 22 de gener:

LA TMIAGER

A Copa de _E_spana. Los equipos masculino y femenino del Club Natacwn Pa],ma via-

jaron hasta Madrid para participar este fin de semana en la Copa de Espana de clubes
de Primera Division, en la que buscaran el ascenso a la Division de Honor nacional.
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= COPA DE CLUBS.

Del 22 al 24 de gener es celebra a Madrid (P50E) la

MADRID, 22, 23 Y 24 DE ENERO 2016

XX Vespana

CENTRO DE NATACION M-86 el m
C/ JOSE MARTINEZ DE VELASCO, 3+ / :
28007 - MADRID ] _

b

DIVISION DE HONOR
CN SANT ANDREU L A
CD BIDASOA XXI

REAL CANOE NC

CN MAIRENA DE ALJARAFE

CN MADRID MOSCARDO

CE MEDITERRANI

CN TERRASSA

CN SANTA OLAYA

CN METROPOLE

PRIMERA DIVISION

CN METROPOLE )

CD SEK

CN MATARO

CD GREDOS SAN DIEGO

CN FERCA SAN JOSE i
CN CAST-CASTELLON C.AZAHAR
CN ALCOBENDAS

CN PALMA DE MALLORCA.

CN MADRID MOSCARDO

CN CHURRIANA

CN ATC. BARCELONETA

ADN RIVAS-VACIAMADRID

RC MEDITERRANEO

aDo Qe @ 5
P 27 g

e Gz

— Sopeter Carmided de Wedid.

HalCH g unicef & g asisa 3 790 -ﬁt TURGO

XXV COPA D’ESPANYA DE CLUBS 1a DIVISIO

m '"eﬂg‘ém su*na\‘kglors
esports

Govern de les llles Balears é


mailto:cnpalma@cnpalma.org
http://www.cnpalma.org/?p=11499

CLUB NATACIO
PALMA DE MALLORCA

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

on el Club Natacié Palma participa amb els seus equips masculi i femeni .

Equip Técnic

Izl

Marcelo Cuartero Jordi Llompart
Entrenador Delegado

Equip Femeni

Mimar Serra Ai‘“" Hierro Claudia Gémez-Reino
50,100 i 200 esquena 50,100 i 200 papallona 50y 100 espalda
200 papallona 200 estils

Lucia Oliva Dolors Perellé Marta Ramis
50 100 lliures 50 libres 50,100 200 braga
50i 100 papallona 50,100 200 braca

u
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Javi Gonzalez  José Garijo
Fisio Massatgista esportiu

Maria Mascaré Pilar Perellé
200,400 i 800 lliures 100,200 i 400 lliures
400 estils 200 estils

Maria Serra Lucia C. Elicabe
400 estils 800 lliures
200 esquena
sumavalors
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PALMA DE MALLORCA

A la Copa de Clubs les proves inicialment inscrites poden variar durant el desenvolupament de la competicié

EQUIP FEMENI 1a JORNADA 2a JORNADA 3a JORNADA
200 braga 7a 50 lliures 11a 50 braga S5a
100 braga 7a 4x100 estils 4a
DOLORS PERELLO
4x50 estils 3a
4x50 lliures 5a
MARTA RAMIS 200 braga 11a 100 braga 14a 50 braga 14a
100 esquena 12a 50 lliures la 100 lliures 4a
4x100 lliures la 100 papallona 2a 4x100 estils 4a
LUCIA OLIVA 4x50 estils 3a
4x200 lliures 5a
4x50 lliures 5a
100 esquena 15a 200 esquena 15a
CLAUDIA GOMEZ-REINO
50 esquena 13a
800 lliures 2a 400 estils 5a 400 lliures 4a
4x100 lliures la 200 lliures 3a 4x100 estils 4a
MARIA MASCARO
4x200 lliures 5a
4x50 lliures 5a
800 lliures 13a 200 esquena 14a
LUCIA C. ELICABE
4x200 lliures 5a
50 papallona la 100 papallona la 200 papallona la
AINA HIERRO 200 estils la 4x50 estils 3a
4x100 lliures la
MIMAR SERRA 50 papallona 14a
200 estils 7a 200 lliures 5a 100 lliures 3a
4x100 lliures la 4x50 estils 3a 400 lliures 7a
PILAR PERELLO
4x200 lliures 5a 4x100 estils 4a
4x50 lliures 5a
400 estils 12a 200 papallona 13a
MARIA SERRA
50 esquena 15a

Illeqﬁears sum av |OrS
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Entrenador Marcelo Cuartero

Delegado Jordi Llompart

Fisio Javi Gonzalez

Massatgista esportiu José Garijo
CLASIFICACIO FEMENINA LLOC PUNTS
Club Nataci6é Palma 4t 4475

L’ equip femenl, aconsegueix 447,5 Punts classificant-se en 4a posicié i, en consequéncia,

MANTE LA CATEGORIA DE

1a DIVISIO
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SAMPOL CLUB NATACIO

PALMA DE MALLORCA

Destacant els seglients resultats:

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657

CIF: G 07436751
E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

50 esquena .
(00:31.77) M/M Regional 16 anys
Lucia Oliva
Aconsegueixen noves mnimes nacionals:
C. ESPANYA INFANTIL ESTIU C. ESPANYA JUNIOR
Maria Serra
200 papallona ,
02:38.33 Dolors Perello
200 braca
02:49.99
RECORDS | MILLORS MARQUES
NEDADOR/A RECORD RECORD DEL RECORD DE MILLOR MARCA MILLOR MARCA
ESPANYA CAMPIONAT BALEARS NACIONAL REGIONAL
LUCIA OLIVA 50 esquena
@ lllegyBalears
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Equip Masculi

Adam Dziubinski Alex de Celis Pere Navarro Joan Lluis Pons  Borja Suarez-Puerta .oan Reynés
200 estils 50,100 200 esquena 50 papallona 200 braca 50 papallona 50i 100 lliures
50,100 i 200 papallona 50 lliures 400 estils 50 esquena 100 papallona
200 papallona 100 braga
1500lliures

| |
Toni Mulet Andrés Garcia Tony Joe Trett Marc Rullan Sergio de Celis
100 esquena 150100 braca 200 400 estils 200 braga 200 lliures
100,200 i 400 lliures 400 1500 lliures 200 esquena

A la Copa de Clubs les proves inicialment inscrites poden variar durant el desenvolupament de la competicié
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SAMPOL CLUB NATACIO

PALMA DE MALLORCA

EQUIP MASCULI 1la JORNADA 2a JORNADA 3a JORNADA
JOAN LLUIS PONS 200 braga 2n 200 esquena ler 200 papallona ler
4x200 lliures ler 400 estils ler 4x100 estils 6e
4x50 lliures 7e
4x100 llliures 5e
MARC RULLAN 200 braga 12ee 100 braga 13e
ALEX DE CELIS 100 esquena 7é 200 esquena 6e 4x100 estils 6e
50 esquena 10e
4x50 estils 7e
4x100 lliures 5é
SERGIO DE CELIS 100 esquena 12¢ 1500 lliures 7e
4x200 lliures ler 200 lliures 8e
BORJA SUAREZ-PUERTA 50 papallona 108 100 papallona | 14é
50 esquena 14e
4x50 lliures 7e
PERE NAVARRO 50 papallona 1lle 50 lliures 14e
TONY JOE TRETT 200 estils 7 1500 lliures 9 400 lliures 6e
4x200 lliures ler
ADAM DZIUBINSKI 200 estils 10e 400 estils 10e 200 papallona 9
50 braca 12e
TONI MULET 4X200 lliures ler 200 lliures 2n 100 lliures 8e
100 papallona | 4t 400 lliures 10e
4x50 estils 7e 4x100 estils 6e
4x50 lliures 7e
4x100 lliures 5é
JOAN REYNES 50 lliures 10e 100 lliures 12e
4x50 estils 7e 4x100 estils 6e
4x50 lliures 7e
4x100 lliures 5e
ANDRES GARCIA 100 braca 14e 50 braca 10e
4x50 estils 7e

sumavalors
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Entrenador Marcelo Cuartero
Delegat Jordi Llompart
Fisio Javi Gonzalez

Massatgista esportiu | José Garijo

CLASIFICACIO MASCULINA LLOC PUNTS

Club Nataci6é Palma 4t 402,5

L’equip masculi aconsegueix 402,5 punts classificant-se en 4a posicié i, en consequéncia,

MANTE LA CATEGORIA DE

1a DIVISIO
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CLUB NATACIO
PALMA DE MALLORCA

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657

CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

Toni Mulet

100 papallona

(00:57.48)

M/M Regionall8 anys

Noves minimes nacionals:

C. ESPANYA JUNIOR ESTIU

C. ESPANYA JUNIOR HIVERN

Tony Joe Trett
1500 lliures

16:47.83

Marc Rullan
200 braga
02:32.20

Tony Joe Trett
1500 lliures
16:47.83

C. ESPANYA ABSOLUT

ABSOLUT ESTIU

OPEN |

Sergio de Celis
1500 lliures

16:23.22

RECORDS | MILLORS MARQUES

NEDADOR/A RECORD RECORD DEL RECORD DE MILLOR MARCA MILLOR MARCA
ESPANYA CAMPIONAT BALEARS NACIONAL REGIONAL
TONI MULET 100 papallona
@ lllegyBalears
Govern de les llles Balears q Smav IorS
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CLUB NATACIO
PALMA DE MALLORCA

Joan Reynés-Toni Mulet-Andrés Garcia-Adam Dziubinski-Pere Navarro-Alex de Celis-Sergio de Celis-Marc Rullan-Mimar Serra-Maria Serra_Lucia C. Elicabe

Claudia Gémez-Reino-Lucia Oliva-Dolors Perell6-Aina Hierro-Maria Mascaré-Pilar Perello-Marta Ramis

A la foto de partida a I'aeroport falten Joan Lluis Pons, Borja Suarez-Puerta i Tony Joe Trett
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Equip CN. Palma al complet

COPA CLUBS: TOTS DE PRIMERA!!!

Si, de Primera.

Tot I’equip va tenir una molt bona actuacio. Tots i
totes compliren sobradament amb I’'objectiu de
mantenir-se a la categoria.

Tant I’equip masculi com el femeni quedaren en

una molt meritoria 4a posicio i molt aprop de la 3a

Voldriem remarcar I'esperit d’equip i bon ambient
que es va respirar durant tota la competicio. No hi
ha dubte que aquests factors, juntament amb
I’equip técnic, van ser els “culpables” de I’éxit

@ IIIe%?i;ars
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= 3er Control Federatiu (P50E)

Celebrat a Son Hugo el 23 de gener

Aconsegueix noves minimes nacionals:

C. ESPANYA INFANTIL
HIVERN | ESTIU

Miquel Noguera
100 lliures

00:56.12

0 . :
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Natacién

Festival de Aina Hierro en Madrid

Los representantes del Palma vencen en las dos pruebas de relevos de la primera sesion de la Copa de Espafia de Clubes

23.01.2016 | 02:03

Grupo de nadadores de los dos equipos del Club Natacié Palma que compiten en Madrid. @cnpalma
r.d. palma

La nadadora mallorquina Aina Hierro, del Club Natacié Palma y nacida en 1998, brind6 ayer un auténtico recital
ayer. Y es que conquisto tres victorias en las tres pruebas que disputd, en la primera sesion de competicién de la
XXV edicién de la Copa de Espafia de Clubes de Primera Division, que acogen las piscinas del madrilefio Centro
Deportivo M-86.

Tres sobresalientes actuaciones que destacaron entre los notable resultados en general de los dos grupos de
nadadores del Palma, cuyos equipos de relevos concluyeron su actuacion haciéndose con el triunfo. Tanto en el
4x200 libre masculino, como en el 4x100 libre femenino. En este dltimo fue en el que Aina Hierro puso el broche de
oro a su magnifica jornada.

Y es que la trivencedora de la sesion, con una marca personal de 58.82 segundos, fue la encargada de rematar un
triunfo en el que también intervinieron Lucia Oliva, Maria Mascaré y Pilar Perell6. Logrando con la suma de sus
cuatro tiempos un crono de 3:58.91 minutos, con lo que aventajaron en apenas una décima al cuarteto del Madrid
Moscard6 (3:59.81), mientras la tercera plaza quedaba en manos de las nadadoras del Churriana (4:00.07), que
afrontaron primeras el ultimo relevo.

Antes de rematar el triunfo del relevo del 4x100, Aina Hierro también venci6 en la prueba de los 50 mariposa
(28.48) y de los 200 estilos (2:21.48). Entre las féminas del Palma también destacé a nivel individual la segunda
plaza de Maria Mascar6 en los 800 metros libre, con 9:05.78 minutos; y la séptima plaza de Dolors Perell6 en los
200 metros braza (2:49.99).

El equipo masculino, al igual que las féminas bajo la direccion técnica de Marcelo Cuartero, gano el relevo de los
4x200 libre apuntandose un crono de 7:43.96 minutos, con: Antoni Mulet, Sergio de Celis, Tony Trett y el pre
olimpico Joan Lluis Pons. El mismo que en la prueba individual de los 200 braza concluy6 segundo, con un crono
de 2:20.27 minutos.

@ Illegﬁears sum av |Ors
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50| SABADO, 23 DE ENERO DE 2016

Diario de Mall

Deportes » Polideportivo

Natacion

ILa nadadoramnﬂmqﬂnaﬁim
Hierro, del Club Natacié Palma y
. nacidaen 1998, brindéayerunau-
téntico recital ayer. Y es que con-
quistd tres victorias en las tres
* pruebas que disputo, en la prime-
ra sesi6n de competicion de la
XXV edicion delaCopade Espana
de Clubes de Primera Division,
que acogen las piscinas del ma-
drilefio Centro Deportivo M-86.
‘l'res sobresalientes actuacio-
que destacaron entre los no-
table resultados en general de los
dos grupos de nadadores del Pal-
ma, cuyos equipos de relevos con-
duyeronmacfuadénhadéndose
con el triunfo. Tanto en el 4x200 li-
bre masculino, como en el 4x100 li-
bre femenino, En este tiltimo fue en
el que Aina Hierro puso el broche
de oro a su magnifica jornada.

Y es que la trivencedora de la se-
si6n, con una marca personal de
58.82 segundos, fue la encargada
de rematar un triunfo en el que
también intervinieron Lucia Oliva,

Festival de Aina Hierro en Madrid

P Los representantes del Palma vencen en las dos pmebas de relevos de Ia prlmera sesion de la Copa de Espaiia de Clubes

Maria Mascard y Pilar Perell. Lo- ﬁrupodo mammmummmﬂ mnnuwltanumumm

grando con la suma de sus cuatro
tiempos un crono de 3:58.91 mi-
nutos, con lo que aventajaron en
una décima al cuarteto del
Madrid Moscardd (3:59.81), mien-
tras la tercera plaza quedaba en
manos de las nadadoras del Chu-
mriana (4:00.07), que afrontaron
primeras el tiltimo relevo.

Antes de rematar el triunfo del
relevo del 4x100, Aina Hierro tam-
bién vencié en la prueba delos 50.
mariposa(28.48) y de los zoo esti-
los (2:21.48). Entre las féminas del
Palma también destacé anivel in-
dividual la segunda plaza de Ma-
ria Mascard en los 8oo metros libre,
con 9:05.78 minutos; y la séptima
plaza de Dolors Perellé en los 200
metros braza (2:49.99). -

El equipo masculino, al igual
que las féminas bajo la direccién
técnica de Marcelo Cuartero, gano
el relevo de los 4x200 libre apun-
tandose un crono de 7:43.96 mi-
nutos, con: Antoni Mulet, Sergio de
Celis, Tony Trett y el pre olimpico
Joan Llufs Pons. El mismo que en
la prueba individual de los 200
braza concluyo segundo, con un

crono de 2:20.27

W
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PALMA DE MALLORCA

Natacién

Pons, Hierro y Oliva destacan en la
Copa de Espana de Clubes

El Palma coloca en la cuarta plaza a sus equipos tras lograr ocho podios en la segunda
jornada

24.01.2016 | 03:02
m.f.t. palma

Ocho podios en la segunda jornada permitié al CN Palma situar a sus dos equipos
—masculino y femenino- en la cuarta plaza en la vigesimoquinta edicién de la
Copa de Espafa de Clubes de Primera Division, que vivira hoy domingo la tercera
y Ultima sesién de los campeonatos.

Los destacados el sdbado fueron Lucia Oliva, Aina Hierro y Joan Lluis Pons,
artifices de seis de las preseas conseguidas en la piscina del Centro Deportivo M-
86 de Madrid.

Cuatro de los podios fueron triunfos de los nadadores mallorquines. La primera en
conseguir la victoria fue Lucia Oliva, que en su segunda prueba del dia se impuso
en los 50 libre (27.68). Después, el internacional Joan Lluis Pons vencié en los
200 espalda (2:05.35) y 400 estilos (4:29.45).

Aina Hierro fue la mejor en los 100 mariposa (1:02.39), prueba en la que fue
segunda una Lucia Oliva (1:04.46) que cerraba de esta forma la jornada con su
tercer podio del dia.

También acabé segundo Toni Mulet, con 1:53.70 en los 200 metros libre, misma
prueba en la que Maria Mascar6 acabé tercera (2:07.09).

La segunda jornada se abri6 de forma brillante con la tarcera plaza del relevo
femenino del 4x50 estilos del CN Palma, con un crono de 2:03.42 que firmaron
Lucia Oliva, Dolors Perello, Aina Hierro y Maria Pilar Perell.

@ '"eﬁjﬁem sumavalors
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Pons, Hierro y Oliva
destacan en la Copa
de Espana de Clubes

» El Palma coloca en la cuarta plaza a sus equipos

tras lograr ocho podios en la segunda jornada

Natacion
P NACIONAL

M.E.T. PALMA

B Ocho podios en la segunda jor-
nada permiti6 al CN Palma situar
asusdos equipos-masculinoy fe-
menino- en la cuarta plaza en la
vigesimoquinta edicién de la
Copade Espana de Clubes de Pri-
mera Divisién, que vivira hoy do-
mingo la tercera y ultima sesién
de los campeonatos.

Los destacados el sabado fue-
ron Lucia Oliva, Aina Hierro y
- Joan Lluis Pons, artifices de seis de
las preseas conseguidas en la pis-

segunda prueba del dia se impu-
so en los 50 libre (27.68). Después,
el internacional Joan Lluis Pons
vencio en los 200 espalda (2:05.35)
y 400 estilos (4:29.45).

Aina Hierro fue la mejor en los
100 mariposa (1:02.39), prueba
en la que fue segunda una Lucia
Oliva (1:04.46) que cerraba de
esta forma la jornada con su tercer
podiodeldia. -

También acab6 segundo Toni
Mulet, con 1:53.70 en los 200 me-
tros libre, misma prueba en la
que Maria Mascaré acabd tercera
(2:07.09).

La segunda jornada se abrid

Govern de les llles Balears

cina del Centro Deportivo M-86de  de forma brillante con la tarcera
Madrid. | plaza del relevo femenino del 4x50
Cuatro de los podios fueron estilos del CN Palma, con un cro-
 triunfos de los nadadores mallor- no de 2:03.42 que firmaron Lucia
. victoria fue Lucia Oliva, queensu y Maria Pilar Perell6.
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Natacién

El Palma seqguira en primera

Los podios de Pons, Hierro y Perello en la Gltima jornada dan al club mallorquin la cuarta plaza

4 I!
1

25.01.2016 | 01:18

- W‘jnﬁ" "l-iIP_‘T

El dato

Division de Honor: Cata Corré se mantiene en la maxima categoria con el Bidasoa

Cata Corr6 se estrend con el Bidasoa logrando la permanencia en Division de Honor. La mallorquina gand los 200 estilos, fue segunda
en 400 estilos y tercera en los 200 mariposa y los 4x200 libre. Ademas, firmé tres cuartos puestos y un quinto.

Segunda Division
Melani Costa logra nueve triunfos para ascender al UCAM

La internacional mallorquina Melani Costa fue decisiva con su actuacion en la Copa de Espafia de Segunda Divisién, ya que junto a las también internacionales Mireia Belmonte
y Duane da Rocha logré el ascenso con el UCAM Fuensanta. La nadadora olimpica se impuso en nueve pruebas, cuatro de ellas individuales: 200 espalda y 100, 200 y 400
libre. En las pruebas de relevos triunfé con los equipos del 4x50 y 4x100 estilos, asi como en los 4x50, 4x100 y 4x200 libre. Costa formo en los relevos con Belmonte, Da
Rocha y Paula Sandoval (sustituida por Ana Maria Lamberto en las pruebas de estilos). Con este ascenso a la Primera Divisién el club murciano, que cuenta con varias de las
nadadoras més importantes de Espafia, serd uno de los candidatos a subir a la Divisién de Honor femenina en la préxima Copa.

M. Fernandez Palma

El Palma consiguid su objetivo y continuara una temporada mds en la segunda categoria de la natacion nacional, una Primera Divisién a la que se
aferraron este pasado fin de semana los jovenes deportistas del club mallorquin, firmando grandes actuaciones en una Copa de Espafia de Clubes, que
se celebré en la piscina del centro Deportivo M-86 de Madrid, que se preveia complicada.

Como ya ocurrio en las dos primeras jornadas, Aina Hierro y Joan Lluis Pons dieron un paso al frente y aseguraron un buen niimero de puntos para el
Club Natacié Palma, que permitieron a la entidad mantener a sus dos equipos en la cuarta posicidén para certificar la permanencia.

Joan Lluis Pons abrié ayer la Gltima sesién con un buen triunfo en los 200 metros mariposa, firmando un tiempo de 2:02.81.

Igual triunfo afiadié Aina Hierro en la siguiente final, la del 200 mariposa femenino, en la que firmo un crono de 2:18.27. El tercer podio de la matinal
del domingo lo consiguid Pilar Perelld, tercera en el 100 libre femenino con un tiempo de 1:00.11 por delante de la también nadadora del Palma Lucia
Oliva, cuarta con 1:00.29. No fue la Unica prueba en la que rozé el podio, ya que el equipo femenino del relevo 4x100 estilos también se clasificé cuarto.
Tras la competicidn, el equipo femenino se clasifico en la cuarta posicidn, con 447°5 puntos, evitando de esta forma un descenso que recayo en el
Matard y el SEK, segiin informé en su web la Federacion Espafiola de Natacidn. Han ascendido a la Division de Honor el Madrid Moscardé y el Churriana.
En chicos el Palma también fue cuarto y evitd el descenso a Segunda, que recae en el Atlétic Barceloneta y el Mediterraneo, mientras que suben a la
maxima categoria el Metropole y el Alcobendas.

En cuanto a los equipos que suben desde Segunda, las chicas del Palma tendran como nuevas rivales en los proximos campeonatos al CN Barcelona y al
UCAM Fuensanta, que comparecio en la Copa de Espafia de Clubes con un equipo en el que destacaba la presencia de las medallistas internacionales
Mireia Belmonte, Duane da Rocha y la mallorquina Melani Costa.

En hombres, el Palma tendra como nuevos compafieros de viaje a los equipos aragoneses del Stadium Venecia y El Olivar.

También se incorporan a la Primera Division de natacion los descendidos de Honor: Mediterraneo y Madrid Moscardé en hombres y el Metropole y el
Santa Olaya en mujeres.
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PoLIL

Natacion
» COPA DE ESPARA

M. FERNANDEZ paLus

B El Palma consigui6 su objetivo
ycontinuard unatemporada mas
en la segunda categoria de la na-
tacion nacional, una Primera Di-
| wvisién a la que se aferraron este
pasado fin de semanalosjévenes
deportistas del club mallorquin,
firmandograndesactuacionesen
una Copa de Espana de Clubes,
que se celebré en la piscina del
centro Deportivo M-86 de Ma-
drid, que se prevefa complicada.

Como ya ocurrié en las dos
primeras jornadas, Aina Hiefro y
Joan Lluis Pons dieron un paso al
frente y aseguraron un buen nu-
mero de puntos para el Club Na-
tacid Palma, que permitieron ala
entidad mantener a sus dos equi-
pos en la cuarta posicion para
certificar la permanencia.

Joan Lluis Pons abrié ayer la til-
tima sesién con un buen triunfo en
los 200 metros mariposa, firman-
do un tiempo de 2:02.81.

Igual triunfo anadio Aina Hie-
o en la siguiente final, la del zoo
mariposa femenino, en la que fir-

ELDATO
DIVISION DE HONOR
Cata Corrd se mantiene en la
maxima categoria con el Bidasoa
¥ Cata Corrd se estrend con el Bida-
soa logrando la permanencia en Divi-
sion de Honor. La mallorquina gand
los 200 estilos, fue segunda en 400
estilos y tercera en los 200 mariposa
y los 4x200 libre. Ademas, firmd tres
cuartos puestos y un quinto.

mé un crono de 2:18.27. El tercer
podio de la matinal del domingo
lo consiguio Pilar Perell6, tercera
en el 100 libre femenino con un
tiempo de 1:00.11 por delante de
la también nadadora del Palma
Lucfa Oliva, cuarta con 1:00.29. No
fue la tinica prueba en la que rozé
el podio, ya que el equipo feme-
nino del relevo 4x100 estilos tam-
bién se clasifico cuarto.

Tras la competicion, el equipo
femenino se clasifico en la cuarta
posicién, con 447’5 puntos, evi-
tando de esta forma un descenso
que recayo en el Matard y el SEK,
segun informo en su web la Fe-

Los equipos mascullno y I'emenino del CN Palma posan en Madrid tras finalizar la Copa de Espaiia. cvrama

El Palma seguiré en Primera

» Los podios de Pons, Hierro y Perelld en la tltima jornada dan al club mallorquin la cuarta plaza

deracion Espanola de Natacion.
Han ascendido a la Division de
Honor el Madrid Moscardo y el
Churriana.

En chicos el Palma también
fue cuarto y evito el descenso a Se-
gunda, que recae en el Atlétic Bar-
celoneta y el Mediterraneo, mien-
tras que suben a la maxima cate-
goria el Metropole y el Alcobendas.

En cuanto a los equipos que su-
ben desde Segunda, las chicas
del Palma tendrén como nuevas
rivales en los proximos campeo-

‘natos al CN Barcelona y al UCAM

Fuensanta, que comparecié en la
Copa de Espaiia de Clubes conun
equipo en el que destacaba la
presencia de las medallistas in-
ternacionales Mireia Belmonte,
Duane da Rochay la mallorquina
Melani Costa.

En hombres, el Palma tendrda
COIMO NUEevos comparieros de via-
je alos equipos aragoneses del Sta-
dium Venecia y El Olivar.

También se incorporan a la Pri-
mera Divisién de natacion los
descendidos de Honor: Medite-
rraneo y Madrid Moscardé en
hombres y el Metropole y el San-
ta Olaya en mujeres.
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SEGUNDA DIVISION

Melani Costa logra
nueve triunfos para
ascender al UCAM

¥ Lainternacional mallorquina
Melani Costa fue decisiva con su ac-
tuacion en la Copa de Espaia de Se-
gunda Divisién, ya que junto a las
también internacionales Mireia Bel-
monte y Duane da Rocha logro el
ascenso con el UCAM Fuensanta. La
nadadora olimpica se impuso en
nueve pruebas, cuatro de ellas indi-
viduales: 200 espalday 100,200y
400 libre. En las pruebas de relevos
triunfd con los equipos del 4x50 y
4x100 estilos, asicomoen los
4x50, 4x100 y 4x200 libre. Costa
formé en los relevos con Belmonte,
Da Rocha y Paula Sandoval (susti-
tuida por Ana Maria Lamberto en
las pruebas de estilos). Con este as-
censo a la Primera Division el club
murciano, que cuenta con varias de
las nadadoras mas importantes de
Espaiia, sera uno de los candidatos
asubir a la Divisién de Honor feme-
nina en la préxima Copa. M.FT. pama
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= RFEN. LLIGA BENJAMI.

La RFEN publica els resultats de la 2a Jornada de Lliga Benjami (desembre), on destacam :

Néstor Siquier Aina Boix
1a posicid 5a posicio
100 braca 100 braca

Relleus

4x50 esquena masculi :

Javier Guzman-Jordi Tomeu-Javier Holgado-Josep Pascual : 2a posicié
4x50 esquena femeni :

Aina Thomas-Marina Pons-Angela Busquets-Paula Avila:7a posicié

8x50 lliure mixte :3a posicid

EQUIP MASCULI 4a Posicio 6.015,00 punts

EQUIP FEMENI 2a Posicio 6.442,00 punts
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= RFEN.

NATACION

Estrellas espanolas en el Euro Meet
Luxemburg

P . T,
| | == ]

Luxembourg

. 5. AR

21/01/2016 - Las principales estrellas de la nataciéon espafiola ya estan en el Euro Meet de Luxemburgo que
aranca este viernes y concluye el domingo en el National Aquatic Centre d”Coque en piscina de 50 metros. Mireia
Belmonte (UCAM Fuensanta) y la medallista mundial en Kazan en los 200 m braza, Jessiva Vall (CN Sant Andreu)
lideran una lista de 17 nadadores del ENA que tienen enfocada su preparacion al Cto. de Espafia Open de
Primavera en Sabadell (19—22Mar.) que otorga las minimas olimpicas.

EQUIPO FEMENINO:

Mireia Belmonte, Melani Costa y Duane da Rocha (UCAM Fuensanta), Jessica Vall y Africa Zamorano (CN Sant
Andreu), Judith Ignacio y Mwerche Peris (CN Sabadell), Beatriz Gémez (CNGalaico), Maria Vilas (CN Riveira),
Catalina Corro (CDN Bidasoa XXI) y Jimena Pérez (CD Gredos San Diego).

EQUIPO MASCULINO:

Miguel Duran, Alejandro Garcia y Marc Sanchez (CN Sabadell), Juan Miguel Rando (CN Sant Andreu),Victor M.
Martin (CN Churriana) y Joan LI. Pons (CN Palma)

EQUIPO DE OFICIALES:

José A. del Castillo (Director de Alto Rendimiento RFEN-CAR Sant Cugat), Fred Vergnoux (Entrenador RFEN-CAR
Sant Cugat), Bart Kirierowski (Entrenador RFEN-CAR Blume), Jordi Jou (Entrenador CN Sant Andreu), Alejandro
Lopez (Entrenador RFEN-CAR Sant Cugat), José Daguerre (Médico RFEN),Rall Moreno (Fisio CAR Blume), Monica
Solana (Fisio CAR Sant Cugat), Andreu Roig (Biomecanico CAR-Sant Cugat) y Jorge Sanchez (Jefe de Equipo
RFEN).

Comunicacion RFEN. Fuente: Comisién Técnica de Natacion. Imagen: Logotipo Euro Meet Luxemburg
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NATACIO

» Joan Lluis Pons a
Luxemburgo. La Fede-
racié Espafola de Natacio
ha convocat al nedador so-
lleric Joan Lluis Pons per
tal de participar a I'Euro
Meet Open que es disputa-
ra el darrer cap de setmana
de gener, del dia 29 al 31.
Juntament amb Pons 1 par-
ticiparan els tamb¢ mallor-
quins Melanie Costa, Cata-
lina Corr6 1 Marc Sédnchez.

NATACIO

M.C.5

Aquast paszat cap de st
mana 23 vadisptar a Madnd
la Copa d’Espanya de Clubes,
znlaqual va participar 2l sa-
leric Joanlluis Pons defen-
sant zlz colorz dsl Club
Matacid Palma, quaes jugava
mantenir-se a2 Frimera
Divisid, 1 podern asssgurar
quz 2l nedador de la wall wa
t2mir maolt a veurs anqué a:
complizl"objzcti.

Pons comengi laseva par-
ficlpacia a aquasta Copa pran-
guent lasorida ala provadels
A0 braga, onva aconssguir la
Sagona poseld amnb un tammps
de 2-20-27, mentre que tambE
ala primera jornada va parti-
cipar als 4 z 200 masculins
ntamznt amb Tomd Rulat,
Sergio dz Celis 1 Tony Jo=
Tr=tt, aconesguint la vickina a
la prova amb T:43:54.

Ja ala szgona jornada va
comengar participant a la
rrovadals 200 ssmana, onoas
wa fer atnb una nova victdria,
aquast cop amb un temps de
205735,

Joan Lluis Pons destacaala
Copa d’Espanya de clubs

Tamnb& participd ala s=va
prova preferida, els 400 astils,
ACONEE SNt ina Tova victina,
i arnb antoritat, amb untemps
de 4:2%45, suparantan 3’7 al
sagonclassificat.

També va participar amb
comparys al 4 x30 lliurzs
mascull acabant 2l clubenla
T posicid, i ds 4 x 100 inres
acabart JEns.

Idinmengs == feula darre-
rajornada, i Joanl nis Pons
la vacomengar ambuna nova
victdna, aquast cop als 200
papallona arb 20281

I acabd la szva participacld
ala Copa d'Espanya partici-
pant al 4 x 100 zstils, on 2l
CH Falma acabia 42 amhb
35828

Taot plegat va far qus 2l
Club palmesa acabis quart
mantzrint la Pomera Divisd.

Joan Lluis amb ek cel CN Palma. Ara é5 a Luxemburgo.

I no acaba aqui 1'activitat
per Joan Llnis Pons, ja que
ahir divendras va iniciar la
sevaparticipacid al Mesting
dz Luzemburgo. Ahir partici-

pavaals4estilesi 200 papa-
llona, awi ho fard alz A0 23-
tilz1 200 bragal tancara parti-
cipacid demia diumengs als
00 bragai 00 zstls
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Joan Lluis Pons(en el centre)

Participa amb I” Equip Nacional Absolut en el XVIII Luxemburgo Euro-Meet (P50E), a celebrar en el National
Aquatic Centre d' Coque, amb els seguents resultats:

200 papallona 7e Classificat
(02:04.84)
200 esquena 8é Classificat
(02:07.33)
200 estils 11e Classificat
(02:06.81)
200 braga 27é Classificat
(02:27.34)
100 braca 35é Classificat
Joan Lluis Pons (01:07.03)

@ Illefzears
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XXII

(AMPEONATO DE

PEPANA

- OPEN DE INVIERNO
~ NATAGON MASTERS

- DEL 28 AL 31DE ENERO.DE 2016

lllegsBalears
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= XXIl Campionat d’Espanya Open Masters Hivern (P25E)

AURRR!!, AURRR!!, AURRR!!
Aquest és el crit que representa als
nedadors i nedadores masters del Club
Natacié Palma.

Surt de la pelicula “300”, on espartans
i espartanes varen fer front a un
poderds exercit molt superior en
guantitat, pero no en voluntat, esforg,
fe i entrenament.

Aguesta setmana, de dijous 28 a
diumenge 31, un total de 13 espartans
i espartanes del club participarem al
CN. Santa Olaya (Gijon) als campionats
d’Espanya masters d’hivern a un total
de 65 proves individuals i amb 10
equips de relleus, i volem deixar el
nom del nostre club a I’alcada que i
correspon, tenint en compte que hi
participen un total de 1387
participants de 126 clubs.

Bernat Ferrer

Del 29 al 31 de gener al CN. Santa Olaya (Gijon) es celebra el XXIl Campionat d’Espanya Open Master Hivern (P25E) on hi
participen els nostres Masters:

SUTIEIVQOFS
esports



mailto:cnpalma@cnpalma.org
javascript:verCartel('/publicacion/campeonatos/files/rfen100/2016/2016XX100001/cartel.jpg');
javascript:verCartel('/publicacion/campeonatos/files/rfen100/2016/2016XX100001/cartel.jpg');�

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CLUB NATACIO CIF: G 07436751

PALMA DE MALLORCA E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

- Veroénica Collette: 50 i 100 esquena,50 lliures,50 i 200 braga

- Carmen Alfonso: 50 esquena,100 i 200 lliures,200 papallona i 800 lliures mixte
- Maribel Palou:100 esquena,200 lliures, 50 braga, 400 i 800 lliures mixte

- Neli Santana: 50,100 200 braca,50 i 100 esquena

- Juana M2 Sastre:50 i 100 esquena,100 i 200 papallona i 400 estils mixte

- Francisca Garcia:100 esquena,100 papallona,200 lliures,50 braca i 800 lliures mixte
- M2 Victoria Pérez:100 i 200 papallona,200 lliures,50 braga i 400 estils mixte

- Nuria Rosa Ros: 50 100 lliures,50 esquena, 100 estils i 50 braga

- Anja Marks: 50,100 200 lliures,50 esquena, 50 braca

- Jorge Granados: 100 i 200 esquena,200 lliures, 200 papallona i 400 estils mixte
- Vincent Eugene Miller: 50,100 i 200 esquena, 100 estils i 50 braga

- Bernat Ferrer:100 esquena,100 i 200 papallona,100 estils i 50 braca

- Pedro de Miguel:100 i 200 papallona,100 estils,100 lliures i 400 estils mixte

Amb els seglients resultats:

4 RECORDS D’ESPANYA
17 MEDALLES D’OR
3 MEDALLES DE PLATA
11 MEDALLES DE BRONZE
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100 esquena Medalla d’Or
(01:43.27) RECORD ESPANYA
400 estils Medalla d’Or
(08:43.37) RECORD ESPANYA
200 esquena Medalla d’Or
JORGE GRANADOS (03:44.49) 80-84A RECORD ESPANYA
200 papallona Medalla d’Or
(05:09.88) RECORD ESPANYA
200 lliures Medalla d’Or
(03:29.20)
50 esquena Medalla d’Or
(44.56)
100 estils Medalla d’Or
(01:54.02)
VINCENT MILLER 50 braca 80-84 a Medalla d’Or
(50.91)
200 esquena Medalla de Plata
(04:02.46)
400 estils Medalla d’Or
(07:25.54)
100 papallona Medalla d’Or
(01:40.50)
200 lliures Medalla d’Or
VICTORIA PEREZ (03:03.94) 60-64 A
200 papallona Medalla d’Or
(03:46.25)
50 braga Medalla de Bronze
(51.22)
200 papallona Medalla d’Or
(03:46.48)
400 estils Medalla d’Or
(07:12.34)
50 esquena Medalla de Bronze
(40.92)
JUANA M2 SASTRE 100 papallona >0-54A 4a Classificada
(01:35.11)
100 esquena 6a Classificada
(01:33.00)
50 lliures 11ena Classificada
(00:43.10)
W .
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50 braga Medalla de Plata
(44.40)
100 papallona Medalla de Bronze
(01:50.55)
200 papallona Medalla de Bronze
BERNAT FERRER (04:28.90) 65-69 A
100 esquena 5é Classificat
(01:57.03)
100 estils 7¢é Classificat
(01:56.65)
400 estils Medalla de Bronze
(06:27.39)
200 papallona Medalla de Bronze
(03:26.20)
100 papallona 6¢e Classificat
PEDRO DE MIGUEL (01:24.07) 55-59 A
100 estils 6é Classificat
(01:20.10)
100 lliures 6¢é Classificat
(01:08.70)
100 braga Medalla de Bronze
(02:05.48)
200 braca 42 Classificada
(04:27.06)
NELI SANTANA 100 esquena 65-69 A 5ena Classificada
(02:10.47)
50 esquena 6ena Classificada
(01:00.92)
50 braga Medalla de Bronze
(48.64)
50 esquena 7ena Classificada
(52.01)
200 braga 8ena Classificada
VERONICA COLLETE (03:51.62) 55-59 A
100 esquena 10ena Classificada
(01:52.92)
50 lliures 1lena Classificada
(43.10)
200 papallona Medalla de Bronze
(04:13.57)
100 lliures 7ena Classificada
(01:16.91)
800 lliures 8ena Classificada
CARMEN ALFONSO (12:23.68) 45-49 A
200 lliures 8ena Classificada
(02:52.74)
50 esquena 12ena Classificada
(43.02)
W .
lllegyBalears
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50 braga 52 Classificada
(52.19)
100 lliures 6ena Classificada
(01:35.85)
200 lliures 6ena Classificada
ANJA MARKS (03:32.57) 55-59 A
50 lliures 10ena Classificada
(39.87)
50 esquena 10ena Classificada
(56.79)
100 papallona 7ena Classificada
(01:51.87)
800 lliures 1lena Classificada
(13:58.60)
100 esquena 13a Classificada
FRANCISCA GARCIA (01:53.39) 45-49 A
200 lliures 15ena Classificada
(03:12.86)
50 braca 15ena Classificada
(49.71)
50 esquena 10ena classificada
(42.16)
50 braca 11lena classificada
(45.97)
NURIA ROSA 100 estils 45-49 A 14ena classificada
(01:30.48)
50 lliures 15ena classificada
(35.54)
RELLEUS
4x50 estils Medalla d’Or
Noli\i A ) .
Jorge-Neli-Vincent-Anja (03:19.58) +280 mixtes
, . 4x50 lliures mixtes Medalla d’Or
Juana-Vincent-Maribel-Jorge (02:43.85) +280 A
Vincent-Bernat-Pedro-Jorge ?g;’%;s;g +280 A Medalla d’Or
4x50 lliures Medalla de Plata
-Vicent-B - 2
Pedro-Vicent-Bernat-Jorge (02:28.82) +280
. . . . 4x50 estils Medalla de Bronze
Neli-Francisca-Vicki-Maribel (03:20.65) +240 A
. 4x50 estils . Medalla de Bronze
Juana-Bernat-Pedro-Vicki (02:37.82) +240 mixtes
Juana-Anja-Francisca-Nuria Zt)gsz?zlggr:)s +200 >enes Classificades
Vicki-Neli-Verénica-Maribel Zt)(()5300I2L:3r:)s +240 >enes Classificades
Carmen-Veronica-Juana-Nuria 4x50 estils +200 5enes Classificades
(02:45.69)
L , 4x50 lliures mixtes 5és Classificats
Pedro-Vicki-Bernat-Anja (02:29.87) +240 A

W
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RECORDS
NEDADOR/A RECORD ESPANYA | CATEGORIA
100 ESQUENA
400 ESTILS
JORGE GRANADOS 200 ESQUENA +80
200 PAPALLONA
CLASIFICACIO FEMENINA LLOC PUNTS
Club Natacio Palma 14e 499.0
CLASIFICACIO MASCULINA LLOC PUNTS
Club Natacié Palma 21e 425,0
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MASTER

Guon Roberto Alberlche (+85), record del Mundo

28/01/2016 - Espectacular primera jornada de la natacion master en el XXl Campeonato de Espafia Open de Invierno Master
RFEN donde se han batido nada menos que...j25 records, uno de ellos del Mundo y dos de Europa! Los principales protagonistas
han sido Roberto Alberiche Navarro (+85), récord del Mundo de 50 mariposa con 41.08. Los dos continentales fueron del francés
Jean—Claude Gaston lestideau (+70) con 5.14.70 (400 libre) y 200 estilos (2.53.06). Ademas, 22 records de Espafia... Tremendo
dia.

XXII CTO DE ESPANA OPEN DE INVIERNO MASTER RFEN
Records 12 Jornada:

1. RECORD EUROPA — 400 LIBRE: JEAN-CLAUDE GASTON LESTIDEAU. +70, 5.14.70

2. RECORD DE ESPANA — 400 LIBRE: MAITE GARCIA COLOMO. +50, 4.48.18

3. RECORD DE ESPANA — 400 LIBRE: CAROLINA BENEYTO VIZUETE. +35, 4.36.21

4. RECORD DE ESPANA — 100 ESPALDA: ADRIANA CAMPOY MEZQUITA, +45, 1.22.80 (RECORD ESPANA PASE 50 METROS,
38.35)

5. RECORD DE ESPANA — 100 BRAZA: M2 CARMEN NAVARRO CABELLO, +50, 31.57

6. RECORD DE ESPANA — 100 BRAZA: SERGIO MOLINA RUIZ, +25, 1.05.36

7. RECORD DE ESPANA — 100 BRAZA: JORDAN MARTINEZ VAZQUEZ, +25 1.04.83

8. RECORD DE ESPANA — 100 BRAZA: JORGE PEREZ PASCUAL, +25, 1.04.30

9. RECORD DE ESPANA — 100 BRAZA: IVAN AGUIRRE AGUIRREZABALAGA, +40, 1.03.78

10. RECORD DE ESPANA — 50 BRAZA: OLIVER PLANEZ OSORIO, +40 29.88

11. RECORD DEL MUNDO - 50 MARIPOSA: ROBERTO ALBERICHE NAVARRO, +85, 41.08

12. RECORD DE ESPANA — 50 MARIPOSA: RICARDO SALCEDO VEGA, +35, 25.24

13. RECORD DE ESPANA — 200 ESTILOS: ROSA SEGARRA PENARROYA, +65, 3.19.78

14. RECORD DE ESPANA — 200 ESTILOS: DANIELE SANTUCCI BOULETI, +70, 5.50.87

15. RECORD EUROPA — 200 ESTILOS: JEAN-CLAUDE GASTON LESTIDEAU. +70, 2.53.06

16. RECORD DE ESPANA — 200 ESTILOS: OSCAR ALDABE BOMSTAD, +25, 2:08.98

17. RECORD DE ESPANA — 100 ESPALDA: ROSA SEGARRA PENARROYA, +65, 1.40.31

18. RECORD DE ESPANA — 100 ESPALDA: MARTA FOZ BALDIZ, +60, 1.32.74

19. RECORD DE ESPANA — 100 ESPALDA: MAITE GARCIA COLOMO. +50, 1.14.77

20. RECORD DE ESPANA — 100 ESPALDA: ANDREA GONZALEZ MENCHACA, +30, 1.07.63

21. RECORD DE ESPANA — 100 ESPALDA: FRANCISCO GARCIA BETANCOR, +90, 2.48.27 (RECORD ESPANA PASE 50 METROS, 1.20.00)
22. RECORD DE ESPANA — 100 ESPALDA: JORGE GRANADOS AUMACELLAS, +80, 1.43.27

23. RECORD DE ESPANA — 100 ESPALDA: ENRIQUE MUNOZ GONZALEZ, +25, 57,03

24. RECORD DE ESPANA — 50 ESPALDA (12 POSTA RELEVO 4X50 ESTILOS): AMPARO MARTINEZ, +85, 1.21.08

25. RECORD DE ESPANA — RELEVO 4X50 ESTILOS MIXTOS: CLUB TENIS CHAMARTIN, +100, 151.91

Comunicacion RFEN. Fuente y fotos: Roberto Alberiche, en portada; y Jean-Claude Gaston, sobre estas lineas / Area
Master Rfen
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Natacién

Costa y Sanchez se suben al podio en
Luxemburgo

01.02.2016 | 02:39
M. F. T. Palma

Los mallorquines Melani Costa (UCAM Fuensanta) y Marc Sanchez (Sabadell) se subieron al podio este fin de
semana en el National Aquatic Centre d"Coque, piscina de 50 metros en la que se desarrollé el Euro Meet de
Luxemburgo. En esta competicidn participaron los también internacionales Cata Corré (Bidasoa) y Joan Lluis

Pons (Palma).

Melani Costa se clasificé segunda en los 200 metros libres, con un tiempo de 1:59.20, mientras que en los 400
fue cuarta (4:12.57). En los 200 espalda finalizé en octava posicion.

Marc Sanchez fue tercero en los 1.500 con 15:14.18, rozando el podio en los 200 libre (cuarto) y en los 200

estilos (quinto).

Corrd compitid en dos finales, clasificdndose quinta en 200 estilos y séptima en el 800 libre. Ademas, fue

decimosegunda en 400 estilos. Por su parte, Pons fue séptimo en la final de 200 mariposa y octavo en la de 200
espalda, adjudicandose el triunfo en la final B de los 200 estilos.
Un total de 17 nadadores espafiioles participaron en el Euro Meet, que sirvié de preparacidn para el préximo

Campeonato de Espafia Open de Primavera, a celebrar en marzo en Sabadell y que serd practicamente la ultima
opcién para lograr las marcas clasificatorias para los Juegos de Rio
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Belmonte y Peris ganan en
Luxemburgo

° Pusieron el broche dorado a la actuacion espaiiola en la reunion de natacion de

Luxemburgo al ganar en la Ultima jornada las pruebas de 400 libre y 50 espalda

- . 4 : Mireia Belmonte, prueba satisfactoria en Luxemburgo
(EDUARD OMEDES - FOTO: EDUARD OMEDES - MD)

Actualizado a 31/01/2016 19:07

Mireia Belmonte y Merche Peris pusieron el broche dorado a la actuacion espafiola en la
reunion de natacién de Luxemburgo al ganar en la ultima jornada las pruebas de 400 libre y 50
espalda.

Belmonte, que el sdbado no logré podio alguno tras comenzar el fin de semana con victoria en
los 800 libre, volvid a saborear el triunfo en los 400 libre con nuevo récord de la reunion,
4:07.94, con el que superd a su gran rival, la hingara Katinka Hosszu (4:10.45), mientras que
Melani Costa acabo cuarta (4:14.88) y Maria Vilas sexta con 4:15.87.

Peris también gané el oro por delante de Hosszu. La espafiola se impuso igualmente con nuevo
récord de la competicién, 28.12, y la nadadora magiar finalizé segunda con 28.34.

Jessica Vall, que accedié a la final con la mejor marca de las series, fue finalmente segunda en
los 100 braza con 1:08.16, cinco centésimas mas que la italiana Martina Carraro (1:08.11). Judith
Ignacio completd el medallero espafiol con su bronce en los 100 mariposa (59.31), en los que se
impuso la italiana llaria Bianchi (58.59).

Juan Miguel Rando fue cuarto en los 50 espalda (26.05), Miguel Duran quinto en los 400 libre
(3:52.68), Victor Martin octavo en los 100 libre (51.12), en tanto que en los 200 espalda
Alejandro Garcia fue sexto (2:05.77) y Joan Lluis Pons octavo (2:07.33) Hosszu, tras su festival
del sdbado, gand en esta ultima sesion tan solo los 100 libre con 54.58 y en los 200 espalda fue
de nuevo segunda tras Daryna Zevina.
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Natacién

Melani Costa y Joan
Lluis Pons brillan en el
EuroMeet de Luxemburgo

La ultima jornada del Eurc-
Meet de Luxemburgo de nata-
cion dejo la participacion de
Melani Costa (UCAM) y Joan
Llufs Pons (CN Palma). La olim-
pica fue cuarta en 400 metros
libre, con un tiempo de 4:14.88,
mientras que Pons se clasifico
para la final de 200 espalda,
en la gue fue octavo, con un
tiempo de 2.07.33.

= Montse i Pep:Vint-i-cinc anys

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca
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E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

Vint-i-cinc anys es diuen aviat. Son els que han dedicat na Montse i en Pep al Club.
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Ara els hi toca fer altres tasques més relaxades: anar d’excursio, viatjar, la familia..etc. Amb 25 anys de dedicacid i una feina

ben feta, bé que s’ho mereixen.

Esperem que tenguin qualque instant per pensar amb el club i els amics que hi tenen. El que podem assegurar és que

nosaltres si que hi pensarem. El Club sempre els estara agrait per la seva feina i dedicacid de tants d’anys.

Moltes gracies Montse. Moltes gracies Pep
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	 XXV Trofeu CN. Palma-Sampol
	El dissabte 2 de gener comencem l´any amb la celebració del XXV Trofeu CN. Palma-Sampol on un any més resulta  ser tot un èxit de participació i públic assistent.
	El CN. Palma, guanyador del Trofeu, amb 95 punts aconseguits
	A més s´aconsegueixen noves mínimes nacionals:
	Els Medallistes del Club per any i tabla alemana són els següents:
	 Premsa.
	- Diari de Mallorca publica el 4 de gener:
	El Palma celebra la vigésimoquinta edición de su Trofeu
	- Ultima Hora, dia 4 de gener:
	 RFEN.
	NATACION
	Convocatoria ESP para el Meeting de Luxemburgo
	 Premsa.
	- Ultima Hora publica el 15 de gener:
	 Junta Directiva.
	El dia 15 de gener es celebra Junta Directiva a la sala de juntes del Club. Hi assisteixen 12 directius i es tracten 9 temes
	 4a Jornada de Lliga Aleví
	Dia 16 de gener a Son Hugo (P25E)
	 3a Jornada de Lliga Iniciació/Pre-Benjamí i 4a Jornada de Lliga Benjamí (P25M)
	També dia 16 horabaixa a Son Hugo.
	 Fase Territorial d’aigües obertes
	El dissabte 16 de gener, a la Piscina de Can Misses (Eivissa), ha tingut lloc la Fase territorial d’Aigües Obertes.
	Hugo Tárraga i Miquel Noguera han competit en la prova de 3.000 metres en la categoria Júnior / Absolut aconseguint  Miquel, la primera plaça amb un temps de 33 ’17’ ‘8 seguit d’Hugo que ha realitzat un temps de 33’ 31 ” 5
	 Diada Ciclista i Torrada Sant Sebastià
	Amb 28 nedadors i familiars inscrits el dia 20 de gener el Club Natació Palma participa a la Diada ciclista de S. Sebastià.
	I després es celebra la tradicional torrada al Palma Arena
	 www.nataccion.com
	 Premsa
	Ultima Hora publica el 22 de gener:
	 COPA DE CLUBS.
	 3er Control Federatiu (P50E)
	Celebrat a Son Hugo el 23 de gener
	 Premsa:
	Diari de Mallorca publica:
	Festival de Aina Hierro en Madrid
	Los representantes del Palma vencen en las dos pruebas de relevos de la primera sesión de la Copa de España de Clubes

	Pons, Hierro y Oliva destacan en la Copa de España de Clubes
	El Palma coloca en la cuarta plaza a sus equipos tras lograr ocho podios en la segunda jornada

	El Palma seguirá en primera
	Los podios de Pons, Hierro y Perelló en la última jornada dan al club mallorquín la cuarta plaza
	El dato
	Segunda División


	- Ultima Hora publica:
	 RFEN. LLIGA BENJAMÍ.
	La RFEN publica els resultats de la 2a Jornada de  Lliga  Benjamí (desembre), on destacam :
	Relleus
	4x50 esquena masculí  :
	Javier Guzmán-Jordi Tomeu-Javier Holgado-Josep Pascual : 2a posició
	4x50 esquena femení :
	Aina Thomàs-Marina Pons-Angela Busquets-Paula Avila:7a posició
	8x50 lliure mixte  :3a posició
	 RFEN.
	NATACION
	Estrellas españolas en el Euro Meet Luxemburg
	 Premsa:
	- Diari de Sóller publica:
	 XVIII Luxemburgo Euro-Meet
	 XXII Campionat d’Espanya Open Màsters Hivern (P25E)
	Del 29 al 31 de gener al CN. Santa Olaya (Gijón) es celebra el XXII Campionat d’Espanya Open Màster Hivern (P25E) on hi participen els nostres Màsters:
	 RFEN.
	MASTER
	Gijón: Roberto Alberiche (+85), récord del Mundo
	 Premsa:
	Costa y Sánchez se suben al podio en Luxemburgo
	Belmonte y Peris ganan en Luxemburgo
	 Montse i Pep:Vint-i-cinc anys

