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MEMORIA ESPORTIVA 1 SOCIAL

MARC 2016

= Del 27 de febrer al 1 de marg es celebren conjuntament a Terrassa el

XXIlI C. D’ESPANYA JUNIOR D’HIVERN (P50E)
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Y LUNES - 17.00h
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XXXVI C. D’ESPANYA INFANTIL D’HIVERN (P50E)
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CLUB NATACIO
PALMA DE MALLORCA

EQUIP JUNIOR

2 MEDALLES DE BRONZE
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J

Lucia Oliva

800 lliures MEDALLA DE BRONZE

(09:01.25)

400 lliures 6a Classificada

(04:26.27)

200 lliures 14ena Classificada

(02:07.59)

Maria Mascaro

100 lliures 6¢e Classificat
(52.46)

200 lliures 7¢é Classificat

(1:54.50)

400 lliures 20¢é Classificat

(04:10.83)

Toni Mulet

100 lliures 7ena Classificada
(59.28)

400 lliures 8ena Classificada

(04:28.68)

200 lliures 13ena Classificada

(02:06.69)

Pilar Perello

50 lliures 7ena Classificada

(27.37)
100 papallona 8ena Classificada

(01:05.50)

100 lliures 10ena Classificada
(59.83)

200 lliures 22ena Classificada

(02:11.62)
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Andrés Garcia

400 estils 7¢ Classsificat
(04:36.82)

200 esquena 12e Classificat
(02:11.40)

400 lliures 21e Classificat
(04:12.29)
200 lliures 27¢ Classificat
(01:58.44)
100 lliures 47¢é Classificat

(55.16)
Tony Joe Trett

1500 lliures 13e Classificat
(16:31.00)
100 braga 15ena Classificada
(01:16.94)
50 lliures 21a Classificada

(28.54)
Dolors Perello

100 braga 16e Classificat
(01:09.43)
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Marc Rulldn

100 braga
(01:09.77)

19é Classificat

RELLEUS

Lucia Oliva-Pilar Perell6-

Dolors Perello-Maria Mascaroé

4x100 lliures femeni
(03:59.95)

MEDALLA DE BRONZE

- i
Pilar Perello-Dolors Perello-Lucia
Oliva-Maria Mascaro

4x100 estils femeni
(04:28.51)

4es Classificades

Toni Mulet-Hugo Tarraga-Andrés
Garcia-Tony Joe Trett

4x200 lliures Masculi
(07:59.11)

7eés Classificats

B |

Tony Joe Trett-Marc Rullan-Toni
Mulet-Andrés Garcia

4x100 estils masculi
(04:04.32)

9es Classificats
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JAVI CARDONA
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NEDADOR/A 1aJORNADA 2aJORNADA 3aJORNADA 4a JORNADA
. . 200 lliures 13 4x100 estils 4
PILAR PERELLO 100 lliures 7
4x100 lliures 3
. . 4x100 estils 4
50 lliures 7 200 lliures 22
LUCIA OLIVA 100 lliures 10
100 papallona 8 4x100 lliures 3
i 100 braca 15 4x100 estils 4
DOLORS PERELLO 50 lliures 21
4x100 lliures 3
400 lliures 6
200 lliures 14 .
MARIA MASCARO 800 lliures 3 4x100 estils 4
4x100 lliures 3
. . 400 lliures 20 200 lliures 7
TONI MULET 100 lliures 6 4x200 lliures 7
4x100 estils 9
400 estils 7 400 lliures 21 200 lliures 27
TONY JOE TRETT 100 lliures 47
4x200 lliures 7 200 esquena 12
4x100 estils 9
HUGO TARRAGA 1500 lliures 13 4x200 lliures 7
. 100 b 16
ANDRES GARCIA 4X200 lliures 7 raga
4x100 estils 9
N 100 braga 19
MARC RULLAN
4x100 estils 9
Entrenador JAVI CARDONA
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Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

SAMPOL e CLUB NATACIO
PALMA DE MALLORCA

MEDALLER

NEDADOR/A OR PLATA BRONZE

Maria Mascaro 800 lliures
Lucia Oliva-Pilar Perell6- 4x100 lliures femeni
Dolors Perell6-Maria Mascaré
RECORD RECORD RECORD DE MILLOR MILLOR MARCA
NEDADOR/A ESPANYA DEL BALEARS MARCA REGIONAL
CAMPIONAT NACIONAL

CLASIFICACIO MASCULINA LLOC PUNTS
Club Natacié Palma 11é 116,00

CLASIFICACIO FEMENINA LLOC PUNTS
Club Nataci6é Palma 6e 193,00
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Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca
Tel. 971 763939-Fax 971 206657

CLUB NATACIO

CIF: G 07436751
PALMA DE MALLORCA E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

EQUIP INFANTIL

3 MEDALLES DE PLATA

1 M/M REGIONAL

100 esquena 4t Classificat
(01:00.51)
200 esquena M/M Regional 16 anys/
(02:09.15) 5é Classificat
400 libres
(04:06.94) 5e Classificat
100 papallona 7é Classificat
(59.59)
100 lliures 11e Classificat
(54.66)
50 lliures 21e Classificat
(25.73)
Jaume Sastre
T ===
200 papallona 7¢é Classificat
(02:12.65)
200 lliures 7¢é Classificat
(01:58.04)
100 lliures 29e Classificat
(56.08)
Miquel Noguera
w lllegyBalears um
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CLUB NATACIO
PALMA DE MALLORCA

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

200 lliures 9é Classificat
(02:00.40)
400 lliures 21é Classificat
(04:19.33)
ﬁ Jon ‘I-’iﬁeiro

100 esquena 13é Classificat
(01:02.57)
800 libres 14ena Classificada
(09:26.97)
400 lliures 17ena Classificada
(04:39.96)
200 lliures 85ena Classificada
(02:18.87)

Lucia Carla Elicabe
400 lliures 17¢ Classificat
(04:16.84)
400 estils 26e Classificat
(04:59.75)
200 lliures 27¢ Classificat
(02:02.54)
100 lliures 53e Classificat
(57.49)
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Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CIF: G 07436751

CLUB NATACIO

PALMA DE MALLORCA E-Mail: cnpalma@cnpalma.org
200 estils 43ena Classificada
(02:34.62)
400 estils 53ena Classificada
(05:30.54)
- Maria Serra
RELLEUS
4x200 lliures masculi
(07:54.99) MEDALLA DE PLATA
Sergio de Celis-Jon Pifeiro-
Jaume Sastre-Miquel Noguera
4x100 lliures masculi
MEDALLA DE PLATA
‘ (03:39.72)
Jaume Sastre-Miquel Noguera-Tai Roche
Walker-Sergio de Celis
4x100 estils masculi
(04:08.18) MEDALLA DE PLATA
Jaume Sastre-Sergio de Celis
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NEDADOR/A 1aJORNADA 2aJORNADA 3aJORNADA 4a JORNADA
50 lliures 21 4x100 estils 2
JAUME SASTRE 100 lliures 11 100 papallona 7 4x100 lliures 2
4x200 llliures 2
200 lliures 7
200 papallona 7
MIQUEL NOGUERA 100 lliures 29 4x200 lliures 2 4x100 estils 2
4x100 lliures 2
. 400 lliures 17 200 lliures 27
TAI ROCHE-WALKER 100 lliures 53 400 estils 26
4x100 lliures 2
100 . 400 lliures 5 200 esquena 5
SERGIO DE CELIS esquena 4 4x200 lliures 2
q 4x100 lliures 2 4x100 estils 2
100 4x100 estils 2
YAGO RIVERO 13
esquena
. ) 400 lliures 21 200 lliures 9
JON PINEIRO 4X200 lliures 2
) 200 estils 43
MARIA SERRA 400 estils 53
) 200 lliures 85 400 lliures 17
LUCIA CARLA ELICABE 800 lliures 14
Entrenador JAVI CARDONA
Delegat JAVI CARDONA
MEDALLER
NEDADOR/A OR PLATA BRONZE
Sergio de Celis-Jon Pifieiro- 4x200 lliures
Jaume Sastre-Miquel masculi
Noguera
Jaume Sastre-Miquel 4x100 lliures
Noguera-Tai Roche Walker- masculi
Sergio de Celis
Yago Rivero-Miquel Noguera- 4x100 estl|ls
. . masculi
Jaume Sastre-Sergio de Celis
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Carretera Valldemossa,2

\xl 07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657

SAMPOL CLUB NATACIO CIF: G 07436751
PALMA DE MALLORCA

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

NEDADORIA | [Ecofe | " | e | i | i
CAMPIONAT NACIONAL
Sergio de Celis 200 esquena
CLASIFICACIO MASCULINA LLOC PUNTS
Club Nataci6 Palma 2n 259,00
CLASIFICACIO FEMENINA LLOC PUNTS
Club Natacio Palma 50¢ 12,00

Ambdos Campionats amb un total de 774 nedadors perteneixents a 181 clubs
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Carretera Valldemossa,2

Y 07010-Palma de Mallorca
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SAMPOL e CLUB NATACIO CIF: G 07436751
PALMA DE MALLORCA E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

L’EQUIP INFANTIL MASCULI

Jon Pifeiro-Sergio de Celis-Miquel Noguera-Tai Roche-Walker

Yago Rivero-Jaume Sastre
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SUBCAMPIONS D’ESPANYA!!!
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Carretera Valldemossa,2

\xl 07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657

SAMPOL CLUB NATACIO CIF: G 07436751
PALMA DE MALLORCA

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

" Premsa:

- Diari de Mallorca publica:

Doble podio del Palma en Terrassa

01.03.2016 | 02:21

| Club Natacid
‘ Terrassa

Doble podio del Palma en Terrassa cnh palma

Campeonato de Espafia Junior e Infantil de Natacion. Dos podios consigui6 ayer el CN Palma en el
Campeonato de Espafia de invierno junior e infantil de natacion. El relevo femenino del 4x100 (en la
imagen, de izquierda a derecha, Pilar Perelld, Dolors Perello, Maria Mascaro y Lucia Oliva) lograron la
medalla de bronce en junior. Y los chicos del 4x100 libre infantil (Sergio de Celis, Miquel Noguera, Tai
Roche-Walker y Jaume Sastre) fueron plata.
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Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca
Tel. 971 763939-Fax 971 206657

CLUB NATACIO
PALMA DE MALLORCA CIF: G 07436751
E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

Doble podio del Palma en Terrassa

CN PALMA

i

» CAMPEONATO DE ESPANA JUNIOR E INFANTIL DE NATACION. Dos po-
dios consiguid ayer el CN Palma en el Campeonato de Espafia de invierno junior
e infantil de natacion. El relevo femenino del 4x100 (en la imagen, de izquierda
a derecha, Pilar Perelld, Dolors Perell6, Maria Mascaro y Lucia Oliva) lograron
la medalla de bronce en junior. Y los chicos del 4x100 libre infantil (Sergio de
Celis, Miguel Noguera, Tai Roche-Walker y Jaume Sastre) fueron plata.

NATACION / CAMPEONATO DE ESPANA DE INVIERNO JUNIOR E INFANTIL

Plata del 4x200 libre masculino del
Palmay bronce de Maria Mascaro

B Lasegundajornada del Campeonato de Espana denataciénparalas
categoriasjtnior einfantil, quese desarrollaen Terrassa, permiti6 ayer
a los representantes del Club Nataci6 Palma subir al podio por parti-
da doble. Primero tras la segunda plaza que logré el relevo masculino
jinior en la pruebadel 4x200libre, con Sergio de Celis, Jon Pifieiro, Jau-
me Sastre y Miquel Noguera (7:54.99). La segunda medalla, en esta
ocasi6n de bronce, se la apuntd la junior Maria Mascar, con su terce-
ra posici6n en los 8o libre, con una marca de 9:01.25 minutos. Otros
representantes del Palma que se metieron en diferentes finales indivi-
duales fueron Tony Joe, Jaume Sastre y Llticia Oliva. R.D. paLva
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CLUB NATACIO
PALMA DE MALLORCA

W

Govern de les llles Balears

El CN Palma cierra
con cinco podios el
Nacional junior

e infantil :

Natacion

A.O. PALMA

M La cuarta y ultima jornada del
Campeonato de Espaiia de invier-
no parajuniors e infantiles permi-
tié ayer una nueva medalla ma-
llorquina, con la de plata a cargo
delrelevo del 4x100 estilosdel Club
Natacié Palma. Un cuarteto de ca-
tegoria infantil formado por Jaume
Sastre, Miquel Noguera, Yago Ri-
veroySergio de Celis, con unamar-
ca de 4:08.18 minutos. Igualmen-
te, el mismo conjunto masculino
infantil del Palma se proclamé sub-
campeon de Espana, por equipos,
con 259 puntos. De esta forma, el
Palma cerré su actuacién en el Na-
cional de Terrassa con cinco po-
dios, cuatro de ellos en pruebas por
relevos yuno individual, el bronce
de Maria Mascaré en los 800 me-
trosjunior femenino. Un podio que
permitio al conjunto jtinior feme-
nino del Palma concluir en la sex-
ta posicion del Nacional por equi-
pos, un excelente resultado.
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CLUB NATACIO
PALMA DE MALLORCA

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

= 3a JORNADA LLIGA MASTERS. (P25M)

- Dia 5 de marg al Princeps d’Espanya, on s’aconsegueixen:

4 RECORDS D’ESPANYA

4

MASTERS

Ramona Guillén
200 braga (Cat.+55)
(03:20.94)

Jorge Granados
100 papallona (Cat.+80)
(02:04.44)

4x200 lliures femeni + 240

4x200 lliures masculi + 280
Pedro de Miguel, Bernat Ferrer,Jorge Granados y Vincent

Miller
Veronica Collette, Anja Marks, Vicky Pérez y Maribel Palou (13:11.39)
(13:53.88)
@ lllegyBalears
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07010-Palma de Mallorca

3 Tel. 971 763939-Fax 971 206657
SAMPOL e CLUB NATACIO CIF: G 07436751

PALMA DE MALLORCA E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

" Premsa:

- Deporte Balear publica:

Master Club Natacié Palma, nuevos Récords de Espaia

5 marzo 2016 |

Fotos, Master Club Natacié Palma

Gran Jornada hoy en Principes de Espafia. Jorge Récord de Espafia en 100 mariposa categoria mas 80.
Y Ramona Récord de Espafia en 200 braza cat mds 55 parando el crono en 3.20,94.

Aparte de los Récords individuales, destacamos los dos Récords de Espaiia de los relevos 4x200
femenino mas 240 y 4x200 masculino mas 280. Los relevistas han sido Verdnica, Anja, Maribel y Vicky
y el masculino,Jorge, Bernat, Pedro y Vincent. Enhorabuena a cada uno de ellos por el esfuerzo
realizado y el Record conseguido que esperemos dure mucho tiempo.
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Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CLUB NATACIO CIF: G 07436751
PALMA DE MALLORCA

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

= Trofeu Calvia (P25M).

- Celebrat el dissabte 5 de marg el XXI Trofeu de Velocitat Calvia.

= RFEN:

MASTER

Baleares: Nuevos records de Espaina del CN
Palma

CN

11/03/2016 - En la tercera jornada de Liga, que se disputaba el 5 de marzo en la piscina de Palma de Mallorca, se batian
dos récords individuales de nadadores pertenecientes al CN Palma de Mallorca —Jorge Granados y M® Ramona Guillén— y
otros dos de la mano de dos de los equipos de relevos femenino y masculino (4x200 libre), también del CN Palma de
Mallorca.

32 JORNADA LIGA MASTER DE BALEARES, PALMA DE MALLORCA 05/03/2016 PISCINA
25M.
JORGE GRANADOS AUMACELLAS 36 +80 C.N. PALMA DE MALLORCA 100 MARIPOSA 2.04.44

M2 RAMONA GUILLEN MUNOZ 59 +55 C.N. PALMA DE MALLORCA 200 BRAZA 3.20.94

C.N. PALMA DE MALLORCA +240 4X200 LIBRE FEMENINO 13.53.88

VERONICA COLETTE - ANA MARKS - M2 VICTORIA PEREZ - M2 ISABEL PALOU

C.N. PALMA DE MALLORCA +280 4X200 LIBRE MASCULINO 13.11.39

PEDRO DE MIGUEL - BERNAT FERRER - JOGE GRANADOQOS - VICENT MILLER
Area de Comunicacién RFEN. Fuente: Area Master RFEN
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Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Y Tel. 971 763939-Fax 971 206657
SAMPOL e CLUB NATACIO CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

PALMA DE MALLORCA

= 2016 NCAA Divisio Il:

Celebrada del 9 al 12 de marg

El nedador Marc Perellé aconsegueix classificarse per les finals de 100 i 200 iardes braca i obté els seglients
resultats:

100 iardes braca
(54.57)
200 iardes braca
(02:01.26)

Marc ‘I;erellé

= Lligues:
El dissabte 12 de marg es celebren a Son Hugo:
6ena Jornada Lliga Alevi i 2n any Benjami (P25E)

5a Jornada Lliga Iniciacio-Prebenjami i 6ena Jornada Lliga Benjami 1er any (P25M)

= Lliga Territorial

Després de la 5ena Jornada de les Lligues Benjami i Alevi celebrada en el mes de febrer la classificacid
territorial és la seglient:

Lliga Benjami :

EQUIP MASCULI la Posicio 938,50 punts

EQUIPO FEMENI la Posicio 787,50 punts
Lliga Alevi :

EQUIP MASCULI l1a Posici6 955,00 punts

EQUIPO FEMENI 2a Posicio 669,00 punts

@1 W $
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Carretera Valldemossa,2

\XJ 07010-Palma de Mallorca
Tel. 971 763939-Fax 971 206657
SAMPOL CLUB NATACIO CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

PALMA DE MALLORCA

= Tony Joe Trett al Edinburgh International Swim Meet 2016
(P50E)

participa del 11 al 13 de marg en el

EDINBURGH
INTERNATIONAL

SWIM MEET (50m)
2016

In partnership with the University of Edinburgh
Friday — Sunday, 11" — 13* March 2016
Royal Commonwealth Pool,

Edinburgh, EH16 5BB

Meet promoters :
SASA East District an sanaitattne Edinburgh Intemational Trust
Under SASA and FINA rules. SASALicence number LI/ED/ABHMARLE
CLOSING DATE FORENTRIES 17 FEBRUARY 2016 AT 12 NOON

“Edinburgh International swim meet 2016”

que es celebra a Escocia.

400 lliures 2n Classificat
(04:08.07)
200 estils 2n Classificat
(02:10.70)
400 estils 2n Classificat
(04:36.57)
200 lliures -
4t Classificat
(01:56.33)
200 esquena 98 Classifi
(02:14.56) e Classificat

Tony Joe Trett
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PALMA DE MALLORCA

= 3a Lliga Aiglies Obertes 2016.

O lravesias
Inviermno

santac ara

| URBAN HOTEL & SPA

&

Celebrada el diumenge 13 de marg a la platja petita anexa al Club Nautic Calanova, amb una distancia de 2.200 m.

36-45 anys 10ena posicid

Adria Rodri
dria Rodriguez (31:17,00) Cat. Absoluta masculina
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Diari de Mallorca publica:

Natacién

Costa, Sanchez, Corro y Pons buscaran en
Sabadell el pasaporte para Rio 2016

18.03.2016 | 02:16

Melani Costa. efe
efe sabadell

La piscina Carles Ibars del CN Sabadell acogera, entre mafiana sabado y el martes 22, los Campeonatos
de Espafia Open Primavera, que tienen en la consecucion de las marcas minimas para los Juegos
Olimpicos el gran objetivo de los nadadores espafioles con opciones de estar en la cita olimpica. Entre
ellos destacan los mallorquines Melani Costa (UCAM Murcia) y Marc Sanchez (Sabadell), asi como Cata
Corro (Bidasoa) y Joan Lluis Pons (Palma), dos de las promesas nacionales que han despuntado en las
Ultimas competiciones.

La competicion fue presentada ayer en la piscina del Sabadell, que este afio celebra su centenario, y contd
con la presencia del presidente de la Federacion Espafiola, Fernando Carpena, el presidente del CN
Sabadell, Miquel Torres, y la bracista Jessica Vall.

El Campeonato reunira a 479 nadadores espafoles pertenecientes a 120 clubes, asi como a 54
extranjeros, en la que es la principal competicién del calendario espafiol de 2016 al ser clasificatoria para
los Juegos Olimpicos.

El campedn y subcampeodn de cada prueba conseguira el pasaporte a Rio de Janeiro siempre y cuando
logren la marca minima olimpica; este registro también podra conseguirse en las series clasificatorias de la
mafiana, aunque quien lo logre podria quedar fuera de los Juegos si en la final no acaba entre los dos
primeros y el campedn y el subcampeodn hacen la minima.

Fernando Carpena ha asegurado que el objetivo de la natacion espafiola es "superar el nimero de
nadadores que estuvieron en los anteriores Juegos Olimpicos de Londres". En la dltima cita olimpica
compitieron 14 nadadores, 11 mujeres y 3 hombres.
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Natacién

Nueve baleares se citan en un decisivo
Nacional de Sabadell

Melani Costa, Cata Corrd, Marc Sanchez y Joan Lluis Pons persiguen la clasificacion
olimpicay para el Europeo

19.03.2016 | 02:15
mf.t./efe palma/sabadell

Los mejores nadadores de Balears inician hoy en Sabadell la carrera olimpica, en busca
de una minima que les sitde en Rio, y también con el objetivo de lograr un puesto para el
Europeo de Londres, del 16 al 22 de mayo.

Nueve deportistas de Balears competirdn en la piscina Carles lbars del CN Sabadell, en
donde cuatro de ellos se presentan con el reto de lograr la minima para los Juegos.
Melani Costa (UCAM Murcia), subcampeona mundial y ya con experiencia olimpica,
nadara los 200 espalda femenino y los 100, 200, 400 y 800 libre. Cata Corré (Bidasoa) lo
hara en los 200 espalda, los 200 y 400 libre, y los 200 y 400 estilos.

Marc Sanchez (Sabadell), nadard los 200, 400 y 1.500 libre, ademds de los 400 estilos. Y
Joan Lluis Pons (Palma) lo hara en los 200 mariposa, 200 braza y 200 y 400 estilos. Del CN
Palma también compiten Toni Mulet (en los 100, 200 y 400 libre), Aina Hierro (en 200
estilos y 50, 100 y 200 mariposa) y Maria Mascaré (800 llibre).

Cintia Huete (La Salle), en 20 maripfiosa, y el ibicenco Rubén Garcia (Santa Eulalia del
Rio, en los 50, 10, 200 y 400 libre) completan la representacién balear en estos
Campeonatos de Espaiia, en los que se daran cita 479 nadadores de 120 clubes, y 59
nadadores extranjeros.

Ademads de Mireia Belmonte, el relevo 4x200 es el Unico que tiene asegurada su
presencia en hombres al haberse clasificado en los Mundiales de Kazan del afio pasado.
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Nueve baleares se

citan en un decisivo

» Melani Costa, Cata Corro,
Marc Sanchez y Joan Lluis
Pons persiguen la clasificacion
olimpica y para el Europeo

Natacion
» CAMPEONATO DE ESPANA

ME.T./EFE PALMA/SABADELL
M Los mejores nadadores de Ba-
learsinician hoyen Sabadell laca-
rrera olimpica, en busca de una
minima que les sittie en Rio, y
también con el objetivo de lograr
un puesto para el Europeo de
Londres, del 16 al 22 de mayo.
Nueve deportistas de Balears
competirdn en la piscina Carles
Ibars del CN Sabadell, en donde
cuatro de ellos se presentan con el
reto de lograr la minima para los
Juegos. Melani Costa (UCAM Mur-
cia), subcampeona mundial y ya

Nacional de Sabadell

dasoa)lo haré en los 200 espalda,
los 200 y 400 libre, y los 200 y 400
estilos. -

Marc Sénchez (Sabadell), na-
daré los 200, 400 y 1.500 libre,
ademads de los 400 estilos. Y Joan
Lluis Pons (Palma) lo hara en los
200 mariposa, 200 brazay 200 y
400 estilos. Del CN Palma también
compiten Toni Mulet (enlos 100,
200 y 400 libre), Aina Hierro (en
200 estilos y 50, 100 y 200 mari-
posa)y Maria Mascar6 (800 llibre).

Cintia Huete (La Salle), en 20
maripfiosa, y el ibicenco Rubén
Garcfa (Santa Eulalia del Rio, enlos
50, 10, 200y 400 libre) completan
la representacion balear en estos
Campeonatos de Espana, en los
que se darén cita 479 nadadores de
120 clubes, y 59 nadadores ex-
tranjeros.

Ademas de Mireia Belmonte, €l
relevo 4x200 es el inico que tiene
asegurada su presencia en hom-

|
|
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= Campionat d’Espanya Open Absolut de Primavera (P50E)

Del 19 al 22 de marg es celebra a Sabadell el

CAMPEONATO
DE ESPANA

DE NATACION
ABSOLUTO-
ﬂ‘.-o PEN”
PRIMAVERA

Club Natacio Sabadell

“XVII Campionat d’Espanya OPEN Absolut de Primavera”

Hi participen els seglients nedadors:

Joan Lluis Pons Toni Mulet Aina Hierro Maria Mascaro
200 papallona 100,200 400 lliures 50,100 i 200 papallona 800 lliures
200 400 estils 200 estils
200 braca
@ lllegyBalears
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Equip Técnic
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José Antonio del
Castillo
Entrenador RFEN.
CAR. Sant Cugat

Rafa Huete
Entrenador CTEIB.

Fernando Gomez-Reino

Entrenador CTEIB.

Joan Lluis Pons

400 estils
(04:19.61)Preliminar
4:15.49 (Final)

200 papallona
(02:00.33) Preliminar
(01:58.56)Final

200 estils
(02:03.88)

200 braca
(02:20.97)

Récord de Balears
Medalla d’Or Absolut/
Medalla d’Or Absolut Jove
MINIMA OLIMPICA
Récord d’Espanya
Récord de Balears

Récord de Balears
Medalla Plata Absolut
Medalla d’Or Absolut Jove
Reécord de Balears

Medalla de Plata Absolut Jove
Récord de Balears

8e Classificat Absolut
4t Classificat Absolut Jove

Aina Hierro

100 papallona
(01:02.26)

200 papallona
(02:15.01)

200 estils
(02:23.85)

50 papallona
(29.12)

Medalla d’Or Absolut Jove
5a Classificada Absoluta

Medalla de Bronze Absolut Jove
9ena Classificada Absoluta

12ena Classificada Absoluta J.
20ena Classificada Absoluta

15ena Classificada Absoluta J.
23ena Classificada Absoluta

W
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800 lliures 1lena Classificada Absoluta Jove
(09:03.67) 18ena Classificada Absoluta
/3
Maria Mascaré
200 lliures 18e Classificat Absolut Jove
- (01:54.55) 30e Classificat Absolut
100 lliures 18e Classificat Absolut Jove
(52.68) 34¢ Classificat Absolut ex.
400 lliures 33e Classificat Absolut Jove
(04:08.92) 43¢ Classificat Absolut
Toni Mulet
NEDADOR/A 1aJORNADA 2aJORNADA 3aJORNADA 4a JORNADA
200 braga
2 AB. 1AB. 9 AB
JOAN LLUIS PONS 200papallona 400 estils 200 estils
1 AB.J. 1AB.J 2 AB.J
9AB 5 AB 20 AB 50 papallona 23 AB
: 100 )
AINA HIERRO 200 papallona 200 estils
bap 3AB.J | Papallona | 1 A 12 AB.J 15AB.J
18 AB
MARIA MASCARO 800 lliures
11 AB.J
) 30 AB . 34 AB 400 lliures 43 AB
TONI MULET 200 lliures 100 lliures
18 AB.J 18 AB.J 33 AB.J
@ lllegyBalears Sm'-]av Iors
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PALMA DE MALLORCA

MEDALLER

NEDADOR/A OR PLATA BRONZE

Joan Lluis Pons 200 papallona Ab.Jove

400 estils Absolut 200 papallona Absolut

400 estils Ab. Jove 200 estils Ab. Jove
Aina Hierro 100 papallona Ab.Jove 200 papallona Ab. Jove
NEDADOR/A RECORD RECORD RECORD DE MILLOR MILLOR MARCA
ESPANYA DEL BALEARS MARCA REGIONAL
NACIONAL
CAMPIONAT
400 estils 400 estils
400 estils
Joan Lluis Pons 200 papallona
200 papallona
200 estils
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Récord d’Espa

nya d’en Joan Lluis

e &,

prueba de 400 estilos.

a

ENHORABUENA

Has conseguido tu clasificacion para
los XXXI JJOO de Rio de Janeiro en la

"la diferencia entre quién eres y quién quieres
llegar a ser, estd en el esfuerzo y |

DOk r
I

Rro 2-01¢
Diploma Minima Olimpica
W »
Illegalears SLmaV |OrS
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Joan Lluis amb els seus pares, Joan i Xisca
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- www.nataccion.com:

Festin de Joan Lluis Pons, olimpico y récord nacional de 400 estilos: 4:15.49

JUAN PEREZ

400 estilos masculino

Minima Rio, 4:16.64

Minima Europeo, 4:18.50

Minima Europeo junior, 4:26.72

Récord nacional: Marc Sanchez, 4:15.64 (2014)

iSorpresa! Joan Lluis Pons bate el récord de Espafia con 4:15.49, tiempo que le da la clasificacion
olimpica. El nadador balear bate el segundo récord nacional de la competicion tras el de Fatima
Gallardo en los 50 libres. El mallorquin, entrenado por José Antonio del Castillo en Barcelona, ya
habia mostrado su excelente momento en la series con 4:19.61, ademas de haber bajado de los
dos minutos en los 200 mariposa: 1:58.56. Pons, nacido en 1996, rebaja los 4:15.64 que tenia otro
mallorquin, Marc Sanchez, tercero hoy con 4:19.32. Una lesion en el pie trastocd la preparacion
de Sanchez, quien en la primera jornada logrd la minima del Europeo en los 1.500. Segundo hoy ha
sido Hugo Gonzalez, quien con 4:18.29 ha batido la Mejor Marca Nacional de 17 afios, récord que
tenia él desde las series de la mafiana con 4:22.55. Gonzalez consigue una nueva minima para el
Eurojunior, también minima continental absoluta.

@ Illeqﬁears sum av IorS

Govern de les llles Balears esports



mailto:cnpalma@cnpalma.org
http://www.nataccion.com/author/jperez/
http://www.nataccion.com/wp-content/uploads/pons1.jpg

Carretera Valldemossa,2

\XJ 07010-Palma de Mallorca
Tel. 971 763939-Fax 971 206657
SAMPOL CLUB NATACIO CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

PALMA DE MALLORCA

- Diari de Mallorca:

Natacion

Marc Sanchez tendra que buscar la minima para los
Juegos en el Europeo

El mallorquin finaliza segundo en el 1.500 del Nacional y Pons logra la plata en los 200 mariposa

20.03.2016 | 02:29
-

EI mallorquin Marc Sanchez durante la final de ayer de los 1.500 libre. efe

m. fernandez/efe palma/sabadell

Marc Sanchez (Sabadell) perdi6 su gran ocasion para lograr el billete a Rio. El mallorquin fue segundo en el
1.500, una medalla de plata que logr6 con un crono de 15:09.51 que, al menos, le da una segunda oportunidad:
se clasifico para el Europeo de Londres, en mayo, en donde podra luchar por conseguir la marca minima para los
Juegos.

Fue una de las sorpresas de la primera jornada del Campeonato de Espafia de natacion que se disputa en
Sabadell, en donde seis nadadores espafioles lograron siete minimas olimpicas. Jessica Vall (100 braza), Duane
de Rocha (200 espalda) y el joven Hugo Gonzalez (200 espalda) las consiguieron en las clasificatorias de la
mafana y las refrendaron por la tarde ganando sus respectivas finales. Mireia Belmonte (200 mariposa y 800
libres), Africa Zamorano (200 espalda) y César Castro (1.500 libre) también se hicieron con el pasaporte olimpico
en sus respectivas finales.

Ademas del triunfo y la clasificacion para Rio del joven Hugo Gonzalez, nadador del madrilefio Canoe que se
inicid en la nataciéon en Mallorca, destacé la actuacion del mallorquin Joan Lluis Pons, que se hizo con la medalla
de plata absoluta —y de oro en categoria joven— en los 200 metros mariposa con un crono de 1:58.56, marca con
la que el deportista del CN Palma establecié ademas un nuevo récord de Balears absoluto.

En cuanto al resto de representantes islefios, cuarto puesto para una Melani Costa (UCAM Murcia) que tiene sus
objetivos de clasificacion olimpica puestos en otras distancias del estilo libre.

Por su parte, Cata Corré (Bidasoa) fue séptima en los 200 espalda. Ademas, Aina Hierro (CN Palma) se subio6 al
podio —fue bronce en categoria joven— tras vencer en la final B de los 200 mariposa.

En estos Campeonatos de Espafia de Primavera, que permiten a los nadadores luchar por conseguir las minimas
para los Juegos Olimpicos y los Europeos de Londres en piscina larga, participan ocho nadadores mallorquines —
de ellos cuatro del Palma y uno del La Salle—y uno de Eivissa.

»
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Joan Lluis Pons

Nadador, campedn de Espaiia de 400 estilos. El solleric fue el pasado domingo el gran protagoniga de los
Nacionales de Sabadell al batr el récord de Espana v lograr su clasi ficad dn para los Juegos Olimpicos de Rio. El
nadadordel CN Palma, de 19 afios, 2 entrena en el Centro de Alto Bendimiento de Sant Cugat

"Atin estoy en una nube, no me acabo
de creer que estaré en los Juegos”

WL FERMANDET P

W “Estaba compitiends vluem io-
caba la entregra de medallx. Es-
pera, que pasa una moto yahom
no te nigo hien”. Joan Huk Pons
atiendea DIARND de MALLORCA
nada mizzalirde la pisdnade Sa-
baddl endonde el domingo fue
protagorista al claificarse para
o ¥ establecer un nuewn réoord
de Fspaiia en los qoo estilos
{4:5.49). “Bstoy feliz, ain un
pooo en una nube. Komeacabo
de reer que ectaré en los fuepn <,
admite quien tuvo gue cumplic
oo la tradicidn de tocar la cam-
panatrazlograr o nuevn registo
nacional ante d aplaves peners-
lizadn del priblicn.

-3 e sink it m ese momento?
Teves protagnriga y dentesindn
lo que te ha costado v lo que
apuantas. Salelaemocidn Ahora
hay que azimilar lo que pueda
EITPELAr 4 Venic
~Récord y minkna para Rio. 3Se
lo T

Esta ez una prueha muy difici,
con mucha competends, pero =
que lo habia penzadn... Me veia
haciendolaminima Peromeveia
mejar para el Buropen, no en es-
toe Nacinnales. ¥ o réoord de Es-
pafia ri me lo habia imaginado
hacerln ahora.
-3 Hasido unasor presa para us-
ted consepuir esta marcat

Si,nomeloegpemba. Peronote-
riia tanta preson onmo o s nE-
dadares yen ese azpecto lohe te-
nidn bastante bien. Bz mejorar
muchn tiempo en una competi-
difin. Hahia nadadn varias weces
en 420, pero hablames de dnco
sepundos.
-3V parasuentrenador, JoséAn-
tonio del Castillo T

H loveia mis posible. ¥ onn el
paso dn]ﬁcnmnmnc reyendo-
melomse, Porlamafiana me dijo
que podia hacer el eonrd de Es-

“A Rioiremos a aprender,
hacer una buera marm y

rascar posicionss, La final es
dificil, pero lo intentaremoe"

paiia, queestaba preparadn.
:Llegaba a Sabadell con este

o ?eﬂva?

anteamos los meses de traha-
joenfuncitn de que era afioolim-
pico. Elabjetivn erair atopeya
ver qué zale. Vela mis asequible
lograr el abjetivo enel Europen.
-z Como afronta el future?

Esto me anima mucha, Yme re-
fuerza Hasta shora huchaba por
meterme anfrel nacional ¥ ooon-
sipuezel oord de Bepafia. Blob-
jetivo ahora es rebajarlo. Tergo
panasde superarme. Siempre hay

Joan Lluis Pons, en el podio escoltado por Hugo Gonzdlez y Marc Samchez (d). samooas e oo

o que puedes pulir.
-1e ha arrebatado el récord a
oiromalkyrgquin, MarceS anchez.
;Hahki conel trasla prucha?
&i,la verdad ec que estaba muy
contento pormi Al zerlos dos de
cazannoshemos sepuidn bastante
v estamins bastante urides. Ha
zido una Hstima que no consi-
puieralamarcaparalos fueros. Se
haqjucdadn miuy cerca Bapero
que la congiga pronto.
-Ayer gand b final B de los 200
estilos y logro el oro de la cate-
goriaoven, con récord de Bale-
ars.
Aqui las pruehas fuertes para
cormpetir eran los o0 mariposa
|Fue plata| vloz 400 estilos, el res-
tolas hago mds parala ra-
dn quf:scha]m]:!l ]:lmp;r]:mn a
principios de termporada Mafia-
ra [par hoy| nads loz 200 braza,

pem ms como refuerzn de los
entrenamientog
- 3 Cambiashorasu preparsdon
para los Juegos?

Realmente cren que serd una
continuadfn.. aungque vanara
radicalmente en elzentids de que
habr mas concentraciones y
competicinnes de masnivel
- Cudl serdel shietive en RioT

Fni principin, iremosa aprender
yahaceruna buena marca. Porla
mafiana, en las series, buscare-
maosrebgjar el tempoy e ras-
carposidones. Una final es dificl
paorque el rivel es moany alto, pero
lovamnsa intentar.

- Antes estd el Eur opea.

Habri que tomarls como un
buen entrenamiento... Aungue,
ahora tocaluchar por bajar o ré-
cord de Espafia. Pemn antes toca
una semana de vacaciones.
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Imatge d'arxiu del nedador solleric

21/03/2016 | 08:33

Passaport cap a Rio

saveu.cat

Gesta historica per a I'esport solleric. El nedador Joan Lluis Pons ha obtengut el passaport per a les
properes Olimpiades que es celebraran a Rio de Janeiro (Brasil). El nadador solleric es va fer ahir amb la
victoria en els 400 estils dels Campionats d'Espanya en piscina de 50 metres amb un temps de 4:15.49,
registre que li va atorgar la marca minima per disputar els Jocs Olimpics d'enguany i que, a més, és nou
record nacional. El solleric, ovacionat pel public, va ser el gran protagonista de I'esdeveniment que se
celebra a Sabadell, per damunt fins i tot d'una estrella d'aquest esport com Mireia Belmonte.

Pons va batre el récord d'Espanya en la final dels 400 estils, amb un temps de 4:15.49, registre que és a
més marca minima per participar en els Jocs Olimpics de Rio de Janeiro. El solleric va rebaixar en 15
centesimes el record d'Espanya (4:15.64) que tenia des de I'abril del 2014 Marc Sanchez, nedador
mallorqui del Sabadell que va ser tercer (4:19.32) i es va quedar, com ja li va passar dissabte al 1.500 lliure,
sense el bitllet per al Brasil.

En declaracions recollides per Diario de Mallorca, el nedador olimpic afirma que "estar en uns Jocs
Olimpics és el somni que sempre vaig voler complir des que m'entrén, i el d'avui -per ahir- a Sabadell ha
estat increible", va assegurar Joan Lluis Pons, de 19 anys, que va rebaixar en 15 centésimes l'anterior
record que posseia el seu amic i també mallorqui Marc Sanchez.

"Si la minima olimpica ja era complicada, el récord nacional...", va comentar el mallorqui, que duu dos
anys entrenant-se al Centre d'Alt Rendiment de Sant Cugat a les ordres de José Antonio del Castillo. "En
aquest temps he canviat molt i he apres a afrontar situacions com aquesta quan has de competir per unes
marques", va admetre Pons, que va reconeixer que viu la natacio "en el seu dia a dia". "l estic satisfet
d'haver fet aquest canvi", ha afegit. Amb ell son tres els nedadors menors de 20 anys que han aconseguit
la seva classificacié per Rio. "Els nedadors joves estam tenint una projeccié molt bona i estem pegant
fort", ha conclos.

@ '"etmafs suna?/ lors

Govern de les llles Balears 4 esports


mailto:cnpalma@cnpalma.org

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

3 Tel. 971 763939-Fax 971 206657
SAMPOL e CLUB NATACIO CIF: G 07436751

PALMA DE MALLORCA E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

- Diari de Mallorca:

Nataciéon

Pons saca el billete a Rio

El mallorquin bate el récord de Espafia en los 400 estilos y logra clasificarse para los Juegos Olimpicos - Marc Sanchez es
tercero y no obtiene la minima - Melani Costa gana el 200 libre, también sin marca

21.03.2016 | 02:42

.

Fotos de la noticia

Joan Lluis Pons
“Es el suefio que siempre quise cumplir desde que me entreno”

“Estar en unos Juegos Olimpicos es el suefio que siempre quise cumplir desde que me entreno, y lo de hoy —por ayer— en Sabadell ha
sido increible”, dijo Joan Lluis Pons, de 19 afios, que rebajé en 15 centésimas el anterior récord que poseia su amigo y también
mallorquin Marc Sanchez. “Si la minima olimpica ya era complicada, el récord nacional...”, coment6 el mallorquin, que lleva dos afios
entrenandose en el CAR de Sant Cugat a las érdenes de José Antonio del Castillo. “En este tiempo he cambiado mucho y he
aprendido a afrontar situaciones como esta cuando tienes que competir por unas marcas”, admitié Pons, que reconocio que vive la
natacion “en su dia a dia”. “Y estoy satisfecho de haber realizado este cambio”, afiadi6. Con él son tres los nadadores menores de 20
afios que han conseguido su clasificacion para Rio. “Los nadadores jovenes estamos teniendo una proyeccion muy buena y estamos
pegando fuerte”, concluya.

m. fernandez/efe palma/sabadell

Joan Lluis Pons estard en Rio de Janeiro este verano. El nadador del Palma se hizo ayer con la victoria en los 400 estilos de los Campeonatos de Espafia en piscina de 50
metros con un tiempo de 4:15.49, registro que le otorgd la marca minima para disputar los Juegos Olimpicos de este afio y que ademas es nuevo récord nacional. El
mallorquin, ovacionado por el publico, fue el gran protagonista del evento que se celebra en Sabadell, por encima incluso de una estrella de este eporte como Mireia
Belmonte.

Pons batié el récord de Espafia en la final de los 400 estilos, con un tiempo de 4:15.49, registro que es ademas marca minima para participar en los Juegos Olimpicos de
Rio de Janeiro. El solleric rebajé en 15 centésimas el récord de Espafia (4:15.64) que tenia desde abril del 2014 Marc Sanchez, nadador mallorquin del Sabadell que fue
tercero (4:19.32) y se quedd, como ya le ocurriera el sabado en el 1.500 libre, sin el billete para Brasil.

La segunda posicion fue para una de las sensaciones de estos Campeonatos de Espafia, el nadador del Canoe madrilefio Hugo Gonzélez —que se inicid en la natacién en
Mallorca—, con un tiempo de 4:18.29 con la que mejord su mejor marca personal y consiguié la minima para los Europeos del mes de mayo en Londres.

Costa tampoco ira al Europeo

En cuanto al resto de representantes mallorquines en este Nacional de Sabadell, en la segunda jornada de los campeonatos entré de nuevo en accién Melani Costa, que
compite con el UCAM Murcia, que se impuso en los 200 libre femenino pero no logré la clasificacion para los Juegos en esta prueba.

Firmé un tiempo de 1:58.78 que, ademds, la dejé también fuera de los Campeonatos de Europa de Londres y sin otra opcidn para conseguir la minima olimpica en esta
modalidad.

Ademas, la joven Aina Hierro (Palma), fue quinta en la final de los 100 mariposa, colgandose de esta forma la medalla de oro en el Nacional de categoria Joven.

Mireia Belmonte (UCAM Murcia) volvio a ser protagonista en la segunda jornada del Nacional, ya que por la mafiana logré la minima olimpica en los 400 estilos y por la
tarde se impuso en la final con la segunda marca mundial de la temporada (4:33.42).

La subcampeona olimpica sigue cumpliendo con su guidn particular y ya tiene las minimas en los 400 estilos, los 200 mariposa y los 800 libres. Hoy se lanzara a la piscina
a por la minima para los Juegos en los 200 estilos y a por el titulo nacional de 1.500, prueba que no forma parte del calendario olimpico.

También brillé ayer la joven Maria Vilas (CN Riveira), quien batalld hasta el Gltimo centimetro en en los 400 estilos femeninos y obtuvo como premio la clasificacién para
los Juegos Olimpicos al parar el crono en 4:38.41 y acompafiar asi a Belmonte a Rio
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M. FERNAN DEZ/EFE PALMA/SABADELL
Mjoan Lluis Pons estard en Rio de
Janeiro este verano. El nadador
del Palma se hizo ayer con la vic-
toriaenlos oo estilosdelos Cam-
peonatosde Espafia enpiscinade
50 metros con un tiempo de
4:15.49, registro que le otorgd la
marca minima para disputar los
Juegos Olimpicos de este afio v
que ademds es nuevo récord na-
cional. El mallorquin, ovaciona-
dopor el ptiblico, fue el gran pro-
tagonista del evento que se cele-
bra en Sabadell, por encima in-
clusode unaestrellade esteepor-
tecomo Mireia Belmonte.

Pons bati6 el récord de Esparia
en la final de los 400 estilos, con un
tiempo de 4:15.49, registro que
es ademds marca minima para
participaren los Juegos Olimpicos
deRio de Janeiro. El solleric reba-
j6 en 15 centésimas el récord de
Espaiia (4:15.64) que tenia desde
abril del 2014 Marc Sinchez, na-
dador mallorquin del Sabadell
que fue tercero (4:19.32 ) v se que-
d6, como ya le ocurriera el saba-
doen el 1.500 libre, sin el hillete
para Brasil

La segunda posicifn fue para
una de las sensaciones de estos
Campeonatos de Espaiia, el na-
dadordel Canoe madrilefio Hugo
Gonzélez -que se inici en lana-
tacion en Mallorca-, con un tiem-
po de 4:18.29 con la que mejord su
mejor marca personal y consi-
guid la minima paralos Europeos
delmes de mayoen Londres.

A o i

Joan Lluis Pons durante la final de los 400 estilos en la que hatid el récord de Espafia y logré la clas|f

Pons saca el billete a Rio

» El mallorquin bate el récord de Espafia en los 400 estilos v logra dasificarse para los Juegos Olimpicos
» Marc Sanchez es tercero y no obtiene la minima » Melani Costa gana el 200 libre, también sin marca

JOAN LLU[S PONS

“Es el sueiio que
siempre quise cumplir
desde que me entreno”

P> “Estar en unos Juegos Olimpicos
s el suefio que siempre quise cum-
plir desde que me entreno, y lo de
hoy -porayer- en Sabadell ha sido
increible”, dijo Joan Lluis Pons, de
19 afios, que rehajéen 15 centési-
mas el anterior récord que poseia
su amigo y también mallorquin
Marc Sanchez. “Si la minima ol impi-
cayaera complicada, el récord na-
cional...”, comentd el mallorquin,
que lleva dos afios entrendndose en
el CAR de Sant Cugat a las drdenes
de José Antonio del Castillo. “En
este tiempo he cambiado mucho y
he aprendido a afrontar situaciones
‘como estacuando tienes que com-
petir por unas marcas”, admitié
Pons, que reconocio que vive la na-
tacion “en su diaa dia”. “Y estoy sa-
tisfecho de haber realizado este
cambio™, afiadid. Con él son tres los
nadadores menores de 20 afios que
han conseguido su clasificacién
para Rio. “Los nadadores jovenes
‘estamos teniendo una proyeccion
muy buena y estamos pegando
fuerte”, concluyé. EFEsananen

i Sl
los Juegos, &

iy

Icacién para

ENHORABUENA

HasCosegyichs by e e s
155 XXXTROL) i R e Lo 1
R e A0t

i ot e 5 o e,
ki e s
P e

Hodossonmos

Ftois

P

Pons, con el téenlco Marcelo Cuartero ysu diploma. acusreromsrcao

Mireia Belmonte y la joven
Maria vilas consiguen el
pasaporte para Brasilen los
400 estilos femeninos

Costa tampocoira al P

En cuanto al resto de represen-
tantes mallorquines en este Na-
cional de Sabadell, en la segunda
jornada de los campeonatos en-
tr6 de nuevo en accion Melani
Costa, que compite con el UCAM
Murcdia, que seimpuso enlos zoo
libre femenino pero no logrd la
clasificacion para los Juegos en
esta prueba.

Firm6 un tiempo de 1:58.78
que, ademds, ladejo también fue-
ra de los Campeonatos de Europa
de Londres ysin otra opcidn para
conseguir la minimaolimpica en
estamodalidad.

Adems, la joven Aina Hierro
(Palma), fue quinta en la final de
los 100 mariposa, colgdndose de
estaformalamedalla de oro en el
Nacional de categoria Joven.

Mireia Belmonte (UCAM Mur-
cia) volvid a ser protagonista en la
segunda jormnada del Nacional, ya

que por la manana logrd la mini-
ma olimpica en los 400 estilos v
por latarde se impuso en la final
conla segunda marcamundial de
la temporada (4:33.42).

La subcampeona olimpica si-
gue cumpliendo con su guién
particular y ya tiene las minimas
en los 400 estilos, los zoo maripo-
say los 8oo libres. Hoy se lanzard
a la piscina a por la minima para
los Juegos enlos 200 estilosya por
eltitulo nacional de 1.500, pruebha
que no forma parte del calendario
olimpico.

También brilld ayer la joven
Maria Vilas (CN Riveira), quien ba-
talld hasta el dltimo centimetro en
en los gooestilos fermeninos y ob-
tuvo como premio la clasifica-
citn para los Juegos Olimpicos al
parar el crono en 4:38.41 yacom-
pafiar asi a Belmonte a Rio.
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Joan Pons Con pasaporte a Rio

BEl nadador del CN Palma Joan
Lluis Pons batié ayer porla tarde
enSabadell el récord de Espanade
los 400 estilos con un tiempo de
4:15.49 con el que ha ganado lafi-
nal dela prueba. Pons, de 20 afos,
ha conseguido con este tiempo la
marca minima para participar en
los Juegos Olimpicos de Rio de Ja-

neiro. El nadador mallorquin re-
bajo en 15 centésimas el récord de
Espana que tenia desde abril del
2014 MarcSanchez, que fue terce-
1o en la final. La segunda posicion
fue paraunadelassensacionesde
estos Campeonatos de Espania, el
nadador del Real Canoe Hugo
Gonzilez de Oliveira
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NATACION

OPEN (22): PONS, MINIMA OLIMPICA'Y RECORD
ESP.

DE NATACION
ABSOLUTO-
“OPEN™
PRIMAVERA

20/03/2016 - Hay que nadar mucho para hacer sombra en una jornada a una superstar mundial como es Mireia
Belmonte —tercera y contundente minima olimpica, por cierto, en el ecuador del XVII Cto. de Espafia Open de
Primavera—, y eso es lo que hizo el joven de 19 afios Joan Lluis Pons (CN Palma de Mallorca), que si por la
mafiana amagaba, por la tarde abria la caja de los truenos con sus 4.15.49, jrécord de Espafia y minima olimpica!
Otro billete de enorme mérito para Maria Vilas (CN Riveira) en 400Ei.

Increible, espectacular Joan Lluis Pons. Tanto que dejo por detrds a hombres como a la nueva sensacion, Hugo
Gonzalez de Oliveira (Real Canoe NC), Mejor Marca Nacional con 4.18.29 y minimas europeas absoluta y junior,
y a un experimentado Marc Sanchez (CN Sabadell) con 4.19.32. El mallorquin consigue asi billete para sus
primeros Juegos Olimpicos de Verano.

Por su parte, Mireia Belmonte (UCAM Fuensanta) obtenia la tercera minima en el ecuador de la competicion,
esta vez en los 400 estilos y por dos veces, por la mafiana y refrendando por la tarde con segunda mejor marca
mundial del afio (4.33.42). No quedo lejos de su récord de Espafia de Barcelona 2013. Mireia esta fina, con los
objetivos intactos, camino firme a Rio. Para sus rivales mundiales, un problema.

LA FE DE MARIA VILAS

Maria Vilas tuvo fe y batall6 hasta el Gltimo centimetro para llevarse un premio espectacular, su presencia en los
Juegos Olimpicos en piscina con unos 4.38.41 en 400 estilos con los que acompafia a Mireia en esta prueba de
nivel mundial en Espafia.

Cerr6 de nuevo con una minima (Eurojunior) César Castro (CN Plasencia) -17 afios- en los 200 libre con 1.49.31,
Mejor Marca Nacional de su edad. César lleva cuatro sesiones tremendas a su edad, con una madurez competitiva
digna de todo elogio. Sin duda, esta haciendo historia.

En cuanto a otras minimas, europea en cuatro estilos para Africa Zamorano (CN Sant Andreu) con 4.41.39. Y
Maria Artigas (Real Canoe NC), minima eurojunior con 4.51.91. También tope para Hungria en 100 mariposa
con Alberto Lozano (Cdad. Alcorcén) con 53.20 y Rubén Marquez (CD Anta) con 54.62. Y Carmen San
Nicolas (San Javier), con 2.03.14 en 200 libre, se lleva el premio eurojunior.

Rodrigo Gil-Sabio (Env. Especial Open de Primavera Sabadell 2016). Foto: Joan Lluis Pons en la
campana de los records / RFEN
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Pons y Vilas se apuntan a Rio y Mireia a lo suyo

Escrito por Alberto Gonzalez "Pipe"
Publicado: 20 Marzo 2016

Foto: marca.com

Hoy ha sido el dia de los 400 estilos donde se han conseguido tres nuevas minimas para los Juegos Olimpicos durante la
segunda jornada de los XVII Campeonatos de Espafia Open de Primavera que se estan celebrando en Sabadell. Mireia
suma y sigue y se suman a la fiesta Maria Vilas y el joven de 19 afios, Joan Lluis Pons (4:15.49) que ademas ha batido el
récord de Espafia en esa disciplina.

Mireia Belmonte es de otro planeta. Hoy ha destrozado la minima que se pedia en los 400 estilos. Su marca 4:33.42,
segunda mejor marca mundial del afio. La federacion exigié 4:40.76. Siete segundos menos. Una barbaridad. Mireia nos ha
vuelto a ilusionar. En la misma prueba, Maria Vilas (4:38.81) hizo marca personal para celebrar su billete a Rio.

Capitulo aparte es lo que ha hecho hoy el mallorquin Joan Lluis Pons en los 400 estilos. Ha cumplido su “suefio” de ir a unos
Juegos Olimpicos y lo ha hecho por la puerta grande. Con récord de Espafia y batiendo a gente tan importante como Marc
Sanchez que tenia el récord anterior (4:15.64) o el joven Hugo Gonzélez.

Resultados 22 jornada

Mujeres

50 Espalda: 1.Merche Peris, 28.18, 2.Laura Yus, 29.35 y 3.Cintia Alvarez, 29.65.

100 Mariposa: 1.Judit Ignacio, 59.25, 2.Mills (USA), 1:00.57 y 3.Monteiro (POR), 1:00.79.

200 Libre: 1.Melani Costa, 1:58.78, 2.Patricia Castro, 1:59.05 y 3.Fatima Gallardo, 1.59.44.

400 Estilos: 1.Mireia Belmonte, 4:33.42, 2.Maria Vilas, 4:38.81 y Africa Zamorano, 4:41.39.

Hombres

50 Espalda: 1.Aschwin Wildeboer, 25.37, 2.J.F. Segura, 25.84 y 3.Javier Romero, 25.95. 4. Hugo Gonzélez, 26.12
(R.Espafia 17 afios).

100 Mariposa: 1.Czerniak (POL), 51.31, 2.Alberto Lozano, 53.20 y 3.Carlos Peralta, 53.56.

200 Libre: 1.César Castro, 1:49.31, 2.Albet Puig, 1:49.32 y 3.Miguel Duran, 1:49.45.

400 Estilos: 1.Joan Lluis Pons, 4:15.49 (REspafia), 2.Hugo Gonzalez, 4:18.29 y 3.Marc Sanchez, 4:19.32
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26 Diari de Sabadell

JDRDI SANCHEZ

Muchas imédgenes, muchas
historias, alegrias v tristeras
en los tres dias del Campeo-
nato de Espana Open de Pri-
mavera que finaliza este mar-
tes en Sabadell,

En esta ditima sesion, varios
nombres propios con Aschwin
Wildeboer que busca la cla-
sificacion para sus cuartos
Juegos Olimpicos en los 100
espalda. E|l domingo vencid
€n los 50 espalda. -Contento
por la victoria pero seguro que

s=este martes nadaré mejors, Se
encuentra con confianza y a la
espera de lograr el mas dificil
todavfa. Can Liong vibrard en
la ditima prueba del Open.

De momento, ningin nada-
dor del Ciub ha logrado la
marca exigida para ir a Rio.
Nueve nadadores han logrado
la minima para los Juegos.

- Londres, segunda opcion

Para los gue no |o consigan
en este torneo habrd una
segunda oportunidad en el

—8

. NATACION = CAMPEONATO DE ESPANA

Mireia y los jovenes dan

“Hoy, Ultima jornada donde pueden caer las minimas

pimarts. 22

- Dime

cres, 23 0o

el plus al Open

para los nad

a
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Tres para Rio. Mireia Belmonte, escoltada por Maria Vilas y Africa Zamorano, podio alimpico

El Open de los jovenes al
poder, nacidos entre 1998
¥ 1999, con la confirmacidn
de Africa Zamorano (Sant
Andreu) en 200 espalda y el

Mare Sanchez
se queddoa 11
centésimas en el
1.500

Europec de Londres de media-
dos de mayo. Eso en las prue-
bas donde no esté cubierto el
eupo de dos clasificados. Por
ejemplo, en 200 mariposa,
Judit lgnacic puede lograr la
~Segunda plaza si consigue la
marca exigida en Londres, En
cambio en los 200 espalda
femenino, ya esta cubierto con
Africa Zamorano y Duane da
Rocha.

Estelar Mirela Belmonte con
cinco triunfos (200 mariposa,
800 y 1.500 libre, 200 y 400
estilos) y cuatro minimas (ya
que el 1.500 no es olimpica).
La ex del Club, ha demos-
trado de largn, porqué es la

- Mejor del pafs. Su entrenador

Fred Vergnoux no perdid deta-

lle. Junto a ella, dos grandes

come sen Jéssica Vall {Sant

da Rocha (UCAM). Fueron las
olfmpico en la primera sesian.

consiguio en los 400 estilos
tras Mirela. <En la prueba en la

confesaba la risuena gallega,

Andreu) en 100 braza y Duane:
primeras en lograr el objetivo’
_ La polivalente Maria Vidal fo

que menos me esperabas nos.

futuro del extre-
mefic César Castro (1.500) o
el madrilefio Hugo Gonzilez
(Canoe) de 16 ancs que nos
menciond a «mi idolo Aschwin
en esta que es su piscina.
No esperaba clasificarme tan
prontos. Més su companero

en los 200 estilos o el balear
Joan Liuis Pons (400 eslilos)
que rampid la campana de los
récords. Alegria desbordante.

Rozando

Con la miel en los labios en
esa lucha por lograr la minima
se quedd Mare Sdnchez, Por

sdlo 11 centésimas tras nadar
1.500 metros en 15 minutos
9 segundos y 51 centésimas
(15.09.40). Fue tercero en los
400 estilos notando la decep
cldn de la primera jornada.

Tembién el corazén en un
Ppuiio de mds de uno y una en
|as gradas abarrotadas de Can
Lleng tras no lograr el tiempo
en los 200 mariposa Judit
Ignacio. Marcé medio segundo
mds (2.09.15) en su prueba
favorita para ser sepunda tras
Mireia. Mucha tensién.

Nueve triunfos del Club

En cuanto a triunfos del Club,
la extremeria Fatima Gallarda
lleva dos. En los 50 fibres
con récord de Espafa por sus
25743 fulminando | registro
del 2009 de los bafadores

milagro. Y en el hectémetro de
crol (55°19) sin batir su plus-
marca, Fue tercera en 200
libres con el aganico triunfo de
Melani Costa (UCAM)

Aschwin Wildeboer gand los
50 espalda con 25737, tres
anos después de su Gltimo
triunfe en un Open,

El polaco Konrad Czerniak
arrass con tres triunfos (21,95
en 50 libre; 51.31 en 100
mariposa y 100 libre 48°58).

Judlt Ignacio gang os 100
mariposa con 59725 y sin
nvales no pudo con su récord
de Espafia que tiene desde g
2013 (58'87), Fue tercera en
105 100 metros libre (56.39),

Merche Peris vencis €n los
S0 espalda con 2818 ¥ mas
de un segundo de ventaja
sobre la segunda,

adores del Club

Preolimpico:
Espana caé
ante Grecia

La seleccion esparnola
de walterpolo con 7
jugadoras del Club
perdia por 11-14

ante Grecla en el
primer partido del
Preolimpico de Gouda
(Holanda). Fueron por
detras durante todo el
encuentro. Esta martes
juegan ante Japon y el
miércoles frente a EE.UL.
La clave sera el sabado
cuando se disputa el
cruce de cuartos. Si
ganan ese encuentro
podran defender la plata
olimpica lograda en
Londres.

El uruguayo Martin Mel-
conlan se impuso en los 50
braza en la tarde del lunes con
un crono de 28.15.

Erika Villaécija fue segunda
en los 1.500 por delante de
limena Pérez en un emocio-
nante mano a mano(16.23.19)

—o8—

César Castro, Africa
Zamorano, Hugo
Gonzélez y Joan

Pons, el futuro

tras Mireia Belmonte,

Miguel Duran fue 10
105 200 [igre rcero en

¢+ Quinta en
dia de sy 18

Fin de fiesta
Este marteq (elimj

Natorj;

Lais ci? ¥ finales a jag 17.3??!5;
Jés.si':?g1r Gamn g entr.e
e 1] z);‘ fina Garciy
ferr:eninn nr;e 3;94:;0 .‘“bfe
C?O ani Costa ¥ o
émllhre Maseyling con r?l'aEI
i 'le el n, Joaf:

i Al ataque,
o1 1000 P21 Merche: o OPOT
ESpalg, ¥ el gy =
im0 Wildebog, or0oN con
tima | ais

sumavalors
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PALMA DE MALLORCA

- El Mundo Deportivo:

Joan Lluis Pons: "Estar en unos Juegos es el
sueno que siempre quise cumplir"

° El nadador mallorquin ha dado una de las grandes alegrias del Open a la natacién espafiola

R

20/03/2016 19:15

El nadador mallorquin Joan Lluis Pons ha calificado de "suefio" lo conseguido en la final de los Campeonatos de Espaiiade
400 estilos, al batir el récord de Espaia y conseguir la minima olimpica con un tiempo de 4:15.49.

"Estar en unos Juegos Olimpicos es el sueiio que siempre quise cumplir desde que me entreno, y lo de hoy en Sabadell
ha sido increible", ha manifestado el nadador, de 19 aios.

Pons ha redondeado su fenomenal clasificacidn rebajando en 15 centésimas el anterior récord que poseia su amigo Marc
Sanchez. "Si la minima olimpica ya era complicada, el récord nacional...", ha comentado.

El nadador mallorquin lleva dos afos entrenandose en el CAR de Sant Cugar a las 6rdenes del José Antonio del Castillo.
Pons ha reconocido que en este tiempo que lleva en el centro de alto rendimiento "he cambiado mucho y he aprendido
a afrontar situaciones como esta cuando tienes que competir por unas marcas".

Pons reconoce que vive mucho la natacién "en su dia a dia, y estoy satisfecho de haber realizado este cambio".

Con Joan Lluis Pons ya son tres los nadadores menores de 20 afios que han conseguido su clasificacion para los
Juegos Olimpicos de Rio de Janeiro después de que ayer lo consiguieran Hugo Gonzélez en los 200 espaldas y César
Castro en los 1.500 libres.

""Los nadadores jovenes estamos teniendo una proyeccion muy buena y estamos pegando fuerte', ha concluido el
nadador.

@ "'eﬂg‘?—‘afs su*na?/glors
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- Rtve.es:

Natacién | Campeonato de Espafia

Belmonte brilla en los 400 estilos y Maria Vilas y
Joan Lluis Pons estaran en Rio

. Los nadadores espaiioles suman diez minimas para los JJ.00.
. Joan Lluis Pons consigue el billete con un récord nacional en 400
estilos

20.03.2016 | actualizacion 2028
RTVE.ES / EFE

Mireia Belmonte ha vuelto a ser |la protagonista en la segunda jornada del Campeonato de Espaiia que se
celebran en Sabadell al lograr este domingo por la manana la minima olimpica en los 400 estilos y ganar la
final de esta prueba por la tarde con la segunda marca mundial de la temporada con 4:33.42,

La subcampeona olimpica sigue cumpliendo con su guidn particular y ya tiene las minimas en los 400
estilos, los 200 mariposa y los 800 libres. Este lunes se lanzara a la piscina a por la minima olimpica de los
200 estilos y el titulo nacional de 1.500, prueba que no forma parte del calendario olimpico.

La segunda jornada del campeonato ha vuelto a confirmar a la nueva generacion de jévenes
nadadores menores de 20 aios con la clasificacién para los Juegos Olimpicos de Rio de Maria Vilas,
segunda en la final de los 400 estilos, y de Joan Lluis Pons también en esa misma prueba.

Con estos dos nadadores, ya son ocho los nadadores clasificados para los Juegos y diez las marcas
minimas conseguidas, si se tiene en cuenta que Mireia Belmonte ya tiene tres.

Joan Lluis Pons, ademas, ha batido también el segundo récord de Espafa de estos campeonatos con un
tiempo de 4:15.49, rebajando en 15 centésimas la anterior plusmarca que tenia Marc Sanchez desde hace
dos afos.

César Castro, que nel sdbado consiguid la minima en los 1.500 libres, ha ganado los 200 libres con un
tiempo de 1:49.31, por lo que tiene plaza segura en el relevo 4x200 libres de Rio de Janeiro. Albert Puig,
Miguel Duran y Joan Casanovas han quedado por detrds de Castro y son los mejores situados para
completar el relevo.

La decepcion de la jornada ha sido Melani Costa que, a pesar de ganar la final de los 200 libres, no ha
conseguido la minima ni para los Juegos Olimpicos ni para el proximo Europeo de Londres al realizar un
tiempo de 1:58.78.
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- Diari de Sabadell:

narts, 22 - Dimecres, 23 4
pmesms ——=2, 22 6 Malg el 04

NATACION »- CAMPEONATOE;;;;E S —r

Diez imagenes
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» diez emociones
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Doblete de la extremefia del Club Fitim M.Gonzilez y ludit Ignaci
acio

a Gallardo lcentro) junto a

En el nombre de Paulus, su padre. Aschwin Wildeboer (CNS) lo dara todo
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Jocs Olimpics de Rio

El jove mallorqui Joan Lluis Pons s’ha imposat a la prova dels 400 estils
i ha aconseguit la minima per als Jocs Olimpics de Rio. El nedador del
Club Natacié Palma, a més, ha batut el récord d’Espanya amb una
marca de 4.15.49, i millora aixi el registre que tenia fins ara el també
mallorqui Marc Sanchez, que avui ha estat tercer a la mateixa prova.
Pons ha estat una de les grans sorpreses d’aquesta jornada, en queé la
mallorquina Melanie Costa ha guanyat els 200 lliures, tot i que no ha
aconseguit la minima per accedir als Jocs Olimpics

Jocs de Rio

Melani Costa i Joan Lluis Pons
celebren la classificacio per als Jocs
de Rio

Creix la representacio balear als Jocs Olimpics de Rio d’aquest estiu. Dos
nedadors mallorquins seran al Brasil després d’aconseguir la minima a
I’Obert d’Espanya de Natacié. Melani Costa ho va fer ahir als 400 metres
lliures i diumenge ho aconsegui Joan Lluis Pons als 400 metres estils. El
solleric va tenir una gran rebuda anit.
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Dissahta, 26 da marg dol 2006

Joan Lluis Pons, primer solleric
que participara a una olimpiada

Després de proclamar-se campio i batre el récord d'Espanya dels 400 estils fent 1a minima pels Jocs de Rio

Miguel Anged Canals

El pedador solleric Josn
_fuiz Pons va fer diumenge
hisliwia en comventir-se =n =l
primer expartista soflsric que
scomsegusix lo fin d= classi-
ficer-s= per wns  Joos
Olimpics, els que es faren
mques! proper estio & Rio de
Janeiro, i ho feu despnis de
pro<izmar-se campid
d"Espanyn dels 400 estils i
hatre af riscond d° Espanya de
|a prenva.

Ve sec 2 Sabadell, en el
marc  dels  Campionats
d"Espanyn deixant el no rit-
oord d”Espanys dels 400 e
lills mmb un lemps de 4: 1549
amb el qual ha puanyst o
[inzl de Ia prova

El nedador solleric va re-
baixer =n 15 cenldssimes el
récaord d'Espanya gue tenin
des ' whril d=1 2014 el tambe
mallorgquil Maro Sincher, que
v T lercer on 1a final, i que
ha guedat form dels Jocs.

Vi zar capag de supemrn
upa de  lex  sensicions
" mquesis Campionais
d"Expanyn. el nedodor del
Real Canos Hopo Gonzélez
d"Oliveira, amb un icmps de
2:15.29 amb [a qual va mille-
rar ka seva millor marca per-
sonal aconseguids en les sbri-

acoresguir ln minima per aks
FEuropeus del proper mes de
maig a Londres.

Jozn Liuis no =" aabava de
creure |s manca, i val o dir que
rebé les felicitacions de Lod-

S

i S

= ‘m

Joan Linis Pons durant ks prowvs que I'hs portat = Is gloria, =ls 400 sstila. Per desvant Fesparen quatre mesos prou durs per a preparar el Joos.

hom, § el moment més emoci-
onanl fou quan ioci la cam-
pana que indica goe ha batm
un  ricord d'Espanyn. De
I" e Gl nn fort que cai-
put la campana. Mo foo més
= une ansscdats

Gran quantitat de sollerics
Mhan felicital s traves de les
zarxes socials | e lambe en
pemsond., jo goe gandein " uns

dies de merescul descans a
Siilller mmb |s sevs fmmilia

Altres medalles

Préviamenl, o ln primera
jormada dels Campionats,
Joan [ uiz Pons jo va destapor
I"olla en els 200 papallona. A
les stries classificatiries va
batre &l ricord de Balears

amb un cromo de 2:00-33 que
el feu passar a la fnal amb =
tencer milkar iemys.

A Iz final, Jean Lluis v
hatme per segom vegads ol ris-
cord de Balears, acabani en
segona posicid | amb un es-
pectacular crono d7 E-58-56.
Aquesta marca ef comerieix
en el segon medador mes
ripid de |n historia espenyols

als 200 papallona.

I un now 2xit, ja quoe di-
loms va aconsegu o medalla
die plats abealu jowe sl 00
pstils | de paxsadn lambdé v
baire el récord de Balears.

Finolment, dimeris wa
opdar en oo participar a lo
prova dels 200 breca com
lenia previst, i ¢l maizix dia
vingnd cap & Mallorcs, sssent

rebud amb Lot els honaors o
I'meroport  per  familiars,
amics i els sens companys del
Club Nstscid Palma, que di-
mecres §i feren wm fects.

[ avui dissabis & les 11 b,
serid [' Ajundnment i el poble
de Séller qui faren ol recoms-
xemenl ol goe 5” he comertil
en ¢l meu primer esporiista
alimpic

Al podi mostrant el diploma que Facredits com a now récordman i olimpic.

Abragat ol sew padri Matou a Farribads a 'esroport. Darrers =l seu pare i lo padrina.
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ESPORTIU

“Quan ned pareix que els sollerics
han nedat i gaudit tant com faig jo”

MACHAC
Joan Liuls Pors s'ha con-
vertid em el primer soflenic gae
ha oconseguit classificar-se
per @ uny Jocr Oilmpics, el
auals o firrmn @ Bio de fomei
e mex 4 apost. Habituaiment
entrena ol CAR de Sost Cupat
i om wa preparar ely
Campicwsts del parosaf cop de
sebwang,
Era diamengs caprespre
quan ex wa viure £ someat
hivitric. Havia prepenn b Lo
prova i st el que havia de
Jer Diexpeds o amar gum § der-
cer a lex primers 200 meires,
dexpres va remsntar § ols dir-
rers 150 ho va dowar ol fins
AronSeguir  mEr  campid
o Expaya, batre ol rfoond me-
cionml, gue per cert henie an
afire  maiiorgm] Marc
Rimcfier, qui srtia com J iy
et £ em oo mo ex claes-
Jfica el joce §, sobreto, fer L
minima qae &l permeing parfi-
cipar als Jocr de Rio. Recent
arribmt a Sdiler per paudir
d'uny dies de merescur des-
camy anh Gir familio § omics,
abawr o mfrowiar el dwrs en-
frenaments  gue  ['experen
aguests mesor, ens vivid a Ly
nostro readacoid § eny comemld
i gran experiéacia viscuds a
Sabadell

- Acbes d'wrribar a
Silller, com o4 trobesT

- Bastani b, Dies d= Madal
no he atural preparent MOpeni
ienia ganes de venir a Sidller.
Amb 1ol el goe he passat
BUEEL MESDS NHHSM pus b
bar millor goe & casa. Tenin
panes de competir i inmar

- Baixar ems 15 cts. i fer
récord d"Espanya, bo espe-

raves?

- Acyuesis mesos he reballsd
fort per fer ka minima pels jocs
de Hind, quan veus gue fas el
réicod d”Espanyn és mn orgull,
Jjague serMespanyal més ipid
en els 400 =stils, encara et
diina més confianco cap als
Jocz de Rioi fins i il intentar
encars millomar-lo.

- (et suposa per it ser el
primer esportista solleric
que participara o uns Jocs
(Himpics?

- Umangull i fa que encars
sigui més especial i gque em
faci mts il-lusit.

- La miinima per Rio esin-
v em 4167, tu i veles possi-
hilittts per arribar en squest
regitre?

- Lameva mana esteva en-
fore, pent amb els bons enire-
raments que he fot m'hevisn
donat indicis de que el podia
millorar A& mes, parfant amb=]
tcnic haviem decidit que
5" havia " aprofilar que sm oy
alimpic i entrenar malt perin-
tentar |a minima i 5"ha aconse-
il La gent wew guoe he fetel
t=mpe, perit no veu L durs
fmine que he e agquesis mesos
por aconssgoir-lo A més, el

desemibre & lsrael, ari-
bar 2 la final =m va motivar
malt, tot i que eraen piscing
curta i sind em vadoner b ides
o & la llarge podis fer min-
me

- Temies ks prova prepars-
da i estudinda?

- Sabia com anirien els al-
tres participants i vaig Huitar,
vein dificil rebaixar 4 segons,
[Pt il i

- Hi ha possihiliitat de bai-
xar el 4' 157 per oplsr 5 me-
dalla?

“Ser I'espanyol
mes rapid en als
400 estils em
dona mes
confianca per Rio”

“Quan surts i
sents el teu nom
als altaveus et
sants al
protagonista”

- Amb 19 anys que t=nc =&
que l=s opcions o medallla sén
gairché nul-es, perd sé gue
ara =m inca sntrenar molt dor
i sl intentar e=baivar la manca,
bt o =i hio (i g pac fer un
now ricord d Espanys.

- Duam arribes al final de
la prova, te n’adomes que
I"has guan yucda

- Al fimal veus que treus un
poc als alires, goe ingues i al
crono veus que has fel mini-
m A 150 metms no pols mits
1 piges, jo que penses que. o
has fot |n fring per srs dieiar-
ho anar, i va donar &l resuliat
Esperal.

- 1 dd regisire. te o' ulones
quan ha dinen pes altveus?
mié senix en aguell mo-
ment?

- Es una pessads. CQuan
suris i senis que diven pels al-
tmveus o tzw nom i gue bhas fet
minima & sents protegonis.
T e hass cumad i has demastrat
ot &l que hes donot 2 ls prove

- La reaccid del pablic
qusn ingues ln cumpana &
mali positive, qué penses en
aquell moment ?

- Eis quelcom espectacular,
toques | campana i vews gue
inthom esth pendent de bi.

“Es gratificant
competir, obnr
el mabil | veura
que els amics et
sagueixen”

“MNo negare que
tenc ganes gue
arribin els Jocs,
perd abans hi ha
uns mesos durs”

Breument
Tens parellaT No Un dia de la seimana-
Dimecres, tenc el capvespre [liure
gnin cinema t'agrada?
iencia fiecio. Un Hoe per[gnn?ar:
Anar per la Plaga de Saller
Darrer llibre que has Degit:
Juegn de tronos Un menjar? Tumbet
On aniries de vacances? Una beguda? Llimanada
A Menorea per sstar tranquil
Una festa? Ez Firo
Un loc per viure: Mallorea
Un cantant? Bob Dylan
Programa de televisid? Mo la mir
Una canga?
Llegeixes premsa? (Juan puc si. Magrada | Like a Rolling Stone
- Juet prepares pels Joos i, sobesiod, tinded Mocasid — ma dels 400 estils, perd be de

e Rio, o encara no?

- B, s que en arribar des-
prés d'oquesis dies de vacan-
wex, heord d"estar cada dia al

1%, la feina serd més dora,
hi hamriy més concentracions i
vinlges. Tot i mixd, serd conti-
i, perd smb més troi, oner
més per amunt i per svall.
Tindri ka seva par positiva ja
qjue ot seguiri miss pent i sorgi-
ran més patmcinadons.

- Frisses que arribi d 5
o ngost per comipetir als Joos
e Rin?

- No puc nsger goe fenc
molies genes goe srribin els
Jocs de Rio, peri abans hi ha
per davand qualtre mesos que
seran modil durs, peri &5 ka re-
oompens del que he sconse-
guil. En qualsevol cas, el gue
ienc clar & que disfrutard o

de vium nna experisncin dnica
compartint amb ks millors es-
portistes del min.

- Ara Siller viura molt
més bes olimpindes amb
\eva participadd. aivi e do-
nari més anims a "hora de
competir?

- Sense cap mena de dubie
m" znimarid molt més. No pot
soT mis gratificant competir,
fer-ho b i després obrir e
mithil i vewr que &ls eus
amics estan pendents de m,
gu= = megueiven i s=mpre
i animen.

- A part d'nguest Exit,
qquina valorecd fas de les al-
e proves o les que has par-
i pat T

- Bé, sobretnt be de parar
dels 200 papallons, gue ha
quedst eclipsads per lo mini-

diir quee vaig aconseguir k. se-
gana millor marca histérica
nacional. Haurd exisl una cosa
sempre secundiin, per for-bo
abans dels 400 estils em va
doner molla confisnga per
Bgjuesi provi

- Un miszstge per ln gent
de Siller i per toits els qui no
aturen de felicitar-te?

- 3L, el= vull doner les més
sinoeres gricies. Realment pa-
reix gque han nedet i han geo-
dint tant oom jo. Tt i que dar-
remment puc estar molt poc &
Sdller, molt menys d=l que
woldria, pels enirenoments i
competicions, sempre =ls not
al meu costal.

Molies gricies, Jozn Lluis
per dedirar-nos aquests minuis
i malta sort en ot el gqoe et we
per dmanl

Govern de les llles Balears

IIIe%?i;ears

sumavalors

esports



mailto:cnpalma@cnpalma.org

SAMPOL e

- Diari de Mallorca:

~

CLUB NATACIO
PALMA DE MALLORCA

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657

CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

La emocion de los campeones

T.Jaume| @ToloJaume | Palma | 23/03/2016

Joan Lluis Pons y Melani Costa llegaron este martes a Palma con el billete para los Juegos de Rio dentro del equipaje. El
solleric ha sido uno de los grandes animadores del Campeonato de Espafia y la calvianera logrd la clasificacion olimpica

en una vibrante jornada final antes de recibir multiples muestras de carifio en Son Sant Joan.

Melani Costa, con una gran sonrisa a pesar del cansancio acumulado, y Pons, exultante, no podian ocultar su emocién.
Recibieron una agradable sorpresa al aterrizar en Son Sant Joan, ya que alli les esperaban amigos y familiares para
felicitarles en una sorpresa en la que colaboré activamente el Club Natacién Palma.

A Satisfaccion. El orgullo por el exito logrado se rellejaba

en los rotros de Melani Costa y Joan Liuis P

canno de sus familiares y de sus companerc

Joan Liuis Pons hace sonar una campana, ayer, a su llegada a Son Sanl Joan. « 1o
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Joan Lluis amb Radl Garcia (President FBN), Joan Noguera (Gerent Fundacio Balear de I’Esport), Xim Hierro i
Ramén Rubio (President i Vicepresident del Club).
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Aina amb Raul Garcia (President FBN) i Joan Noguera (Gerent Fundacio Balear de I’Esport)

Costa, Duran y Vall, los ultimos en obtener la clasificacion
. Once nadadadores con billete para Rio

Los Campeonatos de Esparia finalizaron ayer en una jornada en la que,
ademas de Melani Costa en 400 libre, Miguel Duran (400 libre) y Jessica Vall
(200 braza)consiguieron las ultimas minimas para Rio. En el equipo femenino
estan Mireia Belmonte (200 mariposa, 800 libres y 200 y 400 estilos), Jessica
Vall (100 y 200 braza), Duane da Rocha y Africa Zamorano (200 espalda),
Maria Vilas (400 estilos) y Melani Costa (400 libre). Mientras que en el equipo
masculino han conseguido el billete para Rio de Janeiro el solleric Joan Lluis
Pons (400 estilos), Hugo Gonzalez de Oliveira (200 espalda), César Castro
(1500 libres), Eduardo Solaeche (200 estilos) y Miguel Duran (400 libre).
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El Mundo Baleares:

ENTREVISTA

Deportista olimpico de Soller

Joan Lluis Pons: "Me sentia reventado pero
segui adelante y lo consegui”

MERCE

Soller

28/03/2016 11:42

Con tan solo 19 afos de edad, Joan Lluis Pons ha recorrido un camino digno de
envidia para cualquier deportista. Un duro camino que empez0 a los 2 afios como
un juego, para aprender a nadar, y que a partir de los 7 supone entrenos diarios y
competiciones. El domingo pasado realizé un giro crucial en su trayectoria al
clasificarse para participar como miembro de la Seleccion Espafiola en las
Olimpiadas de Rio de Janeiro del proximo mes de agosto. El martes comienza
para Pons un pesado sprint para intentar conseguir el mejor papel posible en Rio.
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PALMA DE MALLORCA

¢ Qué cambios supone haberse clasificado para ir a Rio?

Hasta ahora, la mentalidad era de entrenar para hacerlo bien, pero ahora ya es de entrenar para hacer el mejor papel en los Juegos Olimpicos, y la
cosa cambia. Los ojos también estdn puestos en los Europeos de Londres del mes de mayo, que serdn una buena preparacion de cara a las
Olimpiadas.

¢Como aguanta tantos entrenamientos y tanta presion?

Si sdlo lo hiciera para conseguir medallas, no vale la pena tanto esfuerzo. Me apetece el camino, la preparacion. Si al final del dia no estas
satisfecho con lo que haces, no vale la pena meterse en este mundo. Y yo estoy bien, me gusta lo que hago.

éComo fue el momento en que se clasifico para ser olimpico?

Durante la prueba ya fui viendo que me encontraba bien, que sacaba ventaja a los demas. Estaba reventado, pero ni me daba cuenta y seguia
adelante. Y luego, cuando llegas a la pared, ves que lo has conseguido, que la grada entera te estd aplaudiendo, y te das cuenta que has
conseguido lo que hace tanto tiempo que deseabas y por lo que luchabas, y que lo has hecho ante tanta gente... fue un momento muy especial.
é¢Desde cuando tenia en mente poder acceder a las olimpiadas?

Siempre es algo que he tenido en mente. De hecho, todo acaba siendo una preparacién para llegar a unos juegos olimpicos. Desde que accedi al
centro de alto rendimiento de Sant Cugat, hace dos afios, estaba en el programa Espafia 2016, donde se seleccionan los mejores nadadores del
pais en vistas a las olimpiadas.

¢Cuando vio que era una posibilidad ir a Rio?

Al final de la temporada pasada mi entrenador, José Antonio del Castillo, que ademas es el director técnico de la Federacién Espafola, tuvo una
charla muy seria conmigo y vi que confiaba mucho en mi potencial. Fue entonces cuando tomé conciencia de que era posible y puse ain mas
ganas.

¢Ha sido duro?

Desde entonces ha habido muchas concentraciones, entrenamientos en altura, en la Sierra Nevada, pero también he detectado que depositaban
mucha confianza en mi.

éPensaba que lo conseguiria?

No era tan obvio que lo pudiera conseguir. Era dificil. Mi marca estaba a cuatro segundos de lo que se exigia para ir a las olimpiadas y, a pesar de
entrenar mucho, me veia muy lejos. Realmente en el mundo de la alta competicidon hay gente muy buena, muy preparada.

¢Qué supone para un deportista ir a unas olimpiadas?

Es la maxima aspiracién. Sélo es cada cuatro afos y es lo mas importante que puede conseguir un deportista. Ademas, el atletismo y la natacidn se
puede decir que son las estrellas de unas olimpiadas. Es brutal poder asistir y poder presenciar el resto de las pruebas, ya que formaré parte de la
delegacion espaiola y no volveremos hasta que no terminen todas las disciplinas.

éSe sabe ya cudndo serdn las pruebas de natacién?

Todavia no lo sé, pero suelen ser los primeros dias. De hecho, no podré asistir al acto inaugural porque estaré concentrado y, ademas, no puedo
estar tanto tiempo de pie a dias de una competicién.

éCudl es su especialidad?

Participaré en los 400 estilos, que es como he conseguido la minima para ir a Rio. Pero también es probable que compita en 200 mariposa, ya que
soy el segundo mejor de Espafia.

¢Hay otros representantes mallorquines?

Estara Melanie Costa. Pero los demas compafieros no llegaron al minimo exigido.

¢Ha conseguido algtn espaiiol medalla en natacion en anteriores olimpiadas?

No. En natacidn sincronizada si, pero en natacién no.

¢éNo es muy joven para ir a unas olimpiadas?

Mis olimpiadas ideales serian las de 2020. Realmente soy un poco joven, pero en el equipo hay integrantes mas jovenes que yo y otros de 28 o0 29
afos.

¢Qué cualidades debe tener un buen nadador?

La capacidad aerdbica es muy importante, pero también la buena coordinacidn y la flexibilidad. Ademas debes ser capaz de ser resistente al
esfuerzo, saber aguantar esos cuatro minutos con suficiente fuerza, al maximo. Y también, la técnica se debe tener muy interiorizada para no
tener que perder tiempo y esfuerzo en pensar.

¢éPrefiere el mar o la piscina?

El mar. Pero no va bien para los entrenos.

¢éQuién mads le ha ayudado en este camino?

Los entrenadores, sin ninguna duda. Sin los técnicos en este deporte no se puede hacer nada.

éCudnto tiempo suele entrenar cada dia?

Hace tiempo que ya hacemos doble sesidn, mafana y tarde. Dos sesiones de agua de dos horas y media, mas media hora de calentamiento, una
hora de gimnasio y cuarenta minutos de correr. Suelen ser unas siete horas diarias de lunes a viernes.

¢éTiene la sensacion de que se estd perdiendo algo de la vida?

No, veo los amigos y no tengo la sensacion de que me esté perdiendo gran cosa. Pude tener otra vida, pero he elegido ésta.

éLe queda tiempo para estudiar?

En el centro de alto rendimiento nos dan las maximas facilidades para compaginar estudios y entrenamientos, y lo llevo asi como puedo. No me
gusta estar el 100% pendiente de la natacién, me gusta estar con otra gente que no esté hablando siempre de natacién. Y también soy muy
consciente de que una lesion me puede dejar fuera de este mundo y quedarme sin beca y que dentro de unos afios me tendré que dedicar a otra
cosa.
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= Felicitacions:

Sampol felicita a Joan Lluis Pons por su clasificacion para los

Juegos Olimpicos de Rio

Gabriel Sampol i Joan Lluis Gabriel Sampol, Joan Lluis i Xim Hierro

23/03/2016

El presidente de Sampol, Gabriel Sampol, se ha reunido hoy con el joven nadador Joan Lluis Pons, para
felicitarle por su reciente clasificacion para los Juegos Olimpicos de Rio (Brasil). Pons empezo su carrera
deportiva en el Club de Natacion Palma, patrocinado por Sampol desde 2013.

Joan Lluis Pons consiguié este fin de semana la marca minima para participar en los Juegos Olimpicos de
Rio en la prueba de 400 estilos. Ademas, se proclamé campedn de Espaiia Absoluto y batid el récord de
Espafia en esta misma prueba. Gabriel Sampol se ha mostrado encantado con los logros del joven nadador,
al que ha felicitado con entusiasmo. Ambos han tenido ocasién de comentar los resultados del deportista
asi como las ultimas tendencias en natacion.

Desde la pasada temporada 2014-2015, Pons entrena en el Centro de Alto Rendimiento de San Cugat,
donde compagina estudios universitarios y entrenamientos. Por este motivo, Sampol ha querido
aprovechar las vacaciones de Semana Santa para reunirse con el nadador. Durante el encuentro ha estado
presente también el Presidente el Club de Natacidon Palma, Joaquin Hierro, quien se ha mostrado muy
satisfecho con esta clasificacion.

Gabriel Sampol, nadador del Club Natacién Palma en su juventud, ha recordado que el acuerdo de
patrocinio del Club es una apuesta por los valores que transmite el deporte a los jévenes. El Palma esta
integrado por mds de 600 personas entre socios, abonados y cursillistas.

CNPalma&Sampol

Gabriel Sampol , nedador del Club Natacio Palma en la seva joventut , ha recordat que I'acord
de patrocini del Club és una aposta pels valors que transmet I’esport als joves.
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CLUB NATACIO
PALMA DE MALLORCA

Palma de Mallorca a 21 de Marzo de 2016

Apreciado Club Natacién Palma de Mallorca,

Como presidente del Club Natacion Voltor Balear y en representacién del
mismo, querria transmitirles la felicitacién y mi mas sincera enhorabuena
por la consecucion de su nadador D.Joan Lluis Pons Ramon, de una plaza
para participacion el los préximos JJOO que daran lugar el proximo verano
en la ciudad de Rio de Janeiro.

De igual modo extendemos y estimamos hagan llegar esta felicitacion al Sr.
Pons y a su familia, asi como a todos los miembros del Club que han
contribuido a la formacion del nadador para la consecucion de tan
importante logro.

Atentamente;

José Antonio Ruiz

Presidente CN Voltor Balear
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= Visita d’en Joan Lluis als grups d’entrenament:

PISCINA CLUB
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= Entrevistes:

- Cadena Ser:
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NATACION

Melani Costa: “Tenia mucha presion porque me veia
fuera de los JJOO”

La mallorquina y Joan Lluis Pons visitan Radio Mallorca tras clasificarse para los JJOO de Rio de Janeiro

Pedro Fullana / Cadena SER

La natacidn balear sigue siendo un referente a nivel nacional e internacional y prueba de ellos son los resultados conseguidos en el Open de Espafia en el
que la delegacién balear ha conseguido unos resultados sobresalientes. Por encima de todos destacan Melani Costa y Joan Lluis Pons que han
conseguido clasificarse para los Juegos Olimpicos de Rio de Janeiro y que lo han celebrado en SER deportivos Baleares nada mas llegar a Mallorca.

Melani, que vivira sus terceros JJOO ha reconocido que “me he levantado pesando una tonelada menos. Fue mucha tension, lo pasé fatal. Tenia mucha
presion porque me veia fuera. Habia hecho tantos intentos ya que no podia mas. Mi cabeza iba a reventar de tanta presion. Al final estuve pensando en
otras cosas y ya dejé de pensar para que fuera lo que fuera, y eso fue la clave, me quité esa presiéon y me tiré a la piscina”. La mallorquina ha reconocido
que “el objetivo sera diferente en Rio porque fui a los primeros JJOO a disfrutar y me lo pasé muy bien. En los segundos, fui con el objetivo de meterme
en la final y me quedé a las puertas. Ahora me toca luchar como minimo por un diploma olimpico”.

Ademas, Melani Costa quiere conseguir plaza en los 200 metros libre al margen de los 400 en el préximo Campeonato de Europa: “Ahora tengo tiempo
hasta mayo para corregir los errores y afinar mejor para clasificarme en los 200 libre” afirma, a la vez que afiade que “ahora me da tantas fuerzas que
no quiero parar, quiero seguir y mejorar, no quiero descansar”.
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Sobre su compafiero de viaje Joan Lluis Pons, la mallorquina afirma que “lo que ha hecho Joan Lluis es muy dificil. Se le ve que no
tiene miedo. Entreno con él todo los dias, le veo como entrena, le animo y sé perfectamente que es un campedn y le queda mucho
recorrido porque sufro al lado de él”

Melani Costa ha aprovechado para hacer un llamamiento a las instituciones para que mejoren su politica de cara a los deportistas:

“Siempre ha habido un nivel muy bueno en Baleares pero a ver si ahora con los recortes no va a peor. Ahora que estoy fuera me
doy cuenta de todo lo que esta pasando y veo que hay peligro. Las cosas ya no estan tan bien. Es gracias a un centro porque en un
club pequefio no habria salido un Joan Lluis Pons. A ver si aprietan con las subvenciones porque hay peligro ahora”.

Pons: “Trabajaba pensando en 2.020. Era mi objetivo”

Joan Lluis Pons ha compartido los micréfonos de Radio Mallorca con Melani Costa como los dos grandes triunfadores de la
natacion balear. Pons, de 19 afios, ha reconocido que no esperaba clasificarse para los Juegos Olimpicos porque “es mi segunda
temporada en el centro de alto rendimiento. Practicamente trabajaba pensando en 2.020, era mi objetivo”.

Pons ha afirmado que “mi entrenador tenia mas fe que yo en lo que podia hacer” y que ahora “con bajar mi marca en los JJOO ya
estaré contento”. Ademas ha desvelado que “me planteo nadar los 200 mariposa en el Europeo para conseguir otra marca
minima”.

El solleric ha reconocido que la buena relacién que mantiene con Melani Costa y con el resto de nadadores mallorquines les ayuda
a la hora de preparar retos tan complicados: “No me hubiera imaginado estar al lado de Melani. Preparar los Juegos al lado de
Melani ha ayudado mucho” y ha aifadido que “le he preguntado bastante a Melani sobre los JJOO pero aun queda tiempo para
preguntarle muchas cosas” y asegura que “Melani la va a liar parda en Rio”.

L 2
Governde les llles Balears Illeqalears Smg%\ér Aors


mailto:cnpalma@cnpalma.org

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

CLUB NATACIO
PALMA DE MALLORCA

L 2
Governde les llles Balears Illeqalears Smg%\ér Aors


mailto:cnpalma@cnpalma.org

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

3 Tel. 971 763939-Fax 971 206657
SAMPOL e CLUB NATACIO CIF: G 07436751

PALMA DE MALLORCA E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

= Recepcions:

- Ajuntament de Sdller:

Pons, rebent un rellotge de mans del batle Servera.

26/03/2016 | 16:06

Soller amb ['olimpic

G.M.

L'Ajuntament de Séller ha ofert avui migdia una recepcié al nedador Joan Lluis Pons, que el diumenge passat va obtenir el
passi a les olimpiades de Rio de Janeiro que es celebraran el proper mes d'agost.

El batle, Jaume Servera, ha regalat en nom de tots els sollerics un rellotge al campié i I'hi ha dit que aquest objecte I'ha
d'esperonar a poder rebaixar encara més la seva marca.

Per la seva banda, Pons ha dit que sempre s'ha sentit molt recolzat pels sollerics i ha assenyalat que les mostres de suport i
reconeixement que ha rebut aquests darrers dies per part dels sollerics han estat les que més I'han recomfortat.

Pons ha estat rodejat en la recepcio per la seva familia i amics. Per part del consistori inicament el batle Servera ha pres part
de I'acte institucional.
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24/03/2016 | 20:19

Joan Lluis Pons:
"L’esport nomes per aconseguir medalles no val
la pena, t'ha d’agradar el cami”

G.M.
Amb tan sols 19 anys d’edat, Joan Lluis Pons ha recorregut un cami

digne d’envejar per a qualsevol esportista. Aquest no ha estat
exempt d’espines i, de fet, aquest mes de mar¢c comenca un feixuc
esprint per intentar aconseguir el millor paper possible amb la
Seleccio Espanyola a les Olimpiades de Rio de Janeiro el proper mes
d’agost.
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Pregunta.- Quins canvis suposa haver-se classificat per anar a Rio?

Resposta.- Fins ara, la mentalitat era d’entrenar per fer-ho bé, pero ara ja és d’entrenar per fer el millor paper als Jocs Olimpics, i la cosa
canvia. Els ulls també estan posats en els Europeus de Londres del mes de maig, que seran una bona preparacio de cara a les Olimpiades.
P.- Com aguanta tants entrenaments i tanta pressio?

R.- Sinomés ho fes per aconseguir medalles, no val la pena tant esforg. Em fa ganes el cami, la preparacid. Si al final del dia no estas
satisfet amb el que fas, no val la pena ficar-se en aquest mén. | jo estic bé, m’agrada el que faig.

P.- Com va ser el moment en queé es classifica per ser olimpic?

R.- Durant la prova ja vaig anar veient que em trobava bé, que treia avantatge als demés. Estava rebentat, pero ni me n’adonava i seguia
endavant. | després, quan arribes a la paret, veus que ho has aconseguit, que la graderia sencera t’esta aplaudint, i te n’adones que has
aconseguit allo que fa tant temps que desitjaves i per la qual cosa lluitaves, i que ho has fet davant tanta gent... Va ser un moment molt
especial.

P.- Des de quan tenia en ment poder accedir a les olimpiades?

R.- Sempre és una fita que he tengut en ment. De fet, tot acaba essent una preparacié per arribar a uns jocs olimpics. Des que vaig accedir
al centre d’alt rendiment de Sant Cugat, fa dos anys, estava en el programa Espanya 2016, on es seleccionen els millors nedadors del pais
en vistes a les olimpiades.

P.- Quan va veure que era una possibilitat anar a Rio?

R.- Al final de la temporada passada el meu entrenador, José Antonio del Castillo, que a més és el director tecnic de la Federacio
Espanyola, va tenir una xerrada molt seriosa amb mi i vaig veure que confiava molt en el meu potencial. Va ser aleshores quan vaig
prendre consciéncia que era possible i hi vaig posar encara més ganes.

P.- Ha estat dur?

R.- Des d’aleshores hi ha hagut moltes concentracions, entrenaments en altura, dalt de la Sierra Nevada, pero també he detectat molta
confianga en mi.

P.- Pensava que ho aconseguiria?

R.- No era tan obvi que ho pogués aconseguir. Era dificil. La meva marca estava a quatre segons del que s’exigia per anar a les olimpiades i,
malgrat entrenava molt, encara em veia molt enfora. Realment en el mdn de I'alta competicié hi ha gent molt bona, molt preparada.

P.- Qué suposa per a un esportista anar a unes olimpiades?

R.- Es la maxima aspiracid. Només és cada quatre anys i és el més important que pot aconseguir un esportista. A més, I'atletisme i la
natacié es pot dir que sén les estrelles d’unes olimpiades. Es brutal poder-hi assistir, i poder presenciar la resta de les proves, ja que
formaré part de la delegacié espanyola i no tornarem fins que no acabin totes les disciplines.

P.- Se sap ja quan seran les proves de natacié?

R.- Encara no ho sé, pero solen ser els primers dies. De fet, no podré assistir a I’acte inaugural perque estaré concentrat i, a més, no puc
estar tant temps dret davant una competicié.

P.- Quina és la seva especialitat?

R.- Participaré en els 400 estils, que és com he aconseguit la minima per anar a Rio. Pero també és probable que competeixi en 200
papallona, ja que som el segon millor.

P.- Hi ha altres representants mallorquins?

R.- Hi haura Melanie Costa. Pero els demés companys no varen arribar al minim exigit.

P.- Ha aconseguit algun espanyol medalla en natacio en anteriors olimpiades?

R.- No. En natacié sincronitzada si, pero en natacié no.

P.- No és molt jove per anar a unes olimpiades?

R.- Les meves olimpiades ideals serien les de 2020. Realment som un poc jove, pero en I'equip encara n’hi ha de més joves que jo i d’altres
de 28 0 29 anys.

P.- Quines qualitats ha de tenir un bon nedador?

R.- La capacitat aerobica és molt important, pero també la bona coordinacié i la flexibilitat. A més s’ha de ser capag de ser resistent a
I'esforg, de saber aguantar aquells quatre minuts amb suficient forga, al maxim. | també, la técnica s’ha de tenir molt interioritzada per tal
de no haver-hi de pensar.

P.- Prefereix la mar o la piscina?

R.- La mar. Pero no va bé per fer-hi entrenaments.

P.- Qui més I’ha ajudat en aquest cami?

R.- Els entrenadors, sense cap dubte. Sense els técnics en aquest esport no es pot fer res.

P.- Quan temps sol entrenar cada dia?

R.- Fa temps que ja feim doble sessié, mati i capvespre. Dues sessions d’aigua de dues hores i mitja, més mitja hora d’encalentiment, una
hora de gimnas i quaranta minuts de correr. Solen ser unes set hores diaries de dilluns a divendres.

P.- T¢ la sensaci6 que s’esta perdent alguna cosa de la vida?

R.- No, veig els amics i no tenc la sensaci6 que m’estigui perdent gran cosa. Hauria pogut tenir una altra vida, perd he elegit aquesta.

P.- Li queda temps per estudiar?

R.- En el centre d’alt rendiment hi ha les maximes facilitats per compaginar estudis i entrenaments, i ho duc aixi com puc. No m’agrada
estar el 100% pendent de la natacio, m’agrada estar amb altra gent que no estigui parlant sempre de natacid. | també som molt conscient que
una lesié em pot deixar fora d’aquest mén i que d’aqui a uns anys m’hauré de dedicar a una altra cosa.
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Joan Lluis Pons: "Sé que soy muy joven, pero todo es
posible”

El joven nadador Joan Lluis Pons se ha entrevistado hoy con la consellera Camps, que le ha deseado suerte para los juegos
olimpicos

29.03.2016 | 12:33

“Woan Llufs Pons: "Sé que soy muy joven, pero todo es posible"

diariodemallorca.es/Efe.Palma

"Sé que soy muy joven, pero todo es posible; ahora tengo que centrarme en los proximos meses de entrenamientos y
concentraciones para sacarlo adelante", ha declarado el joven nadador solleric Joan Lluis Pons, clasificado para participar
con la Seleccion Espaiiola de Natacion en los Juegos Olimpicos de Rio de Janeiro.

El mallorquin se ha entrevistado hoy con la consellera de Participacién, Transparencia y Cultura, Esperanga Camps, y el
director general de Deportes y Juventud, Carles Gonyalons, quienes le han deseado "mucha suerte" para esta nueva etapa.
En un comunicado, el Govern ha informado que la consellera y el director general han recibido hoy en el Palma Arena al
deportista, que el pasado dia 20 se clasificé en Sabadell para los juegos olimpicos con un récord nacional en los 400 estilos.
El joven nadador ha comentado que, "vista la evolucidn desde el afio pasado, veiamos posible alcanzar la marca minima
para acceder a Rio".

Pons entrena desde hace dos afios en el Centro de Alto Rendimiento de Sant Cugat, estudia un grado universitario y se
plantea la meta olimpica con ilusidn.
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El Govern anima a Joan Lluis Pons

» EL NADADOR SOLLERIC, QUE LOGRO EL PASAPORTE A Ri0 2016 en el
Nacional de Sabadell |a semana pasada, fue recibido ayer por la mananaen la
Conselleria de Participacio, Transparéncia i Cultura. La consellera Esperanca
Campsy el director general d'Esports, Carles Gonyalons, le agradecieron su vi-
sita al Palma Arena y le desearon “suerte” en los Juegos Olimpicos. “Es lo me-
nos que podemos hacer por ellos, animarles e impulsar el ejemplo que repre-
sentan para la sociedad”, sefialo la consellera Camps.
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Despedida al nadador Joan Lluis Pons,
olimpico de Rio 2016 .

La consellera de Participacion, Transparencia y Cultura, Esperanca Camps, el director general de
Deportes y Juventud, Carles Gonyalons, y el gerente de la Fundacion Balear para el Deporte, Joan
Noguera, han recibido este martes en el Palma Arena al joven nadador Joan Lluis Pons, clasificado para
participar con la Seleccién Espafiola de Natacion en los Juegos Olimpicos de Rio de Janeiro el préximo
mes de agosto.

Después de unos dias de descanso, el joven nadador se prepara para los entrenamientos olimpicos. Pons
se clasifico el pasado dia 20 en Sabadell con un récord nacional en los 400 estilos, logrando la marca de
4:15.49, que le dio la minima para iniciar su camino hacia Rio, informa el Govern en un comunicado. El
joven nadador ha comentado que "vista la evolucion desde el afio pasado, veiamos posible poder alcanzar
la marca minima para acceder a Rio". Con 19 afios, el joven sollerense, que desde hace dos entrena en el
Centro de Alto Rendimiento de Sant Cugat y estudia un grado universitario, se plantea la meta olimpica
con ilusion. "Sé que soy muy joven, pero todo es posible. Ahora tengo que centrarme en los préximos
meses de entrenamientos y concentraciones para sacarlo adelante”, ha afadido al respecto. Tanto la
consellera como el director general Carles Gonyalons han querido agradecerle su visita al Palma Arena,
deseéandole mucha suerte en esta etapa. Desde la Conselleria, han sefialado que se hard un seguimiento
exhaustivo de los deportistas islefios que se clasifiquen para Rio, y hacerles un acompafiamiento antes,
durante y después de los Juegos Olimpicos. "Es un orgullo y una alegria poder tener personas tan jévenes
y brillantes como Joan Lluis, y que lleven el nombre de las Islas hasta Rio", ha afirmado Camps. "Es lo
menos que podemos hacer por ellos, animarles e impulsar el ejemplo que representan para la sociedad",
ha apostillado.

Ver mas en: http://www.20minutos.es/noticia/2707732/0/despedida-al-nadador-joan-lluis-pons-olimpico-rio-
2016/#xtor=AD-15&xts=467263
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= RFEN:

NATACION

CONVOCATORIAS CLASIFICADOS JJOO Y LONDRES

30/03/2016 - La Comision Técnica de Natacion RFEN ha dado a conocer este miércoles, en base a los criterios de seleccién y tras los resultados cosechados en
el reciente Open de Primavera — Cto. de Espafia Sabadell 2016, las convocatorias de nadadores clasificados para los JJOO de Rio 2016 (6—13 de agosto) y los
Campeonatos de Europa Absolutos de Londres (16—22 de mayo), asi como los convocados para un stage de preparacion en Tenerife Top Training del 1 al 9
de abiril.

CLASIFICADOS PARA LOS JJOO RIO 2016 (6-13 Agosto):
Equipo Femenino:

Mireia Belmonte (UCAM Fuensanta), Melani Costa (UCAM Fuensanta), Duane da Rocha (UCAM Fuensanta), Jessica Vall (CN Sant Andreu), Maria Vilas (CN
Rlveira) y Africa Zamorano (CN Sant Andreu).

Equipo Masculino:

César Castro (CN Plasencia), Miguel Duran (CN Sabadell), Hugo Gonzéalez (Real Canoe NC), Carlos Peralta (Real Canoe NC), Joan Lluis Pons (CN Palma de
Mallorca) y Eduardo Solaeche (Real Canoe NC).

http://www.rfen.es/publicacion/userfiles/16-021%20XXX1%20Juegos%2001%C3%ADmpicos-Ri0%20de%20Janeiro%20%28Brasil%29-
06%620al%2013%20agosto%202016-Web.pdf

CLASIFICADOS PARA LOS EUROPEOS ABSOLUTOS LONDRES 2016 (16-22 Mayo):
En pruebas individuales:
Equipo Femenino:

Mireia Belmonte (UCAM Fuensanta), Melani Costa (UCAM Fuensanta), Duane da Rocha (UCAM Fuensanta), Judith Ignacio (CN Sabadell), Jimena Pérez (CD
Gredos San Diego), Jessica Vall (CN Sant Andreu), Maria Vilas (CN Rlveira) y Africa Zamorano (CN Sant Andreu).

Equipo Masculino:

Antonio Arroyo (CN At.-Barceloneta), César Castro (CN Plasencia), Miguel Duran (CN Sabadell), Hugo Gonzalez (Real Canoe NC), Carlos Peralta (Real Canoe
NC), Joan Lluis Pons (CN Palma de Mallorca), Marc Sanchez (CN Sabadell) y Eduardo Solaeche (Real Canoe NC).

En pruebas de relevos:

Equipo Femenino:

Patricia Castro (CN Terrassa), Fatima Gallardo (CN Sabadell), Marta Gonzéalez (CN Sant Andreu) y Lidon Mufioz (CE Mediterrani).
Equipo Masculino:

Oskitz Aguilar (CD Bidasoa XXI), Markel Alberdi (CD Bidasoa XXI), Victor M. Martin (CN Churriana), Aitor Martinez (CN Sabadell), Miguel Ortiz-Cafiavate (Real
Canoe NC), Bruno Ortiz-Cafiavate (Real Canoe NC) y Albert Puig (CN Terrassa).

http://www.rfen.es/publicacion/userfiles/16-014%20Cto_%20Europa%20Abs_-Londres%620%28GBR%29-16%20al%62022%20may0%202016-
Web%282%29.pdf

CONVOCADOS PARA EL STAGE TENERIFE TOP TRAINING (1-9 Abril):

Grupo JJOO:

Equipo Femenino:

Melani Costa (UCAM Fuensanta), Duane da Rocha (UCAM Fuensanta), Jessica Vall (CN Sant Andreu) y Africa Zamorano (CN Sant Andreu).
Equipo Masculino:

César Castro (CN Plasencia), Miguel Duran (CN Sabadell), Hugo Gonzélez (Real Canoe NC), Carlos Peralta (Real Canoe NC) y Joan Lluis Pons (CN Palma de
Mallorca).

Grupo Europeo Abs.:
Equipo Femenino:
Fatima Gallardo (CN Sabadell), Lidon Mufioz (CE Mediterrani) y Marta Gonzalez (CN Sant Andreu).
Equipo Masculino:

Oskitz Aguilar (CD Bldasoa XXI), Victor M. Martin (CN Churriana), Aitor Martinez (CN Sabadell), Miguel Ortiz-Cafiavate (Real canoe NC), Bruno Ortiz-Cafavate
(Real Canoe NC), Albert Puig (CN Terrassa) y Marc Sanchez (CN Sabadell).

Equipo Oficiales:
José Antonio del Castillo ( Dir. de Alto Rendimiento CAR Samt Cugat-RFEN), Bart Kizierowski (Entrenador CAR Blume Madrid-RFEN), Serafin Calvo (Ent. Centro
de Tecnificacion de Caceres), José |. Gonzalez (Entrenador Real Canoe NC, del 3 al 9), Jordi Jou (Entrenador CN Sant Andreu), Alejandro Lopez (Entrenador

CAR Sant Cugat-RFEN), Andreu Roig (Biomecanico CAR Sant Cugat, del 3 al 9), José Daguerre (Médico RFEN), Raul Moreno (Fisioterapéuta CAR Blume Madrid-
RFEN) y Enrique Sanchez (Psicélogo, del 5 al 9).

http://www.rfen.es/publicacion/userfiles/16-011%20Stage%20de%20preparaci%C3%B3n-JJOO-Tenerife-12%20abril%20al%2018%20abril%202015-Web.pdf
Comunicacion RFEN. Fuente: Comision Técnica RFEN.
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Natacion

La Espanola convoca oficialmente a Melani Costa
y Joan Lluis Pons para Rio

31.03.2016 | 01:48

oan Lluis Pons, durante el reciente Nacional en Sabadell. efe

redacciéon palma

Los mallorquines Melani Costa y Joan Lluis Pons fueron ayer oficialmente convocados para los Juegos
Olimpicos de Rio de Janeiro de este verano tras ser incluidos por la Comision Técnica de Natacion de la
Federacion Espafiola, en base a los criterios de seleccion y tras los resultados cosechados en el reciente
Open de Primavera —Campeonato de Espafia Sabadell- disputado en Sabadell.

Hugo Gonzalez, nacido en la isla, y formado en Madrid, también aparece en una lista que completa Mireia
Belmonte, Duane da Rocha, Jessica Vall, Maria Vilas, Africa Zamorano, César Castro, Miguel Duran,
Carlos Peralta y Eduardo Solaeche.

Estos nadadores, ademas, disputaran los Campeonatos de Europa Absolutos de Londres, entre el 16 y 23
de mayo, junto a otros que buscan la minima para la cita olimpica. Entre ellos figura el mallorquin Marc
Sanchez, que trabaja para asegurarse el billete a Brasil. La inquera Catalina Corro se queda fuera de esta
lista para el Europeo al sufrir problemas fisicos.
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= José Antonio Rodriguez Hidalgo

31 marg 2016

Ha mort José Antonio Rodriguez Hidalgo , pare de Juan Pablo i Luis Rodriguez Adalia , grans nedadors del Club Natacid

Palma en els anys 80i 90 .

José Antonio va estar molt vinculat al nostre club com a soci i pare. Va ser periodista esportiu al Diario de Mallorca i
una de les persones que millor informaven i més sabien de natacié a nivell nacional. Durant molts d’anys promociona

aguest esport a través de les seves extraordinaries croniques.

Des d’aqui volem tenir un record per a ell i donar el condol a tota la seva familia.

Descansa en pau José Antonio. Sempre et recordarem
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Obituario

Muere José Antonio Rodriguez Hidalgo

Vinculado durante medio siglo a Diario de Mallorca, fallece a los 78 afios un clasico del periodismo mallorquin

01.04.2016 | 02:40

4
|

Rodriguez Hidalgo trabajando en su mesa de redaccion, en las actuales
instalaciones de Diario de Mallorca, en el Poligono de Levante.
Por Ricard Cabot

José Antonio Rodriguez Hidalgo, periodista de Diario de Mallorca durante cinco décadas, fallecio ayer en Sabadell a la edad
de 78 afios. Con su desaparicion, el periodismo mallorquin pierde a un referente, un periodista de los de antes, culto y
siempre atento a la actualidad.

Nacido en Tordesillas (Valladolid), llegé muy joven a Mallorca, guiado por un tio sacerdote. Titulado por la antigua Escuela
de Periodismo, de lo que podian presumir muy pocos en Mallorca, lo fue todo en el diario en el que aterriz6 al poco tiempo
de cumplir la veintena. Desde director durante unas pocas semanas a la espera del nombramiento de uno nuevo hasta
redactor de cierre, o de platina, como se conocia en sus tiempos. Pero fue en su cargo de redactor jefe de la seccién de
Deportes donde realmente se dio a conocer con su afilada pluma, primero en la redaccion de la Rambla, luego en Conflenty
posteriormente en el Poligono de Llevant.

Rodriguez Hidalgo, que trabaj6é en Deportes como lo podria haber hecho en la seccién de Politica o de Cultura —era una
enciclopedia andante—, sabia de todo. M&s que nadie de natacion, deporte del que era un auténtico experto, como quedd
reflejado en sus miles de crénicas. No se le escapaba campeonato en el calendario, por pequefo que fuera, siempre
pendiente de lo que hicieran los mallorquines. Precisamente, el Club Natacion Palma, club al que estuvo vinculado como
periodista, socio y padre de nadador, se acord6 ayer de "una de las personas que mejor informaban y mas sabian de
natacion a nivel nacional". Padre de Cristina, Toflo —futbolista—, Juan Pablo y Luis, estos dos ultimos nadadores, estuvo
casado con Maria del Pilar Adalia, jefa de Enfermeria del Joan March.

Cronista de fatbol durante muchos afios, contaba el otro lado de los partidos en su popular seccién 'Block de notas', una
vision diferente a las crénicas del también recordado Marc Verger. Junto a Tomeu Garcias y Paco Riutord, y anteriormente
Bernat Comas, formaron un equipo de Deportes de primerisimo nivel.

Durante mas de dos décadas fue también el responsable de la seccién de Motor, que le permitié viajar por medio mundo
para asistir a las presentaciones de las marcas automovilisticas.

Enamorado de su profesidn —lo primero que hacia al llegar a la redaccion era hojear de arriba a abajo todos los diarios—y
fiel al periddico hasta el ultimo dia, en junio de 2002 —en sus inicios repartia diarios cuando acababa su jornada laboral, que
se sabia cuando empezaba, pero no cuando terminaba—. Experto en cocina, era un conversador inagotable. Lo pudo
comprobar, entre muchos otros, Amador Cortés, exjugador del Mallorca, Atlético de Madrid y Deportivo, de la Casa Gallega,
de la que era un habitual. Con su muerte, desaparece todo un clasico del periodismo mallorquin. Descanse en paz.
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