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MEMORIA ESPORTIVA | SOCIAL

JUNY 2016

= Jocs Escolars

El dissabte 4 de juny, en sessions de mati i horabaixa es celebren a Son Hugo (P25 E) el Jocs Escolars 2016.

Nova minima nacional:

C. ESPANYA ALEVi

Samuel Diaz

400 estils
(05:14.19)
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= 4a jornada lliga Master
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Diumenge dia 5 de juny, a Son Hugo a les 10h. Piscina de 50m i crono manual

6 RECO

RDS

"ESPANYA

Mimar Serra
Cat.+40
50 papallona
(00:31.01)
50llliures
(00:28.74)

i “ =
Ramona Guillén

Cat. +55
200 esquena
(02:54.98)

Jorge Granados
Cat.+80

1500 lliures
(28:35.81)
800 lliures
(15:13.40)

Vicky Pérez
Cat.+60
1500 lliures
(25:28.54)
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A la mateixa sessio la FBN va lliurar els premis als primers classificats de Lliga Master de la temporada passada
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=  Premsa.

-Diari de Mallorca:

Natacién

Pons competira en Francia y
Sanchez y Costa en Barcelona

06.06.2016 | 02:45
redaccién/efe palma/barcelona

El mallorquin Joan Lluis Pons (RCN Palma) nadara los dias 8 y 9 de junio
en el Meeting de Canet, en Francia, en la prueba incluida en el Circuito
Mare Nostrum. Pons participara en los 100 y 200 mariposa, los 200 braza,
los 200 espalda y los 200 estilos.

Por otro lado, Melani Costa (UCAM Murcia) y Marc Sanchez (Sabadell)
participaran en el Trofeo Ciudad de Barcelona que se disputara los dias
11y 12 de junio en la piscina del CN Sant Andreu.

La hungara Katinka Hosszu, la lituana Ruta Meilutyte, la sueca Sarah
Sjostrom, el sudafricano Chad Le Clos y el britanico Adam Peaty seran las
grandes estrellas de una competiciébn que reunird a 25 medallistas
internacionales entre una némina de 400 nadadores de 49 paises.
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NATACION

Convocatoria Mare Nostrum: Meeting de
Canet

02/06/2016 - La Comisidn Técnica de Natacién RFEN ha dado a conocer la Convocatoria oficial para el XXIX
Meeting Internacional Canet—en—Rousillon, primera de las tres pruebas del Circuito anual del Mare
Nostrum que se celebrara los dias 8 y 9 de junio en la Piscine Olimpique (p50) de Canet. Los siete
deportistas convocados son:

EQUIPO FEMENINO:

Patricia Castro (CN Terrassa): 50, 200 y 400 libre, 50 mariposa y 200 estilos; Duane da Rocha
(UCAM CN Fuensanta): 50, 100 y 200 espalda y 50 mariposa; Marta Gonzalez (CN Sant Andreu):
50, 100 y 200 libre y 50 mariposa; Lidon Mufoz (CE Mediterrani): 100 libre y 50 mariposa; Jessica
Vall (CN Sant Andreu): 50 y 100 braza, 200 mariposa y 200 y 400 estilos; y Africa Zamorano (CN
Sant Andreu): 100 espalda, 200 libre, y 200 y 400 estilos.

EQUIPO MASCULINO:

Joan Lluis Pons (CN Palma): 100 y 200 mariposa, 200 braza, 200 espalda y 200 estilos.

EQUIPO DE OFICIALES:

José Antonio del Castillo (DAR Entrenador RFEN-CAR Sant Cugat), Jordi Jou (Entrenador CN Sant
Andreu), Alex Lépez (Entrenador RFEN-CAR Sant Cugat), Jordi Esparé (Fisioterapéuta RFEN) y Andreu
Roig (Biomecénico CAR Sant Cugat).

Comunicacion RFEN. Fuente: Comision Técnica de Natacion RFEN
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= Nataccion.

Cartel de lujo con amplia representacion espanola en Canet

NATACCION

MARE
NOSTRUM

La segunda prueba del circuito Mare Nostrum (8-9 de junio en Canet) contara con una amplia representacion de nadadores
espanoles. Aparte de los internacionales convocados por la federacién espafiola, habra una significativa representacién de
catalanes y vascos. Entre los inscritos también esta la gallega Beatriz Gdmez Cortés, la balear Catalina Corré o el andaluz
Juan Duran. Estos dos uUltimos entrenan en el CAR de Sant Cugat, mientras Gomez Cortés lo hace en la Blume (Madrid).

El nivel de la competicién es muy alto, con internacionales de paises como Australia, Japdn, Gran Bretafia, Hungria,
Canadaj, Rusia, China, Alemania, Brasil, Suecia o Dinamarca.

El Mare Nostrum comenzo el pasado fin de semana en Mdnaco, continta con la prueba de Canet y finaliza el fin de semana
en las instalaciones del Sant Andreu (Barcelona).

Las series empiezan a Ias‘09:00 y las finales a las 16:00 horas.

.

La representacién espaiiola es la siguiente:

Convocados por la federacidn espafiola: Jessica Vall (imagen), Africa Zamorano, Marta Gonzalez, Duane da Rocha, Patricia
Castro, Lidén Mufioz y Joan Lluis Pons.

Convocados por la federacidn catalana: Ehari Alcauzar, Joan Ballester, Marc Calzada, Carla Campo, Alex Castejon, Sandra
Garcia, Victor Goicoechea, Judith Navarro, Guillem Pujol, Arnau Rovira, Marc Vivas.

Convocados por la federacion vasca: Irantzu Arrieta, Mikel Bildosola, Amaia Cendoya, David Iborra, Yerai Lebon, lon
Mugica.

CAR de Sant Cugat: Ana Alonso y Juan Salvador Duran.

Sant Andreu: Jan Giralt, Atlas Guerrero, Nekane Martinez, Marc Ponce, Keren Torrez.

Bidasoa: Catalina Corrd.

Galaico: Beatriz GoOmez.

Olot: Lidia Huete.
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= XXIX Meeting Internacional de Canet.

CLUB NATACIO
PALMA DE MALLORCA

Els dies 8i9 de juny es celebra a Canet (Franga) el

Canet-en -_ﬂnu;slllnn |

XXIX Meeting Internacional de Canet

en Roussillon-Mare Nostrum Il (P50E),

On participa convocat amb I'Equip Nacional Absolut,

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657

CIF: G 07436751
E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

200 papallona
(02:03.06)

400 estils
(04:29.37)

200 esquena

7¢ Classificat

8e Classificat

16¢ Classificat

(02:07.11)
200 braca 20e Classificat
(02:27.87)
200 estils 24e Classificat
Joan Lluis Pons (02:14.06)
100 papallona 34e Classificat
(00:59.71)
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- Ultima Hora:

RNATACIONE

Joan Lluis Pons pule su
puesta a punto para los
Juegos en el Mare Nostrum

El nadador Joan Lluis Pons (CN Pal-
ma) sigue puliendo detalles de.cara a
su participacion en los Juegos Olim-

- picos de Rio (tiene minima en 400 es-
tilos) con su concurso en la prueba
del Circuito Mare Nostrum que se ce-
lebra en Canet. Pons nado la final A
de 400 estilos, acabando octavo
(4:29.37), ademas de firmar 2:14.06
en 200 estilos y 2:03.06 en la final B
de los 200 mariposa.
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= Maria Fuster

Dia 10 de juny augmenta la familia del Club Natacié Palma amb el neixament de

Carmen

filla de na Maria Fuster (nedadora olimpica i membre de la Junta Directiva)i en Joan
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= RFEN.

NATACION

La Seleccion visita a los ninos de St. Joan de Déu

10/06/2016 - Diecisiete de nuestros olimpicos y el staff técnico de la Seleccion espafiola de Natacion han visitado esta tarde a
los nifios ingresados en el Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona. A menos de dos meses para partir a la gran cita de los
Juegos Olimpicos de Rio de Janeiro, nuestros nadadores siguen ejercitandose en el CAR de Sant Cugat y hoy han vivido una
gran experiencia dando una sorpresa a los méas pequefios que permanecen ingresados y que son un ejemplo de lucha
continua, dia a dia.

Y es que su lucha, esfuerzo y sacrificio y el enorme apoyo y empatia de sus familias han sobrecogido a nuestros nadadores,
que sin duda han aprendido muchisimo y han sabido darle todo el valor que merece el hecho de que chicos y chicas de menos
de 10 afios tengan que pasar por esta situacion a tan corta edad y que, encima, siempre sepan sacar una sonrisa.

Los deportistas que ha acudido han sido Melani Costa, Duane da Rocha, Patricia Castro, Marta Gonzalez, Judit Ignacio, Lidon

Mufioz, Jessica Vall, Maria Vilas, Africa Zamorano, Miguel Duran, Hugo Gonzélez, Victor M. Martin, Carlos Peralta, Joan Lluis
Pons, Albert Puig, Marc Sanchez y Eduardo Solaeche.

En la imagen, con una de las pequefias, Jessica, Judit, Maria y Africa.

Agradecer también el apoyo de los voluntarios y recalcar que esta visita ha supuesto una inyeccion enorme de energia y de
espiritu de lucha porque, sin duda, esa actitud ante la adversidad es también una de las maximas del equipo. Nuestros
nadadoras y nadadores han ido a apoyar, pero también han aprendido un montén de la realidad de estos nifios y nifias. En el
intenso trabajo que esta por delante estas semanas van a estar muy presentes en los pensamientos de todos.

Comunicacion RFEN. Fotos: Imdgenes de la visita / CAR Sant Cugat
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= Gran Premi Internacional Ciutat de Barcelona

Els dies 11i12 de juny es celebra a Barcelona

MARE
NOSTRUM

XXXVII Gran Premi Internacional Ciutat de Barcelona-Circuit Mare Nostrum I,

On participa convocat amb I'Equip Nacional Absolut,

400 estils 8¢ Classificat
(04:26.41)

200 papallona 8é Classificat
(02:03.14)

Joan Lluis Pons
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Natacién 9
Costa, Sanchez, Corré y
Pons se ponen a prueba
en el Mare Nostrum

El Gran Premi Ciutat de Barcelona,
prueba del circuito Mare Nostrum
de natacion, dejo las cuartas posi-
ciones de Melani Costa (800 y
400 libre) y Marc Sanchez (1500),
ademas de la presencia en sus res-
pectivas finales del olimpico Joan
Lluis Pons y Catalina Corrd en una
prueba test de-cara a Rio 2016.
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= Les encantadores de I’Aqua-gym

Els abonats matinals del club, que entre els mesos de setembre a juny assisteixen a les classes de natacié d’Aqua-gym i
bany lliure, celebren la fi del curs 2015-2016 amb una nota d’excel-lent. Els seus monitors Javi i Maria certifiquen la seva
professionalitat dins I'aiglia, la nota d’excel-lent, i sobretot la seva simpatia. Enhorabonal!!
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Oleada de records en Baleares y Canarias
v o . i B

15/06/2016 - En lo que va de mes, ademas de los dos récords nacionales batidos en 3.000 libre, se han batido un total de 8
records de Espafia individuales y 7 en relevos. En la Liga Master de Palma de Mallorca, M® Mar Serra (+40) hacia doblete en
50 mariposa y 50 libre, y Jorge Granados (+80) hacia lo propio en 800 y 1.500 libre. Por su parte, el CN Sabadell conseguia
batir en el IV Master Relevos Media Distancia cuatro records nacionales en relevos.

42 JORNADA LIGA MASTER, PALMA DE MALLORCA, 5 JUNIO 2016, P.50 M.
M2 MAR SERRA NICOLAU 74 C.N. PALMA DE M. +40 50 MARIPOSA 31.01

M2 MAR SERRA NICOLAU 74 C.N. PALMA DE M. +40 50 LIBRE 28.74

M2 RAMONA GUILLEN 59 C.N. PALMA DE M. +55 200 ESPALDA 2.54.98

JORGE GRANADOS 36 C.N. PALMA DE M. +80 1500 LIBRES 28.35.81

JORGE GRANADOS 36 C.N. PALMA DE M. +80 800 LIBRES 15.13.40

M2 VICTORIA PEREZ 56 C.N. PALMA DE M. +60 1500 LIBRES 25.28.54

CTO. DE CANARIAS MASTER OPEN DE VERANO, LAS PALMAS DE G.C. 11 JUNIO 2016, P. 50 M.
INGLOF BOSSERT 40 TENERIFE MASTERS +75 50 BRAZA 45.98

ELENA QUINTANILLA 65 C.N. METROPOLE +50 400 ESTILOS 6.30.91

4X50 LIBRE MIXTO +240 C.N. METROPOLE 2.14.15

ELENA QUINTANILLA - DANIEL ROCA - CRISTINA RAMIREZ - GABRIEL WINTER

IV MASTERS RELEVOS MEDIA DISTANCIA, BADIA DEL VALLES, 10 JUNIO 2016, P.50 M.
4X200 LIBRE MASCULINO C.N. SABADELL +280 13.34.90

DIDAC FONT -JOU ROIG - ENRIQUE ALARCON - JOAN CASARAMONA

C.N. SANT ANDREU +200 10.05.38

JOSEP FARRE - MANEL CORRAL - VICTOR MUNIESA - JORDI JULIAN

C.N. ARANJUEZ +120 8.29.32

RAFAEL CABANILLAS - FIDEL GONFAUS - DAVID MARTINEZ - OLIVER PLANES

C.N. AQUAMASTER +120 9.59.38

MERITXELL GONFAUS - MARIA LETOSA - GINA LOPEZ - SABINA MARTINEZ
C.N. SABADELL +200 11.43.04

LOLI BALBUENA - IVETTE DELGADO - ADRIANA PORT - MIREIA GOMEZ

C.N. SABADELL +280 19.53.44
JOANA FARRES - PAQUITA MURILLO - MERCE PERALES - ANA MARIA SARABRIA

Area de Comunicacion RFEN. Fuente: Area Master RFEN. Imagen: Foto general de participantes y plusmarquistas de relevos en Badia del
Vallés / Rfen
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= RFEN

NATACION

LISTADO DE NADADORES PARA LOS XXXI JJOO DE RIO

15/06/2016 - Una vez finalizado el proceso de seleccidn y la aceptacion de equipos de relevos pendientes, procedemos a anunciar aqui el listado
definitivo de nadadores para los XXXI JJOO de Rio.

NATACION JJOO RIO 2016:

CATEGORIA MASCULINA (Pruebas individuales)

Eduardo Solaeche

Miguel Durdn

Carlos Peralta

Joan LLuis Pons

Antonio Arroyo

Hugo Gonzalez

CATEGORIA MASCULINA (Pruebas de relevos)

4x100L:

Markel Alberdi

Miguel Ortiz-Cafiavate

Bruno Ortiz-Cafiavate

Aitor Martinez

4x200L:

Albert Puig

Marc Sanchez

Victor M. Martin

CATEGORIA FEMENINA (Pruebas Individuales)

Mireia Belmonte

Melani Costa

Judith Ignacio

Maria Vilas

Duane Da Rocha

Jessica Vall

Africa Zamorano

CATEGORIA FEMENINA (Pruebas de relevos)

4x100/4x200L:

Marta Gonzalez (4x100L)

Fatima Gallardo (4x100/4x200L)

Patricia Castro (4x100/4x200L)

Segun nos informa la Comisién Técnica de Natacion, la convocatoria se compone de:

- Nadadores que han conseguido minima en pruebas individuales, segun los Criterios de Seleccion publicados al inicio de la temporada 2015-2016
- Nadadores que compondran las pruebas de los relevos clasificados (sin clasificacion en pruebas individuales)

El Director de Alto Rendimiento, José Antonio del Castillo, puntualiza que “algunos de los nadadores que han conseguido entrar en el equipo de relevos,
sin prueba individual, y que han nadado por debajo del Standard FINA A, participardn en dicha prueba individual para asi poder cumplir con el
reglamento establecido por FINA”.

http://www.fina.org/H20/index.php?option=com_content&view=article&id=4495&Itemid=1650

Apunta también que “estos son los casos de Patricia Castro en 200 Libres, y de Marc Sanchez en 1500 Libres”. En cuanto al nadador con minima
olimpica pero que desgraciadamente no se recuperard a tiempo para la cita olimpica, César Castro, Del Castillo nos ha comentado que “lamentamos la
ausencia de César (Castro), que ha sido intervenido de su hombro, y aprovechamos para lanzarles a él y a su entrenador un mensaje de &nimo. Sabemos
que en breve va estar de nuevo en el trabajo”.

Comunicacién RFEN. Fuente: Comision Técnica de Natacion RFEN
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Los mallorquines Melanie Costa, Joan Lluis Pons y Marc
Sanchez entran en la lista para Rio

Efe | Palma | 15/06/2016

Joan Lluis Pons (i), Melani Costa (i), y Marc Sanchez (d), que formaran parte del equipo espafiol de natacién que
viajara a Rio de Janeiro para disputar los Juegos Olimpicos, junto a la nadadora internacional de Inca Catalina
Corré (2d).

16-09-2015 | T. Ayuga

52 atletas formaran el equipo nacional de especialidades acuaticas, segun ha anunciado este miércoles la Real Federacién Espafiola de
Natacién (RFEN) que ha hecho publico los nombres de los 23 nadadores que competiran en las pruebas en linea de los Juegos de Rio de
Janeiro.

A estos 23 se le afiade Erika Villaécija, que el pasado sabado consiguid en Setubal (Portugal) la clasificacion para participar en la prueba de
10 kildmetros de aguas abiertas.

Entre los seleccionados no se encuentra la nadadora gallega Bea Gdmez, pese a que consiguio la minima olimpica en 200 estilos hace unas
semanas. La nadadora rebajé su marca en una prueba del circuito Mare Nostrum que se nadé en Canet-en-Roussillon (Francia) al marcar
2:13.01, por debajo de los 2:13.11 fijados.

Sin embargo, la marca la consiguio fuera de plaza y en ese caso el director de Alto Rendimiento de la RFEN, José Antonio del Castillo, tiene
potestad para decidir sobre su convocatoria.

El equipo de natacidn para las pruebas de piscina estd formado por 23 nadadores, 13 hombres y 10 mujeres. En las pruebas individuales
competiran Eduardo Solaeche (200 estilos), Miguel Duran (400 libre), Carlos Peralta (200 mariposa), Joan Lluis Pons (400 estilos), Antonio
Arroyo (1500) y Hugo Gonzélez (200 espalda).

El equipo de relevos 4x100 libre estad formado por Markel Alberdi Miguel Ortiz-Cafiavate, Bruno Ortiz-Cafiavate y Aitor Martinez, mientras
que el de 4x200 libre estd compuesto por Miguel Duran, Albert Puig, Marc Sanchez y Victor Martin.

En mujeres competiran, ademas de Villaécija, 13 nadadoras. El equipo estd encabezado por Mireia Belmonte (200 mariposa, 800 libre, 200
y 400 estilos), Melani Costa (400 libre), Judith Ignacio (200 mariposa), Maria Vilas (800 libre), Duane Da Rocha (200 espalda), Jessica Vall
(100 y 200 braza) y Africa Zamorano (200 espalda).

Ademas de estas nadadoras, en las pruebas de relevos competiran Marta Gonzélez (4x100L), Fatima Gallardo (4x100/4x200L) y también
Patricia Castro (4x100/4x200L).

Otra de las ausencias en la convocatoria es la de César Castro. El joven nadador placentino tenia la minima en los 1.500 libre, pero no podra
competir, ya que ha sido intervenido en un hombro.

La expedicion acuatica espafiola la completan los equipos masculino y femenino de waterpolo, que estdan formados por 13 jugadores cada
uno de ellos, asi como el duo de natacidn sincronizada formado por Ona Carbonell y Gemma Mengual.

sumavalors

Govern de les llles Balears esports

w Illegﬁears



mailto:cnpalma@cnpalma.org
http://www.cnpalma.org/?p=11499
http://ultimahora.es/sfAttachPlugin/getCachedContent/id/298722
http://ultimahora.es/etiqueta/nataci%C3%B3n.html
http://ultimahora.es/etiqueta/Marc+S%C3%A1nchez.html
http://ultimahora.es/etiqueta/Melani+Costa.html
http://ultimahora.es/etiqueta/nataci%C3%B3n.html

CLUB NATACIO
PALMA DE MALLORCA

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

DEPORTES

Natacion (@) PROTAGONISTAS |

MarcSanchez |

estaraenRio

Confirmado » E| nadador f'nallﬂrqufn
certifica su plaza olimpicaconelrelevo
4x200 libre y también competira en 1.500

Fernando Fernandez | PALMA

La natacion balear contard en
los Juegos Olimpicos de Rio con
un tercer
cados ya Joan Lluis Pons (CN
Palma) y Melani Costa
(LUCAM), a ellos se unird otro
debutante en la gran cita. Y es
que Marc Sdnchez (Sabadell)
vio confirmada la plaza que ga-
n6 para Espafa en el pasado
Mundial de Kazin con el relevo
4x200 metros libre, toda vez
que la Comisién Téenica de la
Federacién Espafiola de Nata-
cidn hizo publica ayer la lista
de 23 istas que represen-
tardn a la natacién pura en la
piscina olimpica de Rio.

Ademds, Sdnchez, que se
geuedd a las puertas de la marca

clasificacién fijada por la Es-
pafiola en 1.500 metros hasta en
dos ocasiones, también se lan-
zard al agua en esa distancia,
toda vez que tenia minima A in-
ternacional, reforzando asi al
equipo espafiol tras la baja por
lesion de César Casfro.

RENDIMIENTO

La regularidad de Marc Sdn-
chez, de 23 afios, ha sido su
gran baza a lo | del cicle
olimpico 2012-2016. Asi, v des-
pués de obtener con un afio de

ntarte. Clasifi-

El nadador Marc Sanchez.

equipo espafiol de 4x200 libre,
ayer sell6 su pasaporte hacia los
Juegos, en los que nadard esa
prueba junto a Albert Puig y
Victor Martin, junto a un cuarto
relevista por decidir. A ello, se
une ahora el 1.500 metros libre.
De esta forma, Marc Sanchez
completard un trio historico pa-
ra la natacién balear, que marca
un récord de participacion
olimpica de la mano del medio-
fondista ayer confirmado, que
se une a una expedicidn para la -
que ya tenian plaza Joan Lluis
Pons (400 estilos) y Melani Cos-
ta (400 libre y 4x200 libre). La
calvianera igualara las tres parti-

W
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Natacién

Marc Sanchez estara en Rio

La Espafiola confirma al fondista mallorquin para el relevo del 4x200 libre de los Juegos Olimpicos Joan Lluis Pons
disputara la prueba de los 400 estilos y Melani Costa la de los 400 metros libre

16.06.2016 | 01:08

Marc Sanchez en septiembre en la Colonia de Sant Jordi. B. Ramon
Antoni Oliva Palma

Marc Sanchez, junto a Melani Costa y Joan Lluis Pons, son los tres mallorquines incluidos en la lista de 24
nadadores espafioles —13 hombres y 11 mujeres— seleccionados para los Juegos Olimpicos de Rio de Janeiro,
segun la lista anunciada ayer por la Federacion Espafiola de Natacion.

La confirmacion, esperada, de la inclusion de Marc Sanchez en el equipo del relevo de 4x200 metros libre
destaca en la convocatoria definitiva para la cita de agosto. Una prueba en la que el fondista mallorquin, formado
en el Voltor y que ahora representa al Club Natacié Sabadell, competira en Rio junto a Miguel Duran, Albert Puig
y Victor Martin. "Bueno pues ya es oficial. Ya puedo decir que voy a ser olimpico en los Juegos de Rio, que voy a
cumplir un suefio. Muchas gracias a todos por el apoyo y las felicitaciones", destacé Marc Sanchez en las redes
sociales.

En el programa de pruebas individuales de los Juegos competira el solleric Joan Lluis Pons, del Club Natacio
Palma, quien disputara la prueba de los 400 estilos. Y mallorquin de nacimiento, aunque formado en Madrid, el
junior Hugo Gonzélez disputara la prueba de los 200 espalda.

Liderados por Mireia Belmonte

También entrd en la lista Melani Costa, clasificada para disputar la prueba individual de los 400 metros libre.
Igualmente, los técnicos de la Federacion Espafiola cuentan con la vecina de Calvia para formar parte de los
cuartetos de diferentes pruebas de relevos, especialmente en las dos diferentes del 4x100 metros.

El equipo espafiol de natacion viajara a Brasil encabezado por la catalana Mireia Belmonte, quien esta clasificada
para disputar las pruebas de 200 mariposa, 800 libre, 200 y 400 estilos, al tiempo que se espera su aportaciéon en
al menos tres de las pruebas de relevo.
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Marc Sanchez estara en Rio
» La Espafiola confirma al fondista mallorquin para el relevo del 4x200 libre de los Juegos Olimpicos
P Joan Lluis Pons disputard la prueba de los 400 estilos y Melani Costa la de los 400 metros libre

N e : T35 0]  Enelprograma de pruebasin-
m : i@l dividuales delos Juegos competi-
ANTONI OLIVA PALMA ré el solleric Joan Llufs Pons, del|
W Marc Sancheg, junto a Melani Club Natacié Palma, quien dis-
Costa y Joan Lluis Pons, son los puw:ilapruebadelt;smestﬂtn
tres mallorquines incluidos en la Y mallorquin de nacimien tu.aun-'
Hst;deunadadpresespaﬁoles que formado en Madrid, el ji-
e L e

paralosJu - '
msdeﬂode}mmmefg;ﬁnhm- - i
?WMPMM = Liderados por Mireia Belmonte
méllilaEspanola-daNm:fén. También entré en la lista Melani
hhdusicunﬂrm&ﬁ“de esperada, de Costa, clasificada para disputarla
_ Mare Sdnchezen el prueba individual de los 400 me-

eqlﬂpod-ellelmdemmetl:?s troslibre. Igualmente, los técnicos |
libre destaca en la convocatoria de la Federacion Espariola cuen-
daﬂmhvapqmlaﬁmdtzfgnm tan con la vecina de Calvia para
Una prueba en la que el fondista formar parte de los cuartetos de
mallorquin, ﬁonnadu-f.:; el Voltor d.l.ﬁmmtﬂ;pl-mlmderelevus, es-
y que ahora representa al Club Na- ialm lasd
taci6 Sabadill, competird en Rio e
grlmto ammmﬁ El equipo espafiol de natacién
oficial. Ya puedo decir que voy a 2 Mirei et
ser olimpico en los Juegos de Rio,
que voy a cumplir un suefio. Mu-
chas gracias a todos por el apoyo
v las felicitaciones”, destacéd Marc :

- 84nchez en las redes sociales. Marc Sénchez en septiembre en la Colbnia de Sant Jordi. o o,

@ mesgiéars suna?/ lors
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= RFEN. Lligues.

La RFEN publica els resultats de les 7enes jornades de Lliga, on destacam:

- 7ena Jornada de Lliga Benjami:

Aina Boix Josep Pascual Néstor Siquier
4a posicio 3a posicio 7ena posicidé
400 lliures 400 lliures 200 papallona
EQUIP MASCULI 3a Posici6 22.624,00 punts
EQUIP FEMENI 3a Posici6 22.441,00 punts

72 Jornada de Lliga Alevi:

Lucia C. Elicabe Mateu Veny
la posicié 6ena posicid
400 lliures 400 lliures
EQUIP MASCULI 4a Posici6 32.994,00 punts
EQUIP FEMENI 12ena Posici6 35.776,00 punts

W
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Dissabte dia 18 de juny, a Son Hugo a les 10h. Piscina de 50m i crono electronic

Noves minimes nacionals:

C. ESPANYA INFANTIL ESTIU

oy S
Sergio de Celis Maria Serra Miquel Noguera
50 lliures 400 lliures 1500 lliures
(00:26.14) 04:50.04) (17:08.80)

W
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= Campionat d’Espanya d’Aigiies Obertes “OPEN”

El dissabte 18 de juny a Banyoles, es celebra el

ABIERTAS

CAMPEONATO DE ESPANA Y DE CATALUNYA
MASTER - ABSOLUTO - JUNIOR - INFANTIL

Banyoles 18 y 19 de Junio 2016

XIX Campionat d’Espanya d’Aigiies Obertes “OPEN”

i en ladistancia de 10 Km. (Jun-2 Mas.) hi participa:

10 Km.
Cat Jun-2 Masc. 9e¢ Classificat
(01:59:11.2)

Hugo Tarraga
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NATACIO Entrevisia a lentrenador de Joan Liuis Pons

Jose del Castillo: “Joanllu hauria de ser
capac de batre el record d’Espanya als Jocs”

MALC

Jasé Antonio Del Castilla,
nuivral de Barcelons, ha
eslat 13 anys 2n la direccid
thonica del Matscid Samt
Andren amb diversas titols
nacionzls, moonds d”Espanya
i diferents nedadors iniemaci-
anals,

Des de 2009 és entrenador
al CAR Sant Cogsl podent
treballar amb diferents neda-
dors goe han sconssguil me-
dalles =n FEuropeus i
Mundizl: Olimpiades de
Beifing "08-London™1 1

-Des de 1013 comparirix
funcions d'entrenador i
Diirector Tecnic de la RFEN,
i &5 I"entrenador del nedador
solleric olimpic Joan Lluis
Pons des que squest arribd a
Sant Cugal

-Duines siin bes clous per
arribar a ser un bon neda-
dor o nivell competitiu?

- Bon treball de hase, pas-
sidh per Fesport, decidir goe ln
matacid d'alt mivell és un esiil
de vida i goe no pot fer-ss “a
mig fer™; i bes 3 llimes
coses: Passid, ialent i treball

- Em pats donar, al tea
parer. algunes qualitats de
Joan Lluis Fons com o es-
portisia? Treballa bé als en-
trenmments?

- Mormalment no & wn ne-
dudor destacat en el trehall
diari, és wna part gue pol mi-
llorsr moltizsim. 5i vals sersl
millor, cal tractar d"enirener-
= cods dis com =i ho Fossis.

- Com é& uns jornsds
d’entrenaments?

- [’ habitsal & que =] matf
ex facin 2 h, 15 dentrena-
ment =n Paigns, i 45-60" de
treball cardiobascular i de
jprevencid en &l gimnis Fls
capvespres dedicam 60 mi-
nuis a feina de gimnis | ones
dues hores i mitja d"xigua.
S4n jornades prow exigents,
especizlment quan 5" acosi=n
competicians.

- Com havien preparat &
Campionat d”Espanya?

- objectin &l vaig plante-
jar en 2l meu cap en el mes
d"shril d= 1015, i =n aquest
moment I'hi vaig comentar o
Joan Llufs. Bl treball vaoo-
mengar aquesd any al setem-
bre, pensand o arribar 5 un
bon nivell fisic al g=ner, per
poder dessnvolupar cosss
miés especifigoes durant els
misas die feher i mang.

- Et vas sorpremdre lo seva
actuncii als $M estls?

- Pal goe texplicava
abans, noem va sarprende;
ers factible. Pend Ls viriut d=l
redador, no és realment esiar
jpreparst fsicament, sind for-
ho al moment just, i en zixd
Joanlly va demostrar que 25—
t=va preparal, |a gual cosa no
i grns Ficil.

- Esperaves que pogmés
fer la minima pels Jocs i el
record d'Espanyn? Era
mqquest I"objectiu?

- L'objectin, com el dais,
era nedar en lemps de mini-
ma, penssva que podia batre
el RE i zixi ho vaig comentar
amb Ioan lheis poc shans de
nadar, el gue no esperva &
que ningli méxs ho fes. Les
coses van sortir b per a nos-
altres, pro un bon moment i
ho aprofitirem bé. Perd hi ha
méx nedadors amb tslent o
Espanyn, gue en una alira
ocsid forsn lo lwits més
dura, aivd éx positiu per al
folr de bois ells, inclas
Joanlln

- Com o entrenador, ve-
ient com competis, gquan
vares veare que la minima
ern possible? Qhing va ser
ln clou?

- El primer 700 hi havin
uNa premissa o seguir que &5
va complir, i en vewre gos la
velocilat en Iestil de braga
ern hona, =n la passada pel
25{) s guan vam veure gue |a
cosa caminava bd i as veas-
salir I'ohjecti.

- Com es preparen wns
enirenaments cora & wns

Jocs (Mimpics? Seran molt
diferents s fins pra?

- No tan diferents, el prin-
cipal tema & que el nedador
gue BCOnsegueix una minkma
no =5 wvegi s “ierrm de
ningi™; la motivacid per fer
un emips 0o & |o metsin que
[per anar a participar. Cusn no
extis pn &l ringuing =n el Tap
Mundizl, pot semblar gue
I'objectin s difumine, cal
manienir-se millor que mai a
mivell mental Uns THOO sfn
una oportunilal per créixer, i
cal sprofitar-ha, o serun es-
pectador.

- Agquest et obliga a can-
viar miolt els plans d'entre.
naments com es leien fins
mra?

- Els iinics canvis sin situ-
ar s cadn nedsdar en I'entom
que vaa brobar-se. Joan Lluis

vanedar en 4.15 periy la seva
velocitst &n &l primer 200 &
l=nia comparsda amb altres
nedadors, i ginid pod fer qos =i
et veus lluny no sipigues
treure el teo 100 100; aixd
gue cal posar-li el més prop
de la realitat per treciar gos
2 0o passi

- (jains crews que han de
ser els ohjectiuz de Joan
Lluis corn als Jocs, als 4060
estils?

- Clarament s=r capag d=
millorar &l itoond 4 Espanys,
=i S0m capapos de centmr-nos
enel din & dia. i aprofitar les
dades que tznim per millorar
en "snirensment i visuslibmr
I"enicam dels 1O quan arri-
bem o RO cal tractar d=
competir com & Sabadell.

- Duinn valoracio Tas de
I'Evropen de  Lomdres?
Joan Lluis em va comentar
qque valis intentsr fer mini.
ma als 3 papallona. perd
ke vist que finalment no hi
va participar?

- Lo minims & quelcom
mult complicat, noem el mo-
miznl Joques en s e bracis-
va de prioritzar 2| moment

Tssabic, 11 de juny dal 2016

d'afinament cara a 'agost
Per ot plegal vam decidir que
no participds en el 200 papa-
llons i ps centris als 400 e
18

- ¥eus un bon fatar per
Joan Lluis en el min de la
naincié?

- El limit, de momesnt, el
marca 2ll. El present & clar i
optimists, 5i éxcapag; de man-
tenir (i som capagos d ajoder-
ba a i) I'ambicid alia dibiri-
amend, pol millomr i aconse-
guir nous repies. Bl =mps ha
dird

- Per qui hi ha tan pocs
espanyols que poden fer mi-
nima per un Jors en nots-
i ?

- Mo salament a Espanya,
els JH) sin exigenls i no
pot participar tothom, en
gualzevol disciplina.
MNasalires t=nim unes mini-
mes de participacid que no
asxeguren ['dxit &n els 1THO0,
només aconseguir accedir
amh un nivell mitji E nostes
ohjectiuha d'ester més enlli
La naiscid i malt gue mills-
rar, especialment en els ni-
wells inicisls. Som un pais
“petil” 2l mén de la nalacié i

ham 4'actuar amb molin pro-
fessionalital =n les etapes ini-
cials, per tractar de millorar ol
nastre nivell lbonic de base.

- Com esth avui ln nois-
cith m Expainya?

- Estd ben valorada, perd
Jo sdc molt més critic. Crec
gue la nostra millora no és
umifarme, trehallem b€ smb
els zlents, perd necessitem
sugmentar el nosire nivell
miljd, 5i valem essegurar-nos
un bon futur. Espero que pu-
guem timr endavant treball =n

“Joan Lluis no as
un nedador
destacat en el
traball dian, ho
ha de millorar”

“Uns JJOO son
una oportunitat
per craixer |
Joanllu ho ha
d"aprofitar”

muest sendit, en heen.

- U'n missaige per | gent
de Siller. e poble de Joan
Llumiz.

- I¥ir-los que han d'=star
orgullosas de tenir una refe-
réncia com Joan Lluis, perdy
quix &= millor recalzar-lo, ani-
mar-lo i seguir empenyent-lo
0 AONSEETI DOVES COSes, § B
pecar de “excés™ d'elogis.

Egpsro  que  serveixi
d'exemple per & altres expor-
Eistex, i pugni ajudar- los o se-
guir millorznl

llle;
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Joan Lluis Pons al trofeu
internacional de Canet

M.C.S

El nedador olimpic solleric
Joan Lluis Pons continua amb
la seva preparacio cara a I’es-
perada cita de Rio, 1 ho fa al-
ternament durs entrenaments
amb la participacio a alguna
compelticio.

Aixi, aquesta setmana ha
participat al Meeting
Internacional de Canet for-
mant part de la Seleccio
Espanyola absoluta.

Pons va participar a dife-
rents proves, més amb la in-
tencio de seguir amb la prepa-
raciod que cercant cap marca,
la qual cosa feu que la sev:

actuacio fos prou digne.
Entre les proves a les quals
/a participar, destaca la de
400 estils, que cal recordar €s
a la que participara als Jocs de
Rio, i en aquesta ocasio va
aconseguir entrar a la final
absolut, on va aconseguir una
acceptable 8 posicié amb un
temps de 4:29:37, dues cen-
tessimes més del temps que
havia aconseguit a la classifi-
catoria del mati. En qualsevol
cas, quedant molt lluny de la
minima olimpica que aconse-
gui el passat marc a Sabadell.
Segurament, Pons acusaels
durs entrenaments que porta a

terme durant aquestes setma-
nes.

Per la seva banda, també va
participar als 200 papallona,
on es va haver de conformar
classificant-se per la final B,
on va aconseguir una magnifi-
ca segona posicié amb
2:01:76.

També va participar a algu-
na altra prova com a entrena-
ment on la seva actuacié va
passar mes desapercebuda.

Ara, sols 1i queda seguir
treballant cara als Jocs. Per
cert, el seu debut als Jocs sera
el 7 d’agos, ja que la natacio
es fa els primers dies.
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LUNES DEFGITED
Fobars s e etabican | LIRS 0 (001 FRINIER DKL 08

RIO 2016 6., OLIMPIADAS 17

L RAFEL NADAL
Tenis

M FERMANDEZ b stk

B Doce deportistas mallorguines
tenen plazs en Rio 20106, aungue
solo shete yu han sido confirma-

2. MARIO MOLA
Triatlén

Natacidn

¥ S0 CEPETR Ui estd en perfectas
condiclones par Rio,

Marlo Mala, triatlein gque en
Londres 2012 se closificd decl-

nes. Ofros cince esperan la con-
ieh I ~un

Ulegard a Brasil con
a6 afos tras hoboer sldo dos veces
i de las Serles Mun-

firma o bien ta i
mero wimite- del selecclonador
de tumo, En esta situacion se en-

disles. Ahora es lider de I claslfi-
caclom general y apunts, al igual

1, MELANI COSTA

» Nadal, Mola, Costa, Sanchez, Pons, Cooper y Benavides
ya tienen plaza asegurada & Bustos, Jerez, Fer nandez,
Abrines v Torrens esperan la ratificacion de su federacion

Natacion

Nadal jugari el Individual,
dobles y mixtos en tenls y ol
nadador Marc Sinchez ha sido
Inscrito en el relevo 4x200

finlr su elasificacion varios de-
i od Pt

4, JOAN LLUIS PONS

5, RUDY FERNANDEZ
Baloncesto

(Port de Pallenga), que participa
i por sk Vi en anos Jusgos,
como Marcus Cooper (Portoco
Totm), g s catrenard eomeo ollm.
plea en o,

Sorteo

6. ALEX ABRINES

Baloncesto

i Taseleccion que dirge Li
cas Mondelo, ha sido des:

el Preolimpleo gu
passnela semian;
ol i Dot Jue
calendarioy B

Eate mes de Junio pone el punto
final o las de los de-

ent Faen el grupo B
Estados Unidos, Serbia, Senegal,

Canadd y China, Los

cueniran losatletas David Bustos  que Nadal, al podio en lagran clia — definfan los billews en ol tomeo  portistas de Balears y, preclsa meros de coda gropo se el

y Caridad Jerez, que log la el deporte, g delarde ¥ i ¢ Dulsburgo (Ale:  mente, Alba Torrens hasidola cuartos de final

minima pero que deberin espe-  agosto, mania) y alll cumplieron con las — tima en conseguir su ploza. La allorguin Rudy Ferndn-
rar hasta mediados de jullo a que Con o misma edad wmblén re- I B i | Tniish losesg dez -al igual gue oourme con «

In Federncion Espanols anuncle  peticd experiencia olimplea la na- norquin Sergl Liull, ju

1o st definitiva. Y los balonces-  dadora Melanl Costa. En su caso, ambos del Real Madrid- y Alex
tistas Rudy Ferndndez, Alex  serd o tercern vez que compita en !_‘mm : Abrines, del Barga, solo csperan la
Abrines y Alba Torrens estén a  unos Juegos; estuve en Pekin 2008 = | llamada de Serglo Scarlolo para
expensas de la convocatoria del  y Lundms;nla. pero csl: w.'lr.sﬁlo Aumenta la lista de colomblane, que por primera vez formar parte de la seleceifn es
éenico. competird en una prueba; la Fe- nicos y asistentes acude a unos Juegos Olimplcos, Por  paniola en los Juegos Olimplcos

Ya tenfan la plaza asegurada  deracidn Espariol decidirsl tée y suparte, Victor Bonninacudirda  Curlosamente, el I-I.'lllannltarn-

desde hace tempo siete depor-  Integra ademis algtn relevo, Brasil como mecdnico del equipode  bién incluyd en su prelista de a0
tistas, stendo el mas destacado el S lo hard Mare Sdnchez, que  ® En Rlo de Janel lohabed | clclismo en pista de Estados Unidos. — aspi L Hlorquin, Joan
(enista Rafel Nadal, entre otros  tras no poder lograr la plaza en  dep ¥ énesta: | Qulenessiestardn conEspafiason  Sastre (CAI Zaragoza), pero es
motivos porque serd el abande-  pruebas individuales ha visto re-  rérepresentando enlacita olimpl- | : tes Islefios en vela: probable que esté entre los
rado len la i d!l I IIbm;l s v fa en el oig tenicos y asisten- ymﬂmhmlﬁbweuldlm- doce elegidos.

insuguracién de los Juegos, el 4x200 ue une de los prota- — tes, Los casos mis llamatives sor tor de aracion olimpica del Por il cabie destacar que
'_Msu Je ugosto, Bl mallorquir istas dle o minima para Rio),  los de Marga Cresply Victor Bonnin, | equipo nacional, efalicantino resl-  pigil o hem“;ﬁ.:}
i siclo apuntado por 1o Federa-  Joan Llufs Pons, revelacion de  quien stardnen Brasilconla | dente en Mallorca Miguel Sdnchez-  kho, recuperado hace unas se-
citn espanoln para fugarel tormeo  los tltimos Campeonatos de Es-  delegacln espafiola de sus respec- | Cuenca seguird slendo el meteord 1 unia leslbn, se encuen-
{ndividual, el dobles con Marc — pana, clerra la tripleta mallorgui- — tivas modalidades, sinoque o ha- | logoy el menorquin Damf Borrds  tra disputando el Preolimplco de
Lopezy el mixto con Garbifie Mu-  na de la natacion en estas Olim-  cdncon otros paises. Lanadadora | acude comoentrenador en faclase  boxeo en Bakii (Azerbaiyén), en
guruza, En I actualidad se recu- — pladas, : de sincronizada Marga Crespl lo Lser Radial. M1, o donde se conceden cinco plazas
pera die una lesion en la En el diltim fanquede-  hard como téenico del dio LT por peso para acudir a los Juegos.
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10, ALBA

~| &

11, MARC SANCHEZ

: ]
\
12, SETE BENAVIDES
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CIF: G 07436751
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CLUB NATACIO
PALMA DE MALLORCA

Joan Lluis Pons

convocat amb I'ENA (Equip Nacional Absolut) per |’'Stage de Preparacié General, del 19 de juny al 11 de juliol

al Centre Nacional d’Entrenament Altura, (P50) a Font-Romeu (Franca).
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CLUB NATACIO

PALMA DE MALLORCA

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

= Campionat de Balears d’estiu Absolut

Els dies 25i 26 de juny, a Son Hugo. Piscina de 50m i crono electronic

Aconseguides 6 M/M Regionals i 11 noves minimes nacionals

M/M REGIONAL 18 ANYS

M/M REGIONAL 17 ANYS

Toni Mulet Maria Mascaré
50 papallona 1500 lliures
(00:26.13) (17:29.30)

M/M REGIONAL 16 ANYS

Lucia Oliva Jaume Sastre p;

Dolors Perello
50 papallona 50 papallona 50 braca

(00:28.27) (00:26.84) (00:34 : 2

50 lliures o

(00:27.29))
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Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

CLUB NATACIO
PALMA DE MALLORCA

C. ESPANYA ALEVi

Samuel Diaz Carme Gomez
Salvador Reynés Mateu Veny 200 lliures 400 estils
400 lliures 100 lliures (02:15.87) (05:40.91)
(04:37.64) (01:00.50)
200 lliures 100 esquena
(02:09.09) (01:07.84)
200 lliures
(02:09.52)

C. ESPANYA INFANTIL ESTIU C. ESPANYA ABSOLUT ESTIU

Claudia Alvarez ' .
. Joan Reynés Aina Hierro
400 estils
i 50 papallona (Ab.Jove) 100 braca (Ab.Jove)
(05:32.08)
(00:25.75) (01:15.68)
100 papallona (Ab. Jove)
(00:57.86)
@ lllegsBalears
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CLUB NATACIO
PALMA DE MALLORCA

La FBN va fer lliurament dels trofeus per equips de les Iligues benjami i alevi i de les medalles individuals als

nedadors de les categories iniciacié i prebenjami.
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" Premsa

- Diari de Mallorca:

Natacion

Once mejores marcas en el Regional de Son
Hugo

27.06.2016 | 03:24

Melani Costa compitio el sabado en Son Hugo.

Once mejores marcas se lograron este pasado fin de semana en el Campeonato de Balears de natacion, que se
disput6 en Son Hugo y que el sabado contd con la sorprendente presencia de la olimpica Melani Costa.

Entre los nadadores destacados, Lilia Arrom logré tres mejores marcas, mientras que Victor Martin y Lucia Oliva
lo hicieron en dos pruebas.

Toni Mulet (Palma) logré la mejor marca de los 18 afios en 50 mariposa con 26.13. Maria Mascar6 (Palma) firmé
un nuevo registro de los 17 afios en el 1.500 (17:29.30).

Lucia Oliva (CN Palma) lo hizo en los 50 libre de los 16 afos (primera posta del 4x50 libres) con 27.29 y en 50
mariposa con 27.27.

Jaume Sastre (CN Palma) firmé la mejor marca de los 16 afios en 50 mariposa con 26.84; Victor Martin (CN
Voltor), la de los 14 afios en 50 espalda (en la primera posta del 4x50 estilos) con 29.07 y en 100 espalda con
01:02.72; Catalina Fourcade (CN Santa Eulalia), logré la mejor marca de los 13 afios en los 100 espalda con
01:08.89 y Lilia Arrom (CN Inca), la de los 12 afios en los 50 braza con 36.25, en los 200 braza con 02:53.74 y en
el paso de los 100 metros de la prueba de 200 braza con 01:21.92.
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- Ultima Hora:

Lumies, 27 oE jurao DE 2016
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