Carretera Valldemossa,2
Y 07010-Palma de Mallorca
b Tel. 971 763939-Fax 971 206657

CLUB NATACIO

CIF: G 07436751
PALMA DE MALLORCA E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

MEMORIA ESPORTIVA | SOCIAL
JULIOL 2016
= Trofeu Voltor.

El dissabte 2 de juliol (P50 i crono manual)

= |V Campionat de Balears Aiglies Obertes i Travessies Corte
Ingles

Diumenge 3 de juliol a la platja de C'an Pere Antoni

IV CHMPIUNRT OE BALEARS

M v uv |uv SO0 N
S(UN [‘HU E E (23]

DIUMENGE 3 DE JULIOL DE 2016

PLATJA DE CAN PERE ANTOMI it cort s Macsar. A LES 09.30 B

Travessia Escolar
500 m
Nika Sanchez 1a Classificada femenina
Manuel Magalhaes ler Classificat masculi
Denis Molnar 2n Classificat masculi

Travessia Corte Inglés
1000 m

Ginés Tomas 18¢ Classificat masculi
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PALMA DE MALLORCA

" Premsa.

- Diari d’Eivissa:

Natacion

Javi Cardona vuelve a Ibiza de la mano
del CN Santa Eularia

03.07.2016 | 05:30

Cardona posee el récord de la Travessia
de ses Llagostes. DIARIO DE IBIZA

V. TORRES | IBIZA El nadador Javi Cardona volvera a lbiza después de nueve afios
como entrenador del Club Natacié Palma para incorporarse al cuerpo técnico del
Club Nautico Santa Eularia, segun ha podido saber Diario de Ibiza.

De esta manera, la entidad de la Villa del Rio logra el fichaje del que ha sido uno de
los mejores nadadores pitiusos de la Ultima década. Cardona fue medallista nacional
en las categorias infantil y junior en las disciplinas de 50, 100 y 200 libres. Ademas,
logré una cuarta plaza absoluta en 50 libres como mejor resultado en su carrera
deportiva.

Es una de las caras mas conocidas de la aficién ibicenca, ya que ha sido el vencedor
de la Travessia de ses Llagostes en 11 ocasiones, una prueba de la que ostenta el
récord con 8 minutos y 24 segundos. También tiene en su poder el récord de Balears
absoluto de 50 libres en piscina de 25 metros.

Cardona sera el entrenador responsable de la piscina de Santa Gertrudis, que
actualmente cuenta con medio centenar de nadadores.
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PALMA DE MALLORCA
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= Trofeu Muro

Dissabte 9 de juliol a Muro (P50 i crono manual)

= 2n Control Minimes Infantil

Dissabte 9 de juliol a Son Hugo (P50 i crono electronic)

Nova minima nacional:

C. ESPANYA INFANTIL ESTIU

%4
b 4

Mara Serra
100 papallona
(01:09.55)
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MU"O't PER L'ESCLEROSI MULTIPLE! 10

4 Get wet

FOR MULTIPLE

iMojate

POR LA ESCLEROSIS

S aiee 0 . »-

it

juliesjuliol

2016

SCLEROSIS!

MULTIPLE!

f——
e e

Diumenge 10 de juliol. Avui una part dels nedadors Masters del CN Palma han fet un munt de metres per
I’esclerosis, un total 16.000. Hi ha dies que hem de nadar pels altres, avui era un dia d’aquests.

Uns quants també han nedat la Travessa d’Alcudia, obtinguent molt bons resultats.

Carme Kahuna

llegyBalears
Govern de les llles Balears

sunaVanrs

esports



CLUB NATACIO
PALMA DE MALLORCA

= |V Cursa Ciutat d’Alcudia

El diumenge 10 de juliol IV Cursa Ciutat d’Alcudia, amb un recorregut de 2000 mts.

IV CURSA DE NATACIO

CIUTAT D’ALCUDIA

Diumenge 10 de juliol de 2016

A les 915 hores

Platja Port d'Alcidia

(Davant caseta socorristes)

Distancia: 2000 m.

Inscriviu-vos a: www olitechip.net Inscripcié: 10 €

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

Victoria Pérez M-45 1lena Classificada
(00:38.22)

Maria Francisca Garcia M-45 18ena Classificada
(00:42.33)

Anja Marks M-45 29ena Classificada
(00:46.24)

Jorge Granados M-45 19e Classificat
(00:42.33)
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= Dinar d’acomiat Javi Cardona

El diumenge 10 de juliol es celebra amb els membres de la Junta Directiva i entrenadors i companys dinar d’acomiat d’en

Javier Cardona Recio, en Javi

Arriba al club amb 15 anys des d’Eivissa amb una beca pel CTEIB i de la ma de la seva mare Charo que ho deixa a “les
nostres mans” amb tristesa perd amb la tranquil-litat de saber que Javi feia el que més desitjava en aquell moment:

tenir 'oportunitat d’entrenar i créixer com a esportista.

Tot d’una, tots els que el vam conéixer a aquell temps, reconoguérem que Javi era un al-lot excel-lent, serids,

responsable, bon company i un apassionat de la natacié.

Tots aquests adjectius, no han fet més que anar “creixent” durant tots aquests anys fins a convertir-se en una gran

persona i un excel-lent entrenador

Se’ns va un dels GRANS, amb majuscules. Javi torna a Eivissa, a la seva illa, a la seva casa. Des de fa algun temps sentia
molta enyoranca i necessitava recuperar temps per estar amb la seva familia. Ara, el desti li ha donat I'oportunitat de

treballar en el que més li agrada i a la seva terra. Et trobarem a faltar Javi, has deixat una empremta dificil d’esborrar!!

Des del club et donem les gracies per tot el que has aportat com a nedador, com a
entrenador i sobre tot per ser una grandissima persona i un exemple per a molts.

Encara no te’n has anat i ja t‘enyoram!. Gracies Javi
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CLUB NATACIO
PALMA DE MALLORCA

Ha llegado el momento, de decir adids a
un club que me ha aportado valores y
ensefianzas fundamentales en mi dia dia.
Son situaciones dificiles y sobretodo si
recuerdas todos los momentos que has
vivido con el. He pasado por muchos
entrenadores, unos me aportaron mas que
otros, pero quiero agradecer a todos por
confiar en mi. También a mis compafieros
y a los padres que animan desde la grada,
y sobretodo a mis amigos, que han dado
todo por mi y mas, han llorado, han reido,
nos hemos enfadado y hemos vivido
experiencias Unicas que siempre tendran
un hueco en mi corazoén. Gracias a todos
los nombrados, he podido llegar donde
estoy. Va a ser dificil digerir esto, ya que
son 9 afios avanzando por el mismo
camino que ha llegado a su fin. Este ultimo
ano a sido el que me ha hecho ver la
natacion de otra manera, siguiendo en el
ambito de competicion, pero con una
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Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

proyeccion de futuro y me he dado cuenta
que no estoy hecho para esta carga
continda. Siempre que he podido he dado
todo por el club, pero ahora me encuentro
mas bajo de fuerzas y de motivacion que
nunca y sé que abandonar a 2 semanas
del campeonato de Espafia es duro, pero
es mi decision y soy firme con ella.

Por ultimo quiero dar infinitas gracias a
mis padres, que me dieron todo para
seguir creciendo como nadador y como
persona. Ahora me doy cuenta de la
cantidad de tiempo que han invertido en
mi por este deporte, todo lo que han
sufrido conmigo y eso no tiene precio...
Gracias por todo.

Yago Rivero
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Carretera Valldemossa,2
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= Campionat d’Espanya Absolut/Junior d’estiu (50).

Del 13 al 17 de juliol a Las Palmas de Gran Canaria (Club Natacié Metropole, 8 carrers)

CIV CAMPIONAT D’ESPANYA ABSOLUT D’ESTIU “OPEN”

104° CAMPEONATO DE ESPANA
DE NATACIGN ABSOLUTO DE VERANO OPEN

38 CAMPEONATO DE ESPANA
DE NATACION JUNIOR DE VERANO

Las Palmas de Gran Canaria del 13 al 17 de Julio de 2016
Club Natacién Metropole
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Hi participen els seglients nedadors del Club:

Adam Dziubinski Marec Perellé Alex de Celis Joan Lluis Pons Joan reynés
200 papaIIona 1001 200 bra(;a 50,100 i 200 200 papa”ona 50 100 lliures
esquena 200 400 estils 50100 papallona
200 esquena

Elena Escalas Aina Hierro

50,100 200 braga 100 i 200 papallona
200 papallona 100 braga

@ 200 estils Q
Illeﬁiéars sumaValors
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RELLEUS:
4x100 lliures femeni
4x200 lliures femeni
4x100 estils femeni

4x200 lliures mascculi
4x100 estils masculi

S’aconsegueixen:

1 MEDALLA PLATA

1 MEDALLA BRONZE
2 RECORDS DE BALEARS
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Carretera Valldemossa,2

Y 07010-Palma de Mallorca
b Tel. 971 763939-Fax 971 206657

CLUB NATACIO CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

PALMA DE MALLORCA

MEDALLA DE PLATA

400 estils
(04:19.00) MEDALLA DE BRONZE

200 esquena
(02:03.40) 5é Classificat

200 papallona
(02:04.40) 9e Classificat
200 estils
(02:05.73)

200 papallona

(02:13.42) 43 Classificada
100 papallona N
(01:01.85) 5ena Classificada
200 estils .
(02:21.72) 7ena Classificada
‘ 100 braca - Classificad
. ena Classificada
AINA HIERRO (01:15.47)
100 braca
(01:04.10)Prel. Récord de Balears
(01:04.15) 5é Classificat
200 braga 12e¢ Classificat
(02:22.39)
100 braca 15ena Classificada
(01:15.36)
Z(igfzgélllg)na 25ena Classificada
50 braca .
(00:34.86) 27ena Classificada
200 braga .
(02:44.10) 29ena Classificada
50 papallona 25é Classificat
(00:25.80)
100 lliures 35e Classificat
(00:52.62)
100 papallona 44¢ Classificat
(00:57.7)

JOAN REYNES

&
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Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

:s: Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CLUB NATACIO CIF: G 07436751
PALMA DE MALLORCA E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

200 esquena . o
(02:10.13) 28eé Classificat

100 esquena . .
(01:00.25) 30¢ Classificat
50 esquena . N
(00:28.36) 33e Classificat

200 papallona

(02:09.45) 37e Classificat

ADAM DZIUBINSKI

RELLEUS

4X100 estils 6es Classificats
(03:52.74) Récord de Balears

Joan Lluis-Marc Perellé6-Toni Mulet-Joan

. , 4x200 lliures R -
Toni M-Tony Joe-Alex-Joan Lluis (07:53.18) 7és Classificats
4x100 lliures
ina-Lucia-Pilar- . 1 -
Aina-Lucia-Pilar-Maria (03:59.61) Oenes Classificades
4x100 estils
ilar-E Aina-Luci 1 -
Pilar-Elena-Aina-Lucia (04:23.67) Oenes Classificades

Governde les llles Balears esports
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Carretera Valldemossa,2

Y 07010-Palma de Mallorca
& Tel. 971 763939-Fax 971 206657
SAMPOL CLUB NATACIO CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

PALMA DE MALLORCA

NEDADOR/A 1la JORNADA 2a JORNADA 3a JORNADA 42 JORNADA
400 estils 2n ] i
JOAN LLUIS PONS 200 papallona | 5& 200 esquena | 3r 200 estils | 9¢
4x200 lliures 7és 4x100 estils 6o

100 esquena 306 | 50esquena 33¢ 200 esquena | 28&

ALEX DE CELIS

4X200 lliures 7és
TONI MULET 4X200 lliures 7és 4x100 estils 6s
TONY JOE 4X200 lliures 7és

200 papallona 4a 100 papallona | 5a 100 braga 22ena | 200 estils 7a
AINA HIERRO

4X100 lliures 10es 4X100 estils | 10es
MARIA MASCARO 4X100 lliures | 102
PILAR PERELLO 4X100 lliures | 102 4X100 estils | 10es
) 100 braca S5e 200 braga 12¢

MARC PERELLO

4x100 estils 6s

| 100 papallona | 44e 100 lliures 35e 50 papallona | 25e
JOAN REYNES

4x100 estils 6s

200 papallona | 25ena | 50 braca 27ena | 100 bracga 15ena | 200 braga 29ena
ELENA ESCALAS
4X100 estils | 10es
4X100 lliures 10ena 50 papallona | 23ena
LUCIA OLIVA
4X100 estils | 10ena
N 800 lliures 26e
HUGO TARRAGA
3 50 braga 32ena
DOLORS PERELLO

Governde les llles Balears esports
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Carretera Valldemossa,2

Y 07010-Palma de Mallorca
b Tel. 971 763939-Fax 971 206657

CLUB NATACIO CIF: G 07436751
PALMA DE MALLORCA E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

Entrenador MARCELO CUARTERO
Delegat MARCELO CUARTERO
MEDALLER
NEDADOR/A OR PLATA BRONZE
JOAN LLUIS PONS 400 ESTILS 200 ESQUENA
NEDADOR/A RECORD RECORD RECORD DE MILLOR MILLOR MARCA
bl ESPANYA DEL BALEARS MARCA REGIONAL
NACIONAL
CAMPIONAT
MARC PERELLO 100 BRACA
JOAN LLUIS PONS- 4X100 ESTILS
MARC PERELLO-
TONI MULET-JOAN
REYNES

Governde les llles Balears esports
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Carretera Valldemossa,2

Y 07010-Palma de Mallorca
4 Tel. 971 763939-Fax 971 206657
SAMPOL é CLUB NATACIO CIF: G 07436751

PALMA DE MALLORCA E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

CLASIFICACIO MASCULINA LLOC PUNTS

Club Nataciéon Palma 9e 126,5

CLASIFICACIO FEMENINA

Club Natacién Palma 12e 92,0

Equip técnic desplacat:

Marcelo Cuartero Rafa Huete  Fernando Gémez-Reino
CN. Palma CTEIB. CTEIB.

Equip Absolut/Junior

@ Illeﬁiéars Su'na?/alors

Governde les llles Balears 4 esports



~

CLUB NATACIO
PALMA DE MALLORCA

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

XXXVIII CAMPIONAT D’ESPANYA JUNIOR D’ESTIU

an =

Arien = @z Qe 2.3

104° CAMPEONATO DE ESPANA
DE NATACION ABSOLUTO DE VERANO OPEN

e ————

38 CAMPEONATO DE ESPANA
DE NATACIGN JUNIOR DE VERANO

Las Palmas de Gran Canaria del 13 al 17 de Julio de 2016
Club Natacion Metropole

SPEEd0 asisay o, Salyire NADARZ~ Q)

it o [ @ HPS onone (5

Hi participen els seglients nedadors del Club:

)8 h A\‘
Maria Mascaro Dolors Perellé Lucia Oliva

200,400 i 800 lliures 50 lliures 50i 100 lliures
50, 100 i 200 braga 50i 100 papallona

Toni. Muletf Hugo Tarraga Tony Joe Trett
100,200 i 400 lliures 400, 800 i 1500 200i 400 lliures
[liures 200 estils

200 papallona

@ 200 esquena

llegyBalears
Govern de les llles Balears 4

Pilar Perello
100, 200 400
lliures

Marc Rullan
100 200 braga
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Carretera Valldemossa,2

Y 07010-Palma de Mallorca
& Tel. 971 763939-Fax 971 206657
SAMPOL CLUB NATACIO CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

PALMA DE MALLORCA

RELLEUS:
4x100 lliures femeni

4x100 estils femeni

S’aconsegueixen:

1 MEDALLA D’OR
4 MEDALLES DE PLATA
1 M/M REGIONAL 18 ANYS
1 M/M REGIONAL 17 ANYS

200 lliures MEDALLA D’OR any 98
(01:52.28) M/M Regional 18 anys
400 lliures 4t Classificat any 98
(04:02.50)

100 lliures 5¢é Classificat any 98
(00:52.46)

TONI MULET

800 lliures MEDALLA DE PLATA any 99

(08:53.08) M/M Regional 17 anys
400 lliures MEDALLA DE PLATA any 99
(04:22.17)

200 lliures 4a Classificada any 99
(02:05.24)

400 lliures MEDALLA DE PLATA any 00

(04:23.16)
200 lliures Sena Classificada any 00
(02:05.72)
100 lliures 5ena Classificada any 00
(00:58.98)

PILAR PERELLO

&
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CLUB NATACIO

PALMA DE MALLORCA

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

W

Govern de les llles Balears

100 papallona 4a Classificada any 00
(01:03.78) .
100 lliures 7ena Classificada any 00
00:59.16
( ) 23ena Classificada Absoluta
50 papallona
(00:29.19)
200 papallona 5é Classificat any 99
(02:07.44)
200 esquena 6¢é Classificat any 99
(02:11.16)
200 estils 10e Classificat any 99
(02:13.72)
400 lliures 14é Classificat any 99
(04:10.28)
200 lliures 17é Classificat any 99
(01:57.90)
400 estils 8¢ Classificat any 98
(04:44.02)
1500 lliures 9é Classificat any 98
(16:32.95)
?gg;léu(;i;' 26¢ Classificat Absolut
100 braga 13ena Classificada any 00
(01:16.79)
50 lliures 18ena Classificada any 00
(00:28.21)
200 braga 23ena Classificada any 00
(02:52.85)
50 braga 32ena Classificada Absoluta
| (00:35.15)
DOLORS PERELLO
200 braga 16& Classificat any 99
(02:37.47)
100 braca 25é Classificat any 99
(01:10.55)
MARC RULLAN
RELLEUS
lilegyBalears sumaValors
7Y esports
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CLUB NATACIO
PALMA DE MALLORCA

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca
Tel. 971 763939-Fax 971 206657

CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

4x100 lliures
MEDALLA DE PLATA
(03:59.15)
Pilar-Lucia-Dolors-Maria
Pilar-Dolors-Lucia-Maria 4x100 estils 4t Classificades
NEDADOR/A 1la JORNADA 2a JORNADA 3a JORNADA 42 JORNADA 52 JORNADA
200 lliures ler 100 lliures 5e 400 lliures 4t
TONI MULET
200 lliures 4a 400 lliures 2a
MARIA MASCARO 800 lliures | 2a 4x100 lliures 2es 4x100 estils | 4es
100 papallona | 4a 100 lliures Tes 4x100 estils | 4des
. 4x100 lliures 2es
LUCIA OLIVA 50 lliures 8a
4x100 lliures 2es 100 braca 13ena | 200 braga 23ena
DOLORS PERELLO 50 lliures 18a 4x100 estils | 4es
p 200 lliures ba 100 lliures ba 400 lliures 2a
PILAR PERELLO
4x100 lliures 2es 4x100 estils 4a
TONY JOE TRETT 200 5é 200 lliures 17e 200 6é 400 lliures 14e
I
Papafiona esquena 200 estils 10e
200 5é
papallona .
HUGO TARRAGA 1500 9¢ ge
lliures e 400 estils
N 100 braga 25e 200 braga 16e
MARC RULLAN

W
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CLUB NATACIO
PALMA DE MALLORCA

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

Entrenador MARCELO CUARTERO
Delegat MARCELO CUARTERO
MEDALLER
NEDADOR/A OR PLATA BRONZE
TONI MULET 200 LLIURES (ANY
98)
MARIA MASCARO 800 LLIURES (ANY
99)
400 LLIURES (ANY
99)
PILAR PERELLO 400 LLIURES (aANY
00)
PILAR PERELLO-LUCIA 4X100 LLIURES
OLIVA-DOLORS PERELLO-
MARIA MASCARO
NEDADOR/A RECORD RECORD RECORD DE MILLOR MILLOR MARCA
OR/ ESPANYA DEL BALEARS MARCA REGIONAL
NACIONAL
CAMPIONAT
TONI MULET 200 LLIURES
MARIA MASCARO 800 LLIURES
CLASIFICACIO MASCULINA LLOC PUNTS
Club Natacion Palma 19e 68,0
CLASIFICACIO FEMENINA
Club Natacion Palma 5e 215,0
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Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

: ; Tel. 971 763939-Fax 971 206657
SAMPOL é CLUB NATACIO CIF: G 07436751

PALMA DE MALLORCA E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

= RFEN.

NATACION

EQUIPO OLIMPICO Y SPEEDO #TODOSSOMOSUNO

13/07/2016 - Este mediodl'a, nuestro EQUIPO OLIMPICO DE NATACION ha lucido como nunca bajo el sol canario en las
instalaciones del CN Metropole, donde nuestro patrocinador y proveedor oficial Speedo ha presentado en primicia los nuevos
bafiadores Speedo de Espafa para los Juegos Olimpicos de Rio 2016. Aunque Mireia Belmonte ha acapado los flashes y las
preguntas de los Medios de Comunicacion, lo cierto es que los 22 nadadores —a fata de Hugo Gonzalez— han sido las grandes
estrellas de la mafiana.

Unos bafnadores espectaculares donde, por dentro, aparece grabada Ia frase "Todos somos uno" que ha sorprendido y gustado
mucho a sus protagonistas. Aunque los objetivos son individuales, el Equipo Espafiol estd funcionando como un auténtico
grupo, mantiendo su régimen de stage y de concentracion durante toda esta semana, alternando ademas entrenamiento con
competicion en el Campeonato de Espafia Open de Verano 2016 que empieza esta misma tarde en la Feo Perdomo del CN
Metropole.

Rodrigo Gil-Sabio (Comunicacion RFEN. Enviado especial a Las Palmas). Foto: El Equipo Olimpico Espaiiol, en la
presentacion con el bafiador oficial Speedo / Victor Quintana (Especial para Rfen/Speedo)
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Otro oro para Marc Sanchez

El palmesano se impone al solleric Joan Lluis Pons en la final de los 400 estilos del Campeonato de Espafia en Gran Canaria

15.07.2016 | 01:50

redaccion / efe palma/Las Palmas

La final de los 400 metros estilos masculino de los Campeonatos de Es, _ s
Las Palmas de Gran Canaria tuvo un enorme dominio mallorquin. Marc Sanchez deI CN Sabadell qwen eI mlercoles
conquisté la prueba de 1.500 metros y batio el récord de la competicién, vencié con una marca de 4:18.33, tras
mostrarse intratable ante el prometedor Joan Pons, del CN Palma de Mallorca (4:19.00) y que estara en los Juegos de
Rio. El palmesano, formado en el Voltor, fue mas rapido que el solleric, que precisamente disputara esta prueba en la
cita olimpica.

Por su parte, Aina Hierro, del Palma, consiguié una formidable cuarta posicién en el 200 mariposa femenino con un
registro de 2:13.42, justo por delante de la inquera Catalina Corro (Bidasoa), que marco 2:14.35. La prueba la gan6
Mireia Belmonte con enorme facilidad con 2:07.27. Corro ya se habia metido en otra final —séptima—, la del miércoles
del 800 libre, en el que la propia Mireia Belmonte y la calvianera Melani Costa se repartieron el oro y la plata.

Maria Mascaré, del Club Natacién Palma, fue segunda en el 800 libre femenino de la categoria junior de 1999 con
8:52.08, por detras de Marina Castro (Sabadell), con 8:49.84. La también mallorquina Marina Jover, del Calvia, fue
quinta en la final janior de 2000 con una marca de 9:11.62. Por su parte, Tony Trett, del Palma, fue quinto en la final
junior de los 200 mariposa de los nacidos en 1999 con 2:07.44.

También en los 200 mariposa, pero de la categoria absoluta, Carlos Peralta, del Real Canoe, firmé ayer una gran
competicion para imponerse con claridad con un tiempo de 1:57.56 ysupero el récord anterior, que estaba en 1:57.72.
Javier Rivas, del Real Canoe, fue segundo con un tiempo de 2:01.99, mientras que Joan Ballester, del Club Deportivo
Mediterrani, ocupo la tercera posicion (2:03.11). En los 100 metros espalda masculino, José Miguel Rando, del CN
Sant Andreu y con una marca de 55.36, pudo con Héctor Fontabella, del RCN Delfin (56:02) y Juan Gutiérrez, del
Tavira (56:09).

En la categoria femenina, la victoria fue para la integrante del equipo olimpico Duane Da Rocha, del UCAM
Fuensanta, con una marca de 1:01.53, tras ganar a Mercedes Peris (1:02.23), del CN Sabadell, y a Laura Yus, del CN
Mairena Aljarafe (1:03.45). En la final masculina de 50 metros libres, Konrad Cerniak, del CN Sabadell, fue el mas
rapido (22.26), superando al olimpico Miguel Ortiz-Cafavate, del Real Canoe (22.70), y José Manuel Valdivia, del
Club Madrid Moscardo (22.86).

En el cuadro femenino, Marta Gonzélez, del CN Sant Andreu (25.56), pudo con Fatima Gallardo, del CN Sabadell
(25.64), y con Lidén Mufioz, del CD Mediterrani (26.00). En el 4x200 libre femenino, el Real Canoe NC junior, equipo
formado por Marta Cano, Esther Huete, Rosa Maria Maeso y Maria Artigas, con un tiempo de 8:29.47 —récord en el
Nacional junior— se impuso al CN Galaico 2 (8:30.54) y al Madrid Moscardo 2 (8:37.41).

Asimismo, Rosa Maria Maeso, del Real Canoe, y Alex Castejon, del CN Sabadell, batieron el récord janior en las
pruebas de 100 metros espalda y 400 estilos libre, con un tiempo de 1:03.58 y 4:23.91, respectivamente.
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Natacién

Brillante jornada balear en Las Palmas

Oros de Melani Costa y Marc Sanchez y platas de Corré y del relevo femenino del Palma en la tercera jornada del Nacional

16.07.2016 | 02:06

Las componentes del relevo femenino del Palma.

Fotos de la noticia

m.f.t./efe palma/las palmas

Nueva jornada brillante para los nadadores de Balears en los Campeonatos de Espafia, que por tercer dia se disputaron en
la piscina del Club Natacién Metropole de Las Palmas de Gran Canaria. Obtuvieron medallas Melani Costa, Marc Sanchez,
Cata Corro, Joan Lluis Pons y el relevo femenino del Palma en un dia en el que de nuevo la catalana Mireia Belmonte no
falté a su cita con el podio.

La mallorquina Melani Costa, que nada con ficha del UCAM Fuensanta, establecié un registro de 1:57.78 en los 200 libre,
gue es nuevo récord de los campeonatos (ella misma poseia el anterior con 1:57.83), para hacerse con claridad con el titulo
nacional y superar a Patricia Castro, del Club Natacién Terrassa (1:58.97) y Africa Zamorano, del Club Natacién Sant Andreu
(2:01.19).

Marc Sanchez, tras su 1.500 de oro del miércoles, demostrd en los 400 estilos que le gusta el metal dorado con un tiempo
de 4:18.33, imponiéndose al joven plusmarquista nacional y también mallorquin Joan Lluis Pons (CN Palma), que hizo un
crono de 4:19.00 para hacerse con la plata.

Sanchez, ademas, cerrod la jornada con otro oro, ya que el CN Sabadell (nadd junto a Duran, Vivas, y Curtu) se impuso con
7:24.20 en el 4x200 libre.

También consiguieron hacerse con la plata absoluta —y de la categoria junior—las componentes del relevo 4x100 libre del
Club Natacid Palma. Las juniors Maria Perell6, Lucia Oliva, Dolors Perellé y Maria Mascaro firmaron un tiempo de 3:59.15
que solo supero el equipo, también junior, del Canoe (3:56.91).

Cata Corro (Bidasoa) se subié al segundo escalén del podio en los 400 estilos, logrando un crono de 4:41.98 que, sin
embargo, no fue suficiente para dar guerra a una espectacular Mireia Belmonte. La nadadora del UCAM Fuensanta sumd
anoche su tercera medalla de oro con un gran tiempo de 4:36.89. En esta edicién del Nacional, la catalana también ha
ganado en las pruebas de 200 metros mariposa y 800 metros libres, con un tiempo de 2:07.27 y 8:24.77, respectivamente.
Toni Mulet sube al podio

El catalan Albert Puig (CN Terrassa) se impuso con un tiempo de 1:50.07 en los 200 metros libre masculino, prueba en la
que destacé el mallorquin Toni Mulet (Palma), oro en la categoria junior con un crono de 1:52.28 (que ademas es mejor
marca balear de los 18 afios).

Por ultimo, el Real Canoe consiguié anoche el récord de Espafia de clubes en la prueba de 4x100 con un tiempo de 3:20.36 y
superd la anterior marca, que estaba en posesion del CN Sabadell (3:21.64), en la competicidon que concluird mafiana en Las
Palmas.
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Brillante jornada balear en Las Palmas
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Melani Costa, Mireia Belmonte y Maria Vilas en un podio del Campeonato de Espafia Open.
Natacion

Melani Costa dispara su cosecha

La olimpica mallorquina se impone en las finales de los 200 espalda y el 100 libre de la cuarta jornada del Campeonato de
Espafia Open de Las Palmas de Gran Canaria - Joan Lluis Pons volvié a subir al podio al terminar tercero en los 200 espalda

17.07.2016 | 01:55
efe Las Palmas de Gran Canaria

La natacion mallorquina volvid a asumir ayer una alta dosis de protagonismo en la piscina del Club Natacién Metropole de Las
Palmas de Gran Canaria. El escenario del Campeonato de Espafia Open de natacion de verano, que en su cuarta jornada fue
escenario de la conquista de dos titulos absolutos por parte de la olimpica mallorquina Melani Costa, del UCAM Fuensanta.

Y es que la deportista natural de Calvia y que entrena el técnico Rafa Huete en la piscina del Polideportivo Principes de Espafia, en
Palma, se colgo ayer la medalla de oro en las pruebas de 200 metros espalda y 100 metros libre del Campeonato de Espaiia.

En una final muy disputada y emocionante, Melani Costa firmé en la prueba de los 200 espalda un tiempo de 2:11.12 minutos para
imponerse a Africa Zamorano, del Sant Andreu, y a Duane Da Rocha, del UCAM Fuensanta, con tiempos de 2:11.68 y 2:12.66,
respectivamente.

Asimismo, la futura participante en los Juegos Olimpicos de Rio se adjudicé con un tiempo de 55.67 segundos la prueba de los 100
metros libre, mientras que Marta Gonzalez, del Sant Andreu, y Patricia Castro, del Terrassa, finalizaban en la segunda y tercera
plazas con una marca de 55.90 y 56.33, respectivamente. Coincide que es la primera ocasién que la nadadora de Calvia se impone
en la prueba de velocidad del hectémetro de caracter absoluto.

Melani Costa participara dentro de unas semanas en las pruebas de 200 y 400 metros libre y en los relevos 4x100 y 4x200 en los
Juegos Olimpicos de Rio de Janeiro.

Por su parte, la nadadora catalana y medallista olimpica Mireia Belmonte ofrecié una nueva demostracion de poderio en el
Campeonato de Espaina de Las Palmas de Gran Canaria, al colgarse su cuarta medalla de oro, esta vez al imponerse en la prueba de
fondo de los 1.500 metros, con un tiempo de 16:01.00 minutos.

En su actuacion, la nadadora del equipo UCAM Fuensanta mantuvo una preciosa disputa con la prometedora Maria Vilas, del
Riveira, quien acompafiara a Belmonte en las pruebas de 400 estilos individual y 800 metros libre en los Juegos Olimpicos de Rio de
Janeiro, pero la gallega sucumbié finalmente al alto ritmo impuesto en los ultimos 400 metros por Belmonte y firmé una marca de
16:13.99 minutos.

En los 1.500 metros femeninos la madrilefia Jimena Pérez, del Club Deportivo Gredos San Diego, concluyd en tercera posicidén con
un tiempo de 16:20.30 minutos, mientras que la catalana Erika Villaecija, del Sabadell, concluia en la cuarta plaza con una marca de
16:29.56 minutos.

Con su titulo de ayer Mireia Belmonte, campeona mundial, europea y subcampeona olimpica en 200 metros mariposa y 800 metros
libre en los Juegos de Londres, suma ya cuatro oros en las cuatro finales individuales que ha disputado hasta ahora en este
Campeonato de Espafia de verano, tras haber vencido también en la prueba de 400 metros estilo (4:36.89), 200 metros mariposa
(2:07.27) y los 800 metros libre (8:24.77). A ello se afiade el bronce que consiguié en la prueba de relevos 4x100 con su club, el
UCAM Fuensanta.

En la jornada de ayer el también olimpico mallorquin Joan Lluis Pons, del Club Natacié Palma, concluyo tercero en la prueba de los
200 estilos, con una marca de 2:03.40 minutos. Mientras que el palmesano Marc Sanchez, del Sabadell, finalizaba cuarto en los 200
espalda, con una marca de 2:03..6 minutos. "Buena jornada. Muy cerquita de mi mejor marca en los 200 espalda. Buenas
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Campeonato de Espafia

Diecisiete medallas antes de Rio

Melani Costa es plata en los 400 libre y con el relevo 4x100 estilos en la Gltima jornada del Nacional - Marc Sanchez es
segundo en los 400 libre - Joan Lluis Pons, Cata Corro y el equipo femenino del Palma también subieron al podio en Las
Palmas

18.07.2016 | 01:00

Melani Costa posa en la piscina del CN Metropole de Las Palmas. efe

Eldato

° Belmonte se lleva ocho preseas, cinco de oro: La nadadora del UCAM Fuensanta Mireia Belmonte consiguié anoche
su quinta medalla de oro individual en los Campeonatos de Espafia en los 400 libre. La nadadora catalana también ha
conseguido en estos Nacionales de verano, celebrados en Las Palmas y en horario nocturno, adjudicarse la victoria en los 400
metros estilos (4:36.89), 200 mariposa (2:07.27), 800 libre (8:24.77) y 1.500 libre (16:01.00). Cosecha a la que sumara sendas
platas en los 4x100 estilos y 4x200 libre y el bronce en el 4x100libre. Belmonte sumé ocho preseas en total. La mallorquina
Costa también logré 8 (tres de oro).

m.f.t./efe Las Palmas de Gran Canaria

Gran actuacién de los nadadores mallorquines en los Campeonatos de Espaia de natacion de invierno, que se han celebrado en Las Palmas y
gue ayer se cerraron con inmejorables sensaciones para los tres nadadores que en agosto disputaran los Juegos Olimpicos de Rio. Melani
Costa, Marc Sanchez y Joan Lluis Pons consiguieron quince de las diecisiete medallas que los representantes de la natacién balear se
colgaron al cuello. Cata Corrd y el jovencisimo equipo femenino del CN Palma completaron la cosecha de preseas.

Melani Costa (UCAM Fuensanta), fue la mas destacada de los mallorquines (tres oros y cuatro platas). La nadadora de Calvia parece haber
recuperado sensaciones y ayer, en la Ultima jornada de los Campeonatos, certificd su mejoria de los Ultimos meses con dos nuevas platas.
La primera la firmd en los 400 libre, solo por detras de su compafiera de equipo Mireia Belmonte: la catalana establecid incluso un nuevo
récord del campeonato (4 minutos, 5 segundos y 57 centésimas). Costa hizo 4:07.05. La segunda fue con el relevo del 4x100 estilos del
UCAM Fuensanta (4:13.09). El Sant Andreu (Africa Zamora, Jessica Vall, Marta Gonzélez y Alba Guillamén) fue oro con récord de Espafia
(4:07.80).

En total, Costa logré ocho medallas: oro en 100 y 200 libre, y 200 espalda; plata en 400 y 800 libre y los relevos 4x200 libre y 4x100 estilos; y
bronce en 4x100 libre.

Marc Sanchez cerré el Nacional con una plata en los 400 libre (3:50.29 tras su compaiiero en el CN Sabadell Miguel Durdan, con 3:49.42), que
suma a los oros conseguidos en los 1.500 libre, 400 estilos y el relevo 4x200 libre; y con la plata del 4x100 libre sumo un total de cinco
preseas.

El tercer olimpico, Joan Lluis Pons (CN Palma) también afronta los Juegos con optimismo tras firmar dos podios: plata en los 400 estilos y
bronce en 200 estilos.

La cosecha mallorquina de medallas en categoria absoluta la completaron Cata Corré (Bidasoa), plata en 400 estilos, y el relevo femenino del
CN Palma (Pilar Perelld, Lucia Oliva, Dolors Perellé y Maria Mascard), plata en el 4x100 libre.

Ademas, cabe destacar que el relevo del 4x100 estilos masculino (Pons, Toni Mulet, Marc Perellé y Joan Reynés) logré establecer un nuevo
récord de Balears absoluto con 3:52.74. En la clasificacion por equipos, el Palma masculino finalizé noveno y el femenino, duodécimo.
Cuatro preseas en junior

También en la categoria junior estuvieron a un alto nivel los nadadores mallorquines. Se consiguieron cuatro medallas, todas a cargo de los
representantes del CN Palma: Toni Mulet (afio 1998) fue oro en los 200 libre, Maria Mascaré (afio 1999) logré sendas platas en los 400 y 800
libre; y Pilar Perell6 (afio 2000) también fue segunda en los 400 libre.
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40 anos de un hito

F.Fernandez|@elnaandes | Palma | 20/07/2016

° a e -
Imagen retrospectiva de la nadadora mallorquina Antonia Real .

18-07-2016 | R.D.

Han pasado 40 afios, un largo espacio de tiempo que no han impedido que el registro que plasmo en su
dia Antonia Real Horrach (Palma, 1963) siga perenne, presente en los anales del deporte espariol. En
los albores de Rio 2016, la nadadora mallorquina sigue siendo, cuatro décadas después, la deportista de
nuestro pais mas joven en debutar y competir en unos Juego Olimpicos.

Desde ese 20 de julio de 1976 ninguna mujer en nuestro pais ha podido superar el registro fijado por la
‘nifia prodigio’ de la natacion espafola del momento. Con 12 afios, 10 meses y 6 dias; o lo que es lo
mismo, 12 afios y 311 dias, Antonia Real hacia historia. Horas después del legendario ‘10’ de Nadia
Comaneci, el deporte balear atrapaba un doble hito. Porque la nadadora fue la primera mujer de las islas
en participar en unos Juegos Olimpicos, y cuarenta afios después, conserva el récord espafiol femenino
de precocidad en el gran evento deportivo del planeta.

Ese 20 de julio del 76, este miércoles hace justo cuatro décadas, la jovencisima Antonia Real participaba
en la segunda serie de la primera ronda de los 400 metros libre. «Fue una experiencia que me dejo sin
palabras», recuerda la carisméatica nadadora a dia de hoy, quien se mostraba «impresionada, mas por el
hecho de nadar y competir, por todo lo que nos rodeaba. El ambiente, la Villa, la seguridad... mas después
de lo de Munich cuatro afios antes».

Real fue quinta en su tanda, con un tiempo de 4:30.37. Repitié concurso cuatro dias después (24 de julio),
en los 800 metros libre (9:07.24, primera ronda), poniendo fin a su participacion en Montreal 76. «Lo mio
no era muy normal en ese momento. Ni ahora tampoco lo seria», admite Antonia, cuya figura sigue
presente en la memorial colectiva del deporte y la sociedad islefia, dando nombre incluso a la piscina que
el Club Natacién Palma posee en Ciutat.
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= Beques C.A.R.Temporada 2016-17

Per la temporada 2016-17 el Club comptara amb dos nedadors becats al C.A.R. de Sant Cugat (Barcelona):

Joan Lluis Pons renova per 3a Temporada i Aina Hierro s’estrena en aquesta nova etapa.

= Festa d’acomiat “sorpresa” Javi Cardona

Celebrada al CN.Palma el dia 19 de juliol i compartida amb nedadors i entrenadors
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= Campionat d’Espanya Alevi (P50).

Del 21 al 24 de juliol a Madrid (M-86).

IV CAMPEONATO DE ESPANA
ALEVIN DE VERANO

Madrid, del 21 al 24 de Julio del 2016
Centro de Natacion M-86
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Samuel Diaz Mateu Veny Salvador Reynés
200 400 lliures 100,200 i 400 lliures 100, 200 i 400 lliures
400 estils 100 esquena

Lucia C. Elicabe Carme Gomez
200, 400 800 lliures 100 braca
@ 400 estils 400 estils
lilegyBalears stmaValors
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S’aconsegueixen:

1 MEDALLA D’OR
1 MEDALLA DE BRONZE
1 RECORD DEL CAMPIONAT
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800 lliures MEDALLA D’OR any 03
(09:22.63) RECORD DEL CAMPIONAT
400 lliures MEDALLA DE BRONZE any 03
(04:38.83)
200 lliures 5a Classificada any 03
(02:14.48)
400 estils 28ena Classificada any 03
(05:39.17)
400 estils 10e Classificat any 03
(05:24.69)
400 lliures 25é Classificat any 03
(04:44.15)
200 lliures 30e Classificat any 03
(02:16.76)
100 braga 16ena Classificada any 03
(01:21.16)
400 estils 30ena Classsificada any 03
(05:40.19)
=

CARME GOMEZ

100 lliures 31eé Classificat any 02
(59.20)
200 lliures 47e Classificat any 02
(02:11.49)
400 lliures 48e Classificat any 02
(04:43.14)
SALVADOR REYNES
m lilegyBalears sumaValors
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100 esquena 33e Classificat any 02
(01:09.80)
400 lliures 38e Classificat any 02
(04:36.68)
200 lliures 40¢é Classificat any 02
(02:11.23)
100 lliures 46¢é Classificat any 02
(59.99)
MATEU VENY
NEDADOR/A 1la JORNADA 2a JORNADA 3a JORNADA 42 JORNADA
200 lliures 5a 400 lliures 3a
LUCIA C. ELICABE 800 lliures la | 400 estils 28a
100 lliures 46e | 400 lliures 38e
MATEU VENY 200 lliures 40e 100 esquena 33e
100 lliures 3le 400 lliures 48e
SALVADOR REYNES 200 lliures 47é
400 lliures 25e
. 200 lliures 30e
SAMUEL DIAZ
400 estils 10e
CARME GOMEZ 400 estils 30a | 100 braca 16a
Entrenador JAVI CARDONA
Delegat JAVI CARDONA
@ lilegyBalears sumaValors
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MEDALLER

NEDADOR/A OR PLATA BRONZE

LUCIA C. ELICABE 800 LLIURES 400 LLIURES
N EDADOR/A RECORD RECORD RECORD DE MILLOR MILLOR MARCA

ESPANYA DEL BALEARS MARCA REGIONAL
NACIONAL
CAMPIONAT

LUCIA C. ELICABE 800 LLIURES
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CLASIFICACIO MASCULINA LLOC PUNTS
Club Natacién Palma 96e 11,0
CLASIFICACIO FEMENINA
Club Natacion Palma 26e 69,0
Equip técnic desplazat:
Javi Cardona
CN. Palma
W n &
Illefalears sumaValors
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NATACION

D1a1/CEsp Alevin: Dos records del Campeonato

21/07/2016 - Arrancaba a las 17 horas de esta tarde de jueves el VI Campeonato de Espafia de Verano Alevin en el M—
86 de madrid. En esta primera sesion se disputaban las pruebas de fondo: 1500 libre masculino y 800 libre de chicas. Y
esta primera jornada nos ha dejado dos records del Campeonato. El primero lo conseguia el nadador de 14 afos
Alejandro Puebla (Cartago) con un registro de 16.30.32 en 1500 libre; y el segundo, en 800 libre, era para Lucia C.
Elicabe (CN Palma) de 13 afos con (9.22.63).

Ademas de los triunfos con récord incluido de Alejandro, en 1.500 libre categoria 14 afios y de Lucia en 800 libre

categoria 13 afios, Raul Martinez, del CN Lorca, vencia en el 1.500 libre de la categoria 13 afios (17.29.63) y la
nadadora Amalia Blas (CN Liceo) se llevaba la victoria del 800 libre en categoria 12 afios (9.41.76).

La jornada matutina del viernes arrancara a las 9.30 horas con las eliminatorias de las pruebas de 100 libre femenino,
200 libre masculino, 200 braza femenino y masculino, 100 mariposa femenino y masculino; y las finales de 400 estilos
femenino y masculino y los relevos 4x200 libre femenino y 4x100 libre masculino.

Y en la jornada vespertina, que comenzara a las 18 horas, se disputaran las finales de las eliminatorias de la mafiana,
asi como las finales de 400 estilos masculino y femenino y los relevos 4x200 libre masculino y 4x100 libre femenino.

Comunicacion RFEN (Transcripcion: Angela Serrano). Fotos: Los cuatro podios de la primera jornada del Alevin en Madrid / Rfen
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" Premsa

-Diari de Mallorca:

Javi Cardona y los nadadores del Palma que estan en el Nacional

Natacién

Oro y record para Lucia Elicabe en el Campeonato
de Espafa alevin

La mallorquina del Club Nataciéo Palma se impuso en los 800 libre con 9:22.63 minutos

23.07.2016 | 02:28

R.D. Palma

La natacién mallorquina ha empezado muy fuerte en el Campeonato de Espafia de la categoria alevin que acoge
el complejo madrilefio de piscinas Centro M86. Especialmente por la medalla de oro y récord del Campeonato que
en la primera jornada de la competicion se apuntd Lucia Elicabe, del Club Natacié Palma. Una deportista de
apenas 13 afios que se impuso en la prueba de los 800 libre femenino con una marca de 9:22.63 minutos. Un
crono con el que pulverizéd en casi 10 segundos el anterior récord de la competicion, que desde el afio 2007, y
establecido en Zaragoza, mantenia Cristina Garcia Mauri con un crono de 9:31:00 minutos.

En la misma prueba que Lucia Elicabe conquisté la medalla de oro y el récord del Campeonato de Espafia alevin
también destaco la mallorquina Alejandra Ruiz Martin, del Club Natacié Voltor, quien finalizdé sexta, con un notable
crono de 9:44.16 minutos.

Aina Hierro, al CAR de Sant Cugat

Por su parte, el Palma ha anunciado que la préxima temporada contara con dos nadadores becados en el Centro
de Alto Rendimiento (CAR) de Sant Cugat, en Barcelona: el olimpico Joan Lluis Pons y Aina Hierro.
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Los clubes mallorquines lograron ayer
dos platas y un bronce en el Nacional |

Natacion / Alevin

TN 1
S 1

R.D. PALMA g oo - MR
M Tras la medalla de oro de Lucia
Elicabe enlajornadainaugural, el
Campeonato de Espaa de nata-
Ci6n para alevines, que se des-
arrolla en Madrid, permitié ayer
anadir tresmedallasmés alos me-
jores resultados de la representa-
ci6ne mallorquina. En dos casos
acargodenadadores del Club Na-

faciéVoltor_ dePalma. Victor Mar-

tinse colgélamedalla de plataen
la prueba de los 100 metros es-
_palda para los nacidos el afio
- 2002, con una marca de 1:02.38
- minutos. El Voltor cerré su gran

tarde en el Centro M86 conlame-
dalla de bronce que logré su rele-
vo femenino del 4x100 libre, for-
mado por Lliicia Mieras, Nuria
Rossell6, Alejandra Ruiz Martin y
Marina Bauza. Las cuatro nacidas

- el afio 2003, completando su ac-

tuacién conunamarcade4:13.42.
La segunda plata la conquist6
Lili Arrom, del Inca y del afo
2004, en la final de los 100 braza fe-
menino, con una marca de 1:18.89;
tras terminar cuarta en la final de
los 200 braza (2:52.44).
Igualmente, Lucia Elicabe, del
Club Natacié Palma, terminé
quinta en la final de los 200 libre,
con una marca de 2:14.48 minutos.

NATACION / ALEVIN

Lucia Elicabe cierra el Campeonato de
Espaiia con un bronce en los 400 libre

B Una medalla de bronce en los 400 libre consiguié ayer Lucfa Elicabe
(Club Natacién Palma) en lajornada de clausura de los Campeonatos
de Espana de natacion de categoria alevin, que se han celebrado a lo
largo dela semana pasada en Madrid. Media docena de metales logré
la delegacion balear, con un oro, tres platas y dos bronces. Elicabe fue
delas mas destacadas, ya que también logré un oro en el 8oo libre (con
récord de los campeonatos). Victor Martin, del Club Nataci6 Voltor de
Palma, se colgé sendas medallas de plata en 100 espalda y 100 estilos |
(mejor marca territorial de los 14 afios). También fue segunda en su.

- pruebaLili Arrom, del Incay del afio 2004, en la final de los 100 metros
braza. El 4x100 libre del CN Voltor (formado por Llticia Mieras, Nuria
Rossell6, Alejandra Ruiz Martin y Marina Bauz4) se hizo con una me-
dalla de bronce. REDACCION paLmA
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= Nataccion

Alejandro Puebla suma su segunda victoria en el
Nacional alevin: 1:58.97 en los 200 libres

NATACCION

IV CAMPEONATO DE ESPANA
ALEVIN DE VERANO

Watrid, ded 21 & 24 de Jufio ded 2016
Ceetra fu Natacita B-86

Q7 e EGue E l\;‘

-V:: wos e ANIN '—-L‘_"n Ra
El cartagenero Alejandro Puebla (Cartagonova, 2002) ha conseguido hoy su segunda victoria en el Campeonato de Espafia alevin que
se disputa en Madrid. Si ayer se imponia en los 1.500 con 16:30.32, rebajando el récord de los Campeonatos que tenia Ferran
Julia desde 2014 con 16:36.30, hoy ha ganado los 200 libres con 1:58.97, también por debajo del récord de la competicién que tenia
Julia con 1:59.94.
No han sido los dos uUnicos récords de los Campeonatos que se han batido en las dos primeras jornadas.Lucia Elicabe (Palma, 2003)
gano ayer los 800 libres con 9:22.63, nueve segundos por debajo de los 9:31.00 que tenia Cristina Garcia Mauri desde 2007.
Ya en la jornada de hoy, Paula Juste (Lleida, 2003) se ha impuesto en los 100 libres con 58.37 tras hacer 58.86 por la mafana, batiendo
el récord catalan de 13 afios que tenia ella misma con 59.17.

=0

| = -
En los 100 mariposa femeninos, la nadadora del andaluz Axarquia Paola Gonzalez se ha impuesto con 1:06.25, batiendo los 1:06.62

que habia hecho otra andaluza, Marta Bonilla (Granada), en las series. El anterior récord de los Campeonatos lo tenia Paula Juste
desde el afio pasado con 1:07.05.

En los 400 estilos, entretanto, la madrilefia Claudia Espinosa (Gredos) se ha colgado el oro con 5:08.97, batiendo otro viejo récord, el
de Cristina Garcia Mauri en 2007: 5:09.91. Oro y plata en los 200 y 100 espalda de la Copa Comen, Espinosa ha bajado por primera vez
de 5:09. En la misma prueba pero en categoria masculina, Marcos Martin Burguillo (Safa-Madrid) dejaba el récord de la competicion
en 4:47.52 por los 4:50.99 de Ratl Rincén en 2013.

El dltimo récord de los Campeonatos ha caido en el relevo 4x200 libres: el Gredos se ha impuesto con 9:04.04, rebajando los 9:27.06
gue este mismo equipo firmé el afio pasado. El cuarteto del conjunto madrilefio estaba formado hoy por Marta Beesmans, Zurifie
Clavo, Carla Lanza y Claudia Espinosa.

En cuanto a la categoria de 13 afios, el toledano Aitor Machuca (El Cisne) ha batido la Mejor Marca Nacional (MMN) de 100 mariposa
de 13 afios con 1:00.10 tras hacer 1:00.91 en las series. La anterior era del propio Aitor con 1:02.26.
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= Diada Aqualand

Celebrada el dissabte 23 de juliol amb 62 persones inscrites
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= Travessia Portocolom

24 de juliol una representacié del Masters nedaren la Travessia de Portocolom. Una Travessia curta, popular i amb
nombroses categories. Tots el Masters hem fet podium o bé medalla que donaven als primers de cada categoria.
Una travesia per disfrutar i donar exemple al més joves.

Mencié especial a na Ramona que ha quedat segona de la general arribant just després de na Carme Muntaner.

Enhorabona a tots!.

Carme Kahuna.
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DISSABTE 30 WLIOU

4 -
SLus NATAQ

10 PALMA4

Dissabte 30 de juliol a Son Serra de Marina (5000 mts.)

Antonio Nieto 01:19.36 ler Classificat M04
Ramona Guillén 01:20.46 1a Classificada F40
Luis Rodas 01:22.13 9é Classificat M40
Carmen Alfonso 01:32.41 3a Classsificada F40
Francisca Garcia 01:45.57 4a Classsificada F40
Jorge Granados 01:45.58 41e Classificat M40
Clara Juliani 01:45.59 9ena Classificada F30
Carina Bolmback 01:58.26 6a Classificada F40
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Natacién

Rodas y Mateu
surcan los mares de
Son Serra para
conquistar la
Travesia

01.08.2016 | 01:03

Rodas, Garcias y Bennassar, en el podio absoluto.

elitechip

e. garcia palma

Con una hora, once minutos y cuarenta y
nueve segundos, Lluis Rodas Cafiellas, del
club Ferrer Hotels, se adjudicé una nueva
edicion de la travesia a nado Son Serra de
Marina, una dura prueba de cinco
kilometros en la que Maria Antonia Mateu
Pons fue la fémina mas rapida.

A las 9 de la mafiana, los mas de 150
participantes se lanzaron al agua para
disputar a nado los 5.000 metros que
separan la playa de Son Baul6 (Ca'n
Picafort) con el Club Nautico de Serra Nova
(Son Serra de Marina). Biel Garcias Font,
del club Ferrer Hotels, y Biel Bennasar, del
Club Triatlon HDG, fueron los encargados
de acompafiar a Lluis Rodas en el podio
masculino. Beatriz Fuster Gonzalez, del
Duet Ciclismo, y Ramona Guillén, del CNP,
fueron las féminas que se subieron al
segundo y al tercer escalon del podio en la
categoria general.

W
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RodasyMateu

surcan los mares
de Son Serra

para conqulstar
"la Travesna *

Natacifm

WPALMA

n una hora, once minutos y
cuarenta y nueve segundos, Llufs
Rodas Caniellas, del club Ferrer
Hotels, se adjudic6é una nueva
edicién de la travesfa a nado Son
Serra de Marina, una dura prue-
ba de cinco kilémetros en la que
Ma Antbma Mateu Pons fuela-

Alasg de la mafiana, los mas de
150 participantes se lanzaron al -
agna para disputar a nado los
5.000 metros que separan la pla-
ya de Son Baul6 (Ca'n Picafort) con

=el Club Nautico de Serra Nova

(Son Serra de Marina). Biel Garcfas
Font, del club Ferrer Hotels, y Biel
Bennasar, del Club Triatlon HDG,

~ fueron los encargados de acom-

panar a Lluis Rodas en el podio
masculino. Beatriz Fuster Gon-
zalez, del Duet Ciclismo, y Ra-

- mona Guillén, del CNP, fueron

las féminas que se subieron al se-
gundo y al tercer escalén del po-

. dio en la categoria general.
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= British Championships

Del 26 al 31 de juliol es celebra a Sheffield el

BRITISH
SWIMMING

On hi participa

400 estils 11é Classificat 17/18 anys
(04:38.58)
400 lliures 17é Classificat 17/18 anys
(04:07.83)
200 estils 17¢ Classificat 17/18 anys
(02:11.74)

Tony Joe Trett
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- Diari de Mallorca.

Entrevista

Joan Lluis Pons: "Me ha costado creérmelo, pero ya
me he mentalizado de que voy a Rio"

«Con ir a Rio y batir mi marca, que seria volver a hacer récord de Espafia, ya estaria contento

27.07.2016 | 01:40Joan Lluis Pons en el Campeonato de Espafia, donde logré la minima olimpica. Andreu Dalmau

El apunte

Nadador olimpico. El solleric Joan Lluis Pons vivira sus primeros Juegos en Rio, después de clasificarse, casi sin esperarlo,
en la prueba de los 400 metros estilos. Tras haber competido en campeonatos nacionales e internacionales, el nadador confia en, al
menos, “batir” su mejor marca y “hacer el récord de Espana otra vez".

Berto Sagrera Palma

Joan Lluis Pons (Séller, 1996) se prepara en las Canarias para su estreno en unos Juegos que afronta “con la ilusién de un
nifio que va a un parque de atracciones”.

-éQué siente ante su primera experiencia olimpica?

-Realmente, muchas ganas. Es algo imponente, el evento deportivo mas importante del mundo. Pero si, muchas ganas.
Para mi, ahora, es como si tuviera que ir a un parque de atracciones.

-éSe lo cree que va a estar en unos Juegos Olimpicos?

-Me ha costado, pero ahora ya si que me lo creo. Soy consciente y lo he notado mucho en el dia a dia. Me han
mentalizado de que voy y de lo que supone ir.

-éCudl es su objetivo en su primera experiencia olimpica?

-Es la mayor cita a la que puedo aspirar y me gustaria llegar alli y hacer un buen papel. Si puedo nadar por la mafianay
batir mi mejor marca, que significaria volver a hacer el récord de Espafia en unos Juegos, pues perfecto. Si que es verdad
gue la final es muy dificil, ya que pasan los 8 mejores y hay mucho nivel. Para mi seria un suefio la final, pero con ir alliy
hacer el récord de Espafia ya estoy mas que contento.

-éPero se ve con una medalla?

-No, no. Esta muy dificil la cosa. Hay mucho nivel y gente muy bien preparada que lleva trabajando mucho tiempo para
esto. A mi aln me queda. Mis objetivos en Rio no son de medalla.

@ Illeﬁiéars Su'na?/alors
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-¢Como se ha preparado para estos Juegos?

-Después de tres afios entrenado en un centro de tecnificacion y tener una buena progresion, entré en el Centro de Alto
Rendimiento de Sant Cugat. En el CAR, el entrenador me dijo que tenia que entrenar para conseguir la minima olimpica.
Y bueno, a medida que iban llegando los resultados, me lo iba creyendo mas. Aun asi, fue una gran sorpresa la bajada de
tiempo que hice.

-éComo ha sido esa exigencia?

-Muy fuerte. Sobre todo este ultimo afio. Ya me supuso un gran cambio el hecho de llegar al CAR, pero este ultimo afio
en que he querido comenzar la universidad, que han llegado las concentraciones, que ha subido el nivel de los
entrenamientos. La exigencia ha sido muy fuerte.

-Dice que ha querido comenzar la universidad. ¢ COmo ha afectado su preparacidn para los Juegos sobre sus estudios?
-Este afio comencé microbiologia en la Autdnoma de Barcelona y durante el primer semestre pude hacer alguna cosa.
Realmente, utilicé mi poco tiempo libre para asistir a clases y pude sacar dos o tres asignaturas. Pero este segundo
semestre, desde que me clasifiqué... Solo he estado dos semanas en Barcelona. Claro, quizds nos vamos un mes a
entrenar en altura o tengo que entrenar ocho horas diarias. Y no puede ser.

-éCuales considera que serdn sus problemas en Rio?

-Ya me han comentado que llegas alli y estas en unas instalaciones alucinantes con tus idolos. Es imponente, pues. Pero
bueno, estos ultimos meses he estado trabajando para esto. He ido a competiciones internacionales y también he
trabajado para afrontar el hecho de que yo tengo tendencia a hacer mas rdpida la segunda parte de la prueba. Es decir,
en unos Juegos nadie perdonard nada y saldran muy rdpido. Tengo que saber plantar cara a esta situacién y hacerla ir a
mi favor.

-éQuién es es su idolo?

-Me gusta mucho un nadador hdngaro que se llama Laszlé Cseh. Realmente creo que tiene un estilo muy bueno vy lleva
muchos afios intentando conseguir cosas importantes. Para mi es de los mejores que hay. Desgraciadamente, siempre ha
tenido algun problema y no ha podido conseguir ninguna medalla olimpica. Espero verlo en algun podio en Rio, la
verdad.

-Usted, desde pequeiio, ha dominado en mariposa. ¢Como es que se ha clasificado para los 400 estilos y, ademas,
remontando en la braza?

-Es verdad que desde pequeiio he tirado mads por la mariposa, que es una prueba bastante dura ya que es un estilo que
requiere mucho esfuerzo. Puedo nadar un 400 estilos haciendo un primer pase de mariposa bastante bueno, practicando
la espalda que tampoco la llevo nada mal y, ademas, tengo fuerzas para acabar bien el crol. ¢ Qué pasa? Que la braza la
tenia bastante mala hasta que entré en el CAR. Estuve practicamente dos afios en los que, al acabar el entreno, yo me
guedaba para mejorar la braza. Y mira, al final valié la pena el esfuerzo.

-Al conseguir la minima olimpica y tocar la campana esta se le cayé al suelo.

-Es que estas eufdrico en ese momento. Ademas, en la piscina conoces practicamente a todo el mundo y todos gritan.
Por el megdafono escuchas tu nombre, que has hecho récord. Es como que lo consigues y que toda la piscina grita
contigo.

-éPero esperaba conseguir esa marca?

-No, la verdad es que no. Mi intencién era conseguir la minima para el Campeonato de Europa y, al
de una forma u otra. Pero bueno, las cosas salieron diferentes (se rie).

-éTiene miedo del virus Zika?

-No demasiado, la verdad. Nos han informado de sus consecuencias, sobre todo en embarazadas. Pero lo mas probable,
en personas como yo, es que los sintomas sean malestar, dolor articular y, quizds, un poco de conjuntivitis, y ya esta. Lo
gue si que debemos hacer es tomar medidas al volver a Espania.

-éDespués de Rio, qué toca?

-Me han dado tres semanas de vacaciones que ya hara casi un afio que no disfruto ni de un dia libre. Pero luego ya tengo
que volver al CAR y a seguir entrenando, que el afo que viene vuelve a haber Mundial, a ver si puedo lograr alguna cosa
importante.

-éEspera repetir en los proximos Juegos de Tokio?

-La verdad es que me ha parecido bastante duro llegar a estos. Ahora tengo ganas de disfrutar la experiencia y ver lo que
aprendo e ir viendo si tengo ganas de volver, porqué es mucho esfuerzo. El afio que viene si que tengo ganas de seguir
haciendo cosas, pero no me gusta hacer promesas a largo plazo. Pero siguiendo asi como estoy, seguramente si. De
hecho, si volviera a ir, me gustaria presentarme a 200 mariposa y los 200 estilos, ademas de los 400 estilos.

i, intentar la olimpica
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Cuenta atras <« Juegos Olimpicos de Rio de Janeiro 2016

Deportes

en el Campeonato de
Espafia, donde logré
laminima olimpica.

Joan Lluis Pons

Nadador olimpico. El solleric Joan Lluis Pons vivird sus primeros Juegos en Rio, después de clasificarse, casi sin
esperarlo, en la prueba de los 400 metros estilos. Tras haber competido en campeonatos nacionales e
internacionales, el nadador confia en, al menos, “batir” su mejor marcay “hacer el récord de Espana otravez”

“Me ha costado creérmelo, pero ya
me he mentalizado de que voy a Rio’

BERTO SAGRERA PALMA

MJoan Lluis Pons (Séller, 1996) se
prepara en las Canarias para su
estreno enunos Juegosque afron-
ta “con lailusién de un nifio que
vaaun parque de atracciones”

-;Qué siente ante su primeraex-
periencia olimpica?
-Realmente, muchas ganas. Es
algo imponente, el evento depor-
tivo mds importante del mundo.
Pero si, muchas ganas. Para mi,
ahora, es como situviera que ir a
un parque de atracciones.
-:Se lo cree que va a estar en
unos Juegos Olimpicos?
~Me ha costado, pero ahora ya si
que me lo creo. Soy consciente y
lohe notadomuchoeneldiaadia.
Mehan mentalizado de quevoyy
de lo que suponeir.
-;Cuil es su objetivo en su pri-
mera experiencia olimpica?
~Es la mayor cita ala que puedo
aspirary me gustaria llegar alliy
hacerunbuen papel. Sipuedona-
dar por la mananay batir mi me-
jor marca, que significaria volver
a hacer el récord de Espaia en
unos Juegos, puesperfecto. Sique
esverdad quelafinal es muy difi-
cil, ya que pasan los 8 mejores y
hay muchonivel. Parami seriaun
suefiolafinal, pero coniralliy ha-
cer el récord de Espafia ya estoy
mas que contento.
-;Perose ve con unamedalla?
222

-No, no. Esta muy dificil la cosa.
Hay mucho nivel y gente muy
bien preparada que lleva traba-
jando mucho tiempo paraesto. A
mi atin me queda. Mis objetivos
en Rio no son de medalla.

-3 Como se ha preparado para
estos Juegos?

-Después de tres afios entrenado
enuncentro de tecnificaciényte-
ner una buena progresién, entré
en el Centro de Alto Rendimiento
de Sant Cugat. En el CAR, el en-
trenador me dijo que tenia que
entrenar para conseguir la mini-
ma olimpica. Y bueno, a medida
queiban legando los resultados,
me lo iba creyendo mas. Atin asi,
fue unagransorpresalabajadade
tiempo que hice.

-;Como hasido esa exigencia?
~Muy fuerte. Sobre todo este tilti-
mo afno. Ya me supuso un gran
cambio el hecho dellegar al CAR,
pero este Gltimo ano en que he
querido comenzarlauniversidad,
que han llegado las concentra-
ciones, que ha subido el nivel de
los entrenamientos. La exigencia
ha sido muy fuerte.

-Dice que haquerido comenzar
la universidad. ; Como ha afec-
tado su preparacion para los
Juegos sobre sus estudios?
~Este aflocomencé microbiologia
en la Autbnoma de Barcelona y
durante el primer semestre pude
hacer alguna cosa. Realmente,

«ConiraRioy batir mi
marca, que seriavolver a
hacer récord de Espana, ya
estaria contentos»

«Estuve practicamente
dos afos quedandome a
mejorar la braza; al final
valid la pena el esfuerzox»

utilicé mi poco tiempo libre para
asistir aclases ypude sacar doso
tres asignaturas. Pero este segun-
do semestre, desde que me clasi-
fiqué... Solo he estado dos sema-
nas en Barcelona. Claro, quizas
nos vamos un mes a entrenar en
altura o tengo que entrenar ocho
horasdiarias. Y no puede ser.

-3 Cudles considera que serdn
sus problemas en Rio?

-Yame han comentado que llegas
alli y estds en unas instalaciones
alucdinantes con tusidolos. Esim-
ponente, pues. Pero bueno, estos
tltimos meses he estado traba-
jando para esto. He ido acompe-
ticiones internacionales y tam-
bién he trabajado para afrontarel
hecho de que yo tengo tendencia
a hacer mas rdpida la segunda
parte de la prueba. Es decir, en
unos Juegos nadie perdonara

nada y saldran muy rapido. Ten-
goque saber plantar cara aestasi-
tuacién y hacerlair a mifavor.
-;Quiénes es suidolo?

-Me gusta mucho un nadador
hingaro que se llama Laszld
Cseh. Realmente creo que tiene
un estilo muy bueno y lleva mu-
chos afios intentando conseguir
cosas importantes. Para mi es de
los mejores que hay. Desgracia-
damente, siempre ha tenido al-
gun problema y no ha podido
conseguir ninguna medalla olim-
pica. Espero verlo en algiin podio
en Rio, la verdad.

-Usted, desde pequeiio, ha do-
minado en mariposa. ;Como es
que se ha clasificado para los
400 estilos y, ademas, remon-
tando en la braza?

-Esverdad que desdepequefiohe
tirado mas por la mariposa, que
es una prueba bastante duraya
que esunestilo que requiere mu-
choesfuerzo. Puedo nadarun 400
estilos haciendo un primer pase
de mariposa bastante bueno,
practicando la espalda que tam-
pocola llevo nadamaly,ademas,
tengo fuerzas paraacabar bien el
crol. ;Qué pasa?Quelabrazalate-
niabastante malahastaque entré
enel CAR. Estuve practicamente
dos afios en los que, al acabar el
entreno,yome quedabaparame-
jorarlabraza. Y mira, al final valié
la pena el esfuerzo.

-Al conseguir la minima olim-
pica y tocar la campana esta se
le cayo al suelo.

~Es que estas euf6rico en ese mo-
mento. Ademds, en la piscina co-
noces practicamente a todo el
mundo y todos gritan. Por el me-
gafono escuchas tu nombre, que
hashechorécord. Escomo quelo
consigues y que toda la piscina
grita contigo.

-:Pero esperaba conseguir esa
marca?

-No, la verdad es que no. Mi in-
tencidn era conseguir la minima
para el Campeonato de Europay,
alli, intentar la olimpica de una
forma u otra. Pero bueno, las co-
sas salieron diferentes (se rie).

-3 Tiene miedo delvirus Zika?
-No demasiado, la verdad. Nos
han informado de sus conse-
cuencias, sobre todo en embara-
zadas. Pero lo més probable, en
personas comoyo, es que los sin-
tomas sean malestar, dolor arti-
cular y, quizds, un poco de con-
juntivitis, y ya estd. Lo que si que
debemoshacer estomar medidas
alvolver a Espana.
-:Despuésde Rio, qué toca?
-Mehandado tressemanasde va-
caciones que ya hard casi un afio
que no disfruto nide un dia libre.
Pero luego ya tengo que volver al
CARyaseguirentrenando, queel
afo que viene vuelve a haber
Mundial, aver sipuedo lograral-
gunacosa importante.
-;Espera repetir en los proxi-
mos Juegos deTokio?
-Laverdad es que me ha pareci-
do bastante duro llegar a estos.
Ahoratengo ganas de disfrutar la
experiendia yver lo que aprendo
eirviendo si tengo ganas de vol-
ver, porqué es mucho esfuerzo. El
afio queviene si que tengo ganas
de seguir haciendo cosas, pero no
me gusta hacer promesas a largo
plazo. Pero siguiendo asi como es-
toy, seguramente si. De hecho, si
volviera a ir, me gustaria presen-
tarmea 200 mariposay los 200 es-
tilos, ademds delos 400 estilos.
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SOLLER
Dhsmabta, 23 do juliol dal 2015
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Dissabte, 23 de juliol del 2016

Joan Lluis Pons, dues
medalles al Nacional

MC.S

A tot just quinze dics de
fer realitat el somni de parti-
cipar a uns Jocs Olimpics, el
nedador solleric Joan Lluis
Pons va demostrar el passat
cap de setmana que arribaa
aquesta cita en un molt bon
moment de forma. Es nota
que els intensos entrena-
ments dels dasrers mesos
estan donant els seus fruits.

Pons ho va demostrar en
el transcurs dels Campionats
d’Espanya de nataci6 d’estiu
celebrats a Canéries, 1 que
presumiblement haura estat
la seva darrera competicio
abans dels Jocs.

Aixi, Joan Lluis va co-
mengar participant a la prova
que més li agrada i a laque
competira als Jocs, la dels
400 estils, on en aguesta oca-
516 es va haver de conformar
amb ¢l segon lloc 1 la meda-
lia de plata, amb un temps de
419", quedant a tot just 47
del seu récord aconscguit el
passat marg. En aquesta oca-
510 va ser superat per un altre
mallorqui, Marc Séanchez,
que també seri als Jocs.

]

Agquesta no va ser I'anica
prova en les que va partici-
par, ja que s va penjar una
segona medalla, aquest cop
de bronze, tal volta més ines-
perada, a la prova dels 200
esquena, quedant tercer amb
2:03:40.

Igualment va participar
als 200 papallona aconse-
guint una acceptable 5* posi-
cio amb 02:04:40.
Finalment. i com a darrera
prova individual, va decidir
prendre la sortida a la prova
dels 200 estils, on va aconse-
guir un discret 92 lloc amb
02:05:75.

I aixd no €s tot, ja que
també va participar a dues
proves de relleus, als 4 x 100
estils amb Marc Perell6, Toni
Mulet i Joan Reynés acabant
6ens amb 03:52:74. el que
suposa batre el récord de
Balears de la distancia.
Finalment participa als 4 x
200 Ihiures amb Tony Joe,
Alex de Celis 1 Toni Mulet,
acabant 7ens amb 07:53:18.

Podem avangar que Joan
Lluis a Rio competira el pri-
mer dia, el dissabte 6
dagost.

Joan Lluis preparant-se per prendre la sortida.
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PALMA DE MALLORCA

XXXVIII CAMPIONAT D’ESPANYA INFANTIL D’ESTIU

Del 28 al 31 de juliol a Malaga (Centre Aquatic INACUA)

Hi participen els seglients nedadors del Club:

Sergio de Celis Miqu‘el Noquer a Jon Pifieiro Tai Roche-Walke.  Jaume Sastre
200 i 400 lliures 200400 lliures 100,200 400 lliures 100, 2001400 50,100 i 200 lliures
100 i 200 esquena 200 papallona lliures 100 papallona
400 estils 400 estils

Maria Serra Claudia Alvarez Maria Rubio
100 papallona 200 esquena 50 200 lliures
100 braca 400 estils

200 i 400 estils
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RELLEUS:
4x100 lliures masculi

4x200 lliures masculi

4x100 estils masculi

Part de I’equip Infantil a 'aeroport

S’aconsegueixen:

2 MEDALLES DE PLATA
1 MEDALLA DE BRONZE
1 M/M REGIONAL 16 ANYS

S
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200 esquena

MEDALLA DE BRONZE any 00

Govern de les llles Balears

(02:07.94) M/M Regional 16 anys
400 lliures 4t Classificat any 00
(04:02.88)
200 lliures 5ée Classificat any 00
(01:55.11)

100 esquena 9é Classificat any 00
(01:01.02)
400 estils 5é Classificat any 00
(04:44.18)

200 papallona 5é Classificat any 00
(02:11.24)
400 lliures 7é Classificat any 00
(04:06.34)
200 lliures 10e Classificat any 00
(01:58.10)
100 lliures 8é Classificat any 00
(00:54.41)

100 papallona 16e Classificat any 00
(01:00.28)
200 lliures 21é Classificat any 00
(02:00.79)
50 lliures 25é Classificat any 00
(00:25.48)

Jaume Sastre

200 lliures 8é Classificat any 00
(01:57.40)

400 lliures 13e Classificat any 00
(04:10.74)
100 lliures 36e Classificat any 00
(00:56.15)

Jon Pifeiro

200 lliures 17e Classificat any 01
(02:03.62)

400 lliures 19e Classificat any 01
(04:21.19)
400 estils 35e Classificat any 01
(05:08.13)
100 lliures 38e Classificat any 01
(00:57.68)

Tai Roche-Walker
&
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100 braga
(01:21.39)
400 estils
(05:27.36)
200 estils
(02:33.20)
100 papallona
(01:10.14)

24ena Classificada any 02
24ena Classificada any 02
26ena Classificada any 02

28ena Classificada any 02

200 esquena 37ena Classificada any 02
(02:35.14)
400 estils 38ena Classificada any 02
(05:35.98)
200 lliures 74ena Classificada any 02
(02:20.14)
50 lliures 76ena Classificada any 02
(00:30.25)
Maria Rubio
RELLEUS
4X100 lliures MEDALLA DE PLATA
(03:37.07)
JAUME-MIQUEL-JON-SERGIO
(Ordre del relleu)
@ lilegBalears sumaValors
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(07:51.90)
- N A '
SERGIO-JON-JAUME-MIQUEL
(Ordre del relleu)
SERGIO-MIQUEL-JAUME-JON 4x100 estils 8és Classificats
(04:08.13)
NEDADOR/A 1la JORNADA 2a JORNADA 3a JORNADA 42 JORNADA
100 papallona 16e 200 lliures 21e
JAUME SASTRE 100 lliures 8e 4x100 lliures 2 50 lliures 25 4X100 estils 8és
4X200 lliures 2n
400 lliures 13e 200 lliures 8e
JON PINEIRO 100 lliures 36e 4x100 lliures 2 4x200 lliures 2n 4x100 estils 8es
400 lliures 19¢ 200 lliures 17e
100 lliures 38e
TAlI ROCHE-WALKER
400 estils 35e
200 estils 26ena 100 papallona 28ena
MARIA SERRA 100 braga 24ena | 400 estils 24
. . 200 papallona 5¢ | 400 lliures 7e 200 lliures 10e
MIQUEL NOGUERA 400 estils 5e
4x100 lliures 2 4x200 lliures 2n 4x100 estils 8es
100 esquena 9¢ | 400 lliures 4t 200 lliures 5e
SERGIO DE CELIS 200 esquena 3er
4x100 lliures 2 4x200 lliures 2n 4x100 estils 8és
400 estils 38
CLAUDIA ALVAREZ
200 esquena 37
200 lliures 74ena 50 lliures 76ena
MARIA RUBIO

W
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Entrenador JAVI CARDONA
Delegat JAVI CARDONA
MEDALLER
NEDADOR/A OR PLATA BRONZE

SERGIO DE CELIS

200 ESQUENA

JAUME-MIQUEL-JON-
SERGIO

4X100 LLIURES

SERGIO-JON-JAUME-
MIGUEL

4X200 LLIURES

NEDADOR/A RECORD
ESPANYA

RECORD RECORD DE
_— BALEARS
CAMPIONAT

MILLOR MILLOR MARCA
MARCA REGIONAL
NACIONAL

SERGIO DE CELIS

200 ESQUENA
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Carretera Valldemossa,2

Y 07010-Palma de Mallorca
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SAMPOL é CLUB NATACIO CIF: G 07436751

PALMA DE MALLORCA E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

CLASIFICACIO MASCULINA LLOC PUNTS

Club Natacién Palma 4t 262,5

CLASIFICACIO FEMENINA

Club Natacién Palma

Equip técnic desplazat:

Javi Cardona Rafa Huete Fernando Gémez-Reino
CN. Palma CTEIB. CTEIB.
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= RFEN

RFEN

NATACION Y WATERPOLO MASC., VOLANDO A RIO
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29/07/2016 - Surcando los cielos camino a Rio... Esta mafiana hemos despedido en el Aeropuerto Adolfo Suarez de Madrid—
Barajas a las selecciones de Natacion y Waterpolo Masculino, que junto a media delegacion espafiola han sido despedidos casi a
pie de avion por SSMM Los Reyes de Espafia, Don Felipe y Dofia Letizia, que han deseado toda clase de éxitos a nuestros
deportistas olimpicos cara a los Juegos Olimpicos de Rio 2016. Nuestros deportistas, a 11.000 pies de altura, van... A POR
TODAS

Caras sonrientes y de mucha ilusion las de todos los componentes RFEN de Natacion y Waterpolo Masculino. Los primeros en
embarcar fueron los waterpolistas comandados por el seleccion Gabi Hernandez y su staff técnico, ademas del capitan Willy
Molina y el resto de jugadores internacionales. Les dimos animos, atendieron a numerosos Medios de Comunicacion, se hicieron
una foto con los Reyes de Espafia y embarcaron en el avion rumbo a Rio con todas las ganas del Mundo.

T T e .
- N 2
Y

Por su parte, los nadadores tardaron un poquito mas en la zona de facturacién y ademas numerosos Medios de Comunicacién
esperaban a Mireia Belmonte, por lo que tuvimos que habilitar una zona mas despejada para poder atenderles, ya que suscita
un enorme impacto mediatico. Mireia, que lleva un look con un cdmodo corte de pelo, "regalé" muchas fotos a aficionados que
querian posar con ella, y se la vio "tranquila, relajada e ilusionada". Lo mismo que al resto de comparieros, comandados todos
ellos por el Director de Alto Rendimiento, José Antonio del Castillo. Ilusién y ganas de hacer unos grandes JJOO como claves
iniciales ante una competicion que marca un antes y un después en el deporte mundial.

EQUIPOS, ESTAMOS CON VOSOTROS.

Rodrigo Gil-Sabio (Comunicacion RFEN Barajas-Madrid). Fotos: Distintos momentos del embarque de nuestros nadadores y
waterpolistas olimpicos / Rfen

&
m Illegﬁears SUTla?/aIOFS

Governde les llles Balears esports



Carretera Valldemossa,2

Y 07010-Palma de Mallorca
4 Tel. 971 763939-Fax 971 206657
SAMPOL é CLUB NATACIO CIF: G 07436751

PALMA DE MALLORCA E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

JOAN LLUIS PONS.......... DE CAP A RIO!!!

S.M. Felipe VI amb part de I'Equip Olimpic
Maria Vilas-Patricia Castro-Duane da Rocha

Eduardo Solaeche-Joan Lluis Pons —Africa Zamorano i Jessica Vall
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44 Ultima Hora

Viernes, 29 DE Juuo pe 2016

Deportes

OLIMPISMO ® Protagonistas

Récord
olimpico

Histéricow Alex Abrines extiende hasta
dieciséis la lista de deportistas islefios
que tomaran parte en los Juegos de Rio

Precedentess Balears superara asi el
registro de Atenas 2004 y deja muy lejos
la marca de hace cuatro afios en Londres

e

El tltimo de la lista. Alex Abrines machaca el aro durante un
partido de la seleccion espanola. £l alero formado en La Salle Palma en-
tr6 a tltima hora en la lista definitiva de Scariolo para los Juegos.

Rudy Ferndndez

BALONCESTO

» Fechay lugar de
nacimiento: Palma, 4
de abril de 1985.

» Disciplina

deportiva:
Baloncesto
masculino.
P Agenda Espaiia
debuta el 7 de agosto

g

(00:00 hora espafiola) y se las verd
con Brasil dia 9 (19:15), Nigeria dia
1(00:00), Lituania dia 13 de
agosto (00:00) y Argentina dia 15
(00:00). La final es el domingo 21a
las 19:45 (hora espafiola).

Hugo Gonzilez de Oliveira
NATACION

P Fecha ylugarde
nacimiento: Palma,
19 de febrero de 1999.

» Agenda El benjamin

de la natacién espaiola
en Rio participara en los 100
espalda el domingo 7 de agosto, en
las series preliminares, para
completar su concurso dos dias,
después, el martes 9, nadando los
200 metros espalda.

Femando Femdndez | PALMA

El deporte balear bate su ré-
cord olimpico. Las islas contardn
con un total de dieciséis depor-
tistas en los Juegos de Rio, toda
vez que en la jornada de ayer se
confirmé la presencia de Alex
Abrines en la lista definitiva del
equipo masculino de baloncesto.
Hasta ahora, se aportaban cator-
ce representantes al equipo espa-
fol, contando a Hugo Gonzilez

de Oliveira, nacido
en Palma, pero resi-
dente y formado en

Rio2016  Madrid. A ellos ca-

©GO  bia unir al formen-

terense Mateo Sanz,

que compite por Suiza en vela

(clase RS:X). La convocatoria de

Abrines ha roto todas las barre-

ras y el registro de quince depor-
tistas presentes en Atenas 2004.

Asi, la “Armada’ balear la for-
mardn los baloncestistas Rudy
Fernindez, Sergio Llull, Alex
Abrines y Alba Torrens; los nada-
dores Melani Costa, Marc Sin-
chez, Joan Lluis Pons y Hugo
Gonzilez; los piragilistas Sete
Benavides y Marcus Cooper; los
atletas David Bustos y Caridad
Jerez; el boxeador Youba Sisso-
kho, el triatleta Mario Mola, el te-
nista Rafael Nadal y el regatista
Mateo Sanz forman una lista pa-
ra los anales del deporte balear.

Los primeros en estrenarse, en
la manana (hora de Rio) del 6 de
agosto, seran los nadadores Joan

Del Bosque clausura en Portals el
campus que lleva su nombre y
alaba a Marco Asensio m picinas say #

Sergio Llull Alex Abrines
BALONCESTO BALONCESTO
P Fecha ylugarde
nacimiento: Ma6, 15
de noviembre de 1987.
P Disciplina
deportiva:
Baloncesto Baloncesto
masculino. masculino.
: » Agenda Los Juegos =¥ P AgendaLogro Alex
Olimpicos arrancaran hacerse un hueco en la
para la seleccién espafiola el lista definitiva de Scariolo para
préximo 7 de agosto. Tras la estrenarse en los Juegos, donde
primera fase entre el 7y el 15, los Espafa jugara el grueso de
cuartos de final se jugaran el dia partidos de la primera fase en la
17, mientras que las semifinales medianoche espafiola salvo el
tendran lugar el 19 de agosto. duelo ante la anfitriona (19:45)
David Bustos Caridad Jerez
ATLETISMO ATLETISMO
» Fecha ylugarde » Fechay lugar de
nacimiento: Paima, nacimiento: Paima,
25 de agosto de 1990. 23 deenerode 1991
» Disciplina » Disciplina
deportiva: Atletismo 7 deportiva: Atletismo
(1500 metros). (100 metros valias).
» AgendalLa primera ﬁ » Agendala atleta, que
$2» rondatendrdlugarel’s  BA¥¥ tienelaminima
de agosto. Las con 1299
seran el 19, mientras que la final, (2016), se estrenara en los Juegos
que es el objetivo que se ha Olimpicos el dia 16 de agosto en la
marcado el subcampedn de primera ronda. En caso de
Europa de la distandia, esté fijada conseguir la clasificacién, tanto
parael 21 las omo la final se
del sébado al el dia 18 de agosto.
CAMBIOS balear con més Juegos a sus es-
paldas. O la tercera de Melani
Elfuturoalero de Costa, que alcanza a Marga Fu-
los Oklahoma City llana como la mujer de las islas

Thunder da la sorpresa
alser citadoadltima
hora por Scariolo

ANECDOTA

El nadador Hugo
Gonzélez de Oliveira,
nacido en Palma pero
que compite por
Madrid, alarga la cuota

Lluis Pons y Melani Costa, quie-
nes junto al primer contingente
espanol ponen hoy mismo tum-
bo a Brasil.

OPCIONES

Mas alli de la elevada participa-
cibn, los islenos son senas opcio-
nes de medalla en buena parte
de las modalidades en que com-
piten. Mario Mola, Rafael Nadal,
los equipos de baloncesto o Sete
Benavides las encabezan.

Serdn, en total, dieciséis los ba-
leares en Rio 2016, que participa-
rdn en un total de ocho modali-
dades deportivas. Destacan va-

con mds presencias.

DEBUTANTES

Es alta la lista de debutantes en
la gran competicion del deporte
universal. Marcus Cooper, Cari-
dad Jerez, Marc Sanchez, Joan
Lluis Pons, Hugo Gonzilez, Alex
Abrines y Mateo Sanz se estre-
nan en unos Juegos, mientras
que regresa, tras faltar en Lon-
dres 2012 por lesion, un Rafael
Nadal que ejercerd de abandera-
do en la ceremonia inaugural del
proximo 5 de agosto, en el legen-
dario estadio de Maracana.

Repiten o vuelven David Bus-
tos, Alba Torrens, Mario Mola,
Sete Benavides, Sergio Llull -tini-
co menorquin en liza- y Melani
Costa, ademds del mencionado
Rafael Nadal.

Todos ellos, junto a una larga
lista de técnicos y demds perso-
nal de apoyo, estin llamados a
hacer historia en unos Juegos
Olimpicos de Rio 2016 en los que
Balears tiene mucho que decir.
Més que nunca, al menos en
cuanto a participaci6n se refiere.

Dieciséis motivos para estar
enganchados a la pequena panta-
lla 0 a las redes y sonar con unas

Tios reg les, como
las cuarto participaciones de
Rudy Fernindez, igualando a
Joan Llaneras como el segundo

dallas que pueden llegar. Lon-
dres 2012 nos dejé un total de
cuatro; Pekin 2008, un tope de
cinco. ;Y Rio 20162
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ORO, PLATA| Olimpics IB Joan Llaneras, critico Nadal viaja mafiana
Y BRONCE El director general d’Esports, Carles El oro en Sydney y Pekin y heptacam- El tenista tiene previsto ejercitarse hoy
Gonyalons, entregé la ins}i{?nia a Rudy pedn del mundo, cree que el ciclismo y maifana en Manacor antes de em-
Fernandez, Sergio Llull y Alex Abrines. en pista «ha evolucionado a peor». prender viaje a Rio de |aneiro.
Alba Torrens Youba Sissokho Joan Lluis Pons Melani Costa Marc Sanchez
BALONCESTO BOXEO NATACION NATACION NATACION
P Fechay lugarde P Fecha ylugarde r’ | P Fechay lugar de P Fecha ylugarde P Fechay lugar de
nacimiento: Binissalem, nacimiento: Dakar & i nacimiento: Séller, 9 nacimiento: Paima, nacimiento: Paima, 6
30 de agosto de 1989 (Senegal), 7 de ‘4“* de diciembre de 1996. 24 de abrilde 1989. de noviembre de 1992.
8 > Disciplina noviembre de 1991. § 2 j » Disciplina » Disciplina 8 » Disciplina
e Y deportiva: » Disciplina (sl deportiva: Natacién deportiva: Natacion 8 deportiva: 1500 libre
Baloncesto femenino. : Boxeo (400 estilos). (200 y 400 libre, y 4x200 libre,
P Agenda Vivird sus (Peso welter, -69 kilos). » Agenda El deportista 4x100 libre y 4x200 P Agenda El deportista
+¥ segundos Juegos (quinta P AgendaEl Glitimo més jovendela libre). del Club Natacio
en Pekin). Espafia se mide pugil en clasificarse en su delegacién balear en Rio » Agenda Ensus Sabadell se estrenara en
aSerbia dia7 (18:15 hora espafiola),  pesoentodoel mundotieneeldia  de Janeiro se estrenara en unos terceros Juegos (igualard aMarga  la Olimpiada dia 12 de agosto en
Estados Unidos el 8 (18:00), China 7 de agosto como fecha fijada Juegos Olimpicos el dia 6 de Fullana como la deportista balear los 1500 estilo libre, mientras que
el 10 (16:15), Senegal el 12 (2145) y para su estreno, con las agosto. La competicion de 400 con mads participaciones) puede formara parte del relevo de los
Canada el 14 (21:45). La final semifinales del dia15comoretoy  estilos sedivide entreel dia6 y el nadar de forma ininterrumpida 4x200 libre que tiene fijado el
femenina se celebrard el 20 de la puja por la medalla de oro, 7.momento en el que se celebrard  entre el 7y el 13 de agosto en inicio de la competicién en la
agosto a las 19:30 (hora espafiola). prevista para el 17, en el horizonte.  la sesion decisiva. funcién de sus resultados. jornada del 9 de agosto.
Sete Benavides Marcus Cooper Rafael Nadal Mario Mola Mateo Sanz
PIRAGUISMO PIRAGUISMO TENIS TRIATLON VELA
> Fechay lugar de » Fecha ylugarde » Fecha y lugar de » Fecha ylugarde > Fechay lugar de
nacimiento: nacimiento: Oxford, nacimiento: Manacor, nacimiento: Palma, nacimiento:
Pollenca, 9 de marzo 3deoctubre de 1994. 3 dejunio de 1986. 23de febrero de Formentera, 6 de
de 1991. » Disciplina P Disciplina 1990. noviembre de 1993.
P Disciplina deportiva: deportiva: Tenis » Disciplina » Disciplina
deportiva: Piragiiismo (K1-1000 (individual masculino, deportiva: Triation. deportiva: Vela (RS:X
Piraglismo (C1-200 metros). doble y mixto). » Agenda Eljueves 18 Masculino).
metros). g » Agenda El turno del » Agenda En sus de agosto de 2016 es el » Agenda El primer
» Agenda Los dias 17 y palista del Nautico de terceros Juegos ejercerd dia sefialado por el doble deportista olimpico
18 estan marcados enrojoenla Portopetro ser4 los dias 15y 16, de abanderado. La competicion subcampeén mundial, que tras nacido en Formentera competird
agenda del cuarto clasificado en con la serie eliminatoria y las individual y de dobles (jugardcon  estrenarse en Londres 2012 con por Suiza en la clase de referencia
Londres 2012. El primero semifinales como antesaladeuna  Marc Lopez) alza el telén el dia 6 un 19° puesto, estos cuatro afios en la isla, la RS:X (windsurf). Las
disputard las series y semifinales gran final que es el objetivoquese  de agosto, mientras que el doble se haido ganando el cartel de regatas de dasificacién seran los
para, si logra clasificarse, buscar 13 fjja el piragiiista, debutante en mixto (ugara con Muguruza) aspirante a medalla, conpermiso  dias 8,9, 11y 12 de agosto, antesala

medalla al dia siguiente.

unos Juegos Olimpicos.

empieza el 10, Lafinal es el 14,

de los Bronwlee y Gomez Noya.

de la Medal Race del dia 14.

Despedida oficial. £1 presidente del Gobierno en funciones, Mariano Rajoy, recibio en el Palacio de La
Moncloa a una amplia representacion del equipo olimpico gue representara a Espana en los Juegos de Rioy
cuya primera mision viajara hoy mismo hacia la ciudad brasilefia para iniciar su adaptacion al entorno.

Espafiase

paseaenel
ultimoduelo

Espafia
Costa de Marfil
Espafia (27416+29+28) Ricky

Rubio (11), Liull (15), Rudy Fer-
nandez (13), Mirotic (10), Pau Ga-
sol (10) -cinco inicial- Sergio Ro-
driguez (5), Calderén (0), Felipe
Reyes (9), Claver (2) Hemangé-
mez (14) y Abrines (11).
Costa de Marfil (4+19+25+13)
Pamba (6), Landry Edi (13), Ko-
nate (10), Fofana (0), Kone (9) -
cinco inicial- Hima (4), Michael
(5), Soumahoro (4), Remi (8),

Bah (2) y Yao Delon (0).

Arbitros. Pérez, Perea y Cortés. No
hubo exclusiones por personales.

Efe | ZARAGOZA

Espafa, con Rudy, Llull y
Abrines en liza, cerré anoche su
puesta a punto para los Juegos
de Rio con una contundente vic-
toria sobre una débil Costa de
Marfil, que nada pudo hacer ante
la mayor entidad de Espana, que
dejé el partido sentenciado en el
primer cuarto (100-61).

El acierto bajo los aros y en los
tiros de dos puntos y la gran inti-
midacién en defensa en el cuarto
inicial acabaron con cualquier ex-
pectativa de ver un partido igua-
lado. El resto del encuentro fue
un entrenamiento con un piiblico
entregado.
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El Rey dice alos olimpicos que son los «mejores
embajadores» de Espafia

Efe | Madrid, ESP | 29/07/2016

El Rey despide a los deportistas espafioles que van a los Juegos Olimpicos.
29-07-2016 | Casa Real

Los Reyes han despedido este viernes en el aeropuerto de Barajas a los atletas que parten hacia los Juegos de Rio de
Janeiro para desearles muchos éxitos y, en palabras de Felipe VI, recordarles que son «los mejores embajadores de
un pais que sabe superar las dificultades y mirar al futuro con determinacion».

«Seréis durante estas semanas la ilusion de la sociedad espafiola», ha dicho también el jefe del Estado en un breve
discurso que ha pronunciado en la sala de embarque del aeropuerto madrilefio donde se han congregado con los 320

miembros de la expedicién espafiola que este viernes vuela a Rio, y de los cuales 190 son deportistas.

El Monarca lucia chaqueta clara y una corbata con los colores de la bandera nacional y la Reina llevaba un pantalén
blanco y una blusa roja, del mismo color que los polos del uniforme oficial que llevan todos los integrantes de la
expedicion espafiola, tanto los atletas como los entrenadores, asistentes o directivos deportivos.

«Cuando estéis en Rio, podéis estar seguros de que contaréis con nuestro aliento, nuestro animo en vuestro esfuerzo
de cada prueba; os seguiremos con enorme interés y atencion pegados a la tele, a la radio, a la tableta o a lo que haga

falta», les ha prometido don Felipe, antes de saludarles y conversar con muchos de ellos.
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El presidente del Gobierno en funciones, Mariano Rajoy, acompafiado del ministro de Educacion, Cultura y Deporte en funciones, Ifiigo Méndez de
Vigo durante la recepcion ofrecida al Equipo Olimpico Espafiol que participaré en los Juegos Olimpicos de Rio de Janeiro, encabezado por el presidente
del Comité Olimpico Espafiol, Alejandro Blanco.

28-07-2016 | J. J. Guill
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Gran equip de monitors del Campus
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