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MEMORIA ESPORTIVA I SOCIAL 
 

AGOST  2016 

 Beques CTEIB. Temporada 2016‐17 

Per la Temporada 2016‐17 el Club comptarà amb els següents nedadors becats al CTEIB: 

 

 
Toni Mulet 

 

 
Dolors Perelló 

 

 
Jon Piñeiro 

 

Lucia Oliva 

 

 
Pilar Perelló 

 

 
Maria Mascaró 

 

Miquel Noguera 

 

 
Sergio de Celis 

  

Maria Rubio 

 

 
Claudia Alvarez 
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Arde Río 

F.Fernández|@elnaandes | Río de Janeiro | 05/08/2016  

 

Una persona posa sobre los anillos dentro de la villa olímpica de Río de Janeiro. 

04‐08‐2016 | ANTONIO LACERDA 

Desde que el 25 de agosto de 1900 el remero mahonés Antoni Vela Vivó marcara en aguas del río Sena, en 
París, un hito para la historia, el deporte balear no ha parado de crecer, de hacerse maduro. Poco a poco, paso a 
paso, pero dejando huella. Hasta, casi 116 años después, tocar techo y presentar hasta dieciséis deportistas 
como competidores de los Juegos de la XXXIª Olimpiada. Río de Janeiro 2016 rompe otra barrera albergando, 
por primera vez, la gran cita en el cono sur americano. Un evento no exento de polémica, críticas y multitud de 
vicisitudes (zika, inseguridad, suciedad, retraso en las instalaciones...) que, una vez arrancan las competiciones, 
pasan (se espera) a un segundo plano. 

Jamás Balears había llegado tan lejos. Los quince representantes de Atenas 2004 abrieron el camino de una 
edad dorada del olimpismo isleño. Solo dos de ellos repiten, y uno, además, tendrá el honor de alcanzar otro 
hito para nuestro deporte. Rafael Nadal, el más laureado tenista y, seguramente, el mejor deportista español de 
todos los tiempos, saldará una cuenta pendiente. La tenía desde hace cuatro años, cuando una inoportuna 
lesión le impidió participar en los Juegos de Londres y defender el oro atrapado cuatro años antes en Pekín. La 
madrugada (hora española) del viernes 5 al sábado 6 de agosto de 2016, este manacorí universal entrará a 
formar parte de un selectísimo club: el de los abanderados olímpicos. Rafael Nadal encabezará la delegación 
española en el desfile inaugural, siendo una de las estrellas de ua ceremonia de apertura que arrancará pasada 
la medianoche (00:15 horas del sábado en España). El marco está a la altura del evento y del personaje: el 
legendario estadio de Maracaná, que dará cobijo a miles de deportistas que llevan cuatro años esperando este 
mismo momento. 

Junto a Nadal, otros quince isleños buscarán la gloria en Río 2016. Rudy Fernández, Sergio Llull, Álex Abrines y 
Alba Torrens (baloncesto); Sete Benavides y Marcus Cooper (piragüismo); Melani Costa, Joan Lluís Pons, Marc 
Sánchez y Hugo González de Oliveira (natación); David Bustos y Caridad Jerez (atletismo); Mario Mola (triatlón), 
Mateo Sanz (vela) y Youba Sissokho (boxeo) son los elegidos para la gloria. 
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Un premio al esfuerzo y la tenacidad  

Joan Lluís Pons, natación 

Un premio al esfuerzo y la tenacidad 
El solleric afronta los Juegos como una oportunidad para adquirir experiencia y mostrar su 

potencial 

05.08.2016 | 09:10  
Berto Sagrera. Palma  

Sóller siempre se acordará de esa última brazada que permitió a Joan Lluís Pons, a sus 19 
años, conseguir la mínima olímpica. La felicidad de todo un pueblo y de todo un club le 
costó un par de euros a la Federación de Natación ya que el joven nadador, al enterarse de 
que consiguió la marca necesaria para asistir, rompió la campana con la que se celebran 
las mínimas. Y no es para menos. Pons hace historia y será el mallorquín más joven en 
Río. 

¿Quién hubiese afirmado, hace unos años, que Pons representaría a España en los 400 
estilos en unos Juegos? Desde pequeño, ha sido un experto en mariposa y la braza 
quedaba muy lejos de ser su mejor estilo. Pero fue con esta última posta con la que se 
convirtió en olímpico. Mal posicionado tras la espalda, recuperó todo el tiempo perdido 
antes en la braza y consiguió, finalmente, la mínima que le llevaría a Brasil. 
Joan Lluís Pons, según explicó, al acabar sus entrenamientos en Sant Cugat se quedaba 
en la piscina entrenando la braza. Un esfuerzo que ha valido la pena. Con los 400 estilos 
ha conseguido varias medallas en estos dos últimos años. 

"La final está difícil", ha comentado Pons, pero promete luchar al máximo por ese objetivo. 
Humilde, no piensa sin embargo ni en finales ni en medallas. Sabe que Río ha llegado 
pronto, que su objetivo es Tokio 2020 y que la experiencia que consiga en Brasil ya vale la 
pena; y si consigue rebajar su mejor marca estará más que contento. Sabe que es joven, 
que tiene mucho por delante y la posibilidad de pelear como mínimo por unas Olimpiadas 
más. Adquirir conocimientos y técnica es su máxima para estos juegos. 

Por lo pronto, su primer reto es pasar la eliminatoria de su debut y superar rondas. ¿Podrá 
llegar a la final? Muchos deportistas cometen fallos por los nervios, entre otras cosas, 
nervios que Pons puede controlar, lo que le puede permitir volver a hacer sonar la 
campana. 



                

            
 

    

            Carretera Valldemossa,2
          07010‐Palma de Mallorca 

          Tel. 971 763939‐Fax 971 206657 
        CIF: G 07436751 

     E‐Mail: cnpalma@cnpalma.org 

 

 



                

            
 

    

            Carretera Valldemossa,2
          07010‐Palma de Mallorca 

          Tel. 971 763939‐Fax 971 206657 
        CIF: G 07436751 

     E‐Mail: cnpalma@cnpalma.org 

 RFEN 

RFEN 

JJOO RIO 2016: LOS 52 RFEN AQUATICS OLIMPICOS 

 
03/08/2016 - La Delegación española RFEN ha acudido a Río de Janeiro a disputar los XXXI Juegos Olímpicos de Verano (del 5 
al 21 de agosto) con un total de 52 deportistas en las disciplinas de Natación, Aguas Abiertas, Natación Sincronizada y 
Waterpolo (Masculino y Femenino). Este es el listado completo:  

OLIMPICOS RFEN AQUATICS: 

NATACION 
FEMENINA 

NATACION 
MASCULINA 

WATERPOLO 
FEMENINO 

WATERPOLO 
MASCULINO

NATACION 
SINCRONIZADA

AGUAS 
ABIERTAS

Mireia 
Belmonte 

Markel 
Alberdi Laura Ester Iñali Aguilar Ona Carbonell Erika 

Villaécija 

Patricia 
Castro 

Antonio 
Arroyo Marta Bach Ricard Alarcón Gemma Mengual  

Melani 
Costa Miguel Durán Mati Ortiz Marc Roca   

Duane da 
Rocha 

Hugo 
González Roser Tarragó Alberto 

Munárriz   

Fátima 
Gallardo 

Víctor M. 
Martín Anna Espar Guillermo 

Molina   

Marta 
González 

Bruno Ortiz-
Cañavate Clara Espar Marc Mingüell   

Judit 
Ignacio 

Miguel Ortiz-
Cañavate Bea Ortiz Blai Mallarach   

Jessica Vall Carlos Peralta Pili Peña Albert Español

María Vilas Joan LLuís 
Pons Paula Leitón Fran 

Fernández   

África 
Zamorano Albert Puig Judith Forca Gonzalo 

Echenique   

 Marc Sánchez Maica García Balasz 
Sziranyi   

 
Eduardo 
Solaeche Laura López Roger Tahull   

 Aitor Martínez Patri Herrera Dani López-
Pinedo   

¡Suerte a todos nuestros deportistas! 
Área de Comunicación RFEN Especial JJOO RIO 2016. Logotipo oficial Río 2016
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‐ Ultima Hora: 
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‐ Sa Veu de Sóller: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‐ 06/08/2016 | 06:15  

‐ El dia de Pons als Jocs Olímpics 
 

‐ SaVeu 
‐ Avui dissabte arriba una de les cites més importants de la història de l’esport 

solleric. Per primera vegada un esportista local participarà en uns Jocs 
Olímpics. 

‐ L’elegit és el jove Joan Lluís Pons, un nedador que durant els darrers anys no 
ha aturat de sumar rècords i penjar-se medalles en els campionats que ha 
disputat. 

‐ Ell ja ho té tot a punt per llançar-se a la piscina i disputar la prova dels 400 
estils a la piscina olímpica de Río de Janeiro (Brasil). Joan Lluís Pons 
disputarà la ronda classificatòria a partir de les 18 hores del capvespre (horari 
espanyol). 

‐ Serà en el transcurs de la primera jornada competitiva d’uns jocs que s'han 
estrenat aquesta passada matinada amb la cerimònia inaugural. 

‐ El centre parroquial Victòria acollirà un acte en el que s’instal.larà una 
pantalla gegant perquè amics i familiars de Joan Lluís Pons puguin seguir en 
directe l’actuació del nedador solleric. La cita és a les 17:30 hores del 
capvespre. 
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‐ Sa Veu de Sóller: 
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‐ Diari de Sòller 
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‐ Diari de Mallorca: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Joan Lluís Pons en los Campeonatos de España del pasado mes de marzo. 

Natación 

La hora de Pons y Melani 
Protagonismo mallorquín en el estreno de la natación, con la presencia del solleric en la calificación de 400 estilos y de la 

palmesana en 4x100 Libre, a partir de las 18 horas 

06.08.2016 | 14:16 

R.C./Efe. Palma/Río 

Llegó la hora de la verdad para el grueso de larepresentación mallorquina en natación en los Juegos de Río. Esta tarde, a partir 
de las 18 horas, se presentan Joan Lluís Pons en la calificación de 400 estilos y Melani Costa que formará parte del equipo de 
relevos del 4x100. Sóller, localidadad natal de Pons, será esta tarde una fiesta con la participación de su paisano olímpico, y el teatro 
Victoria de la localidad se vestirá de gala para seguir las evoluciones de su paisano con la colocación de una pantalla gigante. A sus 19 
años, haga lo que haga en Río, solo su presencia ya supone todo un éxito. 
Melani Costa debutará a partir de las 20.15 en la prueba del relevo 4x100 Libre, antes de que mañana domingo, a partir de las 19.30, 
tome parte en los 400. 
Mireia Belmonte volverá a encarnar las máximas esperanzas de medalla de la natación española en unos Juegos en los que la 
catalana tratará de subir un escalón en el podio y cambiar las dos platas que logró hace cuatro años en Londres por el ansiado oro. 
Para ello, Belmonte volverá a apostar por un exigente programa que le llevará a competir en un total de seis pruebas, cinco de ellas 
individuales ‐400 y 800 libre, 200 y 400 estilos y 200 mariposa‐, además del relevo 4x200. 
Una auténtica prueba de fuerza que llevará a la catalana, si logra alcanzar la final en todas sus pruebas individuales, a convertirse en 
la nadadora que más metros recorrerá, casi 5 kilómetros, en la pileta del estadio acuático de Río de Janeiro. Titánico reto para el que 
Mireia Belmonte se ha sometido a cuatro años de duro entrenamiento. Un largo trayecto plagado de retos, de sacrificios, de una 
búsqueda constante de los límites del cuerpo y de la mente, que han convertido a la española en una voraz competidora. 
Una fortaleza mental de la que Belmonte tendrá que tirar para pelear por lo más alto del podio con dos de las nadadoras más 
dominantes de los últimos tiempos, la estadounidense Katie Ledecky, con la que competirá en los 400 y 800 metros, y la húngara 
Katinka Hosszu, su rival en los 200 y 400 estilos. 
Mucho más claras parecen las opciones al oro de la nadadora española en los 200 mariposa, prueba en la que Belmonte 
ya se colgó la plata en los Juegos Olímpicos de Londres y en la que la catalana cuenta con la mejor marca -2:04.78- de 
los últimos cuatro años de todas las participantes en Río. 
Mireia Belmonte, que este curso cuenta con un mejor registro de 2:06.34, cuarta mejor marca mundial del año, tendrá 
como principales rivales en el doble hectómetro mariposa a la japonesa Natsumi Hoshi, la vigente campeona mundial, y la 
jovencísima china Yufei Zhang, bronce el pasado año en los Mundiales de Kazán. 
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Joan Lluís Pons Ramon 
 

 

Fill de Joan i Xisca i el major dels seus tres fills: Joan Lluís, Victori i Marina 
 Neix a Sóller el 9 de desembre de 1996 i és el primer nedador olímpic de les illes, després de 36 anys, i primer 
solleric olímpic. 
 
Els inicis 
 
Comença a donar els seus primers esquitxos als 7anys a la piscina del Club Natació Palma, de les mans de Tolo 
Salamanca. 
 Es veu que la cosa li agradà i la seva primera entrenadora, Isabel Vicens (n’Isa), ja vegé bones maneres a aquell 
al∙lotet i passà a federar-se l’any 2005, competint a la categoria benjamí i aleví amb ella com a entrenadora 
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Primera competició nacional 
 
A Gijón, temporada 2008-2009, on anà de convidat al CSD i nedà els 200 papallona. 
 
D’infantil 
 
Entrenà amb Marcelo Cuartero, Javier Cardona i Jordi Llompart. Al darrer any d’aquesta categoria obté beca per a 
l’EBE i entrena amb Fernando Gómez-Reino. 
 Participa als campionats nacionals d’hivern a Madrid, Sabadell i Palma, i als d’estiu a Palma, Valladolid i Barcelona. A 
més, es classificà per l’equip nacional, competint a la copa COMEN l’estiu del 2012, a Torrevieja i el seleccionen per 
formar part del programa ESP2016. 
 
De júnior 
 
Participa als campionats nacionals d’hivern celebrats a Palma i Pontevedra i als d’estiu a València i Barcelona. 
 Segueix formant part de l’equip nacional i participa a les competicions europees de Poznan (Polònia) el 2013 i 
Dordrecht (Holanda) el 2014. 
 
 
Cap al CAR 
 
Després de 3 anys a l’EBE, aconsegueix beca al CAR de Sant Cugat entrenant baix les ordres de José Antonio del 
Castillo. 
 
 
Absolut jove 
 
Participa al campionat nacional d’hivern a Sabadell i estiu de Barcelona on fa la mínima per formar part de l’equip 
nacional absolut. 
 
 
La campanada 
 
El segon any a Sant Cugat, participa als campionats nacionals d’hivern a Gijón i estiu a Las Palmas. Assisteix a les 
competicions internacionals del campionat d’Europa de piscina curta de Netanya (Israel), a l’Euro-meet de Luxemburgo 
i a l’europeu de Londres a més del Marenostrum celebrat a Canet i Barcelona. 
 És aquest any, a l’Open de primavera de Sabadell, on explota i fa mínima olímpica que li dóna el passaport cap a Rio, a 
més del rècord d’Espanya als 400 estils. 
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Resum de resultats, millors marques i rècords 
 
Regionals 
 
14 millors marques en piscina de 25m i 15 en piscina de 50m 
 3 rècords de Balears a piscina de 25m i 6 a piscina de 50m. 
 
Nacionals 
 
Infantil 
 
2 medalla d’or, 3 de plata i 5 de bronze. A la COMEN bronze com a internacional. 
 
Júnior 
 
2 medalles d’or, 7 de plata i 2 de bronze i finalista als campionats europeus. 
 
Absolut 
 
1 d’or, 7 de plata i 2 de bronze. 
 Finalista, amb el 7è lloc, al campionat d’Europa de piscina curta. 
 Rècord d’Espanya als 400m estils a piscina de 50m. 
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 JOCS OLÍMPICS, “RÍO 2016” 

‐ Del 6 al 13 d’agost al Estadi Olímpic Aquàtic (P50), Rio de Janeiro (Brasil) 

 

 

 

 

Joan Lluís Pons 

 
 
 
 

400 estils 
(04:13.55) 
eliminatoria 

 
 
 
 
 

(04:16.58) Final 

 
 

FINALISTA 
RÈCORD D’ESPANYA 
RÈCORD DE BALEARS 

 
 

8è CLASSIFICAT 
DIPLOMA OLÍMPIC 
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Natación 

 

Pons hace la carrera de su vida 
 

Nuevo récord de España y dos segundos menos que su anterior marca 

 07.08.2016 | 09:20  

 Efe RÍo   

Joan Lluís Pons logró la primera gesta del deporte mallorquín en los Juegos Olímpicos al clasificarse 
para la final de los 400 estilos, tras firmar con un tiempo de 4:13.55, nuevo récord de España, la 
octava mejor marca de todos los participantes en las rondas clasificatorias. 

Su pase a la gran final, con el octavo mejor tiempo, que se disputó esta pasada madrugada, no 
entraba en los pronósticos ni del más optimista. Seguramente tampoco del nadador de Sóller, para 
quien el hecho de haberse clasificado para la cita olímpica, a sus 19 años, ya suponía todo un 
premio. Pero Joan Lluís Pons, conocido como Joanju en el mundo de la natación, demostró que se 
había preparado a conciencia para realizar la carrera de su vida. Y a fe que lo consiguió. 

Para ello tuvo una buena dosis de fortuna, que también cuenta en el deporte, por la descalificación 
de un nadador. Pons, que concluyó segundo en su serie por detrás del australiano Travis Mahoney, 
rebajó en casi dos segundos la anterior plusmarca nacional que él mismo poseía con un registro de 
4:15.49 desde el Open de España disputado el pasado 20 de marzo en Sabadell (Barcelona) 

"Mi objetivo era bajar mi récord de España, pero yo estaba pensando en algo como 4:14 o 4:14 
alto, pero he bajado dos segundos mi marca", señaló un exultante Pons al concluir la carrera de su 
vida, la que le ha encumbrado como una realidad de presente y de futuro. 

Pese a ser un debutante en unos Juegos Olímpicos, Pons se comportó como un auténtico veterano 
en su serie, en la que peleó por el triunfo hasta los últimos metros con Mahoney. "Sólo había 
nadado dos veces antes en esta piscina, pero cuando estaba en el poyete me he dicho: estás en los 
Juegos Olímpicos, es tu sueño y a por ello, y la verdad es que me he encontrado nadando mejor 
que nunca", indicó Pons, que no se creía la hazaña que había conseguido. 
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Juegos Olímpicos Río 2016Bate su marca de los 400 estilos y entra octavo 
a la final olímpica 

Joan Lluis Pons, récord de España, y finalista 

 

Joan Lluis Pons, tras completar su serie en los 400 estilos RTRPIX 

El primer nadador español en debutar en Río, Joan Lluis Pons, lo ha hecho en la 

segunda eliminatoria de los 400 metros estilos batiendo su récord de España con un 
tiempo de 4:13.55. El anterior lo estableció en lo Nacionales Open, el pasado marzo, 
en 4:15.49. Con su tiempo ha logrado meterse en la finalde esta noche con el octavo y 
último mejor tiempo. 
"Mi objetivo esa bajar de nuevo mi marca, y pensaba en 4:14 largo, pero me he 
encontrado mejor que nunca nadando", ha explicado Pons al término de su prueba. 
"Al entrar en la piscina, con tanta gente, te impacta. Pero en el poyete me he dicho: 
'Estás en Unos Juegos, lo que siempre has querido y ahora a por ello". 
Pons, de 19 años, basó su récord en la mejora en los estilos de espalda y braza, y con 
el crol estuvo a punto de dar alcance al ganador de su serie, el australianoTravis 
Mahoney. "Hay mucho nivel, pero en un primer día algunos se despistan y veremos si 
yo lo aprovecho", declaró Pons antes de conocer que disputará la final olímpica. 
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06/08/2016 | 21:36  

A la final!!!  
saveu.cat 

El nedador solleric Joan Lluís Pons ha aconseguit avui la classificació per a la final dels 400 estils dels Jocs 
Olímpics de Rio 2016, després de signar amb un temps de 4:13.55, nou rècord d'Espanya, la vuitena millor 
marca de tots els participants en les rondes classificatòries. 

Pons, que ha conclòs segon en la seva sèrie per darrere de l'australià Travis Mahoney, ha rebaixat en gairebé 
dos segons l'anterior plusmarca nacional que ell mateix posseïa amb un registre de 4:15.49 des del Open 
d'Espanya disputat el passat 20 de març a Sabadell (Barcelona ). Un temps que permetrà al mallorquí disputar 
en el seu debut en uns Jocs Olímpics una final en la qual el nord-americà Chase Kalisz ocuparà carrer quatre 
després de signar un crono de 4:08.12. 

"El meu objectiu era baixar el meu rècord d'Espanya, però jo estava pensant en alguna cosa com 4:14 o 4:14 
alt, però he baixat dos segons la meva marca", ha assenyalat un exultant Pons en acabar la cursa. 

Malgrat ser un debutant en uns Jocs Olímpics, Pons s'ha comportat com un autèntic veterà en la seva sèrie, ja 
que ha lluitat pel triomf fins als últims metres amb Mahoney. 

"Només hi havia nedat dues vegades abans en aquesta piscina, però quan era al pedrís m'he dit: estàs en els 
Jocs Olímpics, és el teu somni ja per això, i la veritat és que m'he trobat nedant millor que mai", ha indicat Pons 
. 

La gesta de Pons ha estat seguida per més de 200 persones que han acudit al teatre Victòria on hi havia una 
pantalla gegant. La tribuna ha esclafit en crits i apladiments quan Pons ha confirmat la seva plaça per a la final. 
Al Victòria hi han acudit els pares del nedador, Joan Pons i Francisca Ramon, que visiblement emocionats han 
rebut amb alegria la classificació del seu fill i les nombroses mostres de felicitació que han rebut. 

Avui a la matinada, a partir de les 2:50 hores, Joan Lluís Pons es capbussarà a la final dels 400 metres estils 
per lluitar per l'or olímpic. 

 

l El públic ha omplit el pati de butaques del Teatre Victòriael pati de butaques del teatre Victòria 
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No ha pogut ser  
saveu.cat 

Les piscines olímpiques de Rio han acollit aquesta matinada la final dels 400 metres estil en la que el 
solleric Joan Lluís Pons ha acabat com el vuitè classificat. El solleric tornarà a casa amb el diploma que 
l'acredita haver participat en els Jocs Olímpics de Rio, els primers de la seva fulgurant carrera esportiva. 

Joan Lluís Pons arribava a la final olímpica després d'haver aconseguit ahir dissabte la classificació per a 
la final dels 400 estils, després de signar amb un temps de 4:13.55, nou rècord d'Espanya, la vuitena 
millor marca de tots els participants en les rondes classificatòries. El podi final ha estat per Kosuke 
Hagino (Japó), Chase Kalisz (EE.UU) i Daiya Seto (Japón).  

A l'igual que ahir horabaixa, el teatre Victòria ha obert les seves portes per acollir més d'un centenar de 
persones que han vist la final olímpica del solleric a través d'una pantalla gegant. Malgrat la decepció per 
no haver aconseguit podi, els assistents no han amagat la seva satisfacció per la trajectòria que ha duit 
Pons a la final d'aquesta nit. Els seus pares, que també han assistit a aquesta retransmissió, han expressat 
la seva satisfacció pel paper que ha aconseguit el nedador de la vall al Jocs de Rio que tornarà a casa com 
a finalista olímpic i amb un nou rècord d'Espanya en el seu curriculum. 
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‐ El economista.es 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El español Joan Lluis Pons, octavo en la final de los 400 estilos

  

7/08/2016 - 3:58 

Imagen: Foto Archivo 
El nadador español Joan Lluis Pons concluyó en la octava posición en la final de los 400 estilos de los Juegos 
Olímpicos de Río de Janeiro, una prueba que conquistó el japonés Kosuke Hagino, 4:06:05, tras un bonito duelo 
con el estadounidense Chase Kalisz, medalla de plata. 
Pons, cuya presencia en la final ya fue todo un éxito, comenzó con desventaja tras la primera posta, en la que dejó 
marchar a sus rivales. El nadador del CN Palma de Mallorca, de apenas 19 años, fue el único europeo, junto con el 
británico Max Litchfield, que peleó entre los ocho mejores. 
Pons intentó recuperar en el hectómetro final, pero no pudo dar caza al resto de sus rivales. El balear paró el reloj 
en 4:16:58, lejos del 4:13.55 que estableció en las semifinales y que siginificó el récord de España. El octavo puesto 
se traduce en un diploma olímpico para el mallorquín, que dio la gran sorpresa de la jornada con su acceso a la 
final del 400 estilos. 
Por su parte, el triunfo correspondió al japonés Hagino con un registro de 4:06:05, a casi tres segundos de la 
plusmarca mundial, que todavía sigue en manos de Michael Phelps desde Pekín 2008. 
El nadador nipón se desquitó de su plata en el Mundial de Barcelona y de su bronce en Kazán el pasado año. El 
segundo puesto perteneció al americano Chase Kalisz y el tercero fue a manos del también japonés Daiya Seto. 
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Olimpiadas Río 2016 

Natación Río 2016: Joan Lluis Pons, diploma 
olímpico al quedar octavo en los 400 estilos 
El mallorquín, de tan sólo 19 años, ha disputado la final en su primera participación en unos Juegos 

Olímpicos 

EFE/RÍO DE JANEIRO 07.08.2016 | 04:27 

 

El nadador olímpico español Joan Lluis Pons. EFE 

El nadador español Joan Lluis Pons concluyó con un tiempo de 4:16.48 en octava posición lafinal 
de los 400 estilos de los Juegos Olímpicos de Río en la que se impuso el japonés Kosuke 
Hagino. 
 
Pons, que no pudo rebajar los 4:13.55 que él mismo estableció como nuevo récord de España en 
la preliminares disputadas esta mañana, se quedó a casi siete segundos del podio, que cerró el 
también japonés Daiya Seto con un registro de 4:09.71. 
 
Más distantes del español, que debutaba en unos Juegos, quedaron el japonés Kosuke 
Hagino,que se proclamó campeón olímpico con una marca de 4:06.95 y el estadounidense 
Chase Kalisz, que debió conformarse con la plata tras tocar la pared 70 centésimas -4:06.75- más 
tarde que el nipón. 
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Xisca Ramon, amb Jaume Servera ( Batle de Sóller) i Carles Gonyalons (Director 
General d’Esports  i Joventut del Govern Balear) 

 Noticias de Sóller 

"Me siento superorgullosísima" 
07.08.2016 | 01:08 

Los protagonistas de la tarde de ayer en Sóller fueron los padres 
de Joan Lluís Pons. Ni uno ni el otro pudieron contener la emoción 
tras el resultado de su hijo en Río y prueba de ello fueron las 
lágrimas que se asomaron a los ojos de unos padres muy 
orgullosos de su hijo. 

Su madre, Francisca Ramon, resumió su estado de ánimo 
afirmando: "Me siento superorgullosísima" por el pase a la final, "lo 
que le garantiza por lo menos tener un diploma olímpico. Para mí 
eso ya es un gran premio a todo su esfuerzo". La madre de Joan 
Lluís recordó el "duro trabajo" que ha realizado el olímpico solleric 
en los últimos meses. "Ha estado en Sierra Nevada, en Canarias y 
otros tantos lugares donde ha dado lo mejor para conseguir rebajar 
el récord de España, que era su gran objetivo". La madre del 
nadador explicó que su preparación de los Juegos obligó a Pons a 
dejar sus estudios de Microbiología que cursaba en la Universitat 
Autònoma de Barcelona. 
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L’emoció d’en Joan i na Xisca 
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Sóller vibra con Joan Lluís Pons 
07.08.2016 | 11:24 

 

Ver Galería 

Sóller vibra con Joan Lluís Pons 

Redacción. Palma 

Familiares, amigos y vecinos de Joan Lluís Pons se han reunido 
esta tarde en el teatro la Victòria de Sóller para animar al nadador, 
que ha dado la sorpresa en la prueba de 400 estilos, en la que ha 
quedado segundo. 

El nadador solleric ha pasado a la final y hapulverizado el récord 
de España. 

Además de decenas de vecinos, el padre y la madre de Pons, el 
alcalde de Sóller, Jaume Servera, y el director general de Deportes 
del Govern, Carles Gonyalons, también han seguido la prueba. 

A las tres de la madrugada, hora española, los familiares y amigos 
de Pons volverán a reunirse para seguir la final de la prueba. 
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Joan Lluís Pons, el nuevo héroe de Sóller 
Decenas de vecinos siguieron en directo la final olímpica de 400 metros estilos 

07.08.2016 | 18:09  

 
Ver Galería 

Joan Lluís Pons, el nuevo héroe de Sóller 

 Más fotos 

J. Mora. Sóller  

El teatro Victòria de Sóller volvió a llenarse esta madrugada para 
seguir la final olímpica de 400 metros estilos, en la que 
participaba Joan Lluís Pons, vecino del pueblo. 

Pese a la hora intempestiva, más de un centenar de sollerics 
acompañaron a los padres del nadador en su primera final olímpica a 
través de la pantalla gigante que fue instalada en el interior del teatro. 
Unas horas antes, más de 200 siguieron en directo las brazadas 
que le dieron su pase a la final y su nuevo récord de España, lo que 
en Sóller despertó numerosas muestras de orgullo y estimación al 
deportista local más destacado de los últimos años. 

Sus padres, Joan Pons y Francisca Ramon, volvieron a recoger las 
felicitaciones del público que trasnochó para seguir la prueba en 
directo. 

Joan Lluís Pons es el segundo solleric que accede a unos Juegos 
Olímpicos. Cuatro décadas atrás lo hizo en Munich ‘72 el mítico 
jugador del Real Madrid de baloncesto Rafa Rullán. Pons es ahora el 
nuevo héroe deportivo de Sóller. 
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A Sóller i al Club Natació Palma, eliminatòries 

 

 
A Sóller, la final 
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Joan Lluís amb Fernando Fernández, enviat especial de Ultima Hora a Rio. 
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NATACION 

JJOO Pons:"Ha sido algo muy grande, inolvidable" 

 

07/08/2016  ‐  Joanllu  estaba  exultante  en  el  Centro  Acuático  Olímpico.  Acababa  de  nadar  nada 
menos que la final olímpica de los 400 estilos donde tan brillantemente se clasificado a mediodía. La 
FINAL  OLÍMPICA  y  con  19  años.  El  balear  de  Sóller  fue  8º —diploma  olímpico—  pero  para  nada 
importaba  el  tiempo  ni  la  marca.  Había  hecho  historia  en  su  debut  olímpico,  un  a  carta  de 
presentación envidiable para el futuro. "Estar en la final ha sido algo muy grande, inolvidable", dijo a 
los compañeros de EFE. 

No  obstante,  es muy  ambicioso:  "No  llego  a  estar  tan  contento  como me  gustaría.  Quería  haber 
hecho un mejor papel, pero cuando pase un poco  la emoción estaré más contento".  Joanllu  se va 
además con el récord de España (4.13.55) y ese sí era un objetivo realista.  

En la finalísima cumplió ante tanta estrella universal por calle exterior (8). El trabajo ya estaba hecho 
y aunque por su ambición siempre quiere mejorar, disfrutó de una experiencia fantástica y con un 
puesto de honor que le acompañará de por vida en su carrera deportiva.  

Cuando  pase  el  tiempo  estamos  seguros  que  irá mirando  con más  perspectiva  la  hazaña  que  ha 
logrado. Ahora, en estos Juegos, le queda disfrutar y animar a tope a sus compañeros pensando que 
no  solo  debutó  en  unos  Juegos,  sino  que  encima  fue  finalista  olímpico  en  los  mismos.  Palabras 
mayores si hablamos de un deporte como la Natación. Joanllu, enhorabuena, el camino es tuyo... 

Rodrigo Gil‐Sabio (Comunicación RFEN. Especial JJOO RIO2016). Foto: Joan Lluís Pons, diploma olímpico en 
400Ei / EFE. 



                

            
 

    

            Carretera Valldemossa,2
          07010‐Palma de Mallorca 

          Tel. 971 763939‐Fax 971 206657 
        CIF: G 07436751 

     E‐Mail: cnpalma@cnpalma.org 

 Nataccion. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Río 2016 

Cronología de lo mejor de #Río2016: del récord nacional 

de Pons (400 estilos) al récord olímpico de Ledecky en los 

400 libres 

 

by Natacción ∙ 7 agosto, 2016 

Cronología de lo mejor de Río 2016 tanto desde la perspectiva 

nacional como de la internacional: 

Series de la 1º jornada 

 

. Joan Lluís Pons bate el récord de España de 400 estilos con 

4:13.55, rebajando los 4:15.19 que hizo en marzo de este mismo 

año y clasificándose para la final. Tiene 19 años. 
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‐ Diari de Sóller 
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NATACION 

JJOO A NUESTROS NADADORES OLIMPICOS, GRACIAS 

 

14/08/2016  ‐  Finalizó  la  Natación  olímpica  y  lo  hizo  con  un  gran  sabor 
sobre  todo  por  el  título  olímpico  de  Mireia  Belmonte.  Pero  desde  el 
primero  hasta  el  último,  e  independientemente  del  resultado,  23 
nadadores  españoles  han  hecho  historia  compitiendo  en  estos  JJOO  Río 
2016. Mireia, por su hito de oro en 200 mariposa y bronce en 400 estilos, 
además de la final de 800 libre, donde fue cuarta. Tres finales, sin olvidar la 
final histórica de 400Ei (8º) del balear Joan Lluís Pons. 

 

 



                

            
 

    

            Carretera Valldemossa,2
          07010‐Palma de Mallorca 

          Tel. 971 763939‐Fax 971 206657 
        CIF: G 07436751 

     E‐Mail: cnpalma@cnpalma.org 

 X Travessa C’an Picafort 2016  

  

Data: dissabte 13 d’agost a les 10:00 
Lloc: Moll de C’an Picafort 
Distància: 1,3 Km. 
 
“Avui Travessia de Can Picafort, 1300m que s’han nedat  ràpid. Dues Màsters compartint amb dos nedadores del club i  més de 120 nedadors, les  
aigües transparents de la nostra  roqueta. 
Primer absolut , en Joan Reynés amb un temps de 17.33. Salvador Reynés  tercer M03 amb 19.38 arribant amb Na Ramona, 19.40 essent  segona en 
categoria absoluta i na Carme, jo ;‐), amb 22.27 cinquena absoluta (majors de 30). 
Una travessia en el que a més d’un bon nivell  de nedadors hem  gaudit  d’un ambient festiu i alegre!. 
Enhorabona a tots els participants. 
Vull agrair a na Tonybel totes les fotos que ens ha fet i enviat per tal de poder‐vos tenir ben informats” 

Carme Kahuna 
 
 

Joan Reynés    M‐30
00:17.33 

1er Classificat Absolut 

Salvador Reynés  M‐03
00:19.38 

3er Classificat 

Ramona Guillén  F‐30
00:19.40 

2a Classificada 

Carmen Alfonso  F‐30
00:22.17 

5a Classificada 
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Dijous 18 a les 09.00 

AL DIA 
El nedador Joan Lluís Pons, el protagonista de 
l’entrevista d’aquest dijous 
 

 
 
El protagonista de l’entrevista d’aquest dijous serà el nedador Joan Lluís Pons, just quan torna dels JJOO 
de de Rio. 
Dedicarem ‘El tema del dia’ a parlar dels taxis pirata i de tota la polèmica a l’entorn d’aquesta 
problemàtica a les diferents illes. 
A més a més, com cada dijous, farem tertúlia per analitzar l’actualitat amb els nostres tertulians 
prejubilats i jubilats. 
A part d’això, la nostra ruta diària serem al Museu de Son Fornés, a Montuïri, una visita que ens farà 
retrocedir 7.000 anys en el temps. 
Al Dia és el magazín matinal d’IB3 Ràdio, dirigit per Maria Antònia Suau. Es pot escoltar de dilluns a 
divendres entre les 9 i les 13 h. 
Vos recordam que podeu fer els vostres comentaris al nostre Twitter (@AlDiaIB3) i al correu electrònic 
aldia@ib3radio.com. 
IB3 Ràdio es pot sintonitzar als dials: 106.8 (Mallorca), 88.6 (Menorca), 93.7 (Eivissa i Formentera), 89.2 
(Alcúdia, Andratx i Sóller), 92.7 (Calvià), 96.4 (Capdepera), 101.1 (Pollença) i 102.3 (Sant Josep). 
A la pàgina web ib3radio.com es pot seguir el programa en directe i també el podeu tornar a escoltar al 
servei de ràdio “A la carta”. 
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 Nataccion 

Río 2016 

Belmonte polariza la actuación española; Pons se luce en las series de 400 estilos 
BY JUAN PÉREZ ∙ 14 AGOSTO, 2016 
Tal y como está el patio de profesionalizado, el botín de España en Río se puede considerar excelente. En un país en el que el deporte de alto 
rendimiento está reñido con los estudios universitarios (salvo casos contados), las dos medallas de Mireia Belmonte (oro en los 200 mariposa y 
bronce en los 400 estilos) son una hazaña. 

España sale del Centro Acuático de Londres con los metales de la catalana, otro finalista (Joan Lluís Pons, 
400 estilos) y cuatro semifinalistas (Hugo González en los 200 espalda, Eduardo Solaeche en los 200 estilos, Duane da Rocha en los 100 espalda y 
Jessica Vall en los 100 y 200 braza). 
Además, la expedición nacional ha batido los récords estatales de 800 libres (Belmonte), 400 estilos (Pons), 4×100 libres masculinos (Markel Alberdi, 
Miguel Ortiz‐Cañavate, Aitor Martínez y Bruno Ortiz‐Cañavate), 4×100 libres femeninos (Fátima Gallardo, Marta González, Patricia Castro y Melani 
Costa) y el de 17 años de 100 espalda (Hugo González). 
Con respecto a los países del entorno, España está en el mismo plano: Italia ha conseguido tres medallas (dos de Gabriele Detti en los 400 y 1.500 
libres y una de Gregorio Paltrinieri en los 1.500), mientras Francia sale de Río con dos platas: la de Florent Manaudou en los 50 libres y la del relevo 
4×100 libres. Esta última refuerza a la velocidad gala, un par de escalones por encima de España, que ha mejorado desde la llegada al equipo de los 
hermanos Ortiz‐Cañavate (Miguel y Bruno). En este sentido, la plusmarca nacional ha pasado de los 3:20.82 de junio de 2013 a los 3:16.71 de Río. 
Entremedias, los 3:17.47 de las series del Europeo 2014 y los 3:16.77 del pasado Open de Sabadell. 
La apuesta por este relevo, clasificado para Río merced a la renuncia de Gran Bretaña, es un estímulo para las próximas generaciones, o al menos así 
debería ser. 
También el relevo femenino sale de Río con récord nacional: 3:40.46 por los 3:40.64 del último Europeo. En los últimos tres años el récord ha bajado 
segundo y medio desde  los 3:42.08 que el  cuarteto nacional hizo en  las  series del Mundial  2013. Pequeños  (o  significativos) detalles  a  tener en 
cuenta para el futuro. 
El contrapunto ha sido la gestión del 4×100 estilos femenino, eliminado del programa del Europeo, donde España perdió sus opciones olímpicas. El 
récord nacional no ha mejorado desde los Juegos de 2012, cuando se estableció 4:02.84. España podría haber presentado en Londres 2016 un digno 
cuarteto con Duane da Rocha, Judit Ignacio, Jessica Vall y Fátima Gallardo o Marta González. Sin embargo, la caída de la convocatoria continental 
de  la  primera  condenó  al  equipo.  Los  técnicos  federativos  descartaron  la  opción  de  que Melani  Costa  o África  Zamorano  nadaran  la  posta  de 
espalda. El relevo se tiró directamente a la basura. 
Es obvio que España tiene un largo camino que recorrer en cuanto a la implicación de algunos nadadores y técnicos en las pruebas de relevos. O se 
potencia esta suerte de trabajo colectivo, que pasa por la mayor comunicación entre los técnicos, o las aspiraciones españolas seguirán dependiendo 
de la irrupción puntual de talentos. 
Algunos  de  los  españoles  que más  expectativas  habían  generado  han  pinchado.  Son  los  casos  de  Jessica  Vall  (200  braza),  Carlos  Peralta  (200 
mariposa)  o  Eduardo  Solaeche  (200  estilos).  Buenos  competidores,  ninguno  de  ellos  había  llegado  hasta  Río  para  bañarse  en  la  playa  de 
Copacabana. Estos eran sus Juegos, sobre todo los de la catalana Vall, de 27 años, medallista en los Europeos de 2014 y 2016, bronce en el Mundial 
2015. 
Su resultado deja un sabor amargo porque su trayectoria había despertado la simpatía de los aficionados. Vall llegó a semifinales de los 200 braza, su 
prueba, pero cuando reaccionó ya era tarde en una prueba de muchísimo nivel. Cayó con 2:24.22 cuando su récord nacional es 2:22.56. 
Peralta y Solaeche, por  su parte,  también disputaban sus primeros  Juegos Olímpicos. Varios años más  jóvenes que Vall,  suelen darlo  todo en  las 
grandes competiciones. Peralta ha batido en los últimos años varias veces el récord nacional de 200 mariposa, la última de ellas en el Europeo de 
Londres, donde acabó quinto con 1:56.42. Su progresión en los últimos tiempos ha sido notable: de los 1:59.77 con que acabó 2012 siendo júnior a 
los 1:56.42 del pasado mayo. “Estoy muy cabreado, pero saldré de aquí con fuerzas renovadas”, ha dicho el malagueño, quien fue eliminado de las 
series con 1:56.98, un buen crono que, sin embargo,  le dejó fuera de unas semifinales a  las que se accedió con 1:56.72, un tiempo bastante más 
exigente que el que dio las semifinales en el Mundial de Kazán: 1:57.28. 
El madrileño Solaeche, por su parte, estuvo bien en las series, 1:59.67, y flojo en las semis: 2:00.47 cuando su récord nacional es 1:58.80, tiempo que 
le hubiera metido en la final. 
Si Belmonte no hubiera competido en Río,  la mejor actuación hubiera corrido a cargo del balear Pons, de 19 años, finalista de los 400 estilos con 
unos estupendos 4:13.55, tiempo que mejora significativamente los 4:15.49 que hizo el pasado marzo en Sabadell. En la final pinchó con 4:16.58. Ya 
había cumplido. 
Sólo Mireia Belmonte (800 libres), Joan Lluís Pons (400 estilos) y Hugo González (100 espalda) han mejorado en Río sus mejores marcas personales. 
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 Rebuda a Joan Lluís. 

Dijous 18 d’agost a les 17:15 celebram amb Joan Lluís Pons el seu èxit als Jocs Olímpics  

 

Avui ha estat un dia de merescuts homenatges a Joan Lluís Pons. A Sóller ha estat gros, i al 
Club Natació Palma s’ha retrobat amb els companys i admiradors més petits. 

Després de la sessió de fotos, roda de premsa per part dels mitjans i tanda de preguntes, on 
els més jovenets no aturaven de demanar-li coses. 

Ara toca descansar i aprofitar aquests dies. 
Gràcies i enhorabona JoanLlu!! 
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-INSIGNIA DEL CLUB NATACIÓ PALMA - 

CONMEMORATIVA DE RIO 2016 
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-DIPLOMA OLÍMPIC- 
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Homenaje 

Sóller y el Club Natació Palma 
reciben como un héroe a Joan Lluís 
Pons 
El joven nadador mallorquín ha recordado la emoción que sintió el día que se clasificó 

para la final de los 400 estilos en los Juegos Olímpicos  

18.08.2016 | 19:27  

 
Ver Galería 

Sóller y el Club Natació Palma reciben como un héroe a Joan Lluís Pons 

 Más fotos 

Redacción. Palma  

Joan Lluís Pons, la gran sorpresa mallorquina en los Juegos Olímpicos de 
Río, ya está en Mallorca. 

El nadador de Sóller ha sido recibido este mediodía en el Ayuntamiento de su 
localidad, que le ha rendido un cálido homenaje. Los vecinos ya vibraron 
durante sus pruebas en Río. 

Su clasificación para la final de los 400 estilos, dónde consiguió la octava 
plaza y un diploma olímpico, han hecho del joven nadador el nuevo héroe 
mallorquín. 

Pons, además, ha sido homenajeado esta tarde en el Club Natació Palma, su 
club a pesar de que se entrena en Barcelona. Durante el acto ha recordado el 
día que se clasificó para la final. "Nunca tuve en la cabeza entrar en la final. 
Cuando me enteré de que estaba en la final monté un escándalo", dijo. El 
mallorquín, finalmente, no ha descartado participar en más pruebas en Tokyo 
2020. 
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El Club Natació Palma también 
felicita al nadador mallorquín 
19.08.2016 | 01:38  

Una treintena de jóvenes 

reciben a Joan Lluís Pons en el CN Palma, donde recibió la insignia del club.  

Berto sagrera Palma  

Los miembros del Club Natació Palma organizaron ayer una recepción a 
Joan Lluís Pons, nadador del club, después que el joven solleric llevara 
el nombre del club a la final olímpica de los 400 estilos. 

Una treintena de jóvenes dieron la bienvenida a Pons y se fotografiaron 
con él mientras el presidente del club, Xim Hierro, otorgó al nadador un 
ramo de flores y la insignia honorífica del club en señal de orgullo y 
agradecimiento al trabajo del mallorquín. "Estamos contentos de tenerlo 
con nosotros", declaró la organización. 
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Natación 

Sóller se rinde a Joan Lluís 
El consistorio organiza una calurosa bienvenida a Pons, finalista olímpico en Río, que asegura sentirse "emocionado por el 

recibimiento" de los vecinos de la localidad 

19.08.2016 | 01:38  

 
Ver Galería 

Sóller se rinde a Joan Lluís 

 Más fotos 

Joan mora Sóller  

Joan Lluís Pons fue agasajado por decenas de sollerics que acudieron al homenaje que se le organizó ayer en el Ajuntament tras su 
regreso de los Juegos Olímpicos de Río de Janeiro, en los que el nadador mallorquín consiguió la octava plaza en la final de 400 
metros estilos. 
Pons fue recibido como un héroe en la sala de plenos del consistorio, donde firmó autógrafos y se hizo numerosas fotografías con 
los vecinos que acudieron a la recepción municipal. El nadador afirmó que "saber que estás nadando en una final olímpica y que 
hay tanta gente de Sóller siguiéndote por televisión es algo muy especial", por lo que afirmó sentirse "muy agradecido" por sus 
conciudadanos que le apoyaron en sus primeros Juegos.  
Pons  afirmó  sentirse  muy  "emocionado"  por  la  bienvenida  que  se  le  dio  ayer  en  el  consistorio  y  se  comprometió  a  seguir 
trabajando para estar presente en los próximos Juegos Olímpicos que se celebrarán en Tokio en 2020. 
Por  su  parte,  el  alcalde  de  Sóller,  Jaume  Servera,  le  explicó  que  la  recepción  que  ayer  se  le  rendía  era  "para  transmitirte  el 
agradecimiento y la felicitación de todo el pueblo de Sóller por el papel que has hecho en Río". En un ambiente ya más distendido, 
el alcalde le conminó a trabajar "para que la próxima vez traigas la medalla a Sóller". 
Tras las muchas felicitaciones, el nadador y varias autoridades se asomaron al balcón municipal donde descorchó una botella de 
champán  ante  las  decenas  de  personas  que  le  esperaban  frente  al  Ajuntamiento. Muchos  sollerics  vitorearon  el  nuevo  héroe 
olímpico que ha dado la localidad del valle de los naranjos en estos Juegos Olímpicos en los que consiguió un diploma por haber 
participado en la final. 
Tras unos días de descanso, el nadador mallorquín retomará en breve su rutina de entrenamientos. "De aquí una semana, más o 
menos, tengo que volver a Barcelona para preparar la temporada que viene", explicó Pons. "La siguiente cita será el Mundial y en 
la siguiente temporada el Europeo", confirmó.  
Estas  dos  grandes  citas  que  le  esperan  durante  las  dos  siguientes  temporadas  servirán  de  preparación  a  Joan  Lluís  para  los 
próximos  Juegos  de  Tokio  2020.  "Conseguiré  mucha  experiencia  en  estas  competiciones.  Me  ayudarán  a  prepararme  para 
conseguir la mínima para los 200 mariposa, la otra prueba a la que me quiero presentar ya que una sola prueba me dejó con ganas 
de nadar más y no dejar los Juegos tras solo un día de competición", comentó el nadador mallorquín. 
El escudo de oro de la ciudad 
Joan Lluís Pons, de 19 años de edad, recibirá el escudo de oro de la ciudad que le entregará el consistorio. El alcalde Jaume Servera 
informó  ayer  en  la  recepción  en  el  Ajuntament  que  ha  iniciado  los  trámites  que  concluirán  próximamente  en  un  acto  de 
reconocimiento en el que se le entregará la insignia.  
La junta local de gobierno acordó, en su sesión del martes, iniciar el procedimiento para la entrega de la distinción que se llevará a 
cabo en un pleno extraordinario que se celebrará en una fecha todavía por concretar. 
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Pons, rebut com un campió  
J.V. 

 

Pons ha saludat des de la balconada de l'Ajuntament. 

Desenes de persones han participat avui dijous a l’acte de reconeixement que l’Ajuntament de Sóller ha retut a 
Joan Lluís Pons. L’esportista solleric, que acaba d’arribar a Mallorca procedent dels Jocs Olímpics de Rio de 
Janeiro, ha estat rebut pel batle de Sóller, Jaume Servera, pel tinent de batle, Josep Lluís Colom, i per un centenar 
de persones que han omplit la Sala Magna. 

Pons ha estat homenajat com un autèntic heroi pels amics i familiars que han aprofitat l'ocasió per felicitar-lo pel 
bon paper que va tenir fa quinze dies en la prova dels 400 estils. De fet, ha signat nombrosos autògrafs i s'ha 
retratat amb tots aquells que han acudit a la recepció municipal. 

“Agraïment de tot el poble” 

Durant l’homenatge, el batle de Sóller, Jaume Servera, ha explicat que la recepció que l’Ajuntament li havia 
preparat “és per transmetre l’agraïment i la felicitació de tot el poble de Sóller pel paper que has tengut a Rio de 
Janeiro”. Servera, que amb to de broma li ha dit “la propera vegada torna amb una medalla”, li ha explicat 
l’expectació que es va generar la matinada del 7 d’agost al teatre del Victòria per seguir el desenvolupament de la 
prova. 

Joan Lluís Pons, per la seva banda, s'ha mostrat molt satisfet i en tot moment ha expressat la seva gratitud pel 
suport rebut. “Saber que estàs nedant en una final olímpica i que a Sóller hi hagi tanta gent mirant la televisió és 
una cosa molt especial”, ha afirmat. 

L’homenatge ha acabat amb una salutació de Joan Lluís Pons des de la balconada de les Cases de la Vila, on no hi 
ha faltat el cava amb el que ha esquitxat els assistents. 
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016. CN. Arenal‐Cala Blava 

 

Data: dissabte 27 d’agost 
Lloc: CN. Arenal‐Cala Blava 
Distancia: 1 milla náutica (1852 mt) 
 
Avui s’ha nedat un clàssic de les derreries de l’estiu, La Milla de Cala Blava a la seva XIII edició. Una prova amb més de 500 inscrits que any 

rera any guanya adeptes. 
El nostre club ha participat a quasi totes les categories amb uns excel·lents resultats 

Destacam els guanyadors absoluts: en categoría masculina Miquel Noguera amb un temps de 22:53,i a la femenina Aina Hierro amb 23:37. 
A les categories per edats s’han obtingut medalles d’or, plata, bronze i també un parell de xocolata que ens deixen un gust molt dolç. 

Carme Kahuna 
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‐ Diari de Mallorca: 
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Natación 

Miguel Noguera y Aina Hierro vencen en Sa Milla 
La prueba organizada por el Club Esmàs reunió en su decimotercera edición a 436 nadadores de 8 a 92 años 

29.08.2016 | 02:45  
 

Un grupo de nadadores acaban su participación . elitechip 
Redacción Palma  

Miguel Noguera, en categoría masculina y con un tiempo de 22 minutos y 53 segundos, y Aina Hierro, en 
féminas con 23:37, se proclamaron vencedores el pasado sábado de la decimotercera edición de Sa Milla de 
Cala Blava, travesía de natación en aguas abiertas organizada por el Club Esports Màsters (Esmàs). 

Los participantes recorrieron 1.852 metros, trazado que se inició en la playa anexa al Club Náutico de s'Arenal y 
les llevó hasta la playa de Cala Mosques (Cala Blava).  

Como ya ocurrió en de 2015, la prueba tuvo carácter solidario –en favor de Càritas Mallorca– y contó con el 
patrocinio del CN s'Arenal, Bufete Frau, Restaurante Las Sirenas y Bel Menjadors Escolars, además de la 
colaboración del Ajuntament de Llucmajor, Frutas Francia, la Federación Balear de Piraguismo y El Corte Inglés.  

Con una participación total de 436 nadadores, entre los 8 y 92 fue para el nadador del CN Palma Miguel Noguera 
(22: 53), que estuvo escoltado en el podio por Lluís A. Rodas (Esmàs, con un crono de 23:31) y Carlos López (CN 
Llucmajor, con 23:32). 

En categoría femenina, triunfo para Aina Hierro (CN Palma), cuarta en la clasificación general y que empleó 23 
minutos y 37 segundos en completar el recorrido. Segunda fue Lauren Parker (Wheels Sport Australia) con un 
registro de 23:41 y tercera se clasificó Xisca Tous (CN Llucmajor) con un tiempo de 24:38. 

El más jóven y el mayor 

Cabe destacar que el participante más veterano fue, una edición más, Manuel Piña, de 92 años, mientras que el 
nadador más joven fue Tomeu Bonet (CN Calvià), de 8 años. 
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Natación 

Javi Cardona: «Tenemos que conseguir que crezca la natación 
ibicenca» 
Javi Cardona (Ibiza, 1986) vuelve a casa después de pasar su madurez deportiva y sus inicios como entrenador en el CN 

Palma 

28.08.2016 | 11:25  

 

Cardona se estrenará en la media distancia de triatlón en la Copa de España de Ibiza L. Portero 

VICENT TORRES | IBIZA Javi Cardona (Ibiza, 1986) vuelve a casa después de pasar su madurez deportiva y sus inicios como entrenador en el CN Palma. Dirigirá el 
grupo de la piscina de Santa Gertrudis, donde tratará de transmitir sus conocimientos a las jóvenes promesas pitiusas para que puedan seguir su estela. 
‐ ¿Ha asimilado ya su retorno después de tantos años en Palma? 
‐ La verdad es que todavía no. Agosto siempre ha sido mi mes de vacaciones y lo he pasado aquí. Supongo que cuando llegue septiembre, que es cuando 
normalmente volvía a Mallorca, ya lo veré como algo definitivo. 
‐ ¿Qué le empujó a volver? 
‐ Ya llevaba un tiempo meditando la posibilidad, lo que no pensaba es que sería tan pronto. Mi pareja está estudiando y trabajando y teníamos pensado hacerlo 
cuando ella acabara la carrera. Hace unos meses, mi amigo Javi Bonet me preguntó si conocía a alguien que estuviera dispuesto a venir a trabajar a la piscina de 
Santa Gertrudis, ya que el entrenador que había dejaba el puesto. Me gustó la propuesta y, después de pensarlo unos meses, me arriesgué y le dije que podía 
hacerlo yo. 
‐ Vivió nueve años como entrenador en el CN Palma y muchas temporadas como nadador. ¿Qué recuerdos le quedan del club? 
‐ Al Palma le debo mucho, tanto a los entrenadores que he tenido como a los compañeros y a la junta directiva. Como persona, deportista y profesional he crecido 
mucho y todo lo que sé se lo tengo que agradecer a ellos. 
‐ ¿Ya tiene definido el plan que llevará a cabo con el grupo de nadadores de Santa Gertrudis? 
‐ Es gente muy joven y tenemos que empezar a trabajar bien la base, que sería coger desde benjamines a infantiles e intentar llevar a cabo un buen desarrollo 
técnico. Tenemos que conseguir que crezca la natación ibicenca. 
‐ Viene de un lugar con muchos recursos, entre ellos la deseada piscina de 50 metros. Todo el mundo opina que es lo que le falta a la isla para dar un salto de 
calidad. ¿Lo ve así? 
‐ Sin duda, nos haría mucha falta. A la hora de competir nos vemos obligados a hacer concentraciones en lugares como Palma o Sierra Nevada, para acostumbrar a 
los nadadores a esta piscina. Se nota bastante la diferencia. 
‐ ¿Hasta qué punto? 
‐ La verdad es que no tiene nada que ver entrenar en piscina de 25 a hacerlo en una de 50 metros. El esfuerzo es mucho más grande, se podría decir que no es la 
misma natación. 
‐ ¿El entrenamiento puede suplir esta carencia? 
‐ Hay que hacer entrenamientos más extensivos y después buscar la posibilidad de salir fuera de la isla para poder entrenar. 
‐ ¿A qué jóvenes pitiusos ve con más futuro? 
‐ Tenemos a Rubén [García], que lleva dos temporadas muy buenas, y a Cata Fourcade y Gloria Torres, que lo están haciendo muy bien. También está Akram 
Chakkour, que el otro día ganó la travesía de ses Figueretes. Creo que se está haciendo un buen trabajo de base. 
‐ Dejó la natación por el triatlón. ¿Cómo le va? 
‐ Sí, ya hace tres o cuatro temporadas que dejé la natación, necesitaba un cambio de aires. Fue cuando decidí meterme en el mundo del triatlón, que está tan de 
moda ahora. Parece que nunca tienes suficiente. Aparte de seguir en forma busco disfrutar del deporte. Como hay mucho margen de progresión y voy mejorando 
cada día, la verdad es que engancha bastante. 
‐ Usted es conocido por ganar la gran mayoría de las ediciones de la Travessia de ses Llagostes. ¿Qué le parece la polémica entre la organización y el 
Ayuntamiento? 
‐ La verdad es que es una lástima que una travesía tan mítica y de tanta tradición como esta se tenga que cancelar por este motivo [Sant Antoni no deja entregar 
animales vivos como trofeo]. Veo normal que haya gente de la junta del Trijasa a la que le cueste aceptar lo que sería sin este trofeo. Se podría encontrar la 
posibilidad de hacerla, pero creo que perdería su encanto. Respeto la opinión de los animalistas, pero me cuesta aceptar que se suspenda después de tantos años.
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 Recepció als esportistes balears Olímpics.  

Dimarts 30 d’agost a les 20:00 h. té lloc al Palma Arena una recepció als esportistes balears participants als Jocs olímpics, 
entre ells el nedador  

 

JOAN LLUÍS PONS RAMON 
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‐ Premsa. 

 

Balears presume de olímpicos 
El Palma Arena es escenario de un multitudinario homenaje a los deportistas isleños que han participado en los Juegos de 

Río 

01.09.2016 | 01:05  
Berto Sagrera Palma  

Los deportistas de Balears que han participado en los recientes Juegos de Río prolongaron ayer por unas horas su protagonismo con el multitudinario homenaje que 
les tributó el Govern en un abarrotado Palma Arena que quiso rendir tributo a los atletas de las islas. La presidenta del Govern, Francina Armengol, y la consellera de 
Transparència, Cultura i Esports, Ruth Mateu, otorgaron a los deportistas baleares una placa en reconocimiento por los méritos conseguidos.  
De los quince atletas, solo seis recibieron la insignia en persona. El púgil Youba Sissokho, los nadadores Melani Costa y Joan Lluís Pons, el atleta David Bustos y los 
palistas Sete Benavides y Marcus Cooper subieron al escenario para recibir la placa de reconocimiento por parte de las autoridades baleares. La atleta Caridad Jerez, 
el regatista Mateo Sanz, el nadador Marc Sánchez, el triatleta Mario Mola, los jugadores de baloncesto Rudy, Abrines, Llull i Alba Torrens y el tenista Nadal se 
ausentaron de la gala por diferentes motivos. 
El palista mallorquín Marcus Cooper, que consiguió el oro en Río, se llevó la ovación de la tarde por parte del público asistente. Rafel Nadal, que dejó un vídeo dando 
las gracias y lamentando su ausencia, también fue muy aplaudido por su victoria en el torneo de dobles junto a Marc López. 
Los regatistas paralímpicos Sergi Roig y Violeta del Reino, que formarán pareja en Brasil, y el atleta Joan Munar, también recibieron los ánimos por parte del Govern. 
Este último se tuvo que ausentar de la gala, pero también envió un vídeo en el que agradecía el gesto y deseaba suerte a sus paisanos. 
Pero no solo los representantes baleares recibieron un reconocimiento. Varios técnicos, entre otros profesionales, recibieron una insignia de manos del director 
general d'Esports, Carles Gonyalons, acompañado de más autoridades. Entre las personas que recibieron esta insignia destacan Javier Torres (seleccionador de Brasil 
de la categoría 49ers de vela), Marga Crespí (seleccionadora de la selección de Colombia de sincronizada) y Brigitte Yagüe (entrenadora de taekwondo de Panamá). 
Armengol, que fue la última autoridad en pronunciar un discurso, destacó que "Balears es una tierra de campeones". "Desde nuestro pequeño país salen algunos de 
los mejores deportistas del mundo en sus categorías", aseguró la presidenta del Govern, que también hizo hincapié en la "referencia social" que suponen los 
deportistas olímpicos para los ciudadanos mostrando los "valores de esfuerzo y superación". 
Previamente, Mateu también tuvo unas palabras para los atletas. "Nos han convertido en la comunidad con más proporción de medallas por habitante", celebró la 
consellera. "Estos olímpicos son ejemplos de que se puede educar con valores", añadió Mateu, que mostró su voluntad de promover este tipo de educación.  
El alcalde de Palma, José Hila, hizo especial referencia a los deportistas olímpicos de la capital, a los que agradeció su actuación. "Es muy gratificante tener atletas de 
este nivel", se congratuló. 
El alcalde dio continuidad al discurso del "esfuerzo y la superación" recordando que estos deportistas, igual que los técnicos, son figuras a seguir para la sociedad 
balear. 
Finalmente, Hila deseó que estos deportistas "sigan representando al equipo balear durante muchos años" y animó, como fue costumbre durante la gala, a los 
representantes de las islas en los Juegos Paralímpicos, que comienzan la próxima semana en Río de Janeiro. 
Cuando se hizo la entrega de las placas a Sergi Roig, a Violeta del Reino y al representante de Joan Munar (que se ausentó de la gala) se proyectó un vídeo de ánimo 
que había grabado Xavi Torres, mítico nadador paralímpico mallorquín. Torres aprovechó para felicitar a los deportistas que participaron en estos Juegos mientras 
envió un mensaje de respaldo a los paralímpicos. 
En la gala, que junto a más autoridades baleares estuvieron presentes amigos, familiares y representantes de los olímpicos, finalizó con una exhibición de gimnasia 
del Centre de Tecnificació balear y con un aperitivo de comercio justo para todo el público asistente a la ceremonia. 
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La presidenta del Govern felicita als esportistes balears per les 
medalles obtingudes a Rio i els encoratja a aconseguir nous triomfs  

Darrera actualització: 01/09/2016  

La presidenta de les Illes Baleares, Francina Armengol, ha encapçalat la Gala Olímpics IB, l’acte d’homenatge que ha organitzat l’Executiu autonòmic per celebrar 
els triomfs olímpics dels esportistes de les Illes Balears i acomiadar els esportistes paralímpics, que competiran entre el 7 i el 18 de setembre. A l’acte hi ha assistit 
la consellera de Transparència, Cultura i Esports, Ruth Mateu; el vicepresident del Consell de Mallorca, Francesc Miralles, i el batle de Palma, José Hila. 
La presidenta ha donat l’enhorabona als esportistes pels triomfs assolits i per la participació dels 15 esportistes balears a la competició olímpica. Armengol s’ha 
adreçat als campions i els ha dit que “vosaltres sis, amb el vostre esforç, heu contribuït a guanyar 4 de les 17 medalles individuals i per equips que ha aconseguit 
l’Estat. Des del nostre petit país hem demostrat que som els millors del món en diverses modalitats esportives”. 
Armengol ha assegurat que “heu tornat a demostrar que les Illes Balears són terra de campions. Terra de guanyadors, de gent que és capaç de donar el millor a la 
competició olímpica”. La cap del Govern de les Illes Balears ha recordat que “la cita olímpica havia generat molta expectació. I heu complert les expectatives. És 
més, les heu superades”. Armengol ha remarcat, visiblement emocionada, que“Jo, de tot cor, estic molt orgullosa de vosaltres. Heu igualat el rècord de 
participació d’Atenes 2004 i heu sumat els millors resultats de l’olimpisme balear”. 
Pel que fa als esportistes paralímpics, els ha animat “a aconseguir els millors resultats, sempre fruit del vostre valor i dedicació, i del’afany que teniu per lluitar i 
superar‐vos en la vida i en l’esport”. 
Els 15 balears a Rio han estat els atletes Caridad Jerez (Palma) i David Bustos (Palma), els nedadors Melani Costa (Palma), Joan Lluís Pons (Sóller) i Marc Sánchez 
(Palma), el triatleta, Mario Mola (Palma), el tennista Rafel Nadal (Manacor), els jugadors de bàsquet Rudy Fernández (Palma), Àlex Abrines (Palma), Sergi Llull 
(Maó) i Alba Torrens (Binissalem), els piragüistes Marcus Cooper (Oxford) i Sete Benavides (Pollença), el regatista Mateo Sanz (Formentera) i el boxejador Youba 
Sissokho (Dakar). 
Cal destacar que, per primera vegada en la història, Formentera ha estat representada en uns jocs olímpics, per part de Mateo Sanz. Les Illes Balears tornen de Rio 
havent aconseguit resultats històrics molt positius. 
De 15 esportistes, la delegació balear ha sumat 6 medallistes: 2 ors per a Rafa Nadal en dobles masculins i Marcus Cooper, 1 medalla de plata per a Alba Torrens i 3 
bronzes per a Rudy Fernández, Àlex Abrines i Sergi Llull. Però els èxits olímpics de les Illes Balears han anat més enllà, amb 5 diplomes olímpics per a David Bustos, 
Joan Lluís Pons, Mario Mola, Rafa Nadal i Sete Benavides. La presidenta balear s’ha referit també als valors de l’esport i ha manifestat que “el fet de participar en 
unes olimpíades us converteix en referents socials perquè us heu convertit en els millors en les vostres modalitats esportives. I us he de dir que heu sabut 
transmetre i traslladar a la societat els valors olímpics: excel•lència, convivència, amistat, respecte. Per damunt de races, creences o prejudicis, l’esport ho 
agermana tot. I això té un valor incalculable en els temps actuals, on la comprensió i la tolerància sovint minven”. 
Armengol ha recordat la intensa preparació dels esportistes i ha puntualitzat que “sens dubte, la vostra capacitat de superació i la passió per l’esport han estat el 
motor, la força, que us ha portat a tenir aquests excel•lents resultats. Hem despuntat en piragüisme, tennis i bàsquet, però també hem deixat el llistó molt alt en 
atletisme, triatló i natació. Heu demostrat ser els millors, tant individualment com col•lectivament. No sé si existeixen els superhomes i les superdones, però us hi 
acostau”. 
La presidenta ha aconsellat als esportistes que no oblidin mai la formació, a tots els nivells i més enllà de la pràctica de l’esport que tantes satisfaccions ha 
reportat. Armengol ha remarcat que “aquest Govern us acompanyarà per superar‐vos, dia a dia, en la vostra trajectòria esportiva. Però també esperam de 
vosaltres que ens ajudeu a impregnar els joves i tota la societat dels valors que representau, del vostre esforç i del vostre afany de superació. I tot per construir 
una societat millor, construïda sobre el respecte i la solidaritat. 
Armengol ha conclòs que “ens heu donat a tots una gran lliçó de superació, de sacrifici, de voluntat. Heu estat la cara de les Illes Balears al món i no podem més 
que estar agraïts per com ens heu representat. Ja tenim a l’horitzó Tòquio 2020 com a nou gran repte. Us anim a vosaltres i a tots els esportistes de les Illes a 
superar‐vos perquè puguem assolir nous nivells d’excel•lència”. 
Per la seva part, la consellera de Transparència, Cultura i Esports, en el seu discurs que ha inaugurat l'acte, ha destacat les polítiques esportives d'alt nivell que 
impulsa la Direcció General d'Esports i Joventut de Carles Gonyalons, les quals passen per promoure i millorar el Centre de Tecnificació de les Illes Balears, que 
pertany a la Fundació per a l'Esport Balear, depenent del Govern, que és, segons ha recordat, “per on han passat la major part dels nostres olímpics i on ara 
entrenen molts dels que seran els futurs olímpics”. 
La consellera ha donat importància a un altre dels pilars de la seva política esportiva: les ajudes a esportistes destacats, no professionals, que atorga la Direcció 
General d’Esports i Joventut amb l'objectiu de millorar els seus mitjans d’entrenament; unes ajudes de les quals, ha recordat, “se’n beneficien molts dels nostres 
OlímpicsIB”. 
Mateu ha apuntat que el tercer objectiu per desenvolupar és el Decret d'Esportistes d'Alt Nivell de les Illes Balears, el qual “regularà per primera vegada a la nostra 
comunitat aquesta condició per tots esportistes de les Illes Balears”. Això permetrà, des d'enguany, millorar el seu accés a les ajudes, establirà unes condicions 
preferents d'accés als estudis universitaris a la nostra comunitat, facilitarà la compatibilitat dels estudis acadèmics i activitat laboral amb les competicions i els 
entrenaments, i facilitarà, també, l'accés i ús de les instal•lacions esportives. 
Finalment, la consellera ha recordat que el Decret també inclourà l'obligació de preveure la condició d'esportista d'alt nivell “com a mèrit avaluable a les provisions 
de treball de personal funcionari o laboral de places relacionades amb l'activitat física i l'esport”. 
OlímpicsIB  
Cal recordar que cada un dels olímpics ‐i paralímpics‐ han partit cap a Rio havent rebut la insígnia OlímpicsIB, una distinció que el Govern de les Illes Balears els ha 
fet en reconeixement de l’esforç i la carrera esportiva per arribar a la fita olímpica. 
Alguns dels esportistes olímpics són part dels 148 beneficiaris del total de 450.000 euros en ajuts per a esportistes destacats que atorga la Direcció General 
d’Esports i Joventut amb la finalitat de donar suport als esportistes de les Illes Balears perquè puguin millorar els seus mitjans d’entrenament i l’accés a les 
competicions d’enguany. 
Es tracta de Joan Munar, Marc Sánchez, Joan Lluís Pons, Sete Benavides, Youba Sissokho, Marcus Cooper, Mario Mola, Melani Costa i Caridad Jerez. Precisament la 
majoria dels olímpics han estat vinculats en algun moment de la seva carrera esportiva al Centre de Tecnificació de les Illes Balears (CTEIB), que gestiona la 
Fundació per a l’Esport Balear, que depèn de la Conselleria de Transparència, Cultura i Esports. 
Els olímpics que han passat per les seves instal•lacions o per alguns dels seus programes de tecnificació són: David Bustos, Caridad Jerez, Youba Sissokho, Joan 
Lluís Pons, Melani Costa, Sete Benavides, Rafel Nadal, Mario Mola i Mateo Sanz.
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Agraïment als olímpics  
saveu.cat 

El nedador olímpic solleric Joan Lluís Pons va rebre ahir l’homenatge del Govern Balear, juntament 
amb els altres catorze esportistes balears que han acudit enguany als Jocs Olímpics de Rio de Janeiro. 

De quinze esportistes, la delegació balear ha sumat sis medallistes: dos ors per a Rafel Nadal en 
dobles masculins i Marcus Cooper, una medalla d’argent per a Alba Torrens i tres bronzes per a 
Rudy Fernández, Àlex Abrines i Sergi Llull. 

Els èxits olímpics de les Illes Balears han anat més enllà, amb cinc diplomes olímpics per a David 
Bustos, els sollerics Joan Lluís Pons, Mario Mola, Rafa Nadal i Sete Benavides. 

La presidenta de les Illes Baleares, Francina Armengol, va encapçalar la Gala Olímpics IB celebrada 
ahir, l’acte d’homenatge que ha organitzat l’executiu autonòmic per celebrar els triomfs olímpics dels 
esportistes de les Illes Balears i acomiadar els esportistes paralímpics, que competiran entre el 7 i el 
18 de setembre. 

L’Ajuntament de Sóller debatrà en un plenari a celebrar el mes de setembre la concessió de l’Escut 
d’Or a Joan Lluís Pons després del seu pas pels Jocs Olímpics. Pons ha gaudit d’unes setmanes de 
vacances a Sóller i aquests dies ja retorna a Catalunya per reincorporar-se als entrenaments. 

 

El solleric Joan Lluís Pons, entre els homenatjats. 


