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SETEMBRE 2016

= Travessia Formentor

XIII TRAVESSA NEDANT

PO

AIGUES OBERTES \ -

Dissabte, 3 de setembre de 2016

Sortida: Platja de Formentor (Pollenca)
Arribada: Platja de Sant Pere (Alcudia)
Hora: A les 09:00

Distancia: 7.000 m

Data: 3 de setembre
Distancia: 7 Km.

Croniques

Avui un bon grup dels nostres masters ha fet la travessia de Formentor, 7 quilometres nedant des de la platja de | ‘hotel Formentor fins
la platja del Malpds. La mar, en calma i sense ones, ha afavorit uns temps molt bons.
Destacar que els nedadors menys joves han estat en Jorge Granados (1936) i Victoria Pérez (1956), ambdos del nostre club.
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Son les cinc i mitja del mati del 3 de setembre i a la llar de 10 nedadors masters del Club Natacié Palma sonen els despertadors. Molts ja estan amb els
ulls oberts per I'emocic.

Toca berenar, preparar el material, els aliments i begudes que hauran de menester abans i durant els 7 kilometres de la Travessia de Formentor, i partir
cap al pavellé esportiu d’Alcudia, que entre les set i les set i vint han de recollir el xip, presentar els papers i escoltar les instruccions de la prova. Es
obligatoria la sortida tots plegats amb autocar cap a la platja de Formentor, on ja seran els piragiiistes de I’organitzacio, els voluntaris i molts amics i
parents.

El nostre grup compta amb la inestimable col-laboracié de 5 amics que els guiaran i recolzaran al llarg de la prova, evitant desviacions innecessaries i
proporcionant les begudes i els aliments que cadascu hagi triat.

El dia és espectacular. La mar planxada i les boies situades cada 500 metres. A més, a mitja travessia les boies compten amb uns globus que anuncia
que la mitat del cami ja ha estat superada. Els grumers han volgut col-laborar també amb la seva abséncia.

Com a piragiiistes Ricardo, Victor, Quique i dos Toni’s, s’afanyen a dissenyar 'estratégia abans de comengar la prova, mentre els nedadors es posen
vaselina per evitar conseqtiéncies molestes amb les fregades.

Com és tradicional, la sortida és una massiva estampida de la majoria de nedadors, excepte els del nostre club, que la fan caminant tira a tira de forma
que quan comencen de veres a nedar no troben obstacles i poden fer-ho amb tranquil-litat, i anar avangant competidors d’un en un, de forma comoda i
sense cops.

Els nostres anaven en grups. Un primer, format per na Nuria i na Sara, un segon format per la Joana i na Vicky els segueix, un tercer grup format per
Clara, Jordi, Juana, Maria i Pedro, després na Carina i finalment na Vero.

Els resultats sén importants: la primera en arribar és na Nuria, qué a més va quedar tercera en la classificacié master femeni.

Pero en aquesta travessia hi havia un esdeveniment important per a tots els participants del club. En Jordi, que el 25 d’agost havia fet els 80 anys,
aquesta era la desena vegada que nedava la travessia, i ho volguérem celebrar amb una pancarta i una coca d’aniversari.

Una anecdota. Na Vero, que enguany feia per primera vegada la travessia, va nedar els darrers 700 metres envoltada per molts dels seus companys.

EERE

Nuria Rosa F-45 3a Classificada
02:02.00

Sara Noya F-25 4a Classificada
02:02.58

Juana M2 Gelabert F-25 10ena Classificada
02:22.10

Victoria Pérez F-45 Sena Classificada
02:28.19

Jorge Granados M-45 31é Classificat
02:32.27

Clara Juliani F-25 15ena Classificada
02:32.41

Francisca Garcia F-45 7ena Classificada
02:32.44

Juana M2 Sastre F-45 8ena Classificada
02:32.46

Pedro de Miguel M-45 32¢ Classificat
02:32.47

Carina Blomback F-45 9ena Classificada
02:41.47

Verdnica Collette F-45 10ena Classificada
03:09.15
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= Stage.

Dia 4 de setembre de bon mati un total de 28 nedadors acompanyats d’en Nando, Isa i Chus, de bon mati han partit cap a
Oliola (Lleida) per disfrutar d’'un stage amb les més diverses activitats i que serveix per comengar a encalentir motors de

cara a la nova temporada
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= XXII Travessia Sta. Ponsa

Data: Dissabte 10 de setembre

PER GENERAL
CATEGORIA MIXTE
| SEXE
TRAVESSIA CURTA
Claudia Franco Categoria A-1 4 67
Juan Miguel Nieto Caldentey Categoria A-2 9 31
Marta Rubio Categoria A-3 3 5
Lluis Vicens Categoria A-3 7 23
Pau Martorell Categoria B 1 7
TRAVESSIA LLARGA
Toni Nieto Categoria B 3 10
Salvador Reynés Categoria B 4 11
Alexandru Condurache Categoria B 6 18
Joan Vicens Categoria B 7 20
Maria Rubio Categoria B 1 6
Carme Gémez Categoria B 5 22
Pau Rubio Categoria C 1 30
Joan Reynés Categoria D 2 2
Sara Noya Categoria D 2 39
Ginés Tomas Categoria E 27 124
Jorge Granados Categoria F 1 107
Aina Tomas FC 4 112
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- Diari de Soller
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= Festa inici temporada 2016-17

Dissabte 17 de setembre va tenir lloc al Club Natacié Palma la festa d’inici de temporada i presentacié dels equips (des dels
més joves fins als Masters) amb noves incorporacions a moltes de les categories.

S’anomena a cada un dels nedadors/es que formaran part de les diferents categories del Club per, seguidament fer-se la
foto.

Després de la sessid de fotos inicial els més jovenets “van estrenar” temporada amb la seva primera competicio.
Seguidament els “valents” pares disfrutaren tant o més que els fills en els esperats “relleus”.

Acabades les premiacions compartirem un magnific beranar/sopar
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Darrers reconeixements a
J.Ll. Ponsiretornala feina

M.LCS

El passat dissabie, pogues
hores abans de donar per aca-
bades les seves vacances 1 re-
tomar o Barcelona per reem-
prendre els enfrennments, el
nedador solleric Joan Lluis
Ponz encorn va tenir temps de
rebre un darrer reconeixc-
ment, un mes dels que no ha
parat de rebre durant les set-
muancs quec ha pogut descan-
sar ala Vall.

En aguesta ocasid va ser
I' Associacio de Comerciants
del Mercat qui el va voler Fe-
licitar pel seo gran &xic als
Joes de Rio.

El president Pep Valls va
ser I"encarregat de loar o fi-
gura de Joanllu 1 del gue
havia fet, abans de fer-li en-
trega d'un obsequi, a més
d"un petit quadre on hi havia
una glosa escrita per ell ma-
teix 1 dedicada al jove neda-
dar.

Per acabar, Valls [liwrk
també un obssqui als pares
de Joanllu.

Duchenne

Esmentar que, preévia-
ment, uns dies ghans Joan
Lluis visita tambeé als respan-
sables de Duchenne Parcot

ifie

',j a B

Joanllu amb el president dels comerciants del mercat, Pep Valls i ol regidor J. Bestard.

Project. Angela Sanios 1
Jsume Jaume i especialment
ul seu fill Pan gue paieix la
malaltia, ja que va voler estar
al sen costat 1 donar-los su-

Com deiem al pancipi, el
mateix dissabte Joanllu fen
maletes 1 s cotornd  a
Barcelona per de tornar o co-
mengar &ls entrenaments 1 a
preparar els reples per agues-
{a nova temporada, 1 és que el
rellotee no atura i ot segueix
endavant.
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