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MEMORIA ESPORTIVA | SOCIAL

NOVEMBRE 2016

= Joan Lluis Pons. Campionat del Mén Absolut (Canada).

sl

WINDSOR 20'6 ! . | WORLD SWIMMING
ONTARIO CANADA = {25M)

Flm R = 13" FINA World Swimming
a : \ i Championships: (25m) 2016

WORLD SWIMMING & 7!" aaf . Windsor (CAN)
CHAMPIONSHIPS (25M) . December 6-11, 2016

Joan Lluis Pons convocat amb I’'Equip Nacional Absolut per participar en el Xlll Campionat del Mdén

Absolut a Windsor (Canada), P25E, del 6 al 11 de desembre 2016.

CLU8 NATACIH PALMA
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Nedara les proves: 200 papallona, 200 esquena, 200 estils i 400 estils
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NATACION

CONVOCATORIA DE ESPANA MUNDIAL DE
WINDSOR

03/11/2016 - La Comisién Técnica de Natacion de la RFEN ha dado a conocer la Convocatoria oficial de nadadores
para el XIlIl Campeonato del Mundo FINA de piscina corta Windsor 2016, del 6 al 11 de diciembre en tierras
canadienses. Los deportistas y oficiales convocados son los siguientes:

EQUIPO DE DEPORTISTAS:

Mireia Belmonte (UCAM Fuensanta/90), 200 mariposa, 400 y 800 libre, y 200 y 400 estilos individual
Jéssica Vall (CN Sant Andreu/88), 50, 100 y 200 braza

Miguel Ortiz-Cafiavate (Real Canoe NC/91), 50 libre, 50 mariposa y 50 y 100 espalda
Joan Lluis Pons (CN Palma/96), 200 espalda, 200 mariposa, y 200 y 400 estilos individual
EQUIPO DE OFICIALES:

José A. Del Castillo (Entrenador Responsable RFEN-CAR Sant Cugat)

Fred Vergnoux (Entrenador RFEN-CAR Sant Cugat)

Montserrat Bellver (Médico CAR Sant Cugat)

Raul Moreno (Fisioterapéuta)

Andrés Roig (Biomecanico)

Comunicacion RFEN. Foto: Mireia Belmonte, la campeona olimpica regresa a una gran competicion
tras su dorado verano / Archivo Rfen
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= | Trofeu Ciutat d’Inca-Mastbal

Dissabte 5 de novembre, a la piscina municipal d’Inca, té lloc el | Trofeu Ciutat d’Inca-Mastbal per a masters.

S’aconsegueixen:

2 RECORDS D’ ESPANYA

Speedo
—_—

17
Jorge Granados Mimar Serra
Cat. 80-84 Cat. 40-44
100 esquena 100 estils
(01:41.35) (01:13.27)

@ // su*na?/ lors

Govern de les llles Balears esportsIB esports


mailto:cnpalma@cnpalma.org
http://www.cnpalma.org/?p=14355

CLUB NATACIO

PALMA DE MALLORCA
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MASTER

Cinco records de Espana batidos en Inca

14/11/2016 - El pasado sabado 5 de noviembre tuvo lugar en la Piscina Municipal de Inca (Mallorca) la primera edicion
del Trofeo Ciudad de Inca—Mastbal, que ha contado con la participacién de 120 nadadores de categoria master de
edades comprendidas entre los 20 y los 86 aios, y procedentes de nueve clubes de Baleares. En dicho evento se
batieron un total de cino records de Espafia masters.

El trofeo, organziado por el Club Mastbal y que ha contado con la colabracién del Excemo. Ayuntamiento de Inca, fue
un éxito tanto a nivel organizativo como a nivel participativo.

La nadadora del Mastbal, M2 Francisca Campuzano, fue la gran protagonista del trofeo al pulverizar tres records
nacionales en su categoria de 85 a 89 afios: 50 espalda (1.14.09), 100 espalda (2.29.66) y 50 libre (57.65).

La nadadora M2 del Mar Serra, del CN Palma, rebajé la plusmarca nacional de 100 estilos en su categoria de 40 a 44
afios con un crono de 1.13.27. Mientras, su compafiero de club, Jorge Granados, hacia lo propio en la prueba de 100

espalda para nadadores de 80 a 84 afos con una marca de 1.41.35.

Los ganadores de cada categoria fueron los siguientes:

20-24 afos:
25-29 afos:
30-34 afios:
35-39 afios:
40-44 anos:
45-49 anos:
50-54 afos:
55-59 afios:
60-64 afios.
65-69 afos:
70-74 afos:
75-79 afos:
80-84 afos:
85-89 afios:

Joan Reynés (Palma) y Marga Munar (Inca)

Guillem Roser (Arta) y Clara Juliani (Palma)

Rafael Ferrer (Triswim) y Delia Navarro (Inca)
Fernando Gémez-Reino (Palma) y Sara Noya (Palma)
Javier Santos (EsMas) y Mimar Serra (Palma)

Justo Martinez (Palma) y Francette Campins (Mastbal)
Luis Abad (Palma) y Juana M2 Sastre (Palma)

Luis Martin (Mastbal) y Ramona Guillén (Palma)
Victoria Pérez (Palma)

Juan Escanciano (EsMas) y Katherinne Wray (EsMas)
Esteban Cruz (EsMas) y Daniele Santucci (Mastbal)
Santiago Valdés (EsMas)

Jorge Granados (Palma)

Maruchi Campuzano (Mastbal)

Comunicacion RFEN. Fuente y foto: Francisca Campuzano
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= Winter Championships.

El dies 4,5, i6 de noviembre, Tony Joe, Jaume Sastre i Tai Roche-Walker varen participar en el Campionat d’hivern OPEN de
la “Zona Sur Oest” d’Anglaterra (P25E).

1500 lliures 2n Classificat
(15:58.47)
400 estils 2n Classificat
(04:28.86)
200 estils 5e Classificat
(02:08.06)
400 lliures 8e Classificat
(03:59.41)
Tony Joe‘tt 200 lliures 18¢ Classificat
(01:56.14)
DERACION
mm[?: . N oe
ATACION 100 lliures 48e Classificat
(00:54.84)
50 lliures 50¢ Classificat
(00:25.15)
e
Jaume Sastre
400 lliures 3r Classificat
(04:15.47)
400 estils 13é Classificat
(04:57.35)
200 lliures 34e Classificat
(02:00.54)
100 lliures 66¢e Classificat
(00:57.35)
Tai Roche-WaIer
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NATACIO

Joan Lluis Pons
compleix al Japo

R.E.S

Joan Lluis Pons ha retor-
nat a la competicio després
del seu exit als Jocs de Rio,
ja que ha estat convocat
amb [I’Equip Nacional
Absolut de natacio i1 aques-
ta setmana ha participat a la
FINA Swimming World
Cup que ha tingut lloc a
Tokyo (Japo) aquests pas-
sats dimarts i dimecres dies
25126 d’octubre. Va n nedar
les proves de 200 papallona,
1500 [liures, 200 1 400 estils.

El solleric va demostrar
que encara no es troba en
plena forma després dels
Jocs de Rio.

Als 400 estils va fer un
temps de 4°20"", quedant
molt lluny del seu record i
marca que no cl permeté
classificar-se per la final.

Pel que fa als 200 papa-

llona va fer 2’00788 cts, que-
dant fora de la final.

També va participar als
1500 lliures fent 157247722
ct, quedant 25¢ de la gene-
ral.

Aquests dies el solleric
continua a terres nipones, ja
que també ha estat convocat
per participar a I'stage de
preparacio que s’esta realit-
zant al Japan Institute of
Sports Sciences/National
Training Center, Toquio des
d’aquest passat dijous dia
27 d’octubre i que culmina-
ra el proper dimarts1 de no-
vembre.

Cal recordar que la pro-
pera cita olimpica sera justa-
ment a la capital nipona
d’aquf a quatre anys.

Segurament la seva mira-
da estara ara al Campionat
d’Espanya d’hivern el de-
sembre a Sabadell.

= Jornada de Lliga

2a Lliga Iniciacidé-Prebenjami i Benjami

Dissabte 12 de novembre a les 17 h, 2a jornada de lliga Iniciacié-Prebenjami i Benjami, a Principes.

El crono manuali piscina de 25 m

W

Govern de les llles Balears

sumaValors

esports


mailto:cnpalma@cnpalma.org

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

3 Tel. 971 763939-Fax 971 206657
SAMPOL e CLUB NATACIO _

CIF: G 07436751
PALMA DE MALLORCA E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

" Premsa

- Ultima Hora:

_ Uitima Hora DEPORTE INSULAR @ MATTES, 15 0¢ NOVIEMEAE Ot 7011
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que, en las diferentes sesiones
pueblan la piscina del club pa!
mesano, cuya actividad no 5
detiene durante toda la tempe-
rada.

ENTREGA

La buena actitud y predispos-

citn de los deportistas, junto 2

Ia dc sm padms ¥ mis allega-
hace més facil el rabajo al
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. El buen ambiente que reina en la escuela y los cursilios de
dlel Palra, junto 2 105 resultados que mas adelante oblienen
5 de suis nadadores, son dos referencias validas para la entidad

grama de actividades que desarrolis. MABORRAS
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= Circuit Catala: Trofeu Alejandro Lopez

Dia 19 de novembre es celebra al CN. S. Andreu (Barcelona), el Trofeu Alejandro Lopez (P25E), corresponent al XVIII
CIRCUIT CATALA DE TROFEUS DE NATACIO.
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GRAN PREMI DIPUTAGI DE BARGELONA
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Hi participen:

400 estils 2n Classificat
(04:22.24)

400 lliures 12é Classificat
(04:00.14)

100 braga 12é Classificat

01:05.90
o ( )

A R,
. o @ | 100 esquena 17é Classificat
Joan Lluis Pons (01:00.15)

100 papallona S5ena Classificada
(01:03.21)

100 lliures 17ena Classificada
(00:59.71)
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PALMA DE MALLORCA

= Jornada de Lliga

2a Lliga Alevi

Dissabte 19 de novembre a les 17 h tendra lloc la 2a jornada de lliga Alevi, a Principes.
El crono sera manual i piscina de 25 m

S’aconsegueix nova minima nacional:

CAMPIONAT D’ESPANYA ALEVI

Néstor Siquier
100 braca
(01:14.73)
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Joan LI. Pons

al Campionat
del Mén

R.E.5

Mo hi ha dubte que la seva
magnifica actuacid als Jocs de
Rio, han fet que ara el neda-
dor solleric Joan Lluis Pons
s'hagi convertit en membre
fixe de I'equip nacional abso-
lut espanyol.

Després de viatjar al Japd
on va competir i va participar
aun stage amb la seleccid, ara
el solleric ha rebut una altra
gran noticia, ja que ha estat
convocat  amb  I"Equip
Nacional Absolut per partici-
par en el XIIT Campionat del
Mon Absolut, que es disputa-
ra a Windsor (Canada) del &
al 11 del proper mes de de-
sembre 2016,

Joan Lluis Pons, si no hi ha
canvi en les setmanes que
manquen, té previst competir
a les proves dels 200 papallo-
na, 200 esquena, 200 i 400 es-
tils, recordant que d’aquesta
darrera prova va ser finalista
olimpic i ostenta el récord
d'Espanya.

Ben segur que ara tots els
entrenaments estaran pensats
cap a aquest objectiu, una
altra cosa sera com arriba a
aquesta cita.

esportsiB
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= Assemblea General Extraordinaria. Eleccions President

Dia 25 de novembre es celebra a I'aula social del Club, Assemblea General Extraordinaria per procedir a I’eleccié de
President del Club Natacié Palma per el periode 2016-20.

Havent-se presentat una sola candidatura per al carrec de President del Club Natacié Palma a nom de:

Joaquin Hierro Gordillo

resulta proclamat per al carrec.

Junta Directiva per el periode 2016-20:

Carrec Nom i Llinatge
President Joaquin Hierro Gordillo
Vicepresident Raman Rubio Balet
Tresorera Francisca Ramon Sastre
Secretaria Magdalena Pujol Moya
Coordinadora Esportiva M2 Jesus Sastre Vicens
Vocal Area Manteniment i Instalacions Bartolomé Asensio Garcia
Vocal Diego Gémez-Reino Delgado
Vocal Maria Martinez Barcelo
Vocal José Angel Parra Garcia
Vocal Jordi Magrinya Palmer
Vocal José Luis Pifieiro Saavedra
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Dissabte dia 26 de novembre a les 10 h. A Son Hugo, piscina de 25 m i crono manual

S’aconsegueixen:

3 RECORDS D’ ESPANYA

Speedo
—_—

Ramona Guillén Mimar Serra
Cat. +55 Cat. 40-44
800 lliures 50 braca
(11:06.38) (00:36.58)

Cat. +200
4x50 lliures fem.
(02:08.05)
Mimar Serra-Carmen Alfonso-Juana M2 Sastre-Ramona Guillén
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Dissabte 26 de novembre a les 17h a Son Hugo. Piscina de 25m i crono electronic.

S’aconsegueixen:

| noves Minimes Nacionals:

C. ESPANYA JUNIOR
HIVERN | ESTIU

Lucia Oliva

200 papallona
(02:19.10)

W
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M/M REGIONAL 16 ANYS

. ™S
Jon Pifeiro
800 lliures

(08:06.67)

C. ESPANYA ABSOLUT HIVERN
C. ESPANYA ABSOLUT OPEN PRIMAVERA
C. ESPANYA ABSOLUT ESTIU

—_—

Jon Pifieiro Lucia Oliva
800 lliures 200 papallona
(08:06.67) (02:19.10)

/

esportsiB

C. ESPANYA
INFANTIL D’ESTIU

—
4N

Xavi Guillén
400 estils
(04:45.84)
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= Circuit Catala: Trofeu Felix Serra

Dia 27 de novembre es celebra al CN. Minorisa (Manresa) el Trofeu Felix Serra (P25E), corresponent al XVIII
CIRCUIT CATALA DE TROFEUS DE NATACIO

= B8R jmfform

4y Fundacls
(Lf" JesiisSerra

Hi participen:
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Joan Lluis Pons

200 papallona
(02:01.42)
200 estils
(02:04.79)
200 braga
(02:25.86)

200 esquena
(02:07.77)
200 lliures
(01:58.25)

ler Classificat

2n Classificat

11e Classificat

11e Classificat

27¢é Classificat

200 papallona
(02:15.33)
200 estils
(02:21.39)

50 papallona
(00:29.13)
200 lliures
(02:08.71)

5ena Classificada

7ena Classificada

10ena Classificada

15ena Classificada

W
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Homenaje a los nadadores ollmplcos en Manresa

I0VO g | 3'-'1"I-I;-:'| Com !'f : Y

J-."r e%,?’ 6 o . . ." { . 4 it
"';'Rﬂf—-\. y ; X LT minciy m ™ :

ADA - / . - po— . |
5p0m-55 6 : g Co - pzzakdam Py M A f‘; \,J--N.,, “ ﬁ

g instituts - KT b 5 v " ;

adontp!” | e - | R L -
{ : il = =& WCAN

4 Wivergina

L
=

B
F ol =

27/11/2016 - FOTONOTICIA.— Esta tarde, en las instalaciones del CN Minorisa Manresa (18° GP Diputacio/60° Trofeu
Félix Serra Santamans) dentro del Circuito Catalan de Trofeos de Natacion 2016, se ha rendido homenaje a los
nadadores internacionales olimpicos de los JJOO Rio 2016, que estan preparando sus diferentes compromisos nacionales

e internacionales en piscina corta, tanto en Windsor (Canada) como en Sabadell en diciembre. Foto: CN Sant Andreu

En la imagen destacan, de izqda a dcha, Jordi Jou (entrenador CNSA-RFEN, Marta Gonzélez, Africa Zamorano, Jessica
Vall (CN Sant Andreu), Erika Villaécija (CN Sabadell), Albert Puig (CN Terrassa), Joan Lluis Pons (CN Palma), Antonio
Arroyo (CN At.-Barceloneta), Fred Vergnoux (entrenador RFEN-CAR Sant Cugat), Mireia Belmonte (UCAM CN Fuensanta),
Alejandro Lépez (entrenador RFEN-CAR Sant Cugat) y José Antonio del Castillo (Director de Alto Rendimiento RFEN-CAR
Sant Cugat), todos ellos presentes en Rio y esta tarde en Manresa.

En dicha etapa de este domingo en la sede del organizador CN Minorisa se batieron cinco records, dos de los
Campeonatos a cargo de Mireia Belmonte (UCAM Fuensanta) en 800 libre con 8.20.10; y Merche Peris (CN Sabadell) en
50 espalda con 27.92; uno de edades nacional a cargo de Albert Escrits (CN Sant Andreu/18 afios) en 1.500 libre con
15.02.51; y dos territoriales, el mismo de Escrits y el de Alex Ramos (CN Sabadell/17) en 50 mariposa con 24.80.

Comunicacion RFEN. Fuente: Federacio Catalana de Natacio. Foto: CN Sant Andreu
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