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MEMORIA ESPORTIVA I SOCIAL 
 

DESEMBRE  2016 

 Campionat de Balears d’hivern (P25E) 
Els dies 3 i 4 de desembre, a Son Hugo 

S’aconsegueixen: 

2 M/M REGIONALS 

M/M REGIONAL 18 ANYS M/M REGIONAL 13 ANYS 
 

 
Toni Mulet 
100 lliures 
(00:51.05) 

 

 
Lucia C. Elicabe 

1500 lliures 
(17:43.14) 

 

I  

 

42 MÍNIMES NACIONALS 
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C. D’ESPANYA ABSOLUT D’HIVERN 
 

 
Jon Piñeiro 
200 lliures 
(01:53.37) 

 

 
Miquel Noguera 

200 lliures 
(01:53.26) 

 

 
Borja Suàrez-Puerta 

200 papallona 
02:06.17 

 

 
Joan Reynés 

100 estils 
(00:58.98) 

 

 
Sergio de Celis 

100 lliures 
(00:51.40) 

  

 
Pilar Perelló 
50 esquena 

00:30.65 

 

 
Dolors Perelló 

200 braça 
02:41.73 

 

 

C. D’ESPANYA JUNIOR 
D’HIVERN 

 

 
Jon Piñeiro 
100 lliures 
(00:53.70) 

 

 
Miquel Noguera 

200 estils 
(02:10.93) 
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C. D’ESPANYA INFANTIL D’HIVERN 
 

 
Lucia C. Elicabe 

200 esquena 
(02:26.57) 
400 estils 
(05:17.34) 

 

 

 
Xavi Guillén 
1500 lliures 
(16:27.60) 
400 estils 
(04:44.68) 

 

 
Maria Serra 

200 estils 
(02:26.21) 

 

 
Claudia Alvarez 

400 estils 
(05:10.26) 

 

C. D’ESPANYA OPEN PRIMAVERA 
 

 
Borja Suàrez Puerta 

200 papallona 
(02:06.17) 

 

 
Miquel Noguera 

200 papallona 
(02:06.76) 

 

 
Alex de Celis 
100 esquena 

(00:56.34) 
 

 

 
Marc Perelló 

50 braça 
(00:29.61) 

 

 
Toni Mulet 

100 papallona 
(00:55.87) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Sergio de Celis 

100 lliures 
(00:51.40) 
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C. D’ESPANYA 
ALEVÍ 

 

 
 

Samuel Díaz 
1500 lliures 
(17:33.11) 

C. D’ESPANYA INFANTIL D’ESTIU 
 

 
Salvador Reynés 

100 lliures 
(00:56.88) 
50 lliures 

(00:26.42) 

 

 
Mateu Veny 
200 esquena 

(02:16.32) 

 

 
Xavi Guillén 
1500 lliures 
(16:27.60) 
400 llliures 
(04:15.01) 

 

 
Lucia C. Elicabe 

400 estils 
(05:17.34) 

 

 
Maria Serra 

200 estils 
(02:26.21) 

 

 
Claudia Alvarez 

400 estils 
(05:10.26) 
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C. D’ESPANYA JUNIOR D’ESTIU 
 

 
Jon Piñeiro 
100 lliures 
(00:53.70) 

 

 

 
Miquel Noguera 

100 lliures 
(00:53.83) 

 

 
Aina Sala 

100 lliures 
(01:00.38) 
200 llliures 
(02:10.48) 

 

 
Lucia Oliva 
200 lliures 
(02:07.32) 

 

 
Dolors Perelló 

200 braça 
(02:41.73) 

 

C. D’ESPANYA ABSOLUT ESTIU 
 

 
Borja Suàrez Puerta 

200 papallona 
(02:06.17) 

 

 
Miquel Noguera 
200 papallona 

(02:06.76) 

 

 
Alex de Celis 
100 esquena 

(00:56.34) 
 

 

 
Marc Perelló 

50 braça 
(00:29.61) 

 

 
Toni Mulet 

100 papallona 
(00:55.87) 

  

 
Sergio de Celis 

100 lliures 
(00:51.40) 
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MEDALLISTES 
OR PLATA BRONZE OR PLATA BRONZE 

100 LLIURES 
SERGIO DE CELIS  JAUME SASTRE PILAR PERELLÓ LUCIA OLIVA AINA SALA 

TONI MULET SERGIO DE CELIS  PILAR PERELLÓ LUCIA OLIVA  
100 BRAÇA 

MARC PERELLÓ  RAFAEL CEREZO CARME GOMEZ AINA TOMAS  
   DOLORS PERELLÓ   
   DOLORS PERELLÓ  CARME GOMEZ 

200 ESQUENA 
MIGUEL ROSET JOAN VICENS  PILAR PERELLÓ CLAUDIA 

 
IRENE BLANCO 

ALEX DE CELIS MATEU VENY ADRIÀ SARD PILAR PERELLÓ  CLAUDIA 
 1500  LLIURES 

SAMUEL DIAZ   LUCIA ELICABE   
XAVI GUILLEN MARC LLINÀS     
XAVI GUILLEN      

800 LLIURES 
  MARC LLINÀS MARIA MASCARÓ  CATERINA 

 200 ESTILS 
MIQUEL NOGUERA JOAN VICENS  MARIA SERRA AINA TOMAS AUBA CAPÓ 

BORJA SUÀREZ-
 

TAI ROCHE-WALKER ARNAU PALMER MARIA SERRA AINA SALA  
 ADAM DZIUBINSKI JOAN REYNÉS    

50 PAPALLONA 
 JAUME SASTRE  LUCIA OLIVA   
 VICTOR TORAN JAUME SASTRE LUCIA OLIVA   

400 ESTILS 
SAMUEL DIAZ ARNAU PALMER  MARIA SERRA CATERINA 

 
LUCIA ELICABE 

XAVI GUILLEN   MARIA SERRA CLAUDIA 
 

LUCIA ELICABE 
ADAM DZIUBINSKI  XAVI GUILLEN  CLAUDIA 

 
 

50 LLIURES 
JOAN REYNÉS ALEXANDRU 

 
JAUME SASTRE DOLORS  

 
MIMAR SERRA  

  ALEX DE CELIS DOLORS PERELLÓ   
200 PAPALLONA 

MIQUEL NOGUERA MIQUEL NOGUERA VICTOR TORAN AINA TOMAS AINA SALA AINA SALA 
BORJA SUÀREZ-

 
  MARIA SERRA   

   LUCIA OLIVA   
   LUCIA OLIVA   

100 ESQUENA 
JOAN VICENS MIGUEL ROSET  PILAR PERELLÓ IVELINA IVOVA 

 
IRENE BLANCO 

SERGIO DE CELIS SERGIO DE CELIS  PILAR PERELLÓ  AUBA CAPÓ 
ALEX DE CELIS      

50 BRAÇA 
MARC PERELLÓ   DOLORS PERELLÓ MIMAR SERRA  

   DOLORS PERELLÓ   
400 LLIURES 

TAI ROCHE-
 

SAMUEL DIAZ JOAN VICENS LUCIA ELICABE   
JON PIÑEIRO XAVI GUILLEN ARNAU PALMER MARIA MASCARÓ   
TONI MULET SERGIO DE CELIS SERGIO DE CELIS    

 JON PIÑEIRO     
100 PAPALLONA 

TONI MULET ALEXANDRU 
 

MATEU VENY LUCIA OLIVA  MARIA SERRA 
 JAUME SASTRE VICTOR TORAN LUCIA OLIVA   

200 BRAÇA 
XAVI GUILLEN  RAFAEL CEREZO CARME GOMEZ AINA TOMAS MARIA RULLAN 

   DOLORS PERELLO MARTA RAMIS MARTA RAMIS 
   DOLORS PERELLO   
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200 LLIURES 
TAI ROCHE-

 
MIQUEL NOGUERA SAMUEL DIAZ PILAR PERELLÓ PILAR PERELLÓ AINA SALA 

SERGIO DE CELIS SERGIO DE CELIS ARNAU PALMER MARIA MASCARÓ   
TONI MULET  JON PIÑEIRO    

  MIQUEL 
 

   
50 ESQUENA 

ALEX DE CELIS BORJA SUÀREZ-
 

    
100 ESTILS 

JOAN REYNÉS BORJA SUÀREZ-
 

ADAM 
 

 MIMAR SERRA  
RELLEUS 

4X50 L INF.   4X50 L ABS.  4X50 L INF. 
4X50 L ABS.   4X50 X ABS  4X50 X INF. 
4X50 X ABS. 4X50 X INF.     

 XIII Trofeu Internacional Castalia-Castelló-Costa d’Azahar 
 

Dies 3 i 4 de desembre a la piscina municipal de Castelló de la Plana (P50E) . 

   

 

Hi participa: 

 

 

 
Aina Hierro 

 
 

50 papallona 
(00:29.34) 

100 papallona 
(01:03.09) 

200 papallona 
(02:17.98) 

 
 

3a Classificada 
 

3a Classificada 
 

3a Classificada 
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 Premsa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un Balear de Invierno de nivel 
Son Hugo celebra más de 20 mínimas para los campeonatos nacionales y once 
mejores marcas 
M. Fernández Palma 05.12.2016 | 00:53  
A la izquierda Jon Piñeiro, a la derecha Miguel Noguera.  
 

 
 
Elecciones 
Vicente Cáceres, nuevo presidente: Vicente Cáceres fue proclamado, provisionalmente, el pasado sábado como presidente 
de la Federación Balear de Natación (FBN) tras la asamblea extraordinaria que llevó a cabo la junta electoral, que dio a 
conocer el resultado de las elecciones a la presidencia. El plazo para presentar reclamaciones acaba el día 9, después del 
cual se haría oficial su designación. Cáceres logró 19 votos y Raúl García, que optaba a la reelección, 9. 
Son Hugo festejó un excelente fin de semana en el Campeonato de Balears de Invierno de natación (en piscina 
corta). Los nadadores autonómicos firmaron buenas actuaciones y grandes registros, consiguiéndose más de 20 
mínimas para los distintos Campeonatos de España (de invierno y verano) y hasta once mejores marcas. Además, 
los aficionados presentes en la grada pudieron ver en acción a dos olímpicos mallorquines, Melani Costa y Marc 
Sánchez, que desde hace unos meses se ejercitan en la isla y que mostraron su excelente nivel. 
A nivel individual, destacaron las actuaciones de Víctor Martín, del CN Voltor, con cuatro mejores marcas; Miguel 
Noguera (CN Palma) y Xavi Guillén (Palma), con cuatro mínimas para los Campeonatos de España; Jon Piñeiro 
(Palma) , con tres; Aina Sala (Palma), Dolors Perelló (Palma), Alex de Celis (Palma) o Lucía Elicabe (Palma), con 
dos. 
En dos jornadas de un alto nivel competitivo, Víctor Martín brilló rebajando cuatro marcas regionales de los 14 
años; el nadador del Voltor paró el crono en 27.25 en los 50 espalda, en 59.76 en los 100 espalda, en 24.40 en los 
50 libre y en 53.57 en el 100 libre. 
Otras nuevas marcas las establecieron, por ejemplo, Toni Mulet (Palma) con 51.05 en los 100 libre (18 años); 
Alejandra Ruiz (Voltor), con 2:23.71 en 200 espalda (13 años); o Lucía Elicabe (Palma), en 1.500 con 17:43.14 (13 
años). En total, once mejores marcas. 
En cuanto a las mínimas para los Nacionales, para el próximo de Invierno –del 16 al 18 de diciembre, en 
Sabadell)– lograron plaza Joan Reynés (100 estilos), Miguel Noguera (200 libre y 100 mariposa); Borja Suárez-
Puerta (200 mariposa); Jon Piñeiro (100 y 200 libre); Dolors Perelló; Marc Perelló (50 braza) y Alex de Celis (100 
espalda). También hubo mínimas para los Nacionales de verano, desde la categoría alevín hasta la absoluta (en 
total, dos en alevín, once en infantil, siete en junior y once absolutas). 
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-Diari de Sóller 
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- Diari de Mallorca 
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 Lliga Nacional 
 La RFEN publica: 

Resultats de la 1a  Jornada de  Lliga  Aleví (octubre), on destacam : 

A nivell individual: 

                            

 

 

 

 
Resultats de la 2a  Jornada de  Lliga  Aleví (novembre), on destacam : 

A nivell individual: 

                                       

 

 

 

 

Aina Boix 
8a posició 
400 lliures 

 

Néstor Siquier 
5a posició 
200 estils 

 

EQUIP MASCULÍ 9a Posició  4.669,00  punts 

           EQUIP  FEMENÍ  10ena Posició  5.346,00  punts 

 

Néstor Siquier 
1a posició 
100 braça 
9ª posició 

200 esquena 
 

 

Aina Boix 
2a posició 
100 braça 

 

EQUIP MASCULÍ           4a Posició            9.031,00  punts 

EQUIP  FEMENÍ             11ena Posició    10.175,00  punts 
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Resultats de la 1a  Jornada de  Lliga  Benjamí (octubre), on destacam : 

A nivell individual: 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EQUIP MASCULÍ      3a Posició            2.694,00  punts 

EQUIP  FEMENÍ           2a Posició     3.086,00  punts 

 

Josep Pascual 
1a posició 
400 lliures 
4ª posició 
200 estils 

 

Claudia Gelabert 
3a posició 
50 braça 
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 RFEN. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NATACION 

WINDSOR 2016: CUATRO ESPAÑOLES, AL 
MUNDIAL 

 
05/12/2016 - Cuatro españoles serán de la partida en los 13h FINA Campeonatos del Mundo Windsor 2016 en 
piscina corta del 6 al 11 de diciembre en Ontario (Canadá). Una Selección española absoluta formada por 
Mireia Belmonte (UCAM CN Fuensanta), Jessica Vall (CN Sant Andreu), Miguel Ortiz—Cañavate (Real Canoe 
NC) y Joan Lluís Pons (CN Palma). 
Mireia Belmonte está inscrita en los 400 y 800 libre, 200 y 400 estilos individual y los 200 mariposa, donde la pupila 
de Fred Vergnoux y actual campeona olímpica nadará el miércoles 7 de diciembre, aunque recordemos que este 
Mundial es en piscina corta.  
Por su parte, la medallista de bronce (200B) en el Mundial de Kazan 2015, Jessica Vall, nadará sus habituales 
pruebas de 50, 100 y 200 braza, más los 100 estilos individual.  
PONS, Y MIGUEL, EN HOMBRES 
En cuanto a la representación masculina, Joan Lluís Pons, finalista olímpico en los 400 estilos, competirá en esta 
prueba más los 200 estilos, espalda y mariposa. Y Miguel Ortiz-Cañavate los 50 y 100 espalda, junto con los 50 libre 
y mariposa. El medallista de la Copa del Mundo en el medio hectómetro espalda está realizando una sensacional 
temporada corta. Vamos a ver la evolución de él y sus compatriotas en Windsor. 
Y en cuanto al elenco técnico, José Antonio del Castillo (Director de Alto Rendimiento-Entrenador Responsable 
RFEN-CAR Sant Cugat), Fred Vergnoux (Entrenador RFEN-CAR Sant Cugat), Montserrat Bellver (Médico CAR Sant 
Cugat), Raúl Moreno (Fisioterapéuta) y Andreu Roig (Biomecánico).  
Comunicación RFEN. Imagen: 21th FINA World Swimming Championships (25m) / 
FINA.org 
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 Joan Lluís Pons. Campionat del Món Absolut. Canadà  

Del 6 al 11 de desembre 2016,  a Windsor (Canadà) 

  

  

 

 

 

 
400 estils 
(04:08.01) 

 
200 papallona 

(01:56.08) 
 
 

200 estils 
(02:00.03) 

 
200 esquena 

(01:59.44) 
 

 
11è Classificat 

Rècord de Balears 
 

21è Classificat 
Rècord de Balears 

 
 

33è Classificat 
Rècord de Balears 

 
38è Classificat 
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 RFEN 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

NATACION 

WINDSOR16 Juanllu Pons, hoy en los 400 estilos 

 
10/12/2016 - Juan Lluâs Pons Ramón será el único representante español en las eliminatorias de este sábado de los 13th 
Campeonatos del Mundo FINA Windsor 2016. Y lo hará en los 400 estilos, donde obtuvo un espectacular diploma olímpico 
(8º) tras una final para siempre. En esta ocasión, vuelve a su distancia favorita —en piscina corta, eso sí— pero el 
mallorquín sigue soñando para que no se acabe este mágico 2016 para él. Podrás verle desde las 15,25 horas en DIRECTO 
por Teledeporte. Ánimo, Juanllu! 
Comunicación RFEN. Foto: Juan Lluìs Pons Ramón (ESP) /  Archivo de EFE - Especial para Rfen 
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NATACION 

WINDSOR16 Pons, 11º del Mundo en 400 estilos 

 
10/12/2016 - Era nuestro único representante este sábado en los 13th FINA Campeonatos del Mundo Windsor 2016. Quería 
hacerlo bien y aunque la calle 1 no es tan inspiradora como las calles centrales, apretó los dientes y se lanzó a una preliminar 
de 400 estilos individual llena de trampas, aunque con la vitola de ser finalista olímpico el último verano. Sí, hablamos de Joan 
Lluís Pons. Su crono, 4.08.01, le deja fuera de la final de la noche, pero es 11º del Mundo y mejor marca personal. 
A Pons le queda el consuelo de saber que ha nadado más rápido que nunca en esta prueba en piscina corta y que es el 11º del 
Mundo, que no es poco. Además, el mallorquín tiene este domingo las eliminatorias de 200 espalda para cerrar en la siguiente 
semana con el Cto. de España Open en Sabadell un año de ensueño para él, donde no solo debutó en unos Juegos Olímpicos, 
si no que encima fue finalista en su primera comparecencia. La senda está bien trazada. Falta seguir caminando... 
Comunicación RFEN. Foto: Joan Lluís Pons (ESP), undécimo del Mundo en 400 estilos /  Archivo EFE-Especial 
Rfen 
 

mailto:cnpalma@cnpalma.org


           

           
 

 
    

            Carretera Valldemossa,2 
         07010-Palma de Mallorca 

         Tel. 971 763939-Fax 971 206657 
        CIF: G 07436751 

     E-Mail: cnpalma@cnpalma.org 
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

NATACION 

WINDSOR16 Día 6: Cierran Jessica Vall y JL Pons 

 
11/12/2016 - Esto se acaba. Los 13th Campeonatos del Mundo FINA Windsor 2016 llegan a su fin y lo hacen con el 6º y último 
día de competición este domingo con el 200 espalda masc. (Joan Lluís Pons) y el 200 braza fem. (Jessica Vall). Para Pons será 
muy, muy complicado progresar a la final de la tarde, mientras que Jessica Valls suele dar su mejor versión en una prueba en 
la que fue bronce en Kazan 2015 y en la que ha puesto todas sus esperanzas. Será en DIRECTO por Teledeporte. No te lo 
pierdas... 
Comenzará Juanllu a partir de las 09,37h -15,37h en España- en la serie 5 y por calle exterior (9) y después lo hará el 200 
braza femenino a partir de las 09,58h (15,58h en nuestro país) con Jessica Vall en la quinta y última serie junto a Lilly King-
USA, como si tal cosa. Jessica irá por la calle 6 con una marca de inscripción de 2.21.8. Vamos a ver si con JV nos vamos con 
un gran sabor de boca de este Mundial. 
 
Comunicación RFEN. Foto: Jessica Vall (ESP), a por todas en su 200 braza femenino en Canadá /  Windsor2016 
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 Nataccion 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
  
  

 
 

 

 

 

 Assemblea General Ordinària 
 

Dia 9 de desembre es celebra a l’aula social del club, Assemblea General Ordinària.  

Hi assisteixen 10 socis . 

 

 

 

 

Series 200 mariposa  
El vigente campeón, el surafricano Chad Le Clos, sólo ha sido superado en las series por el 
ruso Aleksandr Karlanov, 1:51.03 por 1:51.23. Le Clos llega a Windsor con el mejor tiempo 
del año, los 1:49.10 que hizo en la etapa de la Copa del Mundo disputada en Moscú. En la 
final estará el japonés Daiya Seto, segunda marca mundial con 1:49.53 y quinto de las series 
con 1:52.44. Otro nipón, éste junior de 17 años, ha pasado a la final con 1:53.05, séptimo 
mejor crono de las eliminatorias. Joan Lluís Pons, 21º tiempo con 1:56.08, mejor marca 
personal, rebajando los 1:56.48 que hizo hace justo un año en Netanya 

 
Series 200 estilos 
 
Mejor crono para el japonés Daiya Seto, bronce en 2014, con 1:53.49. El más rápido este 
año, el chino Shun Wang, de 22 años, pasa a la final con 1:54.21 cuando en la Copa del 
Mundo de Beijing firmó 1:51.63. Joan Lluís Pons ha finalizado 33º con 2:00.03, mejor marca 
personal según el ránking de la federación española. En el Nacional del año pasado 
disputado en Gijón hizo 2:00.85. El corte para la final lo ha dado el japonés Takeharu 
Fujimori con 1:54.37. 

 

mailto:cnpalma@cnpalma.org


           

           
 

 
    

            Carretera Valldemossa,2 
         07010-Palma de Mallorca 

         Tel. 971 763939-Fax 971 206657 
        CIF: G 07436751 

     E-Mail: cnpalma@cnpalma.org 
 

 

 

 Premsa 
- Diari de Mallorca 

Natación 

Pons aprueba en Canadá 
 
El mallorquín bate tres récords de Baleares y mejora tres marcas personales en su estreno en un Mundial 
 M.F.T. Palma   12.12.2016 | 00:27  

 
 

Joan Lluís Pons. g. bosch 
  
Joan Lluís Pons se despidió ayer del Campeonato del Mundo en piscina corta, que se ha disputado en Windsor (Canadá), con su 
participación en los 200 metros espalda, prueba en la que no pudo alcanzar las rondas finales y se clasificó en una discreta 
trigesimoctava posición. 
 
El solleric ha competido en la pileta canadiense en cuatro pruebas. Pons no ha firmado grandísimas actuaciones en su estreno en un 
Mundial en piscina corta, pero regresa de Canadá con un aprobado más que alto tras rendir a gran nivel en todas las pruebas, ya que 
en tres ha mejorado sus marcas personales y ayer firmó su segundo mejor registro en los 200 espalda. 
 
El nadador del CN Palma abrió la competición el 6 de diciembre con su participación en los 200 mariposa y los 200 estilos. No pudo 
meterse en las rondas finales el solleric, una actuación discreta para un finalista olímpico si no se tiene en cuenta que Joan Lluís Pons 
mejoró en ambas pruebas su mejor marca (1:56.08 en los 200 mariposa para ser vigésimo primero y 2:00.03 en los 200 estilos para 
ser trigesimotercero). 
 
Tampoco pudo asaltar la final el nadador mallorquín en su mejor prueba, los 400 estilos que le llevaron a ser una de las revelaciones 
españolas en los Juegos de Río (en piscina de 50 metros). En Windsor, Pons firmó el pasado 10 de diciembre un crono de 4:08.01 
que, aunque le dejó fuera de los ocho mejores –acabó undécimo del mundo–, sí consiguió establecer una mejor marca personal y 
establecer un nuevo récord de Balears. 
 
Por último, en la jornada de ayer encaró los 200 espalda con el objetivo de cerrar su participación en Canadá de la mejor forma 
posible. Acabó en el puesto 38 con un tiempo de 1:59.44, su segundo mejor registro en esta prueba. 
 
En cuanto al resto de nadadores españoles, Miguel Ortiz fue el más destacado con su sexta plaza en los 50 espalda; en los 50 
mariposa y 50 libre no pudo alcanzar las semifinales.  
 
Mireia Belmonte fue quinta en la final de 400 estilos y eliminada en los 200 mariposa afectada por un resfriado que después la hizo 
renunciar al resto del Mundial (no comptió en el 800 libre, 400 libre y 200 estilos). Y Jessica Vall tampoco pudo alcanzar las finales en 
los 100 estilos ni en los 50, 100 ni 200 braza. 
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- Diari de Sóller 

 

 

mailto:cnpalma@cnpalma.org


           

           
 

 
    

            Carretera Valldemossa,2 
         07010-Palma de Mallorca 

         Tel. 971 763939-Fax 971 206657 
        CIF: G 07436751 

     E-Mail: cnpalma@cnpalma.org 
 

 

 

mailto:cnpalma@cnpalma.org


           

           
 

 
    

            Carretera Valldemossa,2 
         07010-Palma de Mallorca 

         Tel. 971 763939-Fax 971 206657 
        CIF: G 07436751 

     E-Mail: cnpalma@cnpalma.org 
 

 

 

 PREMIS AGEPIB 

 

Dilluns dia 12 de desembre, a la sala magna del  Reial Club Nàutic de Palma té lloc el lliurament de Premis AGEPIB  2016 
(Associació de Gestors Esportius Professionals de les Illes Balears). 

El Club Natació Palma ha estat elegit, per unanimitat, per rebre el Premi Honorífic. 

 

Xim Hierro, President del Club, Carles Gonyalons, Director Gral. d’Esports del Govern Balear i Neus Mateu, Presidenta 
de AGEPIB 
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 Premsa 
- Ultima Hora 

 

- Diari de Mallorca 

 

 

 

 

 

 

 

 

La AGEPIB entrega sus 'Premis a la millor gestió' 
 redacción palma   14.12.2016 | 01:37  
 

 
Los premiados posan con sus distinciones. 

 
La Asociación de Gestores Deportivos profesionales de las Islas Baleares (AGEPIB) celebró el pasado lunes la gala de la 
décima edición de los 'Premis a la millor gestió esportiva', distinción que se otorga anualmente "y que pretende ser un 
reconocimiento público al trabajo y dedicación de deportistas, entidades y empresas". 
 
Los galardones recayeron en el Ajuntament de Muro (Premio a la mejor gestión Deportiva en el ámbito público), Espors 85 
(en el ámbito privado), José Manuel López (Mención Deportiva para reconocer el trabajo con sus proyectos de ultra distancia 
con fines solidarios), Marcus Cooper Walz (Premio al mérito Deportivo), Podoactiva (Premio al apoyo o patrocinio al 
deporte) y el Club Natación Palma (Premio Honorífico a toda una trayectoria). 
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 RFEN 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

MASTER 
 

Cinco records de España batidos en Palma 
 
 

 
 
13/12/2016 - Cinco han sido los records de España que se han batido en Palma de 
Mallorca en el transcurso de la 1ª Jornada de la Liga Master de Baleares en la piscina 
Son Hugo (25m). 
 
De menos a más edad, en +55, Ramona Guillén (CN Palma) firmó 11.06.38 en 800 libre. 
En +70, Esteban Cruz (EsMas) hizo 29.95 en 50 braza, mientras que Mª Mar Serra (CN 
Palma) tocó en 27.81 en los 50 libre, En +85, Mª Francisca Campuzano (Mastbal), 
1.14.46 en 50 braza. Y en relevos (+200), el 4x50 libre femenino del CN Palma de 
Mallorca fijó un nuevo tope nacional con un tiempo de 2.08.05. 
 
 
 
Comunicación RFEN. Fuente: Área Master Rfen Aquatics 
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 Jornades de Lliga 
 

3a jornada lliga Benjamí   
Dia 10 de desembre a les 10  h, a  Calvià    Piscina 25 i crono manual 
 
 
 

3a jornada lliga Aleví  
Dia 17 de desembre a les   09:00h, a Son Hugo, Piscina 25 i crono manual 
S’aconsegueix una nova mínima nacional: 
 
 
 

 
 
 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CAMPIONAT D’ESPANYA ALEVÍ 
 

 
 

Aina Boix 
100 braça 
 (01:24.17) 
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2a jornada lliga Màster   
Dia 17 de desembre a les  12h, a  Son Hugo, Piscina 25 i crono manual 
 

 
 

 

                    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 RÈCORDS D’ESPANYA 
 

 
Mimar Serra 

100 estils 
(01:12.08) 

 

 

 
Jorge Granados 
200 papallona 

(04:38.34) 

 

 
Ramona Guillén 
200 papallona 

(02:55.51) 

Dissabte dematí, just després del alevins, va tenir lloc la segona 
jornada de la Lliga Master 2016/17. 

Els nostres Màsters obtingueren molts bons resultats, millorant quasi 
tots les seves marques. 

Destacar els tres Rècords d’Espanya : Mimar Serra cat +40 als 100 
estils , rebaixant el seu propi rècord de 1:13.27 (Inca nov 2016) a 

1:12.08. Jorge Granados cat +80 rebaixant el seu rècord a 200 
papallona de 5:09.88 obtingut a Xixon (feb 2016) a 4:38.34. I finalment 
na Ramona Guillén cat + 55 aconseguí a la fi batre un rècord vigent en 

200 papallona des de l’any 2001 en possesió de l’olímpica Susana 
Barcley (2:58,57)  aturant el cromo  en 2:55,51. 

Destacar així mateix les primeres possicions de molts del nostres 
nedadors a les seves respectives categories. 

-Carmen Alfonso- 
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 Premsa 
 

- Diari de Mallorca 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Balears acudirá con 26 
nadadores al Nacional 
Los olímpicos Joan Lluís Pons, Marc Sánchez y Melani Costa aspiran a subir 
al podio en Sabadell 
m.f.t. palma 14.12.2016 | 01:37  

El Campeonato de España de Invierno de natación arranca este próximo viernes (16 de diciembre) en el 
centro Can Llong de Sabadell con la presencia de 26 nadadores de Balears. 

Entre los deportistas con más opciones de subir al podio en este campeonato absoluto en piscina de 25 
metros están los tres olímpicos mallorquines en los pasados Juegos de Río, Melani Costa, Marc Sánchez y, 
en especial, un Joan Lluís Pons que llega al Nacional tras probarse este pasado fin de semana en el 
Mundial de Canadá y al que quizás podría afectar el cambio horario. 

El CN Palma se presentará en Sabadell con 16 nadadores: Dolors Perelló, Aina Hierro, Maria Mascaró, 
Lucía Oliva, Mª del Pilar Perelló, Adam Dziubinski, Tony Trett, Alex de Celis, Sergio de Celis, Joan 
Reynés, Borja Suárez-Puerta, Joan Lluís Pons, Miquel Noguera, Marc Perelló Ferrer, Jon Piñeiro y Antoni 
Mulet. 

Cinco nadadores acuden en representación del CN La Salle: Nalua Matti, Cintia Huete, Miguel Perelló, 
Adrián Armero y Miguel Ángel Gallego 

Y también disputarán el Nacional tras lograr sus respectivas mínimas Marc Sánchez (CN Sabadell), Melani 
Costa (UCAM Fuensanta), Cata Corró (Bidasoa), Marina Jover (CN Calvià) y el ibicenco Rubén García 
(CN Santa Eulalia del Río). 
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 Campionat d’Espanya Absolut d’hivern (P25E) 

 

 
Campionat d’Espanya Absolut d’hivern, que es celebra a Sabadell, del 16 al 18 de desembre, compta  amb la participació 
 de 570 nedadors (316 homes i 254 dones) . 

Hi participen els següents nedadors del Club: 

             

 

 

 

Adam Dziubinski 
200 papallona 

Alex de Celis 
50,100 i 200 

esquena 

Joan Lluís Pons 
200 papallona 

 200 estils 
800 lliures 

200 esquena 
200 braça 

  

Borja Suàrez-Puerta 
 200 papallona 

Joan reynés 
50 i 100 lliures 

50 i 100 papallona 
100 estils 

Marc Perelló 
50,100 i 200 braça 
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Jon Piñeiro 
400 i 800 lliures 

Toni Mulet 
100 I 200 lliures  

100 I 200 papallona 

 

Aina Hierro 
50,100 i 200 papallona 

 100 i 200 estils 

Lucia Oliva 
50 i 100  lliures 

  50 i 100 papallona 

Pilar Perelló 
100, 200 i 400 lliures  

200 esquena 

Tony Joe Trett 
200 i 400 lliures 
200 i 400 estils 

  

RELLEUS: 
4x100 lliures femení 
4x200 lliures femení 
4x100 estils femení 

4x200 lliures masculí 
4x100 estils masculí 

 
 

Miquel Noguera 
200 i 400 lliures 
200 papallona 

 400 estils 
 

Sergio de Celis 
100, 200 i 400 lliures 

200 esquena 

Dolors Perelló 
50,100 i 200 braça 

Maria Mascaró 
200, 400 i 800 lliures  
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S´aconsegueixen: 

1 MEDALLA D’OR 

1 MEDALLA DE PLATA 

2 MEDALLA DE BRONZE 

7 RÈCORDS DE BALEARS 

4 M/M. REGIONALS 16 ANYS 

7 NOVES MÍNIMES NACIONALS 

 

 

 
Aina Hierro 

 
200 papallona 

(02:10.11) 
100 papallona 

(01:00.46) 
200 estils 
(02:14.55) 
100 estils 
(01:03.96) 

50 papallona 
(00:27.97) 

 
Medalla d’Or 

 
Medalla de Bronze/Rècord de Balears 

 
4ª classificada 

 
6ª classificada 

 
10ena classificada 

 

 
  Joan Lluís Pons 

 
200 papallona 

(01:54.85) 
200 estils 
01.58.48 

200 esquena 
01:57.27 

200 braça 
02:12.57 

800 lliures 
07:55.69 

 
Medalla de Plata/Rècord de Balears 

 
Medalla de Bronze/Rècord de Balears 

 
4t classificat 

 
7è classificat/Rècord de Balears 

 
7è classificat/Rècord de Balears 
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Lucia Oliva 

 
100 papallona 

01:01.45 
100 lliures 
00:56.78 

50 papallona 
00:28.10 
50 lliures 
00:26.78 

 
8ena classificada/MMR. 16 anys 

 
10ena classificada 

 
14ena classificada/  MMR. 16 anys 

 
16ena classificada 

 

 

 
Marc Perelló 

 
100 braça 
01.02.39 
50 braça 
00:28.73 

200 braça 
02:17.52 

 
10è classificat 

 
14è classificat/Rècord de Balears 

 
18è classificat 

 

 

 
Maria Mascaró 

 
 

800 lliures 
08:41.23 

400 lliures 
04:14.57 

200 lliures 
02:03.96 

 
 

10ena classificada 
 

13ena classificada 
 

26ena classificada 
 

 

 
Jon Piñeiro 

 
 

800 lliures 
08:02.34 

400 lliures 
03:54.04 

 
 

12è classificat/ M/M. Regional 16 anys 
 

17è classificat 
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Pilar Perelló 

200 esquena 
02:15.87 

100 lliures 
00:57.74 

400 lliures 
04:17.73 

200 lliures 
02:04.11 

 

13ena classificada 
 

18ena classificada 
 

19ena classificada 
 

27ena  classificada 

 

 
Alex de Celis 

 
50 esquena 

00:26.25 
200 esquena 

02:01.17 
100 esquena 

00:56.00 

 
14è classificat 

 
14è classificat 

 
15è classificat 

 

 

 
Sergio de Celis 

 
400 lliures 
03:53.11 

200 esquena 
02:03.75 

200 lliures 
01:53.04 

100 lliures 
00:51.98 

 
14è classificat 

 
23è classificat/  M/M. Regional 16 anys 

 
45è classificat 

 
45è classificat 

 

 
Toni Mulet 

 
200 papallona 

02:03.30 
200 lliures 
01:50.30 

100 papallona 
00:55.72 

100 lliures 
00:51.02 

 
15è classificat 

 
22è classificat 

 
27è classificat 

 
29è classificat 
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Tony Joe Trett 

 
400 estils 
04:25.19 
200 estils 
02:07.05 

400 lliures 
04:01.55 

200 lliures 
01:54.30 

 
15è classificat 

 
33è classificat 

 
44è classificat 

 
60è classificat 

 

 

 
Adam Dziubinski 

 
 
 
 

200 papallona 
02:05.02 

 

 
 
 
 

26è classificat 

 

 
Joan Reynés 

50 papallona 
00:25.41 

100  estils 
00:59.23 
50 lliures 
00:23.47 

100 papallona 
00:56.51 

100 lliures 
00:51.30 

31è classificat 
 

32è classificat 
 

32è classificat 
 

36è classificat 
 

36è classificat 
 

 

 
Dolors Perelló 

 
 

100 braça 
01:13.46 
50 braça 
00:35.05 

200 braça 
02:41.10 

 

 
 

31ena classificada 
 

36ena classificada 
 

38ena classificada 
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Miquel Noguera 

400 lliures 
04:00.94 
400 estils 
04:34.00 

200 papallona 
02:07.34 

200 lliures 
01:53.42 

41è classificat 
 

42è classificat 
 

43è classificat 
 

51è classificat 
 

 

 
Borja Suàrez-Puerta 

 
 
 

200 papallona 
02:07.63 

 

 
 
 

48è classificat 

 
RELLEUS 

 

 
4x200 lliures masculí 

Toni-Sergio-Jon-Joan Lluís 
 

07:21.77 
4ts classificats 

 

4x100 lliures femení 
Pilar-Lucia-Aina-Maria 

08:13.39 5es classificades 

4x200 lliures femení 
Aina-Lucia-Maria-Pilar  

03:50.16 
7es classificades 

 

4x100 estils masculí 
Alex-Marc-Joan Lluís-Toni 

03:42.49 

 

8es classificats / Rècord de 
Balears 

4x100 estils femení 
Pilar-Dolors-Aina-Lucia  

04:14.80 
8enes classificades 
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Y, a més 7 noves Mínimes Nacionals: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C. ESPANYA ABSOLUT OPEN 
PRIMAVERA 

 

 
Adam Dziubinski 

200 papallona 
(02:05.02) 

 

 
Joan Lluís Pons 

200 braça 
(02:12.57) 
800 lliures 
(07:55.69) 

C. ESPANYA ABSOLUT ESTIU 
 

 
Adam Dziubinski 

200 papallona 
(02:05.02) 

 

 
Joan Lluís Pons 

200 braça 
(02:12.57) 
800 lliures 
(07:55.69) 

 

 
Aina Hierro 
100 lliures 
(00:57.28) 
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NEDADOR/A 1a JORNADA 

 

2a JORNADA 

 

3a JORNADA 

JOAN REYNÉS 
100 estils 

100 papallona 

32 

36 
50 lliures 32 

100  lliures 

50 papallona 

36 

31 

AINA HIERRO 

100 estils 

100 papallona 

4x100 lliures 

6 

3 

7 

200 papallona 

4x200 lliures 

1 

5 

50 papallona 

200 estils 

4x100 estils 

10 

4 

8 

TONI MULET 
200 lliures 

100 papallona 

22 

27 

200 papallona 

4x200  lliures 

15 

4 

100  lliures 

4x100 estils 

29 

8 

SERGIO DE CELIS 200 lliures 45 

400 lliures 

200 esquena 

4x200  lliures 

14 

23 

4 

100 lliures 45 

MIQUEL NOGUERA 200 lliures 51 

200 papallona 

400 lliures 

400 estils 

 

43 

41 

42 

  

TONY JOE TRETT 200 lliures 60 
400 lliures 

400 estils 

44 

15 

200 estils 33 

ALEX DE CELIS 50 esquena 14 

200 esquena 14 100 esquena 

4x100 estils 

15 

8 

MARIA MASCARÓ 
200 lliures 

4x100 lliures 

26 

7 

400 lliures 

4x200 lliures 

13 

5 

800 lliures 10 

PILAR PERELLÓ 
200 lliures 

4x100 lliures 

27 

7 

400 lliures 

200 esquena 

4x200 lliures 

19 

13 

5 

100 lliures 

4x100 estils 

18 

8 

LUCIA OLIVA 
100 papallona 

4x100 lliures 

8 

7 

50 lliures 

4x200 lliures 

16 

5 

100 lliures 

50 papallona 

4x100 estils 

10 

14 

8 

MARC PERELLÓ 50 braça 14 
200 braça 18 100 braça 

4x100 estils 

10 

8 

DOLORS PERELLÓ 50 braça 36 
200 braça 38 100 braça 

4x100 estils 

31 

8 
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JOAN LLUIS PONS   

200 papallona 

200 braça 

200 esquena 

4x200 lliures 

2 

7 

4 

4 

800 lliures 

200 estils 

4x100 estils 

7 

3 

8 

ADAM DZIUBINSKI   

200 papallona 26   

BORJA SUÀREZ-PUERTA   

200 papallona 48   

JON PIÑEIRO   

400 lliures 

4x200 lliures 

17 

4 

800 lliures 12 

 

Entrenador MARCELO CUARTERO 

Delegat MARCELO CUARTERO 

 

MEDALLER  

NEDADOR/A OR PLATA BRONZE 

AINA HIERRO 200 PAPALLONA  100 PAPALLONA 

JOAN LLUIS PONS  200 PAPALLONA 200 ESTILS 
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NEDADOR/A RÈCORD 
ESPANYA 

RÈCORD  

DEL 
CAMPIONAT 

RÈCORD DE 
BALEARS 

MILLOR 
MARCA 

NACIONAL 

MILLOR MARCA 
REGIONAL 

AINA HIERRO   100 PAPALLONA   

JOAN LLUIS PONS 

  200 PAPALLONA 

200 ESTILS 

200 BRAÇA 

800 LLIURES 

  

LUCIA OLIVA 
    50 PAPALLONA 

100 PAPALLONA 

MARC PERELLÓ   50 BRAÇA   

JON PIÑEIRO     800 LLIURES 

SERGIO DE CELIS     200 ESQUENA 

ALEX DE CELIS-
MARC PERELLÓ-
JOAN LLUÍS PONS-
TONI MULET 

  4X100 ESTILS   

 

Equip participant amb l’entrenador, Marcelo Cuartero 

mailto:cnpalma@cnpalma.org
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CLASIFICACIÓ MASCULINA LLOC PUNTS 

Club Natación Palma 8è 233,0 

CLASIFICACIÓ FEMENINA   

Club Natación Palma 7è 255,5 

 

 

Equip tècnic desplazat: 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

Marcelo Cuartero 
CN. Palma 

Rafa Huete 
CTEIB. 
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 Premsa 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marta González, 53.45, mejor marca española de 100 libres con bañador 
textil 

BY JUAN PÉREZ · 16 DICIEMBRE, 2016 

Segunda sesión del Campeonato de España de Invierno (25m), que se disputa en Sabadell: 

100 mariposa femeninos:  

Sexto título de la olímpica Judit Ignacio en las 
últimas siete ediciones. Esta tarde con 1:00.06, casi dos segundos por encima de su marca 
personal, 58.32, segunda mejor nacional de la historia tras el récord de Mireia Belmonte, 
58.24. Segunda ha sido la andaluza Carmen Balbuena con 1:00.29, ligeramente por encima 
que el año pasado, cuando en Gijón hizo su mejor registro: 1:00.11. El bronce ha sido para la 
nadador del Palma Aina Hierro, de 18 años y 1:00.46 cuando llegó a Sabadell con 1:01.39 
como marca personal. La júnior más rápida ha sido la catalana del Sant Andreu Alba 
Guillamón, cuarta con 1:01.05. rebajando los 1:01.12 que hizo el pasado noviembre. La mejor 
infantil, Ana María Lamberto (Fuensanta, 2002) con 1:03.15. 

mailto:cnpalma@cnpalma.org
http://www.nataccion.com/author/jperez/
http://www.nataccion.com/wp-content/uploads/day6judit.jpg
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Medallas de oro para Marc 
Sánchez y Melani Costa en el 
Campeonato de España  
El nadador del Sabadell añade el título de 1.500 al del 200 libre - Aina Hierro 
consigue el bronce en los 100 mariposa 
M. Fernández. Palma 16.12.2016 | 20:44  

 

Marc Sánchez, junto a sus ocmpañero en el podio del 1.500 libre. @CNSABADELL 
• Marc Sánchez abre el medallero balear en el Nacional de natación 

Tres podios en la sesión de tarde -con dos títulos nacionales- han permitido a la natación mallorquina vivir una primera 
jornada brillante en el Campeonato de España de Invierno de Sabadell., con 4 medallas (3 oros y 1 bronce). 
 
Marc Sánchez ha sido el gran protagonista del día al hacerse con dos medallas de oro. Si en la sesión matinal se colgó la 
presea en los 200 metros libre, por la tarde se proclamó de nuevo campeón de España en su mejor prueba, el 1.500 
libre, tras firmar el nadador del CN Sabadell un crono de 14:45.92 para certificar su dominio en los últimos años. 
 
También se subió a lo más alto del podio Melani Costa (UCAM Fuensanta). La también olímpica mallorquina inscribió un 
nuevo título nacional a su palmarés en el 200 libre, con tiempo de 1:56.75 (aunque a cuatro segundos del récord 
nacional que ella mantiene). 
 
La sorpresa de la jornada la protagonizó Aina Hierro (CN Palma). La joven nadadora mallorquina se hizo con la medalla 
de bronce en los 100 mariposa, firmando un tiempo de 1:00.46 en una prueba en la que su compañera de club Lucía 
Oliva logró la octava plaza (1:01.41). 

mailto:cnpalma@cnpalma.org
http://www.diariodemallorca.es/deportes/2016/12/16/marc-sanchez-abre-medallero-balear/1174102.html
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http://www.diariodemallorca.es/deportes/2016/12/16/marc-sanchez-abre-medallero-balear/1174102.html


           

           
 

 
    

            Carretera Valldemossa,2 
         07010-Palma de Mallorca 

         Tel. 971 763939-Fax 971 206657 
        CIF: G 07436751 

     E-Mail: cnpalma@cnpalma.org 
 

 

 

Tres oros y una plata para los 
mallorquines en la segunda 
jornada del Nacional de Natación 
Marc Sánchez, Aina Hierro y Cata Corró ganan sus pruebas en el Campeonato de 
Sabadell  
M. Fernández. Palma 17.12.2016 | 12:48  

 

Aina Hierro, con su bronce en los 100 mariposa del viernes. @CNPalma 
 
Con fuerza han abierto la segunda jornada del Campeonato de España de invierno en piscina corta, que se celebra en Sabadell, los nadadores 
mallorquines, que esta mañana ya han visitado el podio. La joven Aina Hierro y el olímpico Joan Lluís Pons han sido oro y plata respectivamente, 
en los 200 mariposa. Marc Sánchez, que ayer viernes se colgó dos oros, ha añadido hoy otro título nacional a su palmarés en los 400 libre. Y Cata 
Corró se ha adjudicado la victoria en el 400 estilos. 
En la primera final del día, la joven mallorquina de 18 años Aina Hierro (CN Palma) ha sorprendido en los 200 mariposa femenino, adjudicándose 
el triunfo con un crono de 2:10.11 en una prueba que completó su podio con dos nadadoras del club anfitrión, Carmen Balbuena (17 años con 
2:10.32) y la veterana Erika Villaécija (32, con 2:11.65). 
El olímpico Joan Lluís Pons no ha desaprovechado su buen momento de forma -compitió la semana pasada en el Mundial de Canadá- para subirse 
al podio en la primera de las pruebas en las que compite en Sabadell. El nadador del CN Palma se ha hecho con la medalla de plata en los 200 
mariposa masculino tras firmar un registro de 1:54.85, marca que es además nuevo récord de Balears. Solo ha sido superado solo por Carlos 
Peralta (Canoe), que ha hecho un crono de 1:54.12. Tercero ha sido Julen Zabalo (Getxo, 2:01.01). 
En los 200 braza, menos de media hora después, el solleric ha sido séptimo con un crono de 2:12.57 que, además de récord de Balears es mínima 
para el Campeonato de España de primavera. 
Marc Sánchez (CN Sabadell) ha cumplido con los pronósticos y este mediodía se ha adjudicado el título nacional en los 400 libre, prueba en la que 
además ha batido el récord de los campeonatos con 3:42.56 (la anterior marca la había establecido Javier Núñez en 2005, en Palma, con 
3:42.87). El tiempo se queda a dos segundos del récord de España logrado en 2009, en Turquía, por el tam bién mallorquín Marco Rivera. 
Cata Corró (Bidasoa) también se ha subido hoy al podio. La nadadora mallorquina, que compite con ficha del Bidasoa, se ha proclamado 
campeona de España en los 400 estilos, batiendo con un crono de 4:35.36 a Beatriz Gómez (4:40.18) y Africa Zamorano (4:40.88). 
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Los nadadores mallorquines elevan a 13 las medallas 
en el Nacional de natación 

La jornada del sábado en el Campeonato de España de Sabadell se cierra con 9 
podios  
M. Fernández. Palma 17.12.2016 | 20:57  

Marc Sánchez, en el podio del 400 libre. @CNSabadell  

La segunda jornada del Campeonato de España de invierno de natación en piscina corta se ha cerrado de 
manera brillante para los representantes de Balears, que acumulan una docena de medallas tras dos días de 
competición. Esta tarde fue el turno de Melani Costa (400 libre, 200 espalda), Marc Sánchez (400 estilos, relevo 
4x200 libre) y Hugo González (200 espalda), con cinco oros que permiten completar el sábado con 9 medallas (8 
oros y  una plata). 

Melani Costa (UCAM Fuensanta) se hizo con el primer título en juego que había esta tarde al ganar, con un registro 
de 4:05.55, los 400 metros libre. Costa sumaba otro título al ganar el 200 espalda (2:07.29), con lo que ya acumula 3 
oros en Sabadell, y Hugo González (Canoe), que nació en la isla -su padre es mallorquín- y se inició en la natación en 
el CN Palma, ha logrado el título en los 200 espalda (1:54.95). Marc Sánchez se ha convertido ya en el gran 
protagonista del campeonato al contabilizar cinco medallas de oro tras ganar el 400 estilos (4:07.50) y cerrar la 
jornada batiendo el récord de España con el relevo del 4x200 libre del CN Sabadell. 

El sábado se abrió con 4 medallas en la sesión matinal (tres de oro y una de plata), en la que brillaron Marc 
Sánchez, Aina Hierro, Cata Corró y Joan Lluís Pons. 

La delegación balear afrontará la útlima jornada, este domingo, con una más que notable cosecha, ya que en dos días 
se han conseguido 12 medallas (3 de oro y 1 de bronce ayer viernes, 7 de oro y una de plata este sábado). 

 

mailto:cnpalma@cnpalma.org
http://www.diariodemallorca.es/deportes/2016/12/17/oros-plata-mallorquines-segunda-jornada/1174349.html
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El mallorquín Marc Sánchez rebaja el récord de España de los 400 libres en piscina corta 

Efe | Sabadell, Barcelona | 17/12/2016  

 

 

Marc Sánchez en una foto de archivo. 

17-12-2016 | Pilar Pellicer 

 
El mallorquín Marc Sánchez (CN Sabadell) ha rebajado el récord de los Campeonatos de los 400 libre en piscina corta 
tras nadar en 3:42.56 durante la sesión matinal de la segunda jornada de los Campeonatos de España de piscina corta 
que se disputan en la piscina Can Llong de Sabadell. 
Sánchez ha conquistado el título nacional y se ha hecho con una marca que databa de 2005 (Palma de Mallorca) 
cuando Javier Núñez nadó la distancia en 3:42.87. 
También el subcampeón en esta prueba, Ahmed Mathlouthi (Sant Andreu) rebajó la anterior marca para ser segundo 
con 3:42.74. El bronce fue para Joan Casanovas (Sabadell) con 3:47.25. 
Ahmed Mathlouthi también fue el vencedor de los 200 braza por delante de Alan Cabello (Sabadell) y de Joan Ballester 
(Mediterrani). 
En esta prueba dos nadadores del Navial: Alejandro Raez (1999) y Javier Zorzano (2001) rebajaron las marcas por edad 
tras nadar respectivamente en 2:12.46 y 2:14.74. 
Carlos Peralta (Canoe) reeditó su triunfo en los 200 mariposa (1:54.12), aunque con peor marca que hace un año, en 
un duelo que mantuvo con el mallorquín Joan Lluis Pons (1:54.85). El bronce fue para Julen Zabalo (Getxo). 
Jessica Vall (Sant Andreu) no tuvo problemas para llevarse los 200 braza por delante de Paloma Marrero (EMerida) y 
Berta Cantó (Mataró), mientras que en los 200 mariposa Aina Hierro (Palma) se llevó el oro por delante de las locales 
Carmen Balbuena y Erika Villaecija. 
En el esprint femenino, hubo doblete del Sant Andreu, que corroboró su dominio en la distancia como quedó patente 
en los relevos de la primera jornada. El oro fue para Marta González y la plata para Lidón Muñoz. Mercedes Peris 
(Sabadell) se llevó el bronce. 
En los 400 estilos, Catalina Corro (Bidasoa) dominó con 4:35.36. La pelea estuvo en los dos siguientes puesto y Beatriz 
Gómez (Galaico) salió ganadora en su lucha con África Zamorano. 
En los relevos 4x50 estilos, el Canoe se llevó la victoria en hombres por delante del Sabadell y el SEK, mientras que en 
mujeres el vencedor fue el Sant Andreu. Terrassa y Sabadell completaron el podio. 

mailto:cnpalma@cnpalma.org
http://ultimahora.es/sfAttachPlugin/getCachedContent/id/370930
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- Diari De Mallorca 

Natación 

Aina Hierro aparece en Sabadell 
La mallorquina gana su primer título nacional en los 200 mariposa - Marc Sánchez, Hugo 
González, Melani Costa y Cata Corró se hacen con el oro en una jornada con ocho podios 
baleares - Joan Lluís Pons, una plata y dos récords regionales 
M. Fernández Palma 18.12.2016 | 03:34  

 

Aina Hierro, en la imagen con su bronce del viernes. @cnpalma 
La mallorquina Aina Hierro fue la gran sorpresa de una excelente segunda jornada para la natación balear en el Campeonato de España de invierno de 
Sabadell. Ocho medallas –ocho de oro, una por relevos, y una de plata– elevaron a trece la cosecha de podios tras dos días de competición. Marc 
Sánchez y Melani Costa, como era previsible, también fueron protagonistas. 
Aina Hierro, la joven deportista del CN Palma que este año ya se ejercita en el Centro de Alto Rendimiento de Sant Cugat, se subió a lo más alto del 
podio en los 200 mariposa. Firmó un crono de 2:10.11 en una prueba que completó su podio con dos nadadoras del club anfitrión, Carmen Balbuena 
(17 años con 2:10.32) y la veterana Erika Villaécija (32, con 2:11.65). Cabe recordar que la mallorquina ya logró el viernes un bronce en los 100 
mariposa. 
Marc Sánchez se ha convertido en el gran protagonista de los Campeonatos tras añadir ayer dos nuevos títulos nacionales a su palmarés. El nadador del 
CN Sabadell cumplió con los pronósticos y al mediodía se adjudicó el oro en los 400 libre, prueba en la que además batió el récord de los campeonatos 
con 3:42.56 (la anterior marca la había establecido Javier Núñez en 2005, en Palma, con 3:42.87). El tiempo se queda a dos segundos del récord de 
España logrado en 2009, en Turquía, por el también mallorquín Marco Rivera. 
Por la tarde, subió de nuevo al podio para firmar su cuarto título individual en este Nacional, en los 400 metros estilos (4:07.50). Y en relevos, logró el 
oro –con récord de España– con el equipo de 4x200 libre del Sabadell (7:03.40). 
La también olímpica Melani Costa se unió a la fiesta de la natación balear al conseguir hacerse con dos nuevos Campeonatos de España. La deportista 
del UCAM Fuensanta se hizo con el primer título en juego que había por la tarde al ganar, con un registro de 4:05.55, los 400 metros libre; minutos 
después ganaba el 200 espalda (2:07.29) para hacerse con su tercer oro en Sabadell. 
Cata Corró (Bidasoa) también subió ayer al podio. La nadadora mallorquina, que compite con ficha del Bidasoa, se proclamó campeona de España en 
los 400 estilos, batiendo con un crono de 4:35.36 a Beatriz Gómez (4:40.18) y Africa Zamorano (4:40.88). 
Y el último oro individual de la jornada lo firmó una de las promesas de la natación española, Hugo González. El nadador del Canoe, que nació en la isla 
-su padre es mallorquín- y se inició en el CN Palma, logró el título en los 200 espalda (1:54.95, mejor marca nacional de los 17 años). 
Pons, la única plata del día 
Por último, cabe destacar la única medalla que no fue oro en la jornada de ayer. El olímpico Joan Lluís Pons no desaprovechó su momento de forma -
compitió la semana pasada en el Mundial de Canadá- para subirse por la mañana al podio en su primera pruebas en Sabadell. El nadador del CN Palma se 
hizo con la medalla de plata en los 200 mariposa con un registro de 1:54.85, marca que es además récord de Balears. Solo fue superado por Carlos Peralta 
(Canoe), que hizo un crono de 1:54.12. Tercero fue Julen Zabalo (Getxo, 2:01.01). 
En los 200 braza, menos de media hora después, el solleric fue séptimo con un crono de 2:12.57 que, además de récord de Balears es mínima para el 
Campeonato de España de primavera. También compitió en el 20 espalda, prueba en la que acabó cuarto. 
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Balears revienta el medallero en el Campeonato de España de Natación 

F.Fernández | @elnaandes | Sabadell, Barcelona | 18/12/2016  

 

 

Joan Lluís Pons y Aina Hierro posan con sus medallas 

18-12-2016 | R.D 

 

Nueve medallas atesoraron los nadadores baleares en la segunda jornada de los nacionales de piscina 
corta de invierno de Sabadell. Y, de nuevo, Marc Sánchez (Sabadell) fue el protagonista, reinando en 
400 libre (3:42.56, récord del campeonato), además de imponerse en 400 estilos (4:07.50) y con el relevo 
4x200 libre del Sabadell (7:03.40), prueba en la que la cuarteta del Club Natación Palma (Toni Mulet, 
Joan Lluís Pons, Sergio de Celis y Jon Piñeiro) logró una destacada cuarta plaza (7:21.77). 

También repitió protagonismo Melani Costa (UCAM), oro en 400 libre (4:05.55) y en 200 espalda 
(2:07.29), donde en categoría masculina, Hugo González de Oliveira se alzó con el título (1:54.95), con 
Joan Lluís Pons (CN Palma) cuarto, con 1:57.27. 

Otro oro cayó de la mano de Catalina Corró (Bidasoa XXI) en 400 estilos, con 4:35.36, mientras que 
Joan Lluís Pons fue plata y segundo en 200 mariposa (1:54.85). Aina Hierro repitió victoria, oro en 200 
mariposa, con un tiempo de 2:10.11. Melani Costa fue cuarta con el relevo 4x50 estilos de la UCAM y el 
4x200 libre del Palma (Perelló, Oliva, Hierro y Mascaró) logró ser quinto (8:13.39). 

 

mailto:cnpalma@cnpalma.org
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Excelente campeonato de Martín Lozoya, oro en 100 espalda, donde 
Hugo González bate la MMN de 17 años con 52.82 

BY JUAN PÉREZ · 18 DICIEMBRE, 2016 

Quinta sesión del Campeonato de España de invierno (25m), que se disputa en Sabadell: 

Resultados 

800 libres masculinos:  

Quinto oro individual para Marc Sánchez, 7:50.04. Es su sexto título consecutivo. La 
plata para Antonio Arroyo con 7:52.16, mientras el bronce se lo cuelga Guillermo 
Sánchez con 7:53.37. El mejor júnior ha sido Jon Piñeiro (Palma, 2000) con 8:03.35. 

100 libres femeninos:  

Marta González se impone con 53.90, segunda 
vez que baja de 54s tras los 53.45 del relevo 4×100. La nadadora del Sant Andreu suma su 
segunda victoria individual tras imponerse en los 50 libres, mientras en los 200 libres se 
colgó la plata. Melani Costa y Lidón Muñoz, segunda y tercera con 54.29 y 54.31, esta 
última rompe por primera vez la barrera de los 55s. La infantil Nadia González finaliza 
séptima con 56.65, mientras la júnior más rápida ha sido la nadadora del Palma (2000) 
Lucia Oliva con 56.78. 

mailto:cnpalma@cnpalma.org
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Siete nombres propios del Nacional de Sabadell 

BY NATACCIÓN · 18 DICIEMBRE, 2016 

 
Siete nombres propios del Campeonato de España en piscina corta que se ha disputado en Sabadell: 
Marc Sánchez (CN Sabadell, 24 años): Seis victorias en los 200, 400, 800 y 1.500 libres, y 200 y 400 estilos. El mallorquín firma 
sus mejores marcas personales en los 200 y 400 libres y los 200 y 400 estilos, batiendo el récord de los Campeonatos en los 400 
libres. 
200 libres: 1:44.78 en Sabadell por los 1:46.68 que hizo en diciembre de 2014. 
400 libres: 3:42.56 por los 3:43.38 que hizo en noviembre de 2015. 
200 estilos: 1:55.82 por los 1:58.55 que hizo en noviembre de 2015. 
400 estilos: 4:07.50 por los 4:09.33 que hizo en diciembre de 2014. 
 
Marta González (Sant Andreu, 21 años): Campeona nacional de 50 y 100 libres y subcampeona de 200 libres. Mejora todas sus 
marcas: 24.83 en el relevo 4×50 libres; 53.45 en el relevo 4×100 libres; y 1:57.68 en los 200. Acreditaba como mejores registros 
antes de Sabadell 25.21, 54.02 y 1:58.48. 
 
Hugo González de Oliveira (Canoe, 17 años): Campeón nacional de 200 espalda, subcampeón de 200 estilos y bronce en los 100 
espalda. En las tres pruebas rebaja la mejor marca nacional de 17 años con 1:54.95, 1:57.68 y 52.82. 
 
Nadia González de Oliveira (Canoe, 14 años): Pulveriza las mejores marcas nacionales de 14 años de 200 y 400 libres con 
2:00.08 y 4:09.78, batiendo los 2:01.77 de Marta Cano en 2014 y los 4:14.18 de María Vilas en 2010. 
 
Agueda Cons Gestido (Galaico, 16 años): Campeona de España absoluta con 16 años y mejor marca nacional con 16:03.49, 
rebajando los 16:05.72 de María Vilas en 2012. En los 800 libres se cuelga la plata con 8:26.61, cerca de los 8:25.31 de Vilas. 
Agueda acaba cuarta en los 400 libres con 4:10.30, recortando seis segundos a la marca que acreditaba: 4:16.20. En los 200 
libres, 2:00.89, cuando acreditaba 2:05.70. 
 
Jorge Martín Lozoya (SEK, 22 años): Campeón nacional de 100 espalda con 52.22 y bronce en los 200 espalda y 100 mariposa. 
El madrileño rebaja todas sus mejores marcas personales para dejarlas en 52.22 (100 espalda), 1:55.95 (200 espalda) y 52.81 (100 
mariposa). 
 
Aina Hierro (Palma, 18 años): Campeona nacional de 200 mariposa con 2:10.11 y bronce en el hectómetro del mismo estilo 
con 1:00.46. Tenía antes de Sabadell 1:01.39 y 2:13.57. 

mailto:cnpalma@cnpalma.org
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Sexto oro individual de Marc Sánchez, tercera MMN de Hugo González y 
nuevo récord del Sant Andreu femenino 

BY JUAN PÉREZ · 18 DICIEMBRE, 2016 

Sexta y última sesión del Campeonato de España (25m), que se disputa en Sabadell: 

Resultados 
200 estilos femeninos:  
Africa Zamorano conquista su primer título de 200 estilos con 2:12.50, el peor tiempo de las 
cuatro últimas ediciones. La catalana del Sant Andreu, olímpico en Río y ganadora ya de los 100 
estilos el primer día, no consigue rebajar los 2:11.52 que hizo el año pasado en Gijón. El resto 
del podio es para Catalina Corró y la júnior María Artigas con 2:13.65 y 2:14.23, esta última con 
mejor marca personal (finalizó 2015 con 2:16.82). La mallorquina Aina Hierro, 18 años y 
campeona en los 200 mariposa, finaliza cuarta con 2.14.55, dos segundos por debajo de los 
2:16.47 que hizo el año pasado. Notable campeonato de la nadadora del Palma, oro en los 200 
mariposa y bronce en el hectómetro del mismo estilo. 
200 estilos masculinos:  
Sexta victoria individual de Marc Sánchez con casi tres segundos por debajo de su anterior 
mejor marca: 1:55.82 por los 1:58.55 que hizo el año pasado en Gijón. Estupenda competición 
del olímpico mallorquín del Sabadell, de 24 años, quien está entrenando en Palma tras dar 
carpetazo a su etapa en la Blume. Sánchez sale de los campeonatos con siete oros tras ganar los 
200, 400, 800 y 1.500 libres, los 200 y 400 estilos, y el relevo 4×200 libres con récord nacional. 
Nueva Mejor Marca Nacional (MMN) de 17 años para Hugo González, plata con 1:57.68, 
batiendo los 1:58.43 de Joan Casanovas en 2014. El joven olímpico entrenado por Santiago 
Veiga en Madrid terminó 2015 con 1:58.06. En Sabadell ha rebajado también las MMN de 100 y 
200 espalda. El bronce ha sido para el finalista olímpico de 400 estilos Joan Lluís Pons con 
1:58.46, segundo y medio por debajo de los 2:00.03 que hizo en el reciente Mundial en corta. El 
nadador del Mairena Álvaro López Conde finaliza sexto con 2:00.90,  por debajo de los 2:02.42 
que hizo en 2014. El récord andaluza lo tiene Rafa Muñoz desde 2009 con 2:02.01. 
 

mailto:cnpalma@cnpalma.org
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Media docena de podios para 
cerrar el Nacional de natación 
Los nadadores mallorquines se despiden del Campeonato de España de 
Sabadell con una cosecha de 22 medallas 
M. Fernández 18.12.2016 | 21:56  

Marc Sánchez ha logrado 7 oros.  

Con 22 medallas y Marc Sánchez en plan estelar –siete oros– han cerrado los nadadores de Balears el 
Campeonato de España de Invierno que se ha celebrado en Sabadell y que ha finalizado esta tarde con una 
última sesión en la que con cinco medallas más han brillado los deportistas mallorquines, como ya hicieron por 
la mañana. 
En las finales de esta tarde, triplete mallorquín en el 200 estilos, con título –séptimo oro en el Campeonato– de 
Marc Sánchez (Sabadell, con 1:55.82), plata del joven Hugo González (Canoe, 1:57.68 que es mejor marca 
nacional de los 17 años) y bronce de Joan Lluís Pons (Palma, 1:58.46, que es récord de Balears). 
Cata Corró (Bidasoa) ha firmado un doblete en la jornada de hoy con una plata en los 200 estilos (2:13.65) y un 
bronce en los 800 libre (8:33.72). 
González ha repetido plata esta tarde con el relevo 4x100 estilos del CN Canoe. 
En esta última jornada, además, el relevo del 4x100 estilos del CN Palma ha sido octavo, batiendo el récord de 
Balears con una marca de 3:42.49. El equipo lo formaron Joan Lluís Pons, Marc Perelló, Toni Mulet y Alex de 
Celis. Y Lucía Oliva (Palma) ha establecido la mejor marca de los 16 años en os 50 mariposa (28.10). 
El ibicenco Rubén García ha nadado los 50 libre en 23.44 y los 100 libre en 50.91, consiguiendo en ambas 
pruebas la mejor marca balear de los 18 años. 

mailto:cnpalma@cnpalma.org
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Marc Sánchez lidera una brillante actuación mallorquina en 
Sabadell 

El nadador olímpico gana siete oros - Melani Costa y Hugo González logran cuatro podios - Cata 
Corró se hace con tres preseas y dos logran Joan Lluís Pons y la revelación Aina Hierro - 
Baleares suma 22 medallas en el Nacional de invierno 
M. Fernández Palma 19.12.2016 | 02:35  

 

Podio del 200 estilos: Hugo González, Marc Sánchez y los dos bronces, Joanllu Pons y Mathlouthi. @cnsabadell 
Homenaje 

• La Federación Española distingue a los olímpicos en Río: la Federación Española de Natación  rindió homenaje este fin de semana a los 
nadadores olímpicos, que este verano participaron en los Juegos de Río. El presidente Fernando Carpena distinguió con la Medalla Extraordinaria de 
Oro y Brillantes de la RFEN a Mireia Belmonte y la de Oro por Servicios Distinguidos a su entrenador, el francés Fred Vergnoux. Entre los 
homenajeados se encontraban los mallorquines Joan Lluís Pons, Melani Costa, Marc Sánchez y Hugo González. 

Marc Sánchez fue el gran protagonista del Campeonato de España de invierno de natación, consiguiendo siete medallas de oro –seis en 
pruebas individuales– y liderando a una representación mallorquina que se hizo con un botín de 22 preseas, además de firmar varios 
récords de España y de Balears. 
Melani Costa y Hugo González, con cuatro podios; Cata Corró, con tres; Joan Lluís Pons y Aina Hierro –la revelación del campeonato–, 
con dos, también pusieron a la natación balear en el primer plano nacional. 
La última jornada del Campeonato de España también fue provechosa para los nadadores mallorquines, que subieron tres veces al 
podio por la mañana y otras seis por la tarde para cerrar la última jornada con nueve medallas. 
Marc Sánchez (CN Sabadell), protagonista absoluto de los Nacionales, sumó en la primera sesión de la última jornada su quinto oro 
individual al imponerse en los 800 libre con un crono de 7:50.04, una marca algo alejada del récord de España que ostenta el propio 
nadador mallorquín (7:37.51) desde diciembre de 2014. 
Otra de las destacadas por parte de la expedición mallorquina, Melani Costa (UCAM Fuensanta), se cerró su participación en el Nacional 
con la medalla de plata en los 100 libre (54.29). 
Y el también mallorquín Hugo González (Canoe) consiguió el bronce en los 100 espalda, con un crono de 52.82 (mejor marca nacional 
de los 17 años). 
Y en la sesión de la tarde, la última del Campeonato de España de invierno, de nuevo la visita al podio fue habitual en los 
mallorquines. Se consiguieron seis nuevas preseas, destacando el 'triplete' en los 200 estilos, con tres mallorquines copando las 
medallas. Marc Sánchez (Sabadell, con 1:55.82) completó su espectacular actuación con su séptimo oro, el joven Hugo González 
(Canoe, con un 1:57.68 que es mejor marca nacional de los 17 años) se hizo con la plata y el bronce –compartido con Ahmed 
Mathlouthi– de Joan Lluís Pons (Palma, 1:58.46, que es nuevo récord de Balears). 
Cata Corró (Bidasoa) consiguió una plata en los 200 estilos (2:13.65) y un bronce en los 800 libre (8:33.72). Y González repitió plata, 
esta vez con el relevo 4x100 estilos del CN Canoe. 
En esta última jornada, además, el relevo del 4x100 estilos del CN Palma fue octavo, batiendo el récord de Balears con una marca de 
3:42.49. El equipo lo formaron Joan Lluís Pons, Marc Perelló, Toni Mulet y Alex de Celis. Y Lucía Oliva (Palma) estableció la mejor 
marca de los 16 años en los 50 mariposa con 28.10. 

mailto:cnpalma@cnpalma.org
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Natación 

Un Nacional de invierno inmejorable 
El Palma cierra 2016 con una notable actuación en Sabadell, en donde los 
nadadores del club lograron un título, cuatro medallas, siete récords de Balears, 
cuatro mejores marcas y seis marcas mínimas 
m.f.t. palma 20.12.2016 | 01:09  

 

Los nadadores del Palma posan junto a su técnico en la pista del CN Sabadell. cn palma 
El Club Natació Palma cerró este pasado fin de semana el año 2016 con una brillante actuación de sus nadadores en el 
Campeonato de España de Invierno. En la piscina corta del CN Sabadell, los deportistas mallorquines lograron un 
título, cuatro medallas, siete récords de Balears, cuatro mejores marcas y seis marcas mínimas para los Nacionales. 
El finalista olímpico en Río Joan Lluís Pons fue el más destacado, pero quien se hizo con el cartel de protagonista fue 
Aina Hierro, que logró el título nacional en los 200 mariposa. Además, la joven nadadora, que este año se ha 
marchado al Centro de Alto Rendimiento de Sant Cugat, fue bronce en el 100 mariposa con récord de Balears incluido 
(1:00.46). 
El solleric Pons brilló una semana después de disputar el Mundial de piscina corta en Canadá, logrando la plata en el 
200 mariposa (1:54.85) y el bronce en el 200 estilos (1:58.48). En ambas pruebas batió el récord absoluto balear, al 
igual que hizo en el 200 braza (2:12.17) y en el 800 libre (7:55.69). 
No solo las cuatro medallas –un oro, una plata y dos bronces– destacan en la actuación de los nadadores del Palma, 
ya que varios deportistas del club mostraron su excelente forma rebajando sus marcas y estableciendo nuevos 
registros regionales. Es el caso de Marc Perelló, récord de Balears en el 50 braza (28.73) pese a ser decimocuarto. 
Otras mejores marcas, todas de los 16 años, las consiguieron Lucía Oliva, en 50 mariposa (28.10) y 100 mariposa 
(1:01.45); Jon Piñeiro, en los 80 libre (8:02.34); y Sergio de Celis, en 200 espalda (2:03.75). Aunque, sin lugar a dudas, 
uno de los registros más celebrados fue el nuevo récord de Balears establecido por el equipo masculino del relevo 
4x100 estilos, octavo en la final con un crono de 3:42.49 y que estuvo formado por Alex de Celis, Marc Perelló, Joan 
Lluís Pons y Toni Mulet. 
Por último, cabe añadir tres mínimas para los Campeonatos de España Open de Primavera y Absoluto de Verano 
–se consiguieron seis en total–, a cargo de Adam Dziubinski en 200 mariposa y Joan Lluís Pons en 200 braza y 
800 libre, según informó el CN Palma. 
El club palmesano, con Marcelo Cuartero como entrenador, compitió en Sabadell con 16 nadadores: María del Pilar 
Perelló, Dolors Perelló, Maria Mascaró, Aina Hierro, Lucía Oliva, Joan Lluís Pons, Marc Perelló, Joan Reynés, Antoni 
Mulet, Adam Dziubinski, Borja Suárez-Puerta, Alex de Celis, Sergio de Celis, Tony Trett, Miquel Noguera y Jon Piñeiro. 
Por último, señalar que el equipo femenino se clasificó séptimo de 57 clubes y los chicos acabaron en la octava plaza 
de 56 equipos. 

mailto:cnpalma@cnpalma.org


           

           
 

 
    

            Carretera Valldemossa,2 
         07010-Palma de Mallorca 

         Tel. 971 763939-Fax 971 206657 
        CIF: G 07436751 

     E-Mail: cnpalma@cnpalma.org 
 

 

 

 

 

 
 

mailto:cnpalma@cnpalma.org


           

           
 

 
    

            Carretera Valldemossa,2 
         07010-Palma de Mallorca 

         Tel. 971 763939-Fax 971 206657 
        CIF: G 07436751 

     E-Mail: cnpalma@cnpalma.org 
 

 

 
 

mailto:cnpalma@cnpalma.org


           

           
 

 
    

            Carretera Valldemossa,2 
         07010-Palma de Mallorca 

         Tel. 971 763939-Fax 971 206657 
        CIF: G 07436751 

     E-Mail: cnpalma@cnpalma.org 
 

 

 

 RFEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombres propios en un Sabadell que cerró el 2016 
23/12/2016 - Varios fueron los nombres propios del LX Campeonato de España Absoluto de 
Invierno que cerró este 2016. En primer lugar a toda la Organización —para el CN Sabadell fue el 
cierre de su Centenari—, y después Marc Sánchez (6 títulos individuales), África Zamorano, Marta 
González, Hugo y Nadia González de Oliveira, Agueda B. Cons, entre otros, además de los relevos 
de CN Sant Andreu y CN Sabadell. 

Varios nombres propios para cerrar un año lleno de expectativas. Destaca sobremanera el de Marc 
Sánchez (CN Sabadell), que se llevó seis oros de la pileta de Can Llong llevando a Baleares a lo más 
alto en cuanto al "podio" de Territoriales, apoyado por otro buen saco de medallas de Melani 
Costa, Joan Ll. Pons, Catalina Corró o Aina Hierro, 17 en total. El mallorquín Sánchez ganó en 200, 
400, 800 y 1.500 libre, 200 y 400 estilos, con mejores marcas personales en todas las pruebas 
excepto en 80 y 1,500, además de un récord de los Campeonatos en 400 libre. 

 

A destacar, entre tanto podio, el homenaje de la Natación española a los olímpicos de Río con Fred 
Vergnoux y Mireia Belmonte como grandes protagonistas recompensados. En lo deportivo, 
también África Zamorano -cinco medallas individuales y una en relevos- y el CN Sant Andreu 
femenino estuvieron excelsos en Can Llong, lo mismo que el CN Sabadell masculino, ganadores 
ambos de la clasificación por clubes. Marta González (CNSA) se llevó tres medallas individuales más 
su destacada participación en los relevos. Jessica Vall, también del CN Sant Andreu, tres oros en 
braza y un bronce en estilos. 

Además, los records de España de 4x50, 4x100 y 4x200 libre y 4x100 estilos femeninos del CN Sant 
Andreu, y el del 4x200 libre del CN Sabadell masculino. Sin olvidar a los hermanos González de 
Oliveira (Real Canoe NC). El joven olímpico Hugo, tres podios y otras tantas mejores marcas de 17 
años. Y Nadia, dos mejores marcas de 14 años en 200 y 400 libre. Hablando de jóvenes, Agueda B. 
Cons (CN Galaico), oro absoluto en 1.500 libre con 16 años con MMN y plata en 800L. Hubo 
mucho, pese a la ausencia por enfermedad de Mireia Belmonte, en el Open de Invierno en 
Sabadell. 

mailto:cnpalma@cnpalma.org
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 GRUP SEGUIMENT ABSOLUT JOVE RFEN 

 

El nedador Toni Mulet participa, del 19 al 21 de desembre, en el  grup de seguiment de categoria absolut jove que 
realitza la RFEN al Car Sant Cugat. 

 PISCOLABIS DE “NADAL” 

 
Monitors del Club i Junta Directiva 
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 COPA NADAL PORT DE PALMA 

 
 

 

                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GUANYADORS ABSOLUTS 

 
Joan Reynés    i     Aina Hierro 

(0:02.23)                (0:02.23) 
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El Club Natació Palma reb premi com a 2n club amb més participants inscrits (tarjeta Corte Inglés per valor de 100 €). 

 

Rafel Josep Jaume  0:02.53 Categoria 

Menors 15 anys 

2n classificat  

Vitaliy Granados 0:04.39 8è classificat  

Hugo Tàrraga 0:02.24 

Categoria Senior 

2n classificat 

Joan Ignasi Riera 0:03.20 16è classificat 

Xim Hierro 0:03.50 32è Classificat 

 

 

 

 

 

 

GUANYADORA FINS 15 ANYS 

 

Carme Gómez                                                      
(0:02.38) 

PARTICIPANT DE MÉS EDAT 

 

Jorge Granados                                                   
(0:06.18) 
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 Premsa 
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Natación 

Joan Reynés y Aina Hierro se adjudican la VII 
Copa Nadal Port de Palma 
Más de un centenar de nadadores han participado en la travesía, a beneficio de Mallorca Sense Fam 
Redacción. Palma 26.12.2016 | 17:05  

Ver Gal ería 

Joan Reynés y Aina Hierro se adjudican la VII Copa Nadal Port de Palma 
Joan Reynés y Aina Hierro, en categoría senior, se han adjudicado la victoria esta mañana en la en la VII Copa Nadal 
Port de Palma–El Corte Inglés. Con un día casi veraniego, el centenar de inscritos que, desafiando a las previsiones 
meteorológicas de la semana pasada se inscribieron en la prueba, han podido completar los 200 metros de la travesía a 
nado solidaria a beneficio de Mallorca Sense Fam. 
Se han realizado dos salidas desde el pantalán flotante situado frente al hotel Palas Atenea hasta el Muelle de las 
Golondrinas. En el primer grupo han participado los menores hasta 15 años, las féminas de todas las categorías y los 
mayores de 50 años y en la segunda salida, los nadadores a partir de 16 años. 
Aunque hoy el resultado era lo de menos, hay que recordar que todas las inscripciones se donarán íntegramente a 
Mallorca Sense Fam, los ganadores de cada categoría han sido los siguientes: en cadetes, Carme Gómez y Joan Llodrá; 
en senior, Aina Hierro y Joan Reynés, ambos del Club Natación Palma; y en veteranos M50, Margarita Pérez Villegas y 
Luis Rodas Oliver. 
El más joven y el más veterano 
El participante más joven ha sido Ricardo González, de nueve años (21.08.2007) y el más veterano ha sido Jorge 
Granados, nacido en 1936 y un habitual de las travesías en aguas abiertas. 
Los clubes con la participación más numerosa han sido el Club TrisWin y el Club Natación Palma, ambos han recibido 
una tarjeta regalo de El Corte Inglés por valor de 150 € y 100 € respectivamente. 
Numeroso público ha acompañado a los participantes en este festivo acto, en el que el buen ambiente es el 
protagonista. No han faltado a su cita los más animados que se ha lanzado al agua disfrazados y, a su llegada, todos 
han disfrutado de un merecido caldo y chocolate calientes. Mientras, los más pequeños han disfrutado con la zona de 
animación infantil con juegos, pintacaras y castillos hinchables; actividades coordinadas por la Direcció Insular d'Esports 
del Consell de Mallorca. 
Coca Cola ha querido premiar a todos los finishers con un regalo muy especial, su lata de refresco personalizada con su 
nombre. Un buen recuerdo de su participación en este evento solidario. 
La entrega de trofeos ha contado con de Antonio Sánchez y Ricardo Muntaner, representando a El Corte Inglés y Coca 
Cola, patrocinadores principales del evento; Cati Aguiló, presidenta de Mallorca Sense Fam y Esteban Cruz, presidente 
del club EsMas, organizadores del evento junto con Unisport Consulting. 

mailto:cnpalma@cnpalma.org
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VII Travesia Port de Palma (copa Nadal) 2016 Cursa Popular 
lunes, 26 de diciembre de 2016 El Corte Inglés  
26 diciembre 2016 | Por Rafel Gelabert | Categoria: -Portada, General, Natación, Otros Deportes  

Como ya viene siendo abitual en estas fechas se ha celebrado la VII Copa Nadal Port de Palma – El Corte Inglés que se ha celebrado esta 
mañana en el Muelle de las Golondrinas. Destacada actuación de los nadadores del Club Natación Palma: Aina Hierro, campeona de 
España y Joan Reynés. 

Un centenar de valientes han participado en la VII Copa Nadal Port de Palma – El Corte Inglés 
El día ha acompañado y el buen ambiente ha sido el gran protagonista de este evento solidario a beneficio de Mallorca Sense Fam 
Con un día casi veraniego, el centenar de inscritos que, desafiando a las previsiones meteorológicas de la semana pasada se inscribieron en la 
prueba, han podido completar los 200 metros de la travesía a nado solidaria a beneficio de Mallorca Sense Fam. 
Se han realizado dos salidas desde el pantalán flotante situado frente al hotel Palas Atenea hasta el Muelle de las Golondrinas. En el primer 
grupo han participado los menores hasta 15 años, las féminas de todas las categorías y los mayores de 50 años y en la segunda salida, los 
nadadores a partir de 16 años. 
Aunque hoy el resultado era lo de menos, hay que recordar que todas las inscripciones se donarán íntegramente a Mallorca Sense Fam, los 
ganadores de cada categoría han sido los siguientes: 
CADETES: Carme Gómez y Joan Llodrá. 
SENIOR: la campeona de España Aina Hierro y Joan Reynés, ambos del Club Natación Palma. 
VETERANOS M50: Margarita Pérez Villegas y Luis Rodas Oliver. 
Las clasificaciones completas se pueden consultar en la web de Elite Chip: www.elitechip.net 
El participante más joven ha sido Ricardo González, de nueve años (21.08.2007) y el más veterano ha sido Jorge Granados, nacido en 1936 y 
un habitual de las travesías en aguas abiertas. 

Los clubes con la participación más numerosa han sido el Club TrisWin y el Club Natación Palma, ambos han recibido una tarjeta regalo de El 
Corte Inglés por valor de 150 € y 100 € respectivamente. 
Numeroso público ha acompañado a los participantes en este festivo acto, en el que el buen ambiente es el protagonista. No han faltado a su cita 
los más animados que se ha lanzado al agua disfrazados y, a su llegada, todos han disfrutado de un merecido caldo y chocolate calientes. 
Mientras, los más pequeños han disfrutado con la zona de animación infantil con juegos, pintacaras y castillos hinchables; actividades 
coordinadas por la Dirección Insular de Deportes del Consell de Mallorca. 
Coca Cola ha querido premiar a todos los finishers con un regalo muy especial, su lata de refresco personalizada con su nombre. Un buen 
recuerdo de su participación en este evento solidario. 
La entrega de trofeos ha contado con de Antonio Sánchez y Ricardo Muntaner, representando a El Corte Inglés y Coca Cola, 
patrocinadores principales del evento; Cati Aguiló, presidenta de Mallorca Sense Fam y Esteban Cruz, presidente del club EsMas, 
organizadores del evento junto con Unisport Consulting.  
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137 valientes nadaron en la Copa Nadal en 
el Muelle de las Golondrinas de Palma 
26/12/2016 Top-sport Natación, Portada 0  

 

@Gabriel Forteza /Un año más la Copa Nadal, en su 7ª edición, fue un éxito en el Muelle de las Golondrinas del 
Paseo Marítmo de Palma. Hasta 137 nadadores de tres categorías por generaciones se lanzaron al agua en un 
ambiente festivo y con una climatología más acorde con la primavera que con las fiestas navideñas. Además el 
evento tenía un carácter solidario; por 5 euros de inscripción participabas en la colaboración con “Mallorca 
sense fam” bajo el eslogan “Por los niños que no tienen NADA”. 

Desafiando al frío del agua y a los 200 metros de travesía, los nadadores se encontraban a la salida con ducha 
de agua caliente, refrescos, caldo caliente y chocolate caliente. 

 Los ganadores en las tres categorías fueron los siguientes: 

En categoría hasta los 15 años, nacidos desde 2001, los vencedores fueron Carme Gómez y Joan Llodrá. 

En categoría de 16 a 50 años de edad los vencedores fueron: la campeona de España en piscina corta Aina 
Hierro y el nadador del C.N.Palma Joan Reynés. 

Y en categoría desde 51 años en adelante, ganaron Margarita Pérez Villegas y Luis Rodas Oliver. 
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Aina Hierro: “Siempre hace ilusión hacer 
cosas distintas” 
26/12/2016 Top-sport Natación, Portada 0  

 

@Gabriel Forteza /La medallista balear Aina Hierro, oro en 200 mariposa y bronce en los 100 
mariposa del pasado Campeonato de España de Invierno en piscina corta, ha sido una de las 
ganadoras de la Copa Nadal disputada en el Paseo Marítimo de Palma. 

Aina ha disfrutado del evento como ha manifestado para Top-Sport: “Siempre tienes ilusión por 
hacer cosas distintas que no sean en la piscina y eventos como este que se celebran una vez al año 
hace más ilusión todavía, y más en días especiales como son las fiestas navideñas, ganas no 
faltan”. 

Sobre la temperatura del agua, Aina Hierro también parece estar por encima de la opinión media 
al afirmar que “está fría pero no tanto como otros años, lo que hay que hacer nada más salir es 
pasarse en la ducha un poco de agua caliente, secarse y vestirse enseguida”. 
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