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MEMORIA ESPORTIVA I SOCIAL 
 

GENER  2017 

 Stage en altura 
 

 

Joan Lluís Pons convocat amb l’Equip Nacional Absolut per un stage de preparació en altura  

a Font Romeu (França) del 2 al 18 de gener. 

 3er Control Federatiu 
Dia 14 de gener a Son Hugo (P50E) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RÈCORD DE BALEARS 
 

 
Alex de Celis 
50 espalda 
(00:27:46) 
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I 8 noves mínimes nacionals: 

 

C. ESPANYA JUNIOR D’HIVERN 
 

 
Jon Piñeiro 
1500 lliures 
(15:54.35) 

 

 
Lucia Oliva 
200 lliures 
(02:08.52) 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C. ESPANYA JUNIOR D’ESTIU 
C. ESPANYA ABSOLUT OPEN PRIMAVERA  

C. ESPANYA OPEN ABSOLUT ESTIU 
 

 
Jon Piñeiro 
1500 lliures 
(15:54.35) 

 

 

 
Sergio de Celis 

400 estils 
(04:39.48)  

Mín. Abs. Jove Open Primavera i 
Absolut estiu 
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 Premsa 
- Diari de Mallorca 
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- Diari de Sóller 
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 Sopar Homenatje Nedadors. Temporada 2015-16. 
 

 
Dissabte 14 de gener de 2017, es celebrà el sopar anual del Club Natació Palma al Restaurant Molí d’es Comte,  
amb l’assistència de 234 comensals 
Abans de començar el President del Club, Xim Hierro es dirigir als presents per donar-lis la benvinguda, fer 
 un petit resum dels èxits aconseguits la temporada passada i agrair a tots la seva participació i assistència. 
Després del sopar, Chus Sastre presentà a tots els nedadors homenatjats de la temporada 2015-16 i na Mimar 
 Serra es va encarregar de dirigir la ja tradicional rifa. 
Per part dels màsters, Bernat Ferrer animà a tots els pares i mares a nedar com a Màsters del Club. 
En acabar, música i ball fins ben entrada la matinada. 
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 Premsa 
- Diari de Mallorca 

 
- Ultima Hora 
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 3a Jornada Lliga Màster 
Dia 15 de gener a Inca (P25M) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Premsa 
- Diari de Mallorca 

 

RÈCORD D’ESPANYA 
 

 
Jorge Granados 

1500 lliures 
(27:44.16) 
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 Trofeu CN. Palma-Sampol-Festes S. Sebastià 
Dia 21 de gener a Son Hugo (P50E),  tot un èxit i rècord de participants amb 649 inscrits. 

Plè total a Son Hugo, amb un gran ambient a les grades i tot un èxit amb Rècord de participació amb 649 inscrits. 
 
El Club Natació Palma, amb 93 punts es proclama guanyador del Trofeu. 

 
El CN. Palma recull el  Trofeu de club guanyador, amb l’assistència de Da. Susanna Moll, Regidora d’Educació i Sports de 

l’Ajuntament de Palma, D. Vicente Càceres, Presidente de la FBN  i D. Xim Hierro, President del CN. Palma 

I a més, aconsegueix nova mínima nacional: 

 

 

 

 

 

 

 

 

C. ESPANYA INFANTIL 
D’HIVERN 

 

 
Mateu Veny 
200 esquena 

(02:20:30) 
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Un Trofeu Sant Sebastià de rècord 
 

El Club Natació Palma se proclama campeón por equipos en una jornada con 649 nadadores inscritos y con 
un lleno absoluto en Son Hugo 

 Redacción Palma   23.01.2017 | 00:41  

 

 

El Trofeu de Sant Sebastià de natación batió su registro de participación, ya que fueron 649 los nadadores 
inscritos para tomar parte en esta prueba, que se celebró el pasado sábado por la tarde en la piscina interior 
de 50 metros de Son Hugo, instalación que ofreció una gran imagen con las gradas completas. 

No compitieron los internacionales mallorquines –Marc Sánchez,Joan Lluís Pons, Melani Costa y Cata Corró–, 
que se encontraban en Amberes, disputando con la selección española la Flanders Speedo Cup. 

El CN Palma, organizador del evento, se proclamó vencedor por equipos en una jornada del sábado en la 
que, como curiosidad, los socios del club y madres de los nadadores se encargaron de que hubiera comida, 
ya que la competición se alargó desde las 15:00 hasta pasadas las 21:00 horas y el bar de Son Hugo está 
cerrado desde hace más de un año. 
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- Diari de Sóller 
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Diari de Mallorca: 

Melani Costa y Joan Lluís Pons, entre los nadadores 
convocados para Bélgica 

Efe | Bélgica | 12/01/2017  

 

Melani Costa, en una imagen de archivo. 

12-01-2017 | Joan Torres 

Los mallorquines Melani Costa y Joan Lluís Pons están entre los dieciséis nadadores convocados por la Real 
Federación Española de Natación para competir en la Flanders Speedo Cup que se disputa en Amberes 
(Bélgica) los días 21 y 22 de enero. 

La competición se disputará en piscina de 50 metros, en el Swimming Pool Wezenberg at Desquintel de 
Amberes. 

- Convocatoria para la Flanders Speedo Cup: 

Nadadoras: Mireia Belmonte (UCAM Fuensanta), Catalina Corró (CD Bidasoa XXI), Melani Costa (UCAM 
Fuensanta), Duane da Rocha (UCAM Fuensanta), Beatriz Gómez (CN Galaico), Jimena Pérez (CD Gredos San 
Diego), Jessica Vall (CN Sant Andreu), María Vilas (CN Riveira) y África Zamorano (CN Sant Andreu). 

Nadadores: Antonio Arroyo (CE Mediterrani), Miguel Durán (CN Sabadell), Albert Escrits (CN Sant Andreu), 
Alberto Lozano (CN Sabadell), Carlos Peralta (Real Canoe NC), Joan Lluís Pons (CN Palma) y Marc Sánchez 
(CN Sabadell). 

 

mailto:cnpalma@cnpalma.org
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- Ultima Hora: 
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 RFEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NATACION 

Amberes: Los nadadores ESP arrancan en larga 

 
20/01/2017 - Nuestra Natación arranca motores en la temporada larga en la Flanders Speedo Cup en Amberes 
(Bélgica). Y lo hará este fin de semana con una amplia convocatoria de 16 nadadores (9 mujeres y 6 hombres) —con 
nada menos que 11 olímpicos de Río—, en esta primera fase del curso en piscina de 50 metros que tendrá su colofón 
este verano en los Ctos. del Mundo FINA Budapest 2016. La principal referencia internacional . que no la única— es 
Mireia Belmonte, actual campeona olímpica de 200M.  
Comunicación RFEN 
Además, presencia de la medalista de bronce en 200B en el último Mundial de Kazan 2015, Jessica Vall, o 
acreditadas nadadoras como Melani Costa, Duane da Rocha, María Vilas, África Zamorano,... Mireia, Jimena y Afri 
tienen incluso programas de competición vertiginosos ya que están inscritas en cuatro pruebas al día cada una, ocho 
en total.  
En el panorama masculino, presencia en tierras belgas del finalista olímpico Joan Lluís Pons, y otros nadadores que 
vivieron el sueño de Río como Marc Sánchez, Miguel Durán, Carlos Peralta y Antonio Arroyo.  
NADADORAS: 
Mireia Belmonte (UCAM Fuensanta), Catalina Corró (CD Bidasoa XXI), Melani Costa (UCAM Fuensanta), Duane da 
Rocha (UCAM Fuensanta), Beatriz Gómez (CN Galaico), Jimena Pérez (CD Gredos San Diego), Jessica Vall (CN Sant 
Andreu), María Vilas (CN Riveira) y África Zamorano (CN Sant Andreu). 
NADADORES: 
Antonio Arroyo (CE Mediterrani), Miguel Durán (CN Sabadell), Albert Escrits (CN Sant Andreu), Alberto Lozano (CN 
Sabadell), Carlos Peralta (Real Canoe NC), Joan Lluís Pons (CN Palma) y Marc Sánchez (CN Sabadell). 
EQUIPO OFICIALES: 
Albert Tubella (Director Técnico RFEN), Fred Vergnoux (Entrenador Jefe RFEN-CAR Sant Cugat), José A. del Castillo 
(Entrenador RFEN-CAR Sant Cugat), Jordi Jou (Entrenador CN Sant Andreu), José Daguerre (Médico RFEN), Andreu 
Roig (Biomecánico CAR Sant Cugat) y Eric Rusca (Fisioterapéuta).  
Imagen: M ireia Belmonte (ESP), primera competencia internacional en este apasionante 2017 /  COE 
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 Flanders Speedo Cup Antwerp (P50) 

 
El nedador Joan Lluís Pons convocat amb l’Equip Nacional per participar en el Flanders Speedo Cup 
Antwerp, que tindrà lloc els dies 21 i 22 de gener a Amberes (Bèlgica) 
Nedarà les següents proves: 200 i 400 estils, 400 lliures,100 esquena, 100 braça i 200 papallona 

 

 

 

    

 

 

  
  
  

 

 
Joan Lluís Pons 

 
400 estils 
(04:19.24) 

 
200 estils 
(02:02.90) 

 
200 papallona 

(02:04.67) 
 

400 lliures 
(04:04.72) 

 
100 esquena 

(01:00.48) 
 

100 braça 
(01:08.21) 

 
Medalla d’Or 

 
 

Medalla de Plata i Rècord de Balears 
 
 

8è Classificat 
 
 

15è Classificat 
 
 

15è Classificat 
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Gran actuación de los nadadores mallorquines en la cita 
de Amberes 

 

Marc Sánchez, Joan Lluís Pons, Melani Costa y Cata Corró suben al podio en la Flanders Cup 

 M. Fernández/EFE Palma/Madrid   23.01.2017 | 00:41  

  

Los nadadores mallorquines tuvieron una brillante actuación en la Flanders Speedo Cup, la primera gran 
cita de la temporada, que se celebró este pasado fin de semana en la piscina de 50 metros de Amberes 
(Bélgica). Marc Sánchez, Joan Lluís Pons, Melani Costa y Cata Corró se subieron al podio y contribuyeron a 
que el equipo nacional se hiciera con un total de 19 medallas. 

El finalista olímpico Joan Lluís Pons (CN Palma) fue uno de los más destacados de la delegación española 
con su oro en los 400 estilos (4:19.24) y la plata lograda en el 200 estilos, un 2:02:90 que además es nuevo 
récord de Balears de la distancia. 

Marc Sánchez (CN Sabadell, aunque se entrena en Palma desde hace varios meses) parece mantener el 
buen momento de forma que ya mostró en el Nacional de invierno y se colgó un oro en los 200 estilos 
(2:02.41, que no es récord balear porque compite con ficha de un club catalán) y que luego se hizo con un 
bronce en el 400 estilos (4:23.51). 

Tampoco defraudó en su primera gran competición del año la tercera olímpica mallorquina en Río de 
Janeiro, Melani Costa. La nadadora del UCAM Fuensanta consiguió dos medallas de plata en los 200 libre 
(2:01.54) y los 400 libre (4:12.22). 

Por último, Cata Corró (Bidasoa) se hizo la medalla de bronce en los 400 estilos (4:45.42) para completar la 
gran actuación de la representación mallorquina en la cita belga. 

Hubo posibilidad de luchar por más medallas, pero ni Marc Sánchez –séptimo en 200 estilos con 2:06.31– 
ni Joan Lluís Pons –octavo en 200 mariposa con 2:04.67– pudieron subirse al cajón. 

España acudió a Amberes con 16 nadadores (9 mujeres y 6 hombres, con once olímpicos), en la primera 
prueba de preparación con vistas al Mundial de verano de Budapest, según informó la RFEN. 
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- Top-Sport 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un Oro, dos Platas y un Bronce en la 2ª jornada de la 
Flanders Speedo Cup de Amberes 
22/01/2017  
. 

 
  
Joan Lluís Pons (Foto: RFEN). 
 
@Gabriel Forteza / Si la primera jornada de la Flanders Speedo Cup de Amberes había dejado en la 
participación mallorquina tres medallas (oro de Marc Sánchez, plata de Joan Lluís Pons y bronce de Catalina 
Corró), en la segunda jornada hay que apuntar otro oro, dos platas y un bronce. 
 
El oro ha sido para Joan Lluís Pons en los 400 estilos con una marca de 4.19.24. 
 
En la misma prueba, Marc Sánchez fue bronce con un tiempo de 4.23.51. 
 
Y las dos platas han sido para Melani Costa en los 200 libres (2.01.54) y 400 libres (4.12.22). 
 
Al margen de las medallas, Marc Sánchez ha sido 7º en los 200 estilos (2.06.31) y Joan Lluís Pons 8º en los 
200 mariposa (2.04.67). 
 
Así pues la participación mallorquina en Amberes se ha saldado con 2 medallas de Oro, 3 medallas de Plata 
y 2 medallas de Bronce, repartidas entre los cuatro baleares: Marc Sánchez, Melani Costa, Joan Lluís Pons y 
Catalina Corró. 
 

mailto:cnpalma@cnpalma.org
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 Nataccion 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marc Sánchez rebaja en Amberes su marca personal en los 200 estilos: 
2:02.41 

BY NATACCIÓN · 21 ENERO, 2017 

Marc Sánchez se ha impuesto esta tarde en los 200 estilos 
de Amberes (piscina larga) con 2:02.41, rebajando su mejor marca personal, que se remontaba a 2013: 
2:02.61. El olímpico y explusmarquista nacional de 400 estilos, de 24 años, ha conseguido la única victoria 
española en la primera jornada del Flanders Cup. Segundo ha sido el también olímpico y mallorquín Joan 
Lluís Pons, 2:02.90, registro que mejora los 2:03.88 que el actual plusmarquista español de 400 estilos tenía 
desde marzo de 2016, según el ránking de la federación española. 
Sánchez fue el gran protagonista del último Nacional en piscina corta, que tuvo lugar el pasado diciembre en 
Sabadell. El mallorquín, que regresó a entrenar a Palma tras su etapa en la Blume (Madrid), ganó seis oros. 
La competición ha reunido a varios internacionales españoles, entre ellos la campeona olímpica Mireia 
Belmonte. En medio de unos resultados discretos, la húngara Katinka Hosszu ha ganado tres pruebas: los 
800 libres con 8:30.93 (Belmonte ha sido tercera con 8:36.38), los 200 espalda con 2:12.13 (Duane da 
Rocha, segunda con 2:13.33) y los 400 estilos con 4:40.61. Hosszu ha nadado las ocho finales individuales 
femeninas que se han disputado hoy, consiguiendo además de sus tres victorias la plata en los 100 libres y el 
bronce en los 50 mariposa. 
Otra de las estrellas internacionales que ha participado en Amberes ha sido Ruta Meilutyte, quien ha 
reaparecido tras sus decepcionantes Juegos de Río, donde acabó séptima en los 100 braza, prueba de la que 
es plusmarquista mundial con 1:04.35. Meilutyte ha ganado hoy con 1:07.03, mientras la española Jessica 
Vall ha concluido tercera con 1:09.03. 
 

mailto:cnpalma@cnpalma.org
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 RFEN 

 

NATACION 

Varios podios españoles en el inicio de Amberes 
21/01/2017 - Arrancó este sábado la Flanders Speedo Cup en piscina de 50 metros en Amberes con la competencia de 
una nutrida representación española. Marc Sánchez, que acabó como una flecha el 2016, ha vuelto en 2017 en piscina 
larga con una mejor marca personal (2.02.41) y medalla de oro en los 200 estilos, seguido de su compatriota Joan Lluís 
Pons con 2.02.90, también mejor crono personal. Séptimo Carlos Peralta (2.08.50).  

 

Comunicación RFEN 

El propio Marc Sánchez ha sido 4º en los 200 libre con 1.50.04 y Miguel Durán 7º con 1.51.58. Por su parte, Duane da 
Rocha ha sido plata en sus 200 espalda con 2.13.33 -cuarta en 50 espalda con 29.56- y África Zamorano bronce con 
2.15.23 (7ª en 50E con 30.57), con quinto puesto de Melani Costa (2.15.86) y octavo de Catalina Corró (2.19.66), 
mientras que Mireia Belmonte ha sido bronce en los 800 libre con 8.36.38 (repitió puesto en 200M con 2.15.38), 
seguida de Melani Costa (4ª) con 8.40.19, y de Jimena Pérez (5ª) con 8.41.86. 

Jessiva Vall, también bronce en el hectómetro braza con 1.09.89, lo mismo que Durán en los 400 libre con 3.54.15, 
siendo sexto Albert Escrits con 3.57.19 y séptimo el nadador Marcos Rodríguez, representando al club Churriana, con 
3.58.06.  

Catalina Corró ha sido bronce en los 4 estilos con 4.45.42, siendo 5ª Beatriz Gómez con 4.50.58, sexta la citada Mireia 
con 4.52.03, y 8ª Jimena Pérez con 4.58.53.  

Los 100 mariposa también han contado con finalistas españoles, caso de Alberto Lozano (6º/54.39), y de Carlos Peralta 
(7º/54.83). Melani Costa ha sido octava en 100 libre (58.44). Este domingo finaliza la competición con la segunda y 
última jornada.  

Foto: Imagen de archivo de Marc Sánchez, ganador del dos estilos de la Speedo Cup en Amberes / Rfen 
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NATACION 

Diez podios españoles en el cierre de Amberes  

 
22/01/2017 - Diez podios españoles fue el resultado más destacado de la segunda y última jornada de la Flanders Speedo 
Cup (p50) celebrada en Amberes, un Meeting Internacional con mucha presencia de los nuestros y triunfos individuales 
este domingo de nuestros olímpicos Jessica Vall (200 braza) con 2.26.75 y de Joan Lluís Pons en 400 estilos con 4.19.24, 
prueba en la que Marc Sánchez fue tercero, con 4.23.51.  
Comunicación RFEN 
Además, segundos puestos -platas- de Melani Costa en 200 libre (2.01.54) y 400 libre (4.12.22); Duane da Rocha en 100 
espalda (1.02.16), y Albert Escrits en 1.500 libre (15.19.22) -bajando este casi 9 segundos su registro del Open de Verano 
2016. En esta última prueba, la final A tuvo a españoles del segundo al séptimo puesto. Además del citado, Antonio Arroyo 
3º (15.20.37), Marcos Rodríguez 4º (15.21.78), Miguel Durán 5º (15.32.49), Raúl Santiago Betancor 6º (15.46.65) y Pol 
Gil 7º (15.50.22).  

 
Jessica Vall, que ganó su 200 braza, fue también tercera en 200 estilos (2.18.75) tras África Zamorano, segunda (2.17.77), 
y sexta en 50 braza con 32.71. Por su parte, Mireia Belmonte estuvo en tres finales, con el bronce en 400 libre con 
4.13.08; sexta en 200 estilos con 2.20.55 y octava en 200 libre con 2.03.94.  
Otros finalistas españoles fueron Carlos Peralta, quinto en 200 mariposa con 1.59.29; Alberto Lozano, sexto en 50 
mariposa con 24.46; Marc Sánchez séptimo en 200 estilos con 2.06.31; Jimena Pérez séptima en 200 estilos con 2.22.55; 
Pons, octavo en 200 mariposa (2.04.67) y África Zamorano, también octava con 4.24.00. 
Foto: Joan Lluìs Pons (ESP), en una imagen del último verano en Río; sobre estas líneas, Jessica Vall /  EFE 
Especial para Rfen 
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 Premsa 
- Sa Veu de Sóller 
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 Lligues 

Dia 28 de gener a Calvià (P25M) 4a Jornada Aleví. Crono manual i piscina de 25 m. 

         Nova mínima  nacional: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dissabte 28 de gener a les 17:00 h 3a jornada de lliga Iniciació-Prebenjamí, a Son Hugo. El crono  manual 

 i piscina de 25 m. 

 

 

 

 

C. ESPANYA ALEVÍ 
 

 
Néstor Siquier 

200 braça 
(02:41:83) 
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 Burns Open Meet 2017 (P50). Tony Joe Trett 

           

El nedador Tony Joe Trett  ha participat els dies 28 i 29 de gener al Burns Open Meet 2017 a Sheffield (Anglaterra). 

Ha nedat les  proves de 200 i 400 lliures, 200 i 400 estils, 200 braça i 200 papallona 

 

 

 
Tony Joe Trett 

 
 

400 lliures 
 4:09:21 

400 estils 
 4:39:26 

200 lliures 
 1:57:90 

200 papallona 
 2:10:90 

200 Estils 
  2:12:20 

200 braça  
  2:36:77 

 

2n classificat 16/17 anys 

2n classificat 16/17 anys 
3er Classificat 16/17 anys 

3er classificat 16/17 anys 

4t classificat 16/17 anys 

7è Classificat 16/17 anys 
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 Lliga Nacional 
La RFEN publica el resultats de la 2a  Jornada de  Lliga  Benjamí (desembre), on destacam : 

A nivell individual: 

                                                                           

 

 
I a nivel relleus: 

8x50 lliures mixte:    2a posició 

    

4x50 esquena femení (Anna Genova-Marta Rosselló-Claudia Gelabert-Sarah Holgado): 2a posició 

    

4x50 esquena masculí (Josep Vicens-Joan M. Nieto-Toni Oliver-Andreas Carrascal): 5ena posició 

 

 
 

EQUIP MASCULÍ      3a Posició            5.491,00  punts 

EQUIP  FEMENÍ           2a Posició    6.363,00  punts 

 

Sarah Holgado 
3a posició 
100 braça 

 

Claudia Gelabert 
8a posició 
100 braça 
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Resultats de la 3a  Jornada de  Lliga  Aleví (desembre), on destacam : 

A nivell individual: 

 

 

 

I a nivel relleus: 

    

4x100 braça masculí (Rafel J. Jaume-Miquel Roset-Samuel Díaz-Néstor Siquier): 2ª posició 

 

 

 

 

 
 

Aina Boix 
10ena posició 

200 lliures 
 

EQUIP MASCULÍ          5ena Posició           14.020,00  punts 

EQUIP  FEMENÍ             16ena Posició        14.952,00  punts 
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