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MEMORIA ESPORTIVA I SOCIAL 
 

FEBRER  2017 
 
 

 Campionat d’Espanya Open Màster d’hivern (P25E) 
 

 

 

Del 2 al 5 de febrer es celebra a Palma (piscines de S. Hugo) el XXIII C. Espanya Open Màster d'hivern, amb Rècord de 
participació (1390 inscrits). 
 
El Club Natació Palma hi estarà representat per: 
 

        
 
 
 
 
 

Verónica Collette 
50,100 i 200 braça 

 800 lliures 
 100 esquena 

 

Carmen Alfonso 
50,100,200,400 i 800 lliures 
 

Linita Bestard 
50,100 i 200 lliures 
50 i 100 esquena 

 

Maria Ferragut 
50, 100 i 200 lliures 

50 i 100 braça 
 

Isabel Palou 
100, 200 i 800 lliures, 

50 papallona 
 200 braça 
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Catalina Fernández 
50 i 100 lliures 
50 i 100 braça 

 

Ramona Guillén 
100 i 200 esquena, 800 

lliures 
400 estils i 200 papallona 

 

Juana M. Sastre 
50, 100 i 200 braça 
100 i 200 papallona 

 

Francisca Garcia 
100 i 200 papallona, 

800 lliures 
 200 i 400 estils 

 

Mimar Serra 
50 i 100 papallona 

100 estils, 50 lliures 
50 braça 

 

Sara Noya 
50, 100 i 200 braça 

100 i 200 estils 
 

Sheyla Matheu 
50, 100, 400 i 800 lliures 

 50 papallona 
 

Vicky Pérez 
100 i 200 papallona 

200 i 800 lliures 
400 estils 

 

Nuria Rosa 
400 lliures 

50 i 100 papallona 
200 i 400 estils 

 

Clara Juliani 
50 i 100 braça 

400 estils 
200  papallona 

 

Jorge Granados 
100 i 200 papallona 

800 lliures, 200 esquena 
400 estils 

 

Vincent E. Miller 
100 i 200 estils 

50,100 i 200 esquena 
 

Adam Dziubinski 
100 i 200 estils 

100 i 200 papallona 
100 braça 

 

Bernat Ferrer 
100 i 200 estils 
50 i 100 braça 
200 papallona 

Pedro de Miguel 
100 estils 

100 i 200 papallona 
100 i 200 lliures 

 

Joana M. Gelabert 
50 braça, 200, 

400 i 800 lliures 
 200 estils 
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Relleus 

4x50 lliures fem.: +280,+200,+160 
4x50 estils fem.: +280,+200.+160 

4x50 lliures mixte: +280,+240,+160,+120,+80 
4x50 estils mixte: +280,+240,+160,+120,+80 

4x50 lliures masc.: +280,+160,+80 
4x50 estils masc.: +280,+160,+80 

 
 

 

Justo Martínez 
50 i 100 lliures 
50 i 100 braça 

 

Antoni Besalduch 
50 lliures 

 

Luis Abad 
200, 400 i 800 lliures 

 

Ginés Tomàs 
100 estils, 50 esquena 

 50 i 100 lliures 
 100 braça 

 

Antoni Mateu 
100 i 200 lliures 

 

Nando Gómez-Reino 
50 papallona 

100 i 200 lliures 

Isma Mateu 
50 i 100 esquena 

 50 i 100 papallona 
 100 lliures 

 

Alex de Celis 
50, 100 i 200 esquena 

 50 i 100 lliures 
 

Joan Reynés 
50 esquena 

200 i 400 estils 
 100 braça, 100 lliures 

 

Borja Suàrez-Puerta 
100 estils, 50 esquena 
50 lliures, 50 papallona 

50 braça 
 

Rafa Cerezo 
50, 100 i 200 braça 

200 estils 
100 lliures 

 

Israel Begue 
50 i 100 esquena 

200 estils 
50 papallona 
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S´aconsegueixen: 

12 RÈCORDS D’ESPANYA (11 individuals, 1 relleus) 

37 MEDALLES D’OR (29 individuals, 8 relleus) 

30 MEDALLES DE PLATA (26 individuals, 4 relleus) 

14 MEDALLES DE BRONZE (individuals) 

 

 

 
Mimar Serra 

 
Cat. 40-44 

100 papallona 
(01:07.67) 
50 lliures 

(00:27.56) 
50 papallona 

(00:30.51) 
100 estils 
(01:09.72) 
50 braça 

(00:35.04) 

 
 

Medalla d’Or/RÈCORD D’ESPANYA 
 

Medalla d’Or/RÈCORD D’ESPANYA 
 

Medalla d’Or/RÈCORD D’ESPANYA 
 

Medalla d’Or/RÈCORD D’ESPANYA 
 

Medalla d’Or/RÈCORD D’ESPANYA 
 

 

 
Jorge Granados 

Cat. 80-84 
400 estils 
(08:21.57) 

200 esquena 
(03:38.24) 
800 lliures 
(14:23.90) 

100 papallona 
(02:04.90) 

200 papallona 
(04:56.35) 

 
Medalla d’Or/RÈCORD D’ESPANYA 

 
Medalla d’Or/RÈCORD D’ESPANYA 

 
Medalla d´Or 

 
Medalla d´Or 

 
Medalla d’Or  
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Ramona Guillén 

Cat, 55-59 
800 lliures 
(10:55.01) 

100 esquena 
(01:18.80) 

200 esquena 
(02:48.97) 
400 estils 
(06:12.67) 

200 papallona 
(03:02.70) 

 
Medalla d’Or/RÈCORD D’ESPANYA 

 
Medalla d’Or 

 
Medalla d’Or 

 
Medalla d’Or 

 
Medalla d’Or 

 

 
Linita Bestard 

Cat. 80-84 
200 llliures 
(05:19.17) 

50 esquena 
(01:20.06) 
50 lliures 

(01:04.55) 
100 esquena 

(02:57.32) 
100 lliures 
(02:21.31) 

 
Medalla d’Or/RÈCORD D’ESPANYA 

 
Medalla de Plata 

 
Medalla de Plata 

 
Medalla de Plata 

 
Medalla de Plata 

 
 

 
Maribel Palou 

Cat. 70-74 
200 braça 
(04:34.92) 

50 papallona 
(01:09.77) 
200 lliures 
(03:52.00) 
100 lliures 
(01:47.15) 
800 lliures 
(17:09.58) 

 
Medalla d’Or/RÈCORD D’ESPANYA 

 
Medalla de Plata 

 
Medalla de Plata 

 
Medalla de Plata 

 
Medalla de Bronze 

 

 
Adam Dziubinski 

Cat. 30-34 
100 estils 
(00:59.10) 
200 estils 
02:07.38) 

200 papallona 
02:06.89) 

100 papallona 
(00:56.80) 
100 braça 
(01:05.26) 

 
Medalla d’Or 

 
Medalla d’Or 

 
Medalla d’Or 

 
Medalla de Plata 

 
Medalla de Bronze 
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Alex de Celis 

Cat. 20-24 
50 esquena 
(00:26.13) 

100 esquena 
(00:56.65) 

200 esquena 
(02:03.81) 
50 lliures 

(00:24.30) 
100 lliures 
(00:52.81) 

 
Medalla d´Or 

 
Medalla d’Or 

 
Medalla d’Or 

 
Medalla de Plata 

 
Medalla de Bronze 

 

 
Vincent Miller 

Cat. 80-84 
50 esquena 
(00:48.41) 

100 esquena 
(01:49.52) 
100 estils 
(01:46.58) 

200 esquena 
(03:58.67) 
200 estils 
(04:22.31) 

 
Medalla d’Or 

 
Medalla d’Or 

 
Medalla de Plata 

 
Medalla de Plata 

 
Medalla de Plata 

 

 
Vicky Pérez de Cospedal 

Cat. 60-64 
200 papallona 

(03:39.03) 
800 lliures 
(13:19.01) 
400 estils 
(07:23.61) 

100 papallona 
(01:40.65) 

 

 
Medalla d’Or 

 
Medalla de Plata 

 
Medalla de Plata 

 
Medalla de Bronze 

 

 
Borja Suàrez-Puerta 

Cat. 20-24 
50 lliures 

(00:24.26) 
50 esquena 
(00:26.81) 

50 papallona 
(00:25.99) 
100 estils 
(00:59.38) 

 
Medalla d’Or 

 
Medalla de Plata 

 
Medalla de Plata 

 
Medalla de Bronze 
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Joan Reynés 

Cat. 20-24 
 

100 lliures 
(00:51.21) 
400 estils 
(04:42.29) 
200 estils 
(02:15.39) 
100 braça 
(01:08.47) 

 
 

Medalla d’Or 
 

Medalla de Plata 
 

4t Classificat 
 

6è Classificat 

 
Rafel Cerezo 

Cat. 20-24 
100 braça 
(01:05.06) 
200 braça 
(02:26.50) 
50 braça 

(00:30.46) 
200 estils 
(02:24.82) 
100 lliures 
(00:58.45) 

 
Medalla d’Or 

 
Medalla de Bronze 

 
4t Classificat 

 
8è Classificat 

 
24è Classificat 

 

 
Juana M. Sastre 

Cat. 55-59 
 

100 braça 
(01:38.49) 
50 braça 

(00:43.92) 
100 papallona 

(01:31.30) 
200 papallona 

(03:49.62) 
200 braça 
(03:43.34) 

 
 

Medalla de Plata 
 

Medalla de plata 
 

Medalla de Plata 
 

Medalla de Plata 
 

Medalla de Bronze 
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Carmen Alfonso 

Cat. 50-54 
800 lliures 
(11:58.86) 
200 lliures 
(02:46.87) 
400 lliures 
(05:50.27) 
100 lliures 
(01:16.21) 
50 lliures 

(00:34.14) 

 
Medalla de Plata 

 
Medalla de Plata 

 
Medalla de Bronze 

 
4a Classificada 

 
5ena Classificada 

 
Maria Ferragut 

Cat. 70-74 
100 braça 
(02:20.12) 
50 braça  

(01:03.99) 
50 lliures 

(00:56.15) 
200 lliures 
(04:29.02) 
100 lliures 
(02:11.39) 

 
Medalla de Plata 

 
Medalla de Plata 

 
Medalla de Bronze 

 
4a Classificada 

 
5ena Classificada 

 
Nuria Rosa 

Cat. 50-54 
400 estils 
(07:03.02) 

100 papallona 
(01:36.80) 
400 lliures 
(06:08.94) 
200 estils 
(03:13.11) 

 
Medalla de Plata 

 
Medalla de Bronze 

 
6ena Classificada 

 
6ena Classificada 

 

 
Bernat Ferrer 

Cat. 70-74 
 

100 braça 
(01:43.59) 
50 braça 

(00:43.36) 
200 estils 
(04:03.59) 
100 estils 
(01:50.45) 

 
 

Medalla de Bronze 
 

Medalla de Bronze 
 

4t Classificat 
 

5è Classificat 
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Francisca García 

 

Cat. 45-49 
200 papallona 

(03:56.03) 
400 estils 
(07:40.28) 

100 papallona 
(01:45.89) 
200 estils 
(03:37.42) 
800 lliures 
(13:29.49) 

 
Medalla de Bronze 

 
5ena Classificada 

 
7ena Classificada 

 
7ena Classificada 

 
11ena Classificada 

 

 
Nando Gómez-Reino 

Cat. 35-39 
 

50 papallona 
(00:26.59) 
100 lliures 
(00:56.47) 
200 lliures 
(02:08.82) 

 
 

Medalla de Bronze 
 

5è Classificat 
 

10è Classificat 

 

 
Verónica Collette 

Cat. 55-59 
200 braça 
(03:49.16) 

100 esquena 
(01:50.20) 
100 braça 
(01:49.65) 
50 braça 

(00:49.90) 
800 lliures 
(14:38.13) 

 
5ena Classificada 

 
6ena Classificada 

 
6ena Classificada 

 
7ena Classificada 

 
10ena Classificada 

 

 
Justo Martínez 

Cat. 45-49 
50 braça 

(00:34.10) 
50 lliures 

(00:27.59) 
100 braça 
(01:20.72) 
100 lliures 
(01:03.21) 

 
5è Classificat 

 
7è Classificat 

 
11è Classificat 

 
15è Classificat 
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Pedro de Miguel 

Cat. 55-59 
100 lliures 
(01:07.82) 

200 papallona 
(03:10.70) 

100 papallona 
(01:18.73) 
100 estils 
(01:21.89) 
200 lliures 
(02:31.08) 

 
6è Classificat 

 
6è Classificat 

 
6è Classificat 

 
7è Classificat 

 
7è Classificat 

 

 
Luis Abad 

Cat. 50-54 
 

800 lliures 
(10:59.48) 
400 lliures 
(05:13.49) 
200 lliures 
(02:24.42) 

 
 

6è Classificat 
 

8è Classificat 
 

8è Classificat 

 
Sheyla Mateu 

Cat. 20-24 
800 lliures 
(11:07.07) 
400 lliures 
(05:26.98) 

50 papallona 
(00:37.83) 
50 lliures 

(00:34.05) 
100 lliures 
(01:13.57) 

 
7ena Classificada 

 
10ena Classificada 

 
17ena Classificada 

 
18ena Classificada 

 
19ena Classificada 

 
Sara Noya 

Cat. 35-39 
200 braça 
(03:10.95) 
200 estils 
(02:52.37) 
100 estils 
(01:20.04) 
50 braça 

(00:39.44) 
100 braça 
(01:27.67) 

 
8ena Classificada 

 
8ena Classificada 

 
9ena Classificada 

 
9ena Classificada 

 
10ena Classificada 
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Israel Begué 

Cat. 40-44 
100 esquena 

(01:08.70) 
50 esquena 
(00:32.09) 
200 estils 
(02:34.89) 

50 papallona 
(00:31.35) 

 
8è Classificat 

 
10è Classificat 

 
11è Classificat 

 
20è Classificat 

 

 
Joana M. Gelabert 

Cat. 30-34  
400 llliures 
(05.59.80) 
800 lliures 
(12:17.34) 
200 estils 
(03:17.64) 
50 braça 

(00:46.52) 
200 braça 
(02:49.64) 

 
11ena Classificada 

 
11ena Classificada 

 
11ena Classificada 

 
13ena Classificada 

 
15ena Classificada 

 
Ismael Mateu 

Cat. 20-24 
100 papallona 

(01:08.38) 
100 esquena 

(01:11.07) 
50 esquena 
(00:32.18) 

50 papallona 
(00:29.40) 
100 lliures 
(00:58.12) 

 
13è Classificat 

 
15è Classificat 

 
18è Classificat 

 
23è Classificat 

 
23è Classificat 

 
 

 
Toni Besalduch 

Cat. 55-59 
 
 

50 lliures 
(00:32.52) 

13è Classificat 
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Clara Juliani 

 
 
 
 

Cat. 25-29 
100 braça 
(01:45.21) 

 
 
 
 
 

19ena Classificada 

 

 
Ginés Tomàs 

Cat. 40-44 
50 esquena 
(00:42.95) 
100 estils 
(01:26.66) 
100 braça 
(01:38.02) 
50 lliures 

(00:31.84) 

22è Classificat 
 

24è Classificat 
 

26è Classificat 
 

41è Classificat 

 

 
Toni Mateu 

Cat. 40-44 
 

200 lliures 
(02:39.05) 
100 lliures 
(01:11.04) 

 
 

31è Classificat 
 

37è Classificat 
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RELLEUS 

 

 
Vincent Miller-Verónica Collette-Vicky 

Pérez-Jorge Granados 
 

 
 

4x50 estils mixte +280 

(02:59.12) 
Medalla d’Or/RÈCORD D’ESPANYA 

Vincent Miller-Verónica Collette-Vicky 
Pérez-Jorge Granados 

4x50 lliures mixte +280 

(02:41.97) 
Medalla d’Or 

 
Linita Bestard-Maria Ferragut-Vicky Pérez-

Maribel Palou 

4x50 estils fem. +280 

(03:56.06) 
Medalla d’Or 

Vincent Miller-Bernat Ferrer-Lluis Abad-
Jorge Granados 

4x50 estils masc. +280 

(02:45.57) 
Medalla d’Or 

Alex de Celis-Rafel Cerezo-Borja Suàrez-
Puerta-Joan Reynés 

4x50 estils masc. +80 

(01:44.85) 
Medalla d’Or 
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Mimar Serra-Carmen Alfonso-Juana M. 

Sastre-Ramona Guillén 

4x50 lliures fem. +200 

(02:08.47) 
Medalla d’Or 

Pedro de Miguel-Vincent Miller-Bernat 
Ferrer-Jorge Granados 

4x50 lliures masc. +280 

(02:32.23) 
Medalla d’Or 

Joan Reynés-Borja Suàrez-Puerta-Isma 
Mateu-Alex de Celis 

4x50 lliures masc. +80 

(01:36.29) 
Medalla d’Or 

Vicky Pérez-Maria Ferragut-Maribel Palou-
Linita Bestard 

4x50 lliures fem. +280 

(03:32.09) 
Medalla de Plata 

Ramona Guillén-Nuria Rosa-Mimar Serra-
Carmen Alfonso 

4x50 estils fem. +200 

(02:25.72) 
Medalla de Plata 

 

 
Ramona Guillén-Bernat Ferrer-Pedro de 

Miguel-Juana M.Sastre 

4x50 estils mixte +240 

(02:25.92) 
Medalla de Plata 

Pedro de Miguel-Juana M. Sastre-Bernat 
Ferrer-Ramona Guillén 

4x50 lliures mixte +240 

(02:16.65) 
Medalla de Plata 

 
Adam Dziubinski-Mimar Serra-Sara Noya-

Nando Gómez-Reino 

4x50 lliures  mixte 
+120 

(01:50.49) 

5ès Classificats 
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Nando Gómez-Reino-Sara Noya-Adam 

Dziubinski-Mimar Serra 

4x50 estils mixte +120 

(02:01.39) 
6ès Classificats 

Joan Reynés-Sheyla Mateu- 
Clara Juliani-Alex de Celis 

4x50 lliures mixte +80 

(01:54.77) 
8ès Classificats 

 

 
Sara Noya-Nuria Rosa- 

Francisca Garcia-Clara Juliani 

4x50 lliures fem. +160 

(02:22.93) 
9enes Classificades 

Alex de Celis-Clara Juliani- 
Isma Mateu-Sheyla Mateu 

4x50 estils mixte +80 

(02:13.25) 
9ès Classificats 

Adam Dziubinski-Israel Begué-Ginés 
Tomàs-Luis Abad 

4x50 lliures masc. +160 

(01:54.72) 
10ès Classificats 

Joana M. Gelabert-Verónica Collette-Sara 
Noya-Francisca Garcia 

4x50 estils fem. +160 

(02:46.22) 
10enes Classificades 

 

 
Israel Begué-Justo Martínez-Nuria Rosa-

Carmen Alfonso 

4x50 estils mixte +160 

(02:21.31) 
15ès Classificats 
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Justo Martínez-Carmen Alfonso-Nuria 

Rosa-Lluis Abad 

4x50 lliures mixte +160 

(02:07.82) 
19ès Classificats 
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MEDALLER  

NEDADOR/A OR PLATA BRONZE 

MIMAR SERRA 

100 PAPALLONA 
50 LLIURES 

50 PAPALLONA 
100 ESTILS 
50 BRAÇA 

  

JORGE GRANADOS 

400 ESTILS 
200 ESQUENA 
800 LLIURES 

100 PAPALLONA 
200 PAPALLONA 

  

RAMONA GUILLÉN 

800 LLIURES 
100 ESQUENA 
200 ESQUENA 

400 ESTILS 
200 PAPALLONA 

  

LINITA BESTARD 

200 LLIURES 50 ESQUENA 
50 LLIURES 

100 ESQUENA 
100 LLIURES 

 

MARIBEL PALOU 
200 BRAÇA 50 PAPALLONA 

200 LLIURES 
100 LLIURES 

800 LLIURES 

ADAM DZIUBINSKI 
100 ESTILS 
200 ESTILS 

200 PAPALLONA 

100 PAPALLONA 100 BRAÇA 

ALEX DE CELIS 
50 ESQUENA 

100 ESQUENA 
200 ESQUENA 

50 LLIURES 100 LLIURES 

VINCENT MILLER 
50 ESQUENA 

100 ESQUENA 
 

100 ESTILS 
200 ESQUENA 

200 ESTILS 

 

VICKY PÉREZ 200 PAPALLONA 800 LLIURES 
400 ESTILS 

100 PAPALLONA 

BORJA SUÀREZ-PUERTA 50 LLIURES 50 ESQUENA 
50 PAPALLONA 

100 ESTILS 

JOAN REYNÉS 100 LLIURES 400 ESTILS  
RAFEL CEREZO 100 BRAÇA  200 BRAÇA 

JUANA M. SASTRE 

 100 BRAÇA 
50 BRAÇA 

100 PAPALLONA 
200 PAPALLONA 

200 BRAÇA 

CARMEN ALFONSO  800 LLIURES 
200 LLIURES 

400 LLIURES 

MARIA FERRAGUT  100 BRAÇA 
50 BRAÇA 

50 LLIURES 

NURIA ROSA  400 ESTILS 100 PAPALLONA 

BERNAT FERRER   100 BRAÇA 
50 BRAÇA 

FRANCISCA GARCIA   200 PAPALLONA 
NANDO GÓMEZ-REINO   50 PAPALLONA 
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RELLEUS 
EQUIP OR PLATA BRONZE 

Vincent Miller-Verónica Collette-
Vicky Pérez-Jorge Granados 

4X50 ESTILS MIXTE 
+280 

  

Vincent Miller-Verónica Collette-
Vicky Pérez-Jorge Granados 

4X50 LLIURES MIXTE 
+280 

  

Linita Bestard-Maria Ferragut-
Vicky Pérez-Maribel Palou 

4X50 ESTILS FEM. 
 +280 

  

Vincent Miller-Bernat Ferrer-
Lluis Abad-Jorge Granados 

4X50 ESTILS MASC. 
+280 

  

Alex de Celis-Rafel Cerezo-Borja 
Suàrez-Puerta-Joan Reynés 

4X50 ESTILS MASC.  
+80 

  

Mimar Serra-Carmen Alfonso-
Juana M. Sastre-Ramona Guillén 

4X50 LLIURES FEM. 
+200 

  

Pedro de Miguel-Vincent Miller-
Bernat Ferrer-Jorge Granados 

4X50 LLIURES MASC.  
+280 

  

Joan Reynés-Borja Suàrez-
Puerta-Isma Mateu-Alex de Celis 

4X50 LLIURES MASC.   
+80 

  

Vicky Pérez-Maria Ferragut-
Maribel Palou-Linita Bestard 

 4X50 LLIURES FEM.  
+280 

 

Ramona Guillén-Nuria Rosa-
Mimar Serra-Carmen Alfonso 

 4X50 ESTILS FEM.  
+200 

 

Ramona Guillén-Bernat Ferrer-
Pedro de Miguel-Juana M.Sastre 

 4X50 ESTILS MIXTE 
+240 

 

Pedro de Miguel-Juana M. 
Sastre-Bernat Ferrer-Ramona 

Guillén 

 4X50 LLIURES MIXTE  
+240 

 

 

NEDADOR/A RÈCORDS 
ESPANYA 

MIMAR SERRA 

100 PAPALLONA 

50 LLIURES 

50 PAPALLONA 

100 ESTILS 

50 BRAÇA 

JORGE GRANADOS 
400 ESTILS 

200 ESQUENA 

RAMONA GUILLÉN 800 LLIURES 

LINITA BESTARD 200 LLIURES 

MARIBEL PALOU 200 BRAÇA 

VINCENT MILLER-VERÓNICA COLLETTE-
VICKY PÉREZ-JORGE GRANADOS 

4X50 ESTILS MIXTE +280 
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CLASIFICACIÓ FEMENINA LLOC PUNTS 

Club Natación Palma 3r 1180,0 

CLASIFICACIÓ MASCULINA   

Club Natación Palma 6è 960,0 
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 

Des del dia 2 fins dia 5 de febrer es celebrà a les piscines municipals de 
Son Hugo el 23è Campionat d’Espanya de Natació Màster. El nostre Club 
ha presentat un total de 33 nedadors ( 17 homes i 16 dones ) d’entre més 
de 1400 que pertanyien a 166 diferents clubs , alguns històrics com el CN 
sabadell, el Canoe, Tarraco, Metropole…. Abans de començar era un 
somni llunyà aconseguir uns resultats tant brillants com finalment fóren. 
Qui ens ho havia de dir? Una vegada acabada la jornada del diumenge i 
sumant tots els punts de les proves individuals i dels relleus va arribar la 
sorpresa: l’equip femení amb 1181 punts va quedar tercer d’Espanya. 
L’equip masculí fou sisè i de forma conjunta, el Club Natació Palma va 
aconseguir una gran i meritòria quarta posició. Podriem felicitar 
individualment a tots els nostres nedadors, perquè tots i cada un va 
deixar tot el seu millor saber i fer. L’enhorabona als joves i als que no ho 
són tant. Gràcies per l’esperit de lluita que s’ha demostrat, les ganes i la 
il.lusió. Gràcies als recordmen i women.( 11 individuals i 1 a relleus) 
Gràcies als 37 ors, 30 plates i 14 bronzes ( que es diu aviat)  Gràcies als 
que han fet puntets o puntots, perque tot suma i al final s’arribà al 
supertotal de 2380 a menys de 250 punts del tercer classificat. Voldria 
agrair també els ànims que en tot moment ens ha fet arribar el nostre 
President. Sempre ens agrada sentir-ho a prop. Gràcies Xim ! I com no 
podria ser d’altra manera , Gràcies Chus! Has fet una feinada i un 
seguiment exhaustiu a les xarxes, que ens ha fet gaudir encara més 
d’aquests dies de campionat.  

Resumint, GRAN CAMPIONAT, GRANS RESULTATS A L’ALÇADA DEL 
NOSTRE GRAN CLUB. I COM DIU SEMPRE EL NOSTRE PRESIDENT: A 

Sac Palma !! 

-Carmen Kahuna 
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  Premsa 
- Ultima Hora: 
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- Diari de Mallorca 

Natación 

Los mallorquines se lucen en casa 
Los deportistas locales consiguen 14 récords de España en un Campeonato que reunió en Son Hugo a 1.424 nadadores 
master 

 M. Fernández Palma   06.02.2017 | 01:36  

 

Excelente actuación de los nadadores veteranos de Balears en el Campeonato de España Master de invierno celebrado 
este pasado fin de semana –de jueves a domingo– en las piscinas municipales de Son Hugo. 
Más de 150 medallas cosecharon los deportistas de los clubes mallorquines, destacando los 14 récords nacionales que se 
consiguieron. 
El celebrado en Palma ha sido uno de los Campeonatos de España de Invierno Open de Natación Master más brillantes a 
nivel general, con récord de participantes (1.424 nadadores) y un gran nivel que ha propiciado que durante las cuatro 
jornadas se batieran marcas nacionales y europeas. 
El título por equipos –tanto como general, masculino y femenino– se lo adjudicó el CD Jerez Natación Master. 
Por lo que respecta a la actuación de los mallorquines, espectacular campeonato de Maria del Mar Serra Nicolau, del CN 
Palma, con seis oros y récords de España en la categoría de +40 años. 
Con dos títulos individuales –y también con marca nacional– finalizaron Jorge Granados (CN Palma), en +80, y Javier Santos 
(CN Palma), en +45. 
Un oro con récord lo consiguieron María Francisca Campuzano (Mastbal), en +85; y Esteban Cruz (Esmàs), en +70. 
Y por equipos, cabe resaltar el título con récord nacional del relevo del CN Palma +280 (Vincent Miller, Veronica Collette, 
María Victoria Pérez y Jorge Granados) en el 4x50 estilos mixto, así como el conseguido por el Esmàs +320 (Antonio Pol, 
Christine Siegfried, Manuel Piña y Roser Roig) en el 4x50 estilos mixto. 
Pero, sobre todo, destacó el equipo del Esmàs +360 en el 4x50 libre, categoría que por primera vez compitió en un 
Nacional Master –hasta la fecha nunca habían formado equipo nadadores tan veteranos–, que estuvo compuesto por 
Manuel Piña (93 años), Pedro Galmés (90), Antonio Pol (90) y Bartolomé Vera (87). 
 
En el aspecto no competitivo, los nadadores destacaron la organización del evento –a cargo de la Federación Balear– y 
agradecieron que hubiera servicio de bar durante el campeonato. 
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- Ultima Hora: 
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- Top Sport  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Éxito de la natación mallorquina en 
el Campeonato de España Master 
celebrado en Son Hugo 
06/02/2017 Top-sport Natación, Portada 0  

@Gabriel Forteza / La natación mallorquina ha triunfado en los recientes Campeonatos de 
España Master Open de Invierno celebrados en el complejo de piscinas de Son Hugo. 

Los números son un reflejo de ello: más de 150 medallas y 14 récords nacionales, en unos 
campeonatos con récord de participación: 1.424 nadadores. 

La participación estelar mallorquina corrió a cargo de María del Mar Serra Nicolau del CN 
Palma que se adjudicó 6 oros y récords de España en la categoría de +40 años. 

Por otra parte, Jorge Granados y Javier Santos, ambos del CN Palma, obtuvieron dos 
títulos con sus respectivos récords nacionales en las categorías de +80 y +45 años. 

Y oro, con récord lograron María Francisca Campuzano (Mastbal) en +85 y Esteban Cruz 
(Esmàs) en +70. 

Por equipos, consiguieron el oro y el récord el relevo del CN Palma en +280 con Vincent 
Miller, Verónica Collette, María Victoria Pérez y Jorge Granados en el 4×50 estilos mixtos, 
así como el mismo resultado en la misma distancia en la categoría de +320 con Antonio 
Pol, Christine Siegfried, Manuel Piña y Roser Roig. 

Finalmente hay que destacar especialmente al cuarteto del equipo esmàs +360 en el 4×50 
libre, categoría que se estrenó como tal en estos Campeonatos y que formaron Manuel 
Piña (93 años), Pedro Galmés (90), Antonio Pol (90) y Bartolomé Vera (87). 

El título por equipos (masculino y femenino) fue para el CD Jerez. 
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 RFEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MASTER 

Palma/2: Otros 28 records de España y 2 europeos 

 
03/02/2017 - En una jornada, la segunda, casi calcada en tiempo y resultados respecto al jueves, la 
Natación española Master obtuvo 28 records de España—solo tres menos que el día anterior— y dos de 
Europa, uno a cargo del francés Jean—Claude Gaston (Pádel Arena/+70), esta vez en los 200 espalda con 
2.48.59 y otro de Laura Roca (CN Terrassa/+35) en 100 estilos con una marca de 1.05.01. Muy meritorio 
también, en la misma prueba, el récord de Jorge Granados (CN Palma/+80) —en la imagen— con 3.38.24.  

Comunicación RFEN 

Por clubes,sigue dominando la general el C. Tenis Chamartín con 2.017 puntos, seguido del CD Jerez 
Natación Master con 1.969, y del CN Fanatic Swim Castellón con 1.423. En Masculina manda el Chamartín 
con 1.286 y en Femenina el Jerez con 877.  

Foto: Jorge Granados (CN Palma), plusmarquista de +80 en 200 espalda / Rfen 
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 C. Open Catalunya (P50E) 
Els dies 3,4 i 5 de febrer es celebra a Terrassa el Campionat de Catalunya Absolut OPEN (P50E). 

 

Participen: 

 

   
Joan Lluís Pons 

 

 
 
 

400 estils  
(04:24.00)          

200 papallona 
(02:01.18)    
800 lliures 
 (08:19.78)        
200 braça 
 (02:23.01)        

 

 
 
 

Medalla d’Or 
 

Medalla d’Or 
 

4t Classificat 
 

  5è Classificat 

 

 
Aina Hierro 

 
200 papallona 

 (02.16.11)   
400 estils 

 (05:05.29)         
200 lliures 
 (02:09.69)        

100 papallona 
 (01:04.39)  
200 estils 

 (02:28.44)          
100 lliures 
 (01:00.08)  

50 papallona 
 (00:29.12)     
100 braça 
 (01:18.16)             

 
Medalla d’Or 

 
   5ena Classificada 

 
7ena Classificada 

 
  9ena Classificada 

 
9ena Classificada 

 
11ena Classificada 

 
12ena Classificada 

 
15ena Classificada 
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 Premsa 
- Diari de Sóller 
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 Joan Lluís Pons. Premi esportista solleric any 2016 

 

Joan Lluís Pons Ramon fou homenatjat dijous passat al Ajuntament de Sóller i va rebre el premi al “Millor Esportista  

Solleric de l’any 2016”. 

Va recollir el premi la seva germana Marina Pons. 
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 Premsa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

02/02/2017 | 19:58  

Reconeixement als millors esportistes  
SaVeu 

La Sala Magna de l’Ajuntament ha estat avui dijous l’epicentre de l’actualitat esportiva de la vall. La 
regidoria d’Esports hi ha reunit els esportistes més destacats de l’any 2016 i els ha retut un homenatge 
per haver destacat en les diferents disciplines que practiquen. 

Joan Lluís Pons ha rebut el premi "Esportista solleric de l’any”. La seva germana Marina ha estat 
l'encarregada de recollir-lo; Joan Oliver ha rebut el guardó "Premi Entitat Esportiva” en reconeixement 
a la trajectòria del Club Ciclista Defensora Sollerense; Alfons Ramon ha estat el receptor del premi 
"Trajectòria esportiva" en reconeixement als anys que duu lligat al món de l'esport; i, finalment, Tòfol 
Castanyer ha rebut una "Menció especial" com a homenatge a la seva trajectòria. 

L’acte, que ha comptat amb l’assistència d’un nombrós públic, ha estat organitzat pel Consell Municipal 
d’Esports. Precisament, el seu comitè executiu havia estat l’encarregat d’elegir els esportistes més 
destacats de cada una de les categories. 

 

mailto:cnpalma@cnpalma.org


           

                                                   
 

 
    

            Carretera Valldemossa,2 
         07010-Palma de Mallorca 

         Tel. 971 763939-Fax 971 206657 
        CIF: G 07436751 

     E-Mail: cnpalma@cnpalma.org 

 

 

 

- Diari de Sóller 
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 XVI Gala de l’Esport 2017 

 
Dimarts 7 de febrer i organitzat per el Consell Insular de Mallorca es celebrà al Teatre Principal de Palma la 

XVI Gala de l’Esport 2017 
on es reconeixen els mèrits esportius dels esportistes en edat escolar (menors de 16 anys en la temporada 2015-16) que hagin 

aconseguit la 1a posició a competicions nacionals i/o els que hagin aconseguit estar entre las tres primeres posicions a 
competicions internacionals. 

 
Del Club Natació Palma la guardonada és: 
 

 
Lucia C. Elicabe 

Campiona d’Espanya Aleví als 800 lliures 
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- Diari de Mallorca 

 

Gala de l´Esport 

El Consell premia a los mejores de 2016 
El Teatre Principal acogió el acto en el que se distinguió a 131 jóvenes por sus éxitos en pruebas nacionales e 

internacionales 
m.f.t. 08.02.2017 | 02:01  

 

 

El Consell premia a los mejores de 2016 
 
El Teatre Principal de Palma acogió ayer la decimosexta edición de la Gala de l'Esport del Consell de Mallorca, acto en el que la 
institución insular rindió homenaje a 131 deportistas de 23 distintas federaciones por los éxitos conseguidos en el año 2016. Son 
deportistas que han sido campeones de España en algún deporte individual o colectivo, o han conseguido un puesto en el podio 
en una competición internacional.  
La ciclista y duatleta Mavi García y el corredor de pruebas de ultrafondo Miquel Capó fueron los padrinos de un evento en el que 
además se distinguió a diferentes entidades y personas por su promoción al deporte.  
El piragüista Marcus Cooper Walz, medalla de oro en los Juegos de Río, el piloto Joan Mir, que repetirá este año en la categoría de 
Moto3 del Campeonato del Mundo de motociclismo, enviaron sus mensajes a los premiados en un vídeo.  
Por espacio de una hora se desarrolló la ceremonia, en la que se premió a los clubes integrados en el programa 'Jugam amb l'elit' 
(RCD Mallorca, Atlético Baleares, Palma Futsal, CB Bahía San Agustín -Palma Air Europa e Instituto de Fertilidad-, Espanya Hockey 
Club, CV JS Hotels Ciutat Cide, CV Can Ventura Palma, UD Collerense y Discaesports). 
La distinción del programa Jocs Esportius Escolars (JEE) reconoció el trabajo realizado desde el municipio de Alaró y de los clubes 
del pueblo (UD Alaró, FS Alaró, Alaró Voleibol y el Club Tenis Mesa Alaró).  
En el apartado de Entidades, la distinción fue para la cooperativa de enseñanza CIDE, que celebra su 50 aniversario. Actualmente, 
disponen de un campo de fútbol, un polideportivo, un campo de voleibol y tres campos de baloncesto, entre otros, y mantiene un 
gran compromiso con las actividades deportivas, tanto dentro como fuera del centro. En el ámbito extraescolar, el colegio está 
muy vinculado con los clubes deportivos de baloncesto, fútbol, bádminton y voleibol. Además, ofrece una gran oferta de 
actividades deportivas complementarias. 
Por último, la distinción a toda una trayectoria vinculada al mundo del deporte recayó en Ángel Sastre Sastre, nacido en Palma en 
1955 y trabajador del Ajuntament de Palma desde 1976, que ha dedicado su vida al deporte vinculado al Palau Municipal d'Esports 
y al Institut Municipal de l'Esport (IME). 
El presidente del Consell de Mallorca, Miquel Ensenyat; el vicepresidente primero y conseller de Cultura, Patrimoni y Esports, 
Francesc Miralles; y la directora insular d'Esports, Margalida Portells, presidieron la gala y entregaron las distinciones a los jóvenes 
deportistas 
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- Ultima Hora: 
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  “Rio 2016, Balears en los Juegos” 
 

 
Fernando Fernàndez, autor del llibre “Rio 2016, Balears en los Juegos” 

fa entrega d’un exemplar a Joan Lluís Pons 

 Junta Directiva 
Dilluns 13 de febrer es celebra Junta Directiva a la Sala de Juntes del Club. 

Hi assisteixen 9 directius i es tracten 12 temes 
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 IV Control Federatiu 
Dissabte 11 de febrer a les 17:00,  a Son Hugo. El crono  electrònic i piscina de 50 m 
 
 
S’aconsegueixen noves mínimes nacionals: 
 

C. ESPANYA JUNIOR D’HIVERN 
 

 
Sergio de Celis 

200 estils (02:12.42) 

 

 
Miquel Noguera 

100 lliures 
(00:55.29) 

 

 
Jon Piñeiro 

100 papallona 
(00:59.61) 

 
 
 
 

C. ESPANYA JUNIOR D’ESTIU 
 

 
Sergio de Celis 

200 braça 
 (02:33.64) 

 

 
Jon Piñeiro 

100 papallona 
(00:59.61) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

C. ESPANYA INFANTIL 
D’HIVERN 

 

 
Salvador Reynés 

100 lliures  
(00:57.61)  
 50 lliures 

 (00:26.03) 
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 5ena Jornada de Lliga Aleví  

Dissabte 18 de febrer a les 17:00 h , 5ena jornada de lliga Aleví, a Príncipes.  

Crono  manual i piscina de 25 m. 

S’aconsegueixen noves mínimes nacionals: 
 

C. ESPANYA ALEVÍ 
 

 

 

 
Samuel Díaz 

400 estils 
(05:06.80) 

Néstor Siquier 
400 estils 
(05:09.34) 

Aina  Boix 
400 estils 
(05:39.49) 

Aina Tomàs 
400 estils 
(05:33.14) 

 

 

 5ena Jornada de Lliga Benjamí i 4a Iniciació i Pre-Benjamí  

Diumenge 19 de febrer a les 10:00 h, 5ena jornada de lliga Benjamí i 4a Iniciació i Pre-Benjamí,  a Inca.  

Crono manual i piscina de 25 m. 
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 1er Control mínimes Ale-Inf-Jun-Abs  
Dissabte 25 de febrer a les 17:00, 1er Control de mínimes  Ale-Inf-Jun-Abs a Son Hugo.  
Crono  electrònic i piscina de 50 m 

 15  noves minimes nacionals: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

C. ESPANYA INFANTIL D’ESTIU 

 

 
Mateu Veny 

400 lliures 
 (04:30.52) 
 100 lliures 
 (00:58.12) 

 

 
Salvador Reynés 

200 lliures  
(02:07.72) 

 

 
Arnau Palmer 

400 estils  
(04:58.09) 

 

 
Claudia Alvarez 

200 esquena  
(02:27.41) 

C. ESPANYA 
INFANTIL D’HIVERN 

 

 
Claudia Alvarez 

200 esquena  
(02:27.41) 

C. ESPANYA 
JUNIOR D’HIVERN 

 

 
Dolors Perelló 

100 braça 
 (01:15.74) 

C. ESPANYA OPEN PRIMAVERA I ABSOLUT ESTIU 
 

 
Miquel Noguera 

400 lliures 
 (04:04.07) 

 

 
Joan Reynés 
100 papallona 

 (00:57.54) 

 

 
Sergio de Celis 

100 esquena 
 (01:00.12) 

C. ESPANYA ALEVÍ 
 

 
Néstor Siquier 

200 estils 
 (02:35.71) 

 

 
Aina Boix 
200 braça 
 (03:04.63) 
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	 Campionat d’Espanya Open Màster d’hivern (P25E)
	 Pre
	Des del dia 2 fins dia 5 de febrer es celebrà a les piscines municipals de Son Hugo el 23è Campionat d’Espanya de Natació Màster. El nostre Club ha presentat un total de 33 nedadors ( 17 homes i 16 dones ) d’entre més de 1400 que pertanyien a 166 dife...
	Resumint, GRAN CAMPIONAT, GRANS RESULTATS A L’ALÇADA DEL NOSTRE GRAN CLUB. I COM DIU SEMPRE EL NOSTRE PRESIDENT: A Sac Palma !!
	  Premsa
	- Ultima Hora:
	- Diari de Mallorca
	- Ultima Hora:
	- Top Sport
	Éxito de la natación mallorquina en el Campeonato de España Master celebrado en Son Hugo
	 RFEN
	MASTER
	Palma/2: Otros 28 records de España y 2 europeos
	03/02/2017 - En una jornada, la segunda, casi calcada en tiempo y resultados respecto al jueves, la Natación española Master obtuvo 28 records de España—solo tres menos que el día anterior— y dos de Europa, uno a cargo del francés Jean—Claude Gaston (...
	Comunicación RFEN
	Por clubes,sigue dominando la general el C. Tenis Chamartín con 2.017 puntos, seguido del CD Jerez Natación Master con 1.969, y del CN Fanatic Swim Castellón con 1.423. En Masculina manda el Chamartín con 1.286 y en Femenina el Jerez con 877.
	Foto: Jorge Granados (CN Palma), plusmarquista de +80 en 200 espalda / Rfen
	 C. Open Catalunya (P50E)
	Els dies 3,4 i 5 de febrer es celebra a Terrassa el Campionat de Catalunya Absolut OPEN (P50E).
	Participen:
	 Premsa
	- Diari de Sóller
	 Joan Lluís Pons. Premi esportista solleric any 2016
	Joan Lluís Pons Ramon fou homenatjat dijous passat al Ajuntament de Sóller i va rebre el premi al “Millor Esportista
	Solleric de l’any 2016”.
	Va recollir el premi la seva germana Marina Pons.
	 Premsa
	- Diari de Sóller
	 XVI Gala de l’Esport 2017
	Campiona d’Espanya Aleví als 800 lliures
	- Diari de Mallorca
	  “Rio 2016, Balears en los Juegos”
	 Junta Directiva
	Dilluns 13 de febrer es celebra Junta Directiva a la Sala de Juntes del Club.
	Hi assisteixen 9 directius i es tracten 12 temes
	 IV Control Federatiu

