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MAIG 2017

@ Presentacid Equips Copa Clubs

Dimecres 3 de maig a les 17:30 té lloc a les piscines exteriors de Son Hugo la presentacié dels equips masculi i femeni
gue participaran a la Copa de Clubs de 1? Divisio.

A la presentaci6 hi assisteixen el Sr. D. José Hila, Batle de Palma, la Sra. D2 Susanna Moll, Regidora d’Educacid i Esports
de I'Ajuntament de Palma, el Sr. D. Carles Gonyalons, Director General d’Esports del Govern Balear, el Sr. D. Vicente
Caceres, President de la Federacié Balear de Natacid i el Sr. D. Gabriel Sampol, President de «Sampol Ingenieria i
Obres» i patrocinador del Club Natacié Palma.

Foto dels equips (amb abséncia, per motius laborals, de Marc Perelld)
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El Palma busca el ascenso a Division de Honor en la Copa de Espaina

La entidad mallorquina estard representada en la competicion de Gijon por un grupo de 20 nadadores
r.d. palma 04.05.2017 | 00:55

o

Foto de famllla de Ios nadadores de los diferentes ec;ulpoé del Club Natacion Palma ayer en Ias piscinas de Son Hugo. @IngSampoI

Las instalaciones municipales de las piscinas de Son Hugo acogieron ayer la original presentacion del potente equipo de 20 nadadores con el que el Club
Natacion Palma aspira al ascenso a Division de Honor en la XXVI edicion de la Copa de Espafia de Clubes. Competicidn que se desarrollara en Gijon, en la
sede del Club Deportivo Santa Olaya.
La entidad que preside Xim Hierro estara representada en las pruebas femeninas por la campeona de Espafia Aina Hierro, Ivelina lvova, Dolors Perelld,
Lucia Elicabe, Claudia Alvarez, Marta Ramis, Maria Mascard, Aina Sala, Pilar Perell6 y Lucia Oliva.
Sin embargo, el mayor potencial el Palma lo atesora en su 'diez' masculino, liderado por el finalista olimpico en Rio 2016 Joan Lluis Pons y completado
con un ambicioso grupo, con: Jon Pifieiro, Tony Trett, Sergio de Celis, Joan Reynés, Borja Sudrez-Puerta, Miquel Noguera, Marc Perellé, Antoni Mulet y
Rafael Cerezo.
El Club Natacién Palma es el Unico de las llles Balears en categoria nacional de natacidn, lo que permitira a sus dos equipos representantes, bajo la
direccién técnica de Marcelo Cuartero, luchar por el ascenso a la Divisién de Honor. Un objetivo, en principio, al alcance especialmente del combinado
masculino.
El programa de pruebas en Gijén de la Copa de Espafia de Clubes se desarrollara del viernes al domingo. Es decir, de los dias 5 a 7 de mayo. A la
presentacion de ayer en Son Hugo asistié el alcalde de Palma, José Hila; el director general de Esports del Govern, Carles Gonyalons; y Gabriel Sampol
presidente de la firma Sampol Ingenieria y Obras, principal patrocinador del Club Natacién Palma.
En Gijon competirdn 369 nadadores, inscritos en las dos divisiones en liza, en representacion de 25 clubes, con un buen nimero de internacionales
absolutos. Una competicidn bajo la formula contrarreloj, con casi todo el programa de pruebas posibles.
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@ RFEN

NATACION

COPA DE ESPANA / EL GRAN ESCAPARATE DE CLUBES

—

04/05/2017 - Desde este viernes y hasta el domingo, dos ciudades seran el faro de la natacién espafiola con la celebracién de la XXVI
COPA DE ESPANA de Clubes de Divisién de Honor y Primera (Gijén) y Segunda Divisién (Mataré). Es lo mas parecido a una "miniliga" —
donde hay campeones, ascensos y descensos— en la que el prestigio y el orgullo de pertenecer a unos colores estd mas que arraigado.
Tres divisiones, tres grandes competencias, tres ligas de natacidn de equipo, tres dias. Adrenalina pura.

Rodrigo Gil-Sabio (Comunicacion RFEN)

Gijon (CN Santa Olaya) acogera la Division de Honor y Primera Divisidn con los grandes clubs espafioles. En la DH, en Masculina los 8
grandes son CN Terrassa -campedn en 2016-, CN Sant Andreu, Real Canoe NC, CD Gredos San Diego, CN Mairena Aljarafe, CDN Bidasoa
XXI, CN Alcobendas y el anfitrién CN Santa Olaya. Y, en Femenina, Real Canoe NC, CN Sant Andreu, CN Terrassa, CE Mediterrani, CN
Madrid Moscardd, CN Churriana, CN Mairena Aljarafe y CDN Bidasoa XXI. Nada menos que 88 nadadores y 83 nadadoras para un total
de 195. Duelo importante por el titulo, ya que el cetro del Terrassa tiene algunos pretendientes.

La pruebas se nadaran bajo el formato "contrarreloj" formandose una primera serie con el segundo mejor tiempo de inscripcion de
cada club y una segunda con el mejor tiempo de inscripcién de cada club, el cual podra inscribir dos nadadores por prueba.

Los equipos podran inscribir a sus nadadores/as en un maximo de cuatro pruebas individuales (solo dos maximo en una sola sesion). Al
final de la competicion proclamaremos a los campeones de Copa (DHMyF) y los ascensos y descensos, que corresponderan a 12 y 22
de Primera y Segunda, y 72 y 82 de Division de Honor y Primera, una ruleta en este ultimo que todos quieren evitar.

PRIMERA DIVISION

La Primera Divisidn -también en las instalaciones del CN Santa Olaya y paralela a la DH- va ser muy entretenida con la presencia en
Masculina del CN Palma, CE Mediterrani, CN Madrid Moscardd, CN Ferca San José, CN Castalia-Castellén, EM El Olivar, Stadium Venecia
y CN Cornella. Los tres primeros buscan el objetivo de alcanzar la Divisiéon de Honor para el préximo afo.

En la Primera Femenina, todo bastante abierto para el ascenso con clubes aspirantes como UCAM Fuensanta -con nada menos que su
campeona olimpica Mireia Belmonte-, CN Galaico y CN Barcelona. Sin olvidar al resto de la categoria: el anfitrién CN Santa Olaya, CN
Matard, CN Palma, CN Castalia-Castellén y AD Rivas Natacion.

SEGUNDA DIVISION

Y en la Segunda Division, a celebrar en el Centre de Natacié Matard, los anfitriones contaran con equipo en Categoria Masculina,
compartiendo categoria con el Club SEK, Getxo Igeriketa, CN Elche, CN Barcelona, UCAM Fuensanta, CN Olot, CN Toledo, CN Sant Feliu,
Universidad de Sevilla, Ciudad de Alcorcén y CN Alarcos.

Mientras en la Segunda Femenina, competirdn clubes que aspiran a estar arriba, como el CD Gredos San Diego, CN Granollers o Delfin
de Valencia, junto a RC Mediterraneo, CN Atletic-Barceloneta, CN Sant Felil, Getxo Igeriketa, CN Toledo, CN Helios, Stadium Venecia,
RGC Covadonga y CD Amaya.

Desde aqui, deseamos suerte y que, en mayor o menor medida, todos cumplan la totalidad o parte de sus objetivos en esta Copa de
Espafia de Clubes 2017 que, un afio mas, promete ser realmente apasionante con esta mecanica de ascensos y descensos que la hace

tan atractiva y a la vez estresante para los equipos.

Foto: La Natacion esparfiola de clubes se cita este fin de semana en Gijon y Mataro para la Copa de Espaiia / Archivo RFEN-FAN
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@ 7ena Jornada Lliga Benjami i 6ena Iniciacid i Pre-Benjami

Dissabte 6 de maig a Principes. Crono manual i piscina de 25 m.

@ Nataccion

Copa de Clubes, Primera masculina: Mediterrani y Palma, sélidos aspirantes al ascenso
by Pep J. Puig - 30 abril, 2017

La piscina de 50 metros del Santa Olaya de Gijon acogerd el proximo fin de semana la Copa de Espafia de Clubes de
Primera Divisién, compartiendo instalacion como viene siendo habitual en los ultimos afios con la competicion de
Division de Honor. Respecto a los ocho clubes que disputardn la competicion en categoria masculina, el Palma de
Mallorca y el Mediterrani son sdlidos aspirantes a ocupar las dos primeras plazas en la clasificacion final y subir a
Divisidn de Honor.

Joan Lluis Pons

El Palma de Mallorca es el principal favorito para conseguir la victoria y conseguir el ansiado ascenso a la Division de
Honor, de la cual lleva alejada varios afios. El curso pasado termind cuarto. Su principal figura es el finalista olimpico
Joan Lluis Pons, con disposicion de vencer en todas sus pruebas individuales. Otros nadadores importantes son sus
internacionales juniors Jon Pifieiro (clasificado para el Europeo en 1500 libre) y Tony Trett. Este se clasifico
recientemente para representar a Gran Bretafia en el Eurojunior de Israel en la prueba de 400 estilos durante el
campeonato britdnico disputado en Sheffield. Otros juniors destacados son Sergio de Celis y Miquel Noguera. Su
nadador mds veterano, Marc Perell6 (25 afios), defenderd las pruebas de braza junto al recién incorporado Rafael
Cerezo, procedente del Inca. Importante baja del espaldista Alex de Celis, que deberd suplir el librista Antoni Mulet.
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Copa de Clubes, Primera femenina: Abierta pugna por el ascenso
by Pep J. Puig - 30 abril, 2017

La Copa de Espafia de Primera Divisidon tendra un nivel muy superior respecto a la categoria masculina. El UCAM
Fuensanta, el Galaico y el Barcelona, los tres ascendidos de la Segunda Divisidn (subieron tres clubes debido a la
renuncia del Metropole) son firmes candidatos a volver a ocupar las tres primeras posiciones y dar el salto a la Divisién
de Honor, aunque sélo dos clubes seran los que obtengan la recompensa. En el caso contrario, el Rivas Natacién y el
Castalia-Castellén tienen todos los nimeros para ocupar las dos plazas de descenso.

s

Aina Hierro

El Palma de Mallorca terminé cuarto en 2016, posicién que probablemente vuelva a repetir en esta edicidn. Se trata
de un equipo joven sustentado principalmente por la mariposista Aina Hierro (entrenando esta temporada en el CAR
de Sant Cugat), la librista Maria Mascaré y las juniors Lucia Oliva y Pilar Perellé. Su principal novedad es la
incorporacidn de la infantil bulgara Ivelina lvanova en las pruebas de espalda, estilo donde pasaran mas apuros.
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@ Copa de Clubs

DE (LUH'ES

GIJON, 5 at 7 de MAYD de 2017

CLUB NATACION SANTA OLAYA
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Del 6 al 8 de maig es celebra a Gijén (CN. Santa Olaya) la XXVI Copa de Clubs 1? Divisid.
El Club Natacié Palma hi participa amb els seus equips masculi i femeni.
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EQUIP MASCULI

L]

A A

Marc Perell6 Borja Suarez-Puerta Joan Lluis Pons Joan Reynés

Rafel Cerezo

50,100 i 200B 50M-50E 200 i 400X-200E-200M 50i100M-50 i 100L 50,100 i 200B

Tametd |
. Tony Joe Trett Sergio de Celis Miaguel Noguera Jon Pineiro
Toni Mulet Y g q g
50 i 100E-50L-100M 200 i 400X-1500L-200M 100 i 200E-100 i 200L 400L 200,400 i 1500L

EQUIP FEMENI

Aina Hierro Maria Mascaro Dolors Perelld Pilar Perelld Marta Ramis

50,100 i 200M-200X 200,400 i 800L-400X 50,100 i 200B-50L 100,200 i 400L, 200X 50,100 2008

Lucia Oliva Aina Sala Ivelina Ivova Claudia Alvarez Lucia C. Elicabe

50,100 i 200M, 100L 50L 50i 100E 50,100 i 200E, 400X 800L-200E
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A la Copa de Clubs les proves inicialment inscrites poden variar durant el desenvolupament de la competicid

Equip Técnic

Marcelo Cuartero Jordi Llompart Fisios
Entrenador Delegat Maria Cortés i Mario Escalera
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CLLAE MATACIS
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1 RECORD DE BALEARS INDIVIDUAL

3 RECORDS DE BALEARS PER RELLEUS

2 M/M REGIONALS 17 ANYS

Joan Reynés 50 papallona Récord de Balears
(25.31)
Toni Mulet-Sergio de Celis-Jon Pifieiro- 4x200 lliures Récord de Balears
Joan Lluis Pons (07:32.62)
Sergio de Celis-Joan Reynés-Toni Mulet- 4x100 lliures Récord de Balears
Joan Lluis Pons (03:30.75)
Joan Lluis Pons-Marc Perell6-Toni Mulet- 4x100 estils Récord de Balears
Joan Reynés (03:52.09)
Lucia Oliva 50 papallona M/M. Regional 17 anys
(00:25.31)
Sergio de Celis 200 esquena M/M. Regional 17 anys
(02:07.81)
NEDADOR/A RECORD RECORD RECORD DE MILLOR MILLOR MARCA
ESPANYA DEL BALEARS MARCA REGIONAL
CAMPIONAT NACIONAL
Joan Reynés 50 papallona
Lucia Oliva 50 papallona
Sergio de Celis 200 esquena
Toni Mulet-Sergio de Celis-Jon 4x200 lliures
Pifeiro-Joan Lluis Pons
Sergio de Celis-Joan Reynés- 4x100 lliures
Toni Mulet-Joan Lluis Pons
Joan Lluis Pons-Marc Perell6- 4x100 estils
Toni Mulet-Joan Reynés
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EQUIP MASCULI 1a JORNADA 2a JORNADA 3a JORNADA
Rafel Cerezo 200 b 10e 100 b 9¢e 50 b 12¢
Marc Perelld 200 b 2n 4x50 x 6es 50b ler
100 b 2n 4x100 x lers
Toni Mulet 100 e 8e 4x50 x 6es 4x100 x lers
4x200 | lers 501 11e
4x501 Ses
100 p 6e
50e 13e
4x100 | lers
Sergio de Celis 100 e 5e 200 e ler 1001 5e
4x200 | lers 4x50 | 5és
2001 ler
4x100 | lers
Borja Suarez-Puerta 50 p 13e 4x50 x 6es
4x50 | 5es
50e 10e
Joan Reynés 50 p 4t 4x50 x 6es 1001 3er
501 6e 4x100 x lers
4x50 | Ses
100 p 8e
4x100 | lers
Tony Joe Trett 200 x 2n 1500 | 4t 200 p at
400 x 2n
Joan Lluis Pons 200 x ler 400 x ler 200 p ler
4x200 | lers 4x100I lers 4x100 x lers
Jon Pifieiro 4x200 | lers 1500 | 2n 400 | 2n
2001 3er
Miquel Noguera 400 | 4t

=

CLVBE! Z)E NATACIO
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PALMA DE MALLORCA
EQUIP FEMENI 1a JORNADA 2a JORNADA 3a JORNADA
Marta Ramis 200 b 1lena 100 b 1l4ena 50 b 15ena
Dolors Perelld 200 b 8ena 4x50 x 7es 50 b 8ena
501 13ena 4x100 x Senes
100 b 8ena
lvelina Ivova 100 e 12ena 50e 9ena
Claudia Alvarez 100 e 1lena 200 e 1l4ena
400 x 12ena
50e 12ena
Lucia C. Elicabe 8001 1lena
Maria Mascard 800 | 3era 4x200 | 3eres 4001 3era
4x100 | 2es 400 x 7ena
200 | 3a
Lucia Oliva 50 p 2a 4x50 x 7es 200 p 4a
4x100 | 2es 4x200 | 3eres 100 | Sena
4x50 | Ses 4x100 x Senes
100 p 4a
Aina Hierro 50p 4a 4x50 x 7es 200 p 3a
200 x 2a 4x200 | 3eres 4x100 x Senes
4x100 | 2es 4x50 | Ses
100 p 2a
Pilar Perelld 200 x 6ena 4x50 x 7es 400 | 7ena
4x100 | 2es 200 e 7ena 4x100 x S5enes
4x2001 3eres
4x50 | Ses
2001 4a
Aina Sala 501 10ena 1001 13ena
4x50 | Ses
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Entrenador Marcelo Cuartero
Delegado Jordi Llompart
Fisios Maria Cortés i Mario Escalera
CLASIFICACIO FEMENINA LLOC PUNTS
Club Natacié Palma 4t 428,5

L’ equip femeni, aconsegueix 428,5 Punts classificant-se en 4a posici6 i, en consequéncia,

mantenen CATEGORIA
1A DIVISIO

CLASIFICACIO MASCULINA LLOC PUNTS

Club Natacié Palma 1er 554

L’ equip masculi, aconsegueix 554 Punts classificant-se en 1a posici6 i, en consequéncia,

ascendeixen a CATEGORIA
DIVISIO D’HONOR

o

CAMPEON DE LA
XXVI COPA DE ESPANA DE CLUBES
NATACION PRIMERA DIVISION

CATEGORIA MASCULINA
Gijén, mayo 2017
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EQUIP CAMPIO COPA D’ESPANYA DE CLUBS 1a DIVISIO

Marc Perellé - Jon Pifieiro - Joan Reynés - Sergio de Celis

Tony Joe Trett -- Borja Suarez-Puerta — Rafel Cerezo — Miquel Noguera — Joan Lluis Pons — Toni Mulet
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@ Noves minimes nacionals

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca
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E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

C. ESPANYA ABSOLUT ESTIU

——

Tony Joe Trett
Ab. Jove

200 estils
(02:09.49)

Pilar Perelld
Ab. Jove
200 estils

(02:24.45)

C. ESPANYA JUNIOR ESTIU

Tony Joe Trett

Pilar Perelld

Aina Sala
1500 lliures 200 estils 50 lliures
(16:39.12) (02:24.45) (00:28.54)
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Los dos equipos del Palma se situan en ascenso en Gijon

manuel fernéndez palma 06.05.2017 | 01:20

Primera jornada excelente para el CN Palma en la Copa de Espafia de clubs de Primera Divisidn, que se celebra en Gijén, ya
que situd a sus dos equipos en plazas de ascenso a Division de Honor.

En categoria masculina, el Palma encabeza la clasificacion gracias a las victorias del relevo 4x200 libre (Toni Mulet, Sergio de
Celis, Jon Pifieiro y Joan Lluis Pons), con récord de Balears (7:38.62), y de Joan Lluis Pons en el 200 estilos. En esta misma
prueba, Tony Trett fue segundo, igual que Marc Perellé en el 200 braza.

Ademads, puntuaron Joan Reynés (cuarto) en 50 mariposa (nuevo récord de Balears, con 25.31) y Sergio de Celis (quinto) en
100 espalda.

El equipo femenino del Palma es segundo en la general tras el UCAM Fuensanta (que compite con la catalana Mireia Belmonte
y la mallorquina Melani Costa, entre otras).

El relevo 4x100 libre (Lucia Oliva, Maria Mascard, Pilar Perell6 y Aina Hierro) se clasifico segundo para cerrar una jornada de
muy buena nota. Fueron segundas en sus series Lucia Oliva (50 mariposa) y Aina Hierro (200 estilos), quien ademas sumo
varios puntos al ser cuarta en 50 mariposa. Y Maria Mascard fue bronce en el 800 libre.

10s dos equipos del Palma se s i temon
sitian enascenso enGijon  “Fricnwoiciucion

Nat I-:mPhielmyIumUﬁsts ,con
, -:ﬂnaE::ilgsr:-a. NA DE CLUBES récord de Balears z{‘ A
Joan Lluis Pons en el

MLET, PaLaia,
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El Palma masculino va lanzado hacia el ascenso

El equipo femenino es cuarto tras la segunda jornada de la Copa de Espaina
m. fernandez palma. 07.05.2017 | 01:07

Jon Pineiro. cn palma

Segunda jornada espectacular del equipo
masculino del Club Natacion Palma en la
Copa de Esparia de clubes de Primera
Division, salvando la doble sesion competitiva
con ocho podios que les permiten ir en
primera posicion y tener el ascenso al alcance
de la mano.

Sergio de Celis, con dos primeros puestos (200
espalda y 200 libre) y Jon Pifieiro, oro en el
1.500 (Tony Trett fue cuarto) y bronce en el
200 libre, fueron las dos mejores bazas del
Palma en cuanto a puntuacion en una
jornada en la que ademds brillaron Trett
(segundo en 400 estilos) y Marc Perello (plata
en 100 braza).

El olimpico Joan Lluis Pons también fue
protagonista al ser primero en los 400 estilos,
mientras que el relevo 4x50 libre fue quinto
en un dia que concluyd de la mejor forma
posible, con el triunfo del relevo 4x100 libre
(Sergio de Celis, Joan Reynés, Toni Mulet y
Joan Lluis Pons), que es récord de Balears
(3:30.75).

En féminas, las chicas cosecharon tres podios en una jornada en la que se alejaron del podio, aunque hoy podrian recuperar
posiciones en busca de lo que seria todo un hito, un doble ascenso a Division de Honor.

Avyer, Aina Hierro fue sequnda en 100 mariposa (Lucia Oliva fue cuarta), Maria Mascard fue tercera en 200 libre (Maria Perelld
fue cuarta) y el relevo 4x200 libre logré el bronce (Maria Mascard, Lucia Oliva, Maria Perellé y Aina Hierro). Ademds, en el 4x50
libre fueron quintas.

En la misma categoria compite el UCAM Fuensanta, en el que milita Melani Costa. La mallorquina tuvo una jornada completa,
subiendo cinco veces al podio, tanto en individual (200 libre y 200 espalda) como en los relevos 4x50 estilos y 4x50 y 4x200

libre.

El equipo murciano es lider en la categoria femenina, con el CN Palma en la cuarta posicion. Tanto en la competicion femenina
como en la masculina ascienden a la Division de Honor los dos primeros clasificados.
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El Palma regresa a Divisién de Honor

El equipo masculino asciende como campedn de Primera en Gijon y las féminas son cuartas para
certificar la permanencia

redaccién palma 08.05.2017 | 02:45

Los dos equipos del CN Palma posan ayer en Gijon, tras finalizar la Copa de Espafia. @cnpalma

El Club Natacié Palma firmé en Gijon un fin de semana perfecto, ya que sus nadadores cumplieron con el objetivo que se habian marcado
en la Copa de Espafia de Primera Division: ascenso del equipo masculino a Division de Honor y permanencia del femenino.

El ascenso mas esperado por el Palma, el del equipo masculino, se confirmé ayer al mediodia, en una jornada en la que se lograron varios
podios mas: triunfos de Joan Lluis Pons en 200 estilos, Marc Perell6 en 50 braza y el relevo 4x100 (con récord de Balears logrado por Pons,
Perelld, Joan Reynés y Toni Mulet —3:52.09-), plata de Jon Pifieiro en 400 libre y bronce de Reynés en 100 libre.

Con un total de 554 puntos sumados, los chicos del Palma devolvieron al club a una categoria que habian abandonado en la temporada
2010-11 y después de unos afios complicados, ya que incluso se tuvo que competir un afio en Segunda. Le acompafia en el ascenso el
Mediterrani.

En féminas, las jévenes del Palma se clasificaron cuartas y lograron la permanencia en Primera en un grupo dificil. Ayer consiguieron dos
bronces (Aina Hierro en 200 mariposa y Maria Mascaré en 400 libre), que certificaron la salvacion.

Melani Costa sube con el UCAM

El UCAM Fuensanta fue el campedn femenino, haciendo valer la presencia de sus internacionales, como la catalana Mireia Belmonte o la
mallorquina Melani Costa, de nuevo decisiva ayer con sus dos oros en 100 y 400 libre. También asciende el CN Barcelona.

La gran actuacién del CN Palma en las instalaciones del CN Santa Olaya de Gijén se resume en los 26 podios conseguidos (nueve primeros,
diez segundos y siete terceros), con un récord de Balears individual (Joan Reynés en los 50 mariposa) y tres mas en los relevos: en el 4x100
estilos (Pons, Perelld, Mulet y Reynés) y en los 4x100 y 4x200 libre (De Celis, Reynés, Mulet y Pons). Ademas, se lograron dos mejores
marcas territoriales de los 17 afios (Lucia Oliva en 50 mariposa y Sergio de Celis en 200 espalda).
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19D Palma, UCAM, CNB y Mediterrani, a Div. Honor
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07/05/2017 - El ascenso mds esperado, el de Primera a Divisién de Honor, fue para CN Palma de Mallorca y CE Mediterrani en categoria
Masculina, y de UCAM Fuensanta y CN Barcelona, en Femenina. Cuatro asecensos mds que merecidos y muy celebrados en Gijon (CN Santa
Olaya) donde también ha finalizado este domingo la Divisién de Honor Masculina y Femenina, de la que daremos cuenta en préxima

informacion.
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Podios de las categorias Masculina y Femenina de Primera Division de la Copa de Espafia de Clubes / Fotos: CN Santa Olaya

Conunicacion RFEN

El CN Palma de Mallorca fue el gran triunfador en categoria masculina con 554 puntos. Le siguid en la clasificacion, y de paso
con el ascenso a la categoria reina de la Natacion espafiola, el CE Mediterrani con 477,5 puntos. Tercero, premio menor, para
CN Ferca-San José (448). Aqudi hay que hablar de descensos a Segunda. Lamentablemente para ellos, Stadium Venecia (301,5)
y CN Cornelld (296), el proximo afio estardn en la categoria de bronce.

En categoria Femenina, la UCAM Fuensanta de la campeona olimpica Mireia Belmonte -que este domingo se llevo los 200
mariposa- y de una Melani Costa que hizo lo propio en los 100 y 400 libre, gand con 516 puntos, por los 493,5 de un Barcelona
que apreté mucho en los relevos, y los 456 de un CN Galaico que se queda sin ascenso. Por la parte baja, tenemos que hablar
de los descensos de AD Rivas Natacion (323) y CST-CST Costa Azahar (310).
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Tot Balears.com

12D Palma, UCAM, Mediterrani y CNB, a Div. Honor
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El ascenso mds esperado, el de Primera a Division de Honor, fue para CN Palma de Mallorca y CE Mediterrani en categoria
Masculina, y de UCAM Fuensanta y CN Barcelona, en Femenina. Cuatro ascensos mds que merecidos y muy celebrados en
Gijon (CN Santa Olaya) donde también ha finalizado este domingo la Division de Honor Masculina y Femenina, de la que
daremos cuenta en préxima informacion.

El CN Palma de Mallorca fue el gran triunfador en categoria masculina con 554 puntos. Le siguio en la clasificacidon, y de paso
con el ascenso a la categoria reina de la Natacidon espaiola, el CE Mediterrani con 477,5 puntos. Tercero, premio menor, para
CN Ferca-San José (448). Aqudi hay que hablar de descensos a Segunda. Lamentablemente para ellos, Stadium Venecia (301,5)
y CN Cornella (296), el proximo afo estaran en la categoria de bronce.

En categoria Femenina, la UCAM Fuensanta de la campeona olimpica Mireia Belmonte -que este domingo se llevé los 200
mariposa- y de una Melani Costa que hizo lo propio en los 100 y 400 libre, gand con 516 puntos, por los 493,5 de un Barcelona
que apreté mucho en los relevos, y los 456 de un CN Galaico que se queda sin ascenso. Por la parte baja, tenemos que hablar
de los descensos de AD Rivas Natacion (323) y CST-CST Costa Azahar (310).
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Estimado Xim,

Desde SAMPOL, queremos felicitaros y daros la enhorabuena por los éxitos obtenidos el pasado fin de semana en la XXVI
Copa de Espafia, de Clubes de Natacion. Para nuestra empresa, es un orgullo apoyar al Club Natacién de Palmay deseamos

gue continuéis cosechando éxitos.

Muchisimas felicidades,

© sampoL
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@ Concentracio Eurojunior

Jon Pifieiro convocat amb I'Equip Nacional Junior per una concentracio especifica per I'eurojunior a Sierra Nevada
(Granada) del 10 al 27 de maig.

@ Trofeu La Salle

Dissabte 13 de maig a La Salle. El crono sera manual i piscina 25m.
10:00 h. : iniciacid, pre-benjami i benjami
17:00 h.: alevi, infantil, junior i absoluts

Nova minima nacional:

C. ESPANYA ALEVi

Francette Gomez
100 braca
(01:24.07)
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@ Paraules d’en Borja Suarez-Puerta
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El nostre nedador Borja Suarez-Puerta ens ha fet arribar aquestes paraules per compartir amb tota la familia
del Club Natacié Palma.

“Bueno, una vez terminada La Copa de Clubes de Espaiia, la competicion nacional mds importante por clubes del afo, y la
mds significativa para mi, me gustaria anunciar, que después de esta gran competicion y por supuesto del gran resultado
que ha obtenido mi club, el Club Natacion Palma, proclamdndose Campeones de la Primera division y consiguiendo asi el
ascenso a Division de Honor, que cuelgo las gafas, bafiador y gorro a nivel profesional. Después de tres duros afios fuera de
casa, teniendo que entrenar solo y por mi cuenta en condiciones en las que no podia terminar de desarrollar todo mi
potencial, ademds de tener que compaginarlo con mi vida académica, llego a la conclusion y considero que ya no puedo
aportar nada mejor a nivel de resultados, pues me es imposible entrenar a un nivel tan alto yo solo, ademds de que el
esfuerzo tanto mental como fisico a lo largo de estos afios y el estar lejos de casa y de mi equipo me ha desgastado
muchisimo y no me siento capacitado como para retomar una rutina que incluso tendria que aumentar en exigencia para
poder estar a la altura de mis compafieros y poder competir a un nivel de division de honor, y eso sin un entrenador, sin un
grupo y sin apoyo diario, siento que no esta dentro de mis posibilidades. Sumado a eso estoy en el tramo final de mi carrera
académica y prepardndome para mi vida profesional, laboralmente hablando, la cual es otra de las razones por la que
siento que me es imposible prepararme para competir a un nivel tan exigente. Agradecer enormemente a mi Club el haber
confiado en mi todos estos afios, siempre me habéis ayudado cuanto podiais, cuando a nivel de resultados mi aportacion
era minima y eso lo valoro mucho. Marcelo Cuartero, Javier Cardona, y Jordi Llompart Gil los tres sabéis perfectamente lo
que pienso de vosotros, me es prdcticamente imposible expresar con palabras la gratitud que os debo por formarme como
deportista pero sobre todo como persona, lo que soy y como soy hoy es en gran parte gracias a vosotros. A mis
comparieros y a todos los amigos que me ha dejado este deporte y este club lo unico que puedo aconsejaros es que sigdis
trabajando duro, con pasion y con entrega, que sedis constantes en el dia a dia, y que si os tenéis que equivocar, lo hagadis,
pues con eso al fin y al cabo es con lo que se aprende y se madura. Me he equivocado muchas veces, pero siempre he
intentado aportar lo mejor para mi club y mis compaiieros, los valores que a mi me ensefiaron y en los que yo creo durante
todos los campeonatos y copas en las que he participado, solo espero que esos valores y esa pasion que yo sentia por este
club y por este equipo se sigan transmitiendo entre vosotros, gracias de corazon a todos aquellos que habéis compartido y
disfrutado experiencias conmigo, espero haber podido ayudaros cuando lo necesitabais , aunque yo no siga al mismo nivel
que vosotros y esté alejado de la competicion a nivel profesional siempre estaré ahi para cuando me necesitéis. Se me
ocurren mil y una cosas mds que me gustarian decir, y seguramente la lista a la que debo agradecer todo lo que me ha
dejado este club y deporte es interminable, pero los que realmente me conocen y han estado siempre conmigo saben
quienes son, y saben que mi gratitud y me respeto son suyos. Hoy con las lagrimas en los ojos dejo atrds la mejor etapa de
mi vida, con la esperanza de poder empezar otra en un futuro que me depare tanta felicidad y éxito como esta ultima pues
las piscinas siempre acaban llamdndome...”

Gracias por tanto. #AleMiPalma
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@ 6° Control Federatiu

Dissabte 20 de maig a les 17:00 h. tendra lloc el 6e Control federatiu a Son Hugo. El crono sera electronic i piscina
de50m

M/M REGIONAL 17 ANYS

Sergio de Celis
50 lliures
(00:24.34)

C. ESPANYA C. ESPANYA JUNIOR ESTIU C. ESPANYA INFANTIL
ABSOLUT ESTIU

Sergio de Celis

Lucia Oliva Lucia Oliva _ . Mateu Veny
50 esquena 100 papallona Auba Capd 400 lliures Maria _RUbIO 50.II|ures
(00:31.23) (00:59.91) 400 lliures (04:24.09) 200 lliures (00:26.87)
Abs.Jove (04:40.00) (02:14.63)
400 lliures
(04:24.09)

C. ESPANYA ALEVi

Aina Boix Néstor Siquier Samuel Diaz
(02:42.93) (02:17.01) (04:34.45)
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@ Lliga Nacional

La RFEN publica:
Resultats de la 5ena Jornades de Lliga Benjami i Alevi (marg), on destacam :

Lliga Benjami

A nivell individual:

Sara Holgado Josep Pascual Andreas Carrascal Marina Pons Claudia Gelabert

2a posi.ci.c'z (200 bra.ga) 3a posici6 (400 estils) 8a posici6 (100 estils) 9a posici6 (400 estils)  9a posicié (200 braca)
3a posici6 (100 estils) 8a posicié (100 lliures) 9a posicié (200 braga)

A nivel relleus:

4x100 papallona femeni:  Aina Thomas-Adela Garrido-Angela Busquets-Marina Pons (2a posicid)

4x50 papallona masculi: Andreas Carrascal-Alex J. Romero-Alvaro Garcia-Joan M. Nieto (6ena posicid)
EQUIP MASCUI,_f 4a Posicio 14.294,00 punts
EQUIP FEMENI 3a Posicio 17.130,00 punts
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Lliga Alevi

A nivell individual:

Néstor Siquier Aina Boix
1a posicio (400 estils) 6a posicid (400 estils)
EQUIP MASCUI,_f 7ena Posicid 23.244,00 punts
EQUIP FEMENI 14ena Posicié 25.113,00 punts
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Es celebra el diumenge 21 de maig, a Magalluf.
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Ramona Guillén

3.000 m.
Categoria +50
(00:37.29)

12 classificada

Carmen Alfonso

1.000 m.
Categoria +50
(00:12.41)

12 classificada
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@ Premsa

- Diari de Mallorca:
Manu Cano, José Muioz y Ramona Guillén ganan la Travesia DEOWS
La primera jornada del Circuito retne en la playa de Magaluf a mas de un centenar de nadadores

r.d. palma 22.05.2017 | 01:45

-

Travesia DEOWS

Ramona Guillén, en féminas, y Manu Cano y José Mufioz, en las dos categorias masculinas, se proclamaron vencedores de la prueba de
3.000 metros de la primera prueba del Circuito de Travesias a Nado Deows Calvia 2017, que se celebré en la matinal de ayer domingo en la
Playa de Magaluf.

Cano se impuso en la clasificacién absoluta masculina y en la de + 30 afios, firmando un crono de 32 minutos y once segundos. Artem
Pankratov (33:28) y Juan Acosta Pascual (43:48) le acompafiaron en el podio de la categoria de +30, mientras que José Muioz (37:53),
Jorge Caldentey (38:44) y Francisco Rey (38:44) fueron los tres mejores en la prueba de +40 afios 3.000 metros.

El evento contd con una participacion de mas de un centenar de nadadores (110 en todas las categorias), de los cuales 31 fueron
deportistas menores de 18 afios. Ademas, cabe destacara la participacion en esta prueba de Maria del Carmen Soler, nadadora invidente
que compitié en la distancia de 1.000 metros y que nadd junto a su guia Cristina Serra. En la manga de 1.000 metros, los ganadores fueron
Mario Cano y Carmen Capllonch (categoria de +30 afios), y Xisco Jurado y Carmen Alfonso (+40). Por lo que respecta a la prueba con
distancia mas corta (200 metros), los vencedores fueron Leon Perry y Paula Jover.

El Circuito de Travesias Deows vivira su segunda jornada el proximo 2 de septiembre, con las pruebas nocturnas en El Toro.
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@ Stage en altura.

El nedador Joan Lluis Pons convocat amb I'Equip Nacional Absolut per un Stage especific en altura a Sierra Nevada
(Granada), del 28 de maig al 12 de juny.
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	Del 6 al 8 de maig es celebra a Gijón (CN. Santa Olaya) la XXVI Copa de Clubs 1a Divisió.
	El Palma masculino va lanzado hacia el ascenso
	El equipo femenino es cuarto tras la segunda jornada de la Copa de España

	El Palma regresa a División de Honor
	El equipo masculino asciende como campeón de Primera en Gijón y las féminas son cuartas para certificar la permanencia
	1ªD Palma, UCAM, Mediterrani y CNB, a Div. Honor


