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SETEMBRE

@ Travessia Nocturna Deows

Dissabte 2 de setembre, a El Toro

ERAL |

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
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E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

Travessia 200 m.

(0:03.56)

3a Classificada Absoluta i 2a F14

Francette Gdmez Campins

(00:04.20)

2a Classificada FO1

Travessia 500 m.

Ramona Guillén

(0:10.38)

1a Classificada F51

Miguel Angel Arévalo

(00:09.10)

ler Classificat M18

Travessia 1000 m.

Carmen Alfonso

(00:20.30)

2a Classificada F31
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@ Travessia Formentor
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Guanyador Absolut
(01:41.13) i
ler Classificat M20
Xavi Guillén
Nuria Rosa: (02:05.29) 3a Classificada F35
Juana M. Sastre (02:21.12) 4a Classificada F35
Vicki Pérez (02:24.28) Sena Classificada F35
Maria Garcia (02:30.18) 7ena Classificada F35
Anja Marks (02:56.34) 8ena Classificada F35
Israel Begué (02:13.05) 16¢ Classificat M25
Pedro de Miguel (02:30.17) 23e Classificat M45

m / J SU@PFE

Govern de les llles Balears esports|B



Carretera Valldemossa,2

07010-Palma de Mallorca

e EAMPGL "":%-" Tel. 971 763939-Fax 971 206657

CIF: G 07436751

g H.I".TF.I:IF‘.'- E-Mail: cnpalma@cnpalma.org
FALMA E MALLORCA

Jorge Granados reb el premi al participat de més edat i-com sempre li toca a ell- li cedeix a Pedro Pidal, el 2n
participant major.
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@ Stage

Del 4 al 9 de setembre, un grup del Club anira d’Stage a Amposta (Tarragona) on realitzaran diferentes activitats, com

paintball, activitats aquatiques, multiaventura...etc.
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@ PRE-TEMPORADA AL CAR. SANT CUGAT | BLUME
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Toni Mulet (BLUME), de caminada
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@ Convocatoria Equip Nacional Absolut.

Joan Lluis Pons ha estat convocat per la RFEN amb I'Equip Nacional Absolut, per participar a la primera convocatoria oficial de la

temporada, un stage general a nivell de la mar, que tendra lloc a les instal-lacions de Tenerife Top Training (Costa Adeje, Tenerife)
del 16 al 23 de setembre.
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@ RFEN

Convocatoria del ENA en Tenerife Top Training

11/09/2017 - La Direccién Técnica de Natacién RFEN ha dado a conocer la primera Convocatoria oficial de la
temporada, que concentrara a 19 nadadores absolutos (9 mujeres y 10 hombres) en las instalaciones de Tenerife
Top Training (T3) del 16 al 23 de septiembre. Alli se pondran las bases técnicas, se planificara la temporada y se
realizaran los primeros entrenamientos para un curso 2017—18 que se espera intenso y lleno de retos deportivos.

EQUIPO FEMENINO

Mireia Belmonte (UCAM Fuensanta), Melani Costa (UCAM Fuensanta), Marta Gonzalez (CN Sant Andreu), Esther
Huete (Real Canoe NC), Judith Ignacio (CN Sabadell), Lidon Mufioz (CN Sant Andreu), Jimena Pérez (CD Gredos San
Diego), Jessica Vall (CN Sant Andreu) y Africa Zamorano (CN Sant Andreu).

EQUIPO MASCULINO

Oskitz Aguilar (CD Bidasoa XXI), Antonio Arroyo (CE Mediterrani), Joan Ballester (CE Mediterrani), Moritz Berg (Real
Canoe NC), Miguel Durdn (CN Sabadell), Albert Escrits (CN Sant Andreu), Joan Lluis Pons (CN Palma de Mallorca),
Javier Rivas (Real Canoe NC) Marc Sanchez (CN Sabadell) y Juan F. Segura (CD SEK).

EQUIPO OFICIALES

Albert Tubella (Director Técnico RFEN), Fred Vergnoux (Head Coach RFEN), José A. del Castillo (Entrenador RFEN),
José |. Gonzalez ‘Taja’” (Entrenador Real Canoe NC), Oscar Dominguez (Preparador fisico RFEN), José Daguerre
(Médico RFEN), Raul Moreno (Fisioterapéuta) y Ménica Solana (Fisioterapéuta).

NOTA: La Direccién Técnica de Natacién informa que se ha convocado al ENA, ademas de a los nadadores
presentes en el Mundial FINA Absoluto de Budapest, a nadadores del Programa de Relevos y del Programa 2020
Absoluto-Joven que no estuvieron en el citado evento en tierras hingaras.

Comunicacién RFEN. Fuente: Area de Natacion RFEN. Imagen: Tenerife Top Training / T3
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Diari de Soller

NATACIO
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Pocs dies després dhaver
retomeal als entrenaments des-
prés de gaudir d un parel] de
setmanes de descans durant
I"'agost, ¢l nedador solleric
afronta ja la primera concen-
tracid amb 1"equip nacional
absolul.

Efectivament, aquesia sel-
mana ¢s troba a Canaries amb
els altres convocals partici-
pant a la concentracio que s
fa a nivell de mar a Cosla
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Primera concentracio del
curs per a Joan Lluis Pons

Adeje a Santa Cruz de
Tenenfe.

La concentracio es fa du-
ranl aguesta setmana i csta
previst gue Dinalita avui des-
prés d'uns dies intensos du-
rant els guals s"han alternat

els durs entrenaments amb al-
guncs xerrades, reunions i al-
nes.

Aquesta és just la primera
de les concentracions gue la
Federacio Espanyola i€ pre-
visl fer durant els propers
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NS08 Per anar preparant els
reples d aguesia nova lemipo-
rada, el Campionats
d'Espanya i tamhé competici-
ons internacionals gue 5" ani-
ran disputant durant ¢ls pro-
POTS MES05.
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@ FESTA INICI DE TEMPORADA

El dissabte 16 de setembre varem celebrar al Club la festa de inici de temporada, amb la presentacié dels equips

i després un berenar tots junts.

Equip Escola

Equip Iniciacié
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Equip Benjami

Equip Alevi
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Equip Infantil

Equip Absolut
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Masters

Equip Tecnic
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@ Campionat d’Europa Absolut d’Hivern.

Joan Lluis Pons ha estat convocat per la RFEN amb I'Equip Nacional Absolut, per participar a la primera
convocatoria oficial de la temporada, un stage general a nivell de la mar, que tendra lloc a les instal-lacions de

Tenerife Top Training (Costa Adeje, Tenerife) del 16 al 23 de setembre.
@ Premsa

- Tot Balears

Joan Lluis Pons, del CN.Palma, al Campeonato de Europa Absoluto
de Invierno

El nadador olimpico y recientemente mundialista Joan Lluis Pons (C.N.Palma) ha sido convocado para participar con el
equipo nacional en el Campeonato de Europa Absoluto de Invierno (P25)

Esta competicion se celebrara del 13 al 17 de diciembre en Copenhague (Dinamarca).

Desde aqui toda la suerte del mundo a Joan Lluis en este inicio de temporada, que esperamos esté plagada de éxitos.
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@ Nedadors amb minimes nacionals. C. Espanya Absolut Hivern

Els nedadors amb minimes per el proper Campionat d’Espanya Absolut d’Hivern (P25) que es celebrara a
Barcelona del 23 al 26 de novembre sén:

inski Alex de Celis
200 P 50,100 i 200 E Joan Reynes

Joan Lluis Pons
50i 100 L-50 P-100 X 400 L-200 P-100i 200 E-100 i
200 B-200i 400 X

Jon Pineiro

. Marc Perello Miquel Noguera Sergio de Celis
200, 400 1500 L-200 P 50,100 200 B 200,400 i 1500 L-200 P-400 X | 50,100,200 i éloooLol)?o i 200 E-

Tony Joe Trett Xavi Guillén
Toni Mulet 200,400 1500 L-200 P-100 E- 1500 L
100,200 400 L-100i 200 P 200i 400 X

Aina Hierro
100 L-50,100i 200 P-100,200 i
400 X

Lucia Oliva Maria Mascaro _Pilar Perell6
Dolors Perelld 50.100,200 i 400 L-50,100 i 200 100,200,400 i 800 L-400 X 100,200 i 400L-100 i 200E-200 X

50,100i2008B P-50 E-200 X
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@ Gala Reconeixement Esportistes Destacats 1016-17. FBN

Dissabte 7 d’octubre i organitzat per la Federacié Balear de Natacid, tendra lloc la “Gala de Reconeixement dels
Esportistes Destacats temporada 2016-17".

Lloc i hora: Centre Cultural Sa Nostra (C/ Concepcid,12) a les 16:30 h.

Nedadors Guardonats

-

Maria Mascaré

Sergio de Celis

Xavi Guillén

Joan Reynés Alex de Celis Marc Perello Lucia C. Elicabe

W
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Rellevistes
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Jon Pineiro-Miquel Noguera-Sergio de Celis-Tony Joe Trett

Alex de Celis-Toni Mulet-Joan Lluis Pons-Marc Perell6-Joan Reynés

Masters

Ramona Guillén

Carmen Alfonso

Vincent Miller
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Lluis Abad

Jorge Granados
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@ 3a Lliga Travessies Andratx.

Dissabte 30 de setembre, a Sant EIm.
Distancia: 2000 m.

3a LIGA
TRAVESIAS
DEVERANO
ANDRATX
2017

CaE PORT
ol LR BrAMORATE
151 iimT
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