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NATACIO Meeting Saint Dizier

Joan Lluis Pons obté dos
orsiunbronze a Franca

RES

La Matacid espanyoloes va
cimporiar un todal de 33 me-
dalles en el 26th Meeting de
Saint Dizier en piscina de 25
MEines, prova preparaibria de
piscing cura abans  del
Macional de finals de novem-
bre u Barcelona | del
Campionat d"Evropa de de-
sembre 8 Copenhaguen
(D¥inumirncal

A dits competicid ki va
participar el solleric Joan
Liuiz Pons, que va lepir ging
gran actuacio demostrant ¢l
seu nivell | obienint fins a lmes
gl les.

La competicus @5 va iniciar
el divendres 1 aguest dia
Joanllu cs penjava fa primera
medalla del Campional, an
aguest cas ¢l bronee a la
prova dels 1500 metnes Hio-
res amb  un  lemps  de
15702781 cis

Periy el millor encara havia
d’arribar, ja que dissabie, tal
vl U poc conbra prondetic,
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g5 penjava |'or ol provo dels
200 papallonad fenl un Wemps
d'l h.56' 77 | una gran provi.

| per ncabar, el darrer &xif
ammibaria a ln darmeea jornads
de divmenge, | aquest cop
s Eaperod, jaoe vaser a lo
seva prova prefenda a la gue
ha assolil els seus principals
exils, evidemtment va serals
400 estils, on també ¢s va
penjar 'or després d"impo-
sar-s¢ amb un moagnific regis-
treded' 11727 et

Cal destacar les medalles
aconscguides per ki campio-
na olimpica Mireia Belmonte
o &l lambd mallongui Marc
Sancher, gue cal necordar gue
amby Joanllu ¢ Xavi Torres va
protagonitiar agquesl estiv una
masterclass a Son Angelals,

Sens dubie el jove nedador
solleric ha demostral que en
atquest il de la nova lempo-
rada es troba én un molt bon
moment die fomma, | gue 5i tol
vil be pot assolir grans éxiis
coin el del passat cap de set-

Joan Lluis Pons ha tingut un bon inici de temporada.

mana, primer al Campional
d'Espanya del proper mes de
novembre i després a I'euro-
peu del desembre § o bes com-
peticions gque arribin dins els
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@ Jornada de Lliga

Dissabte 4 de novembre a les 17:00 h té lloc la 1a jornada de lliga Benjami, a Principes. El crono manual i piscina de 25 m.

@ Trofeu Felix Serra

Dissabte 4 de novembre al Complex Esportiu Piscines Munipals de Manresa (Barcelona) es celebra el Trofeu Feélix
Serra Santamans (P25E), que forma part del 39¢ Circuit Catala de Trofeus de Nataci6-19é Gran Premi Diputacio de

Barcelona.
Hi participen:
200 estils Medalla de Plata
(2:02.24)
200 braga 4t Classificat
(2:20.24)
200 lliures 11e Classificat
(1:53.41)
200 papallona Medalla d’Or
(2:13.31)
200 estils 6ena Classificada
(2:22.25)
50 papallona 7ena Classificada
(29.20)
. : 800 lliures 8ena Classificada
Aina Hierro (9:02.98)
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Govern deEhs Balears Eﬁpﬂi’ﬁé Sumslﬂrﬁ



Carretera Valldemossa,2

07010-Palma de Mallorca

é SAMP D L ‘:{' Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CIF: G 07436751

LI RERTACH E-Mail: cnpalma@cnpalma.org
PALMA DE MALLORCA ' *

@ Trofeu Hivern. Circuit OPEN C. Madrid

Els dies 4 5 de novembre tendra lloc a Madrid el IX Trofeu Hivern, que forma part del Xl Circuit OPEN C. Madrid(P25)
Hi participa:

400 lliures 2n Classificat,
(3.53.80) (minima C. Espanya Absolut Estiu)

200 papallona 7¢ Classificat

(2:08.69)
16e Classificat

100 lliures

(52.21)
Toni Mulet

@ Concentracio en altura. Toni Mulet.

Toni Mulet convocat amb I'Equip Nacional Absolut per una concentracié en altura a Sierra Nevada (Granada) del 5 al 12

de novembre.
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@ Concentracio i Copa del Mdn. Joan Lluis Pons

Joan Lluis Pons, convocat amb I'Equip Nacional Absolut (ENA) per participar a la Concentracid Previa a la Copa del Mén, del

5 al 12 de noviembre a Jamaguchi (Japd), i a la Copa del Mdn FINA-3a Etapa que es celebrara els dies 14 i 15 de novembre a
Tokyo (Japo).

Nedara les seglients proves: 1500 lliures, 200 i 400 estils, 200 papallona

Govern de les llles Balears E;M Sumslﬂrﬁ
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@ RFEN

NATACION

Los primeros en preparar Tokyo20 en suelo nipén

08/11/2017 - La Seleccidn Espafiola de Natacion es la primera seleccidn en preparar los Juegos Olimpicos de Tokyo en suelo
japonés a falta aun de 992 dias para la gran cita asiatica. Y todo ello merced al acuerdo firmado este afio entre la RFEN y
Yamaguchi por lo que esta se ha convertido en host town para este ciclo olimpico. El recibimiento, en una tierra como

Japdn, ha sido inigualable.
Comunicacion RFEN. Fuente y fotos: Delegacion espafiola RFEN en Yamaguchi-JAP

Y es que aficinados japoneses portando banderitas de Espafa hicieron pasillo para recibir a la seleccion espafiola RFEN
cuando acudia a entrenar al Centro Acuatico Kirara, algo insélito en cualquier pais del mundo pero que en suelo nipdn es
toda una realidad donde la hospitalidad con el de fuera es algo innato y fuera de lo comun.

Espafia estda como en casa -tuvo una recepcién oficial en el Gimnasio de Natajima-, con una instalacién para entrenar
realmente espectacular en el distrito de Ajisu, sede del Complejo Acudtico donde reside estos dias antes de la Copa del
Mundo en Tokyo del préximo fin de semana.

También se desplegaron tambores, a cargo de la Asociacion para la Tradicion, en honor a nuestra delegacion. Sin duda, una
ciudad que es el gran "refugio de preparacién" de Espafa para preparar a conciencia, afio tras afo, los Juegos Olimpicos de
2020 en Tokyo.

@ j J sm%énrs
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@ RFEN

NATACION

El Programa ESP—2020 en la Blume, a todo ritmo

09/11/2017 - Durante la Gltima semana completa tuvo lugar en el CAR de Madrid—Residencia Blume, en el médulo—piscina del Consejo Superior de
Deportes (CSD), la primera concentracion técnica de nadadores jovenes de la temporada en curso dentro del Programa ESP—2020.

Comunicacion RFEN

Los deportistas participantes han sido, como equipo femenino, Laura Garcia, Sara Lahrach y Mai Ortega (CD Gredos San Diego), Andrea Galisteo y
Nadia Gonzalez (Real Canoe NC), Cristina Garcia y Paula Juste (CN Lleida), Esther Morillo y Andrea F. Prades (CE Mediterrani), Rocio Gonzalez-Espresati
(CN Tenis-Elche), Estela Gonzalez (CN Caceres Delfines), Ana M2 Lamberto (UCAM Fuensanta), Andrea Melendo (CN Mairena), Aina Olivan (CN
Sabadell), Julia Pujadas (CN Granollers) y Aroa Silva (CN Manuel Llaneza).

Y como equipo masculino, Javier Aguilar (SD Anaitasuna), Izan Cubillas (CN Matard), Alvaro Gémez (CN Madrid Moscardé), Ferran Julia (CN Cervera),
Manuel Martos (CN H20 El Ejido), Alejandro Puebla (CN Cartagena-Cartagonova), Jon Pifieiro (CN Palma de Mallorca), Carlos Quijada (CD Gredos San
Diego), Ferran Siré (CN Tarraco) y Javier Zorzano (Navial).

Como Equipo de Oficiales estuvieron trabajando durante una intensa semana Santi Veiga (Responsable Equipos Jovenes RFEN), Raul Bernal
(Entrenador Fed. Madrilefia), Alejandro Lépez (Entrenador), Jaume Relats (Entrenador CN Granollers), Fco. J. Amat (Entrenador CN Tenis-Elche), Oscar
Dominguez (Preparador Fisico RFEN), Sandra Tabasco (Psicéloga) y Javier Bailon (Fisioterapéuta).

La concentracién, de una semana de duracidn, se planteo para sentar las bases del trabajo que nuestros técnicos realizaran con este grupo a lo largo
de diferentes actuaciones durante la temporada. En términos generales, los técnicos han acabado "muy satisfechos con la actitud y nivel de esfuerzo
del grupo, a pesar de que todavia queda mucho trabajo y recorrido por hacer en la presente temporada", nos comenté el responsable de la acitvidad,
Santi Veiga.

P
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NATACION

YAMAGUCHI: ESPANA, LOS "SAMURAIS" ACUATICOS

09/11/2017 - FOTONOTICIA.— Aunque solo sea por unas horas, la Seleccion Espafiola ha cambiado el bafiador por el
kimono, mitico atuendo del folclore popular japonés. Y es que la concentracién de Espafia en su cuartel general de
Yamaguchi, host town para el ciclo olimpico 2017—20, esta siendo de todo menos aburrida, precisamente. A las sesiones
de trabajo (gimnasio y piscina) se une la inmersidon de nuestra delegacién en las costumbres locales. Los "samurais"
hispanos preparan la’batalla” de Tokyo 2020.

Comunicacién RFEN. Fuente y foto: Delegacién Espanola RFEN en Yamaguchi (JAP)

Una foto para la historia y como agradecimiento de nuestra Delegacion a la hospitalidad y trato de Estado de nuestros
anfitriones de Yamaguchi (Japdn) en la primera concentracion programada alli en el ciclo, donde nadadores y técnicos
estan aprovechando al maximo una experiencia muy productiva para ambos paises donde lo mas importante en nuestro
caso es la preparacién del Equipo Nacional Absoluto (ENA) en este ciclo olimpico que culmina con los Juegos de Tokyo.

En la imagen, de arriba a abajo y de izquierda a derecha, Raul Moreno, Fred Vergnoux, Antonio Arroyo, José Antonio del
Castillo, Joan Lluis Pons, Miguel Durdn, Albert Escrits. Francisco J. Chacdn, Jordi Jou, Santiago M. Garcia, José Daguerre,
Albert Tubella, Alex Ramos; Esther Huete, Jessica Vall, Laia Marti, Jimena Pérez, Africa Zamorano y Agueda Beatriz Cons.
GRACIAS, YAMAGUCHI!

@ /} SWEE'%ADFS
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@ Trofeu Campus Esportiu

Dissabte 11 de novembre a les 17:00 h, a Son Hugo. El crono manual i piscina de 25 m.

@ RFEN

NATACION

YAMAGUCHI: FIESTA DE CIERRE EN HONOR A ESPANA

=
: 2 - 5 " T.‘I' - - in:::-"l.r:
12/11/2017 - Espafia se marcha de su "cuartel general" de Yamaguchi (Japdn) destino Tokyo (Copa del Mundo) con un espectacular
acto tradicional festivo en el que nuestros nadadores han sido los grandes protagonistas y que ha tenido lugar tras una semana de
concentracion, entrenamientos y actos locales. Desde estas lineas, la Delegacidn Espafiola RFEN quiere dar las GRACIAS al pueblo de

Yamaguchi por el apoyo, atencién y hospitalidad, con una promesa: VOLVEREMOS.

Comunicacion RFEN. Delegacién Espariola RFEN en Yamaguchi (Japon)

Primera concentracion en Yamaguchi y, sin duda, una semana para recordar. No solo por la preparacién del equipo nacional con vistas a
Tokyo 2020, también por el bagaje social y cultural para los nadadores, que han tenido la oportunidad de disfrutar de unas excelentes
instalaciones deportivas (Complejo Acuatico de Kirara) y también de la inigualable hospitalidad de Japdn, un pais que es el nimero 1
del mundo en este aspecto, y Yamaguchi no ha sido la excepcion.

Espafia ya estd camino de Tokyo para disputar la tercera etapa Copa del Mundo FINA los dias 14 y 15 de noviembre en el Tatsumi
International Center de la capital antes de su regreso de Japdn. Yamaguchi, fruto del convenio con la RFEN, es la sede oficial de nuestros
deportes acudticos para este ciclo olimpico, en el que la natacién espafiola ha sido el primer deporte en nuestro pais en alojarse y
comenzar a preparar el camino a los Juegos en el propio pais nipdn con todas las ventajas, no solo la aclimatacion, que ello conlleva.
GRACIAS, YAMAGUCHI; GRACIAS, JAPON! Hasta la préxima!

]
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NATACIO
Joanllu Pons ala llista

Govern de les llles Balears

per la Copa del Mon

RES

Després de la seva bona
actuacio a Franga la quinze
dies 1 d'on va tornar amb
tres medalles, dues d'or 1
una de bronze, el nedador
solleric Joan Lluis Pons se-
gueix endavanl en aguesta
recent imciada lemporada, i
acaba de rebre una bona no-
ticia.

Efectivament, 1 és gue
Joan Lluis Pons, ha estatl
convocal amb  1"Equip
Nacional Absolut (ENA)
per  parlicipar a la
Concentracid Prévia a la
Copa del Mon, que cs fara

del 5 al 12 de noviembre a
Jamaguchi (Japd), i a la
Copa del Mon FINA-3a
Elapa que es celebrard cls
dies 141 15 de noviembre a
Tokyo (Japa).

En aguesta cita, 51 no hi
ha res de nou, 1€ previst
nedar a les seglients proves:
1500 Hiures, 200 i 400 estils,
200 papallona

Per tant, ben scgur gue
guan surli aquest setmanar
al carrer Joanllu ja sera per
terres japoneses o ben a punt
d’arribar-hi per tal d’ afron-
lar aguest nou  important
reple.
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@ RFEN
Espaia, en la Copa del Mundo FINA de Tokyo

T &
- I'.r._'l #

13/11/2017 - Tras una intensa semana de concentracidén en la host city RFEN de Yamaguchi (Japdn), Espafia ya estd en
Tokyo para disputar la tercera etapa de la Copa del Mundo FINA en el Tokyo Tatsumi International Swimming Center (p25)
los dias 14 y 15 de noviembre por FINA.TV con un equipo formado por 6 mujeres y otros tantos hombres. Un interesante
test previo al Campeonato de Espafia Open de Invierno que se celebrara entre el 23 y 26 de noviembre en el Club Natacié
Barcelona.

Rodrigo Gil-Sabio (Comunicacién RFEN)

El Equipo Femenino estd formado por Jessica Vall (CN Sant Andreu/100 y 200B y 100Ei), Africa Zamorano (CN Sant
Andreu/200 y 400L, 200E y 400Ei), Jimena Pérez (CD Gredos San Diego/200 y 400L, 200E y 400Ei), Agueda B. Cons (CN
Galaico/200 y 400L y 400Ei), Esther Huete (Real Canoe NC/200 y 400L, 200E y 400Ei) y Laia Marti (CN Barcelona/100 y
2008, 100y 400Ei).

Por el Masculino estaran en liza Joan L. Pons (CN Palma/200 y 400Ei, 200M y 1.500L), Miguel Durdan (UCAM Fuensanta/100,
200 y 1.500L y 400Ei), Antonio Arroyo (CE Mediterrani/200 y 1.500L, 200M y 400Ei), Albert Escrits (CN Sant Andreu/200 y
1.500L, 200M y 400Ei) Alex Ramos (CN Sabadell/50M, 100 y 200L y 100E) y Francisco J. Chacén (CN Alcald/200E, 200M y
200 y 400Ei).

Como Oficiales estan en Japon Albert Tubella (Director Técnico RFEN), Frederic Vergnoux (Head Coach RFEN), José A. del
Castillo (Entrenador RFEN), Jordi Jou (Entrenador CN Sant Andreu), José Daguerre (Médico RFEN) y Raul Moreno
(Fisioterapéuta).

Foto: La Seleccion Espaiiola durante su estancia en el Centro Acudtico Kirara de Yamaguchi (Japon) / RFEN

W /
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@ Copa del Mén FINA-3a Etapa

Joan Lluis Pons participa, convocat amb I'Equip Nacional Absolut, a la Copa del Mdn FINA-3a Etapa (P25), que es celebra a

Tokyo (Japd) els dies 14 i 15 de novembre.

400 estils 11e Classificat
(04:13.12)
1500 lliures 19e Classificat
(15:06.63)
200 papallona 33e Classificat
(01:58.18)
200 estils 41é Classificat
(02:01.64)
Joan Lluis Pons

@ j J sm&}prs
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Joan Lluis Pons se clasifica en el puesto 41 de los 200 estilos en la
Copa del Mundo de Tokio

efe madrid 15.11.2017 | 00:52

El mallorquin Joan Lluis Pons (CN Palma) se clasificd en el puesto 41 en la prueba de los 200 estilos, con un tiempo de
2:01.64, durante la primera jornada de la prueba de la Copa del Mundo de natacién que se disputa en Tokio.

La catalana Jessica Vall, que fue quinta en la final de 200 metros braza, fue la gran protagonista de la delegacié espafiola al
batir el récord nacional en piscina corta de esa prueba tras establecer un registro de 2:19.80. Ella misma ostentaba el
récord desde el 13 de diciembre de 2014, cuando iguald la marca de 2:20.57 que Marina Garcia establecié en Chartres
(Francia) en 2012.

Vall es la cabeza de cartel del equipo espaiol, que compite en la tercera prueba de la Copa del Mundo de piscina corta que
se disputa en el Tokyo Tatsumi International Swimming Center.

También destacd el gran tiempo de Miguel Duran (82) en 1.500 libre con 14:50.21, rebajando su marca en mas de 4
segundos.

La prueba de Tokio concluye hoy y sirve a los nadadores del equipo espafiol para prepar: r el Campeonato de Espafia Open
de Invierno, que se celebrara entre el 23 y 26 de noviembre en el Club Natacié Barcelona

@ /} SWEE'%ADFS
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Despreés de la seva bona
sctuacio a Franga fa quinze
dies i d"on va loraar amb tres
medalles, dues d'or i vna de
bronge, el nedador solleric
Joan Lluis Pons segueiy, en-
davanl cn pquesia recent 1n-
Cclada lemporada, § acaba de
rehre una bona noticia,

Efectivament, 1 &5 gue
Joan Eluis Pons, ha cstat con-
vocal amb |"Equip Nacional
Ahsolut (ENA) per participar
g la Concentracio Prévia a la
Copa del Mdn, gue es fara
del 5.0l 12 de noviembre a
Jamaguchi (Japo), i a la Copa
del Man FINA-3a Etapa que
es celebrarh els dies 141 15
de noviembre a Tokyo
{Japii),

En aquesta cita, sino hi ha
res de now, i€ previst nedar a
bes seplients proves: 15040
Hivres, 200 1 400 ¢siils, 200

papallona.

Trofeu Filix Serra

I pogques hores ahans
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Joan Lluis Pons plata al Felix
Serrai dimarts Copa del Mon

d"agalar "avid cap al lapo,
i1 25 iroba agquests dies, Joan
Lluis Pons, gue no stura, va
participar  dissabte, al
Complex Esportiu Piscines
Munipals de Manresa
(Barcelons), al Trofew Falix
Serra Santamans (PF25E), que
forma part del 3% Circuil
Catgld  de  Trofeus  de
Matacit-19¢  Gran  Premi
Diputacic de Barcelona,

En aquesta ocasid va parti-
cipar a la prova dels 200 es5-
lils on, amb un bon registre
e (2:02.24), es va penjar fa
medalls de plala

També va poarticipar als
200 brazn on es va fer amb el
quart lloc amb (2:20.24) i,
finaiment. als 200 Iliures,
peabant 1le amb(1:53.41),

En general es pot dir que
v lenir ung mall bona actua-

/
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Joan Lluis a la piscina de Jamaguchi on entrena.

o la Copa del Mon els pro-
pers dimaris | dimecnes,
Esperem gue pugut oble-
mr uns bons resulfals ¢n
aquesia important cita,

cih en aguesta compedicia.
Ara, jo es troba al fapo
apurant les Gltimes hores de
fa concentraciod @ al espera
d'iniciar La seva participacio
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NATACIO Copa del Mon

Joan Lluis Pons 11e ala
prova dels 400 estils

MC5

Joan Lluis Pons, ha parti-
cipat aquesta setmana, for-
manl  part  de  'Eguip
Nacional Absolut (ENA) ala
Copa del Mdn FINA-3a
Etapa que s'ha celebrat els
diez 14 i 15 de noviembre a
Tokyo (Japd),

En aquesta cita, ha nedal a
les seplents proves: 1300
[Hiures, 200§ SO0 estils, 200
papallona.

El seu debut va ser dimarts
als 200 estils, on vaser 62 la
seva séric i 4 1¢ de la general
amb un temps de 27001764
cls

El mateix dia va competir
als 1500 lliures, prova de la
que no acostuma a ser habitu-
al, essont ¢l 6 de laseva s ne
i |9 de la gencral amb

156" 63 cls.

Jo dimecres., darrer dia de
competicid armiba la seva
prova predilecia, els 400 gs-
tils, on fenl una gran cursy
acaba ¢l segon de la seva
sene 1 e de la general amb
un temps de 47137 12 cis.

Finalment, va participar a
la prova dels 200 papatlona,
on va-ser 5¢ a la sevn série |
13¢& de la general, amb un
empsd’ 1"58"7 18 cis.

Ara, suposam que recent
arribal del Japd, no lindrh
lemps pel descans, 1a gue el
proper cap de seimona arriba
una nova cita, ¢l Campionat
d’Espanya absolul d"hivern
que ¢5 fa a Sabadell i on
Joan!lu 1€ clares opcions de
penjar-s¢ mes o una medalla,
sobreiod ols 400 esiils,

Joan Lluis Pons ens dies passats durant I'estada aToquio
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@ 2n Control Federatiu

Dissabte 18 de novembre a les 17:00 h. a Son Hugo. El crono electronic i piscina de 25 m.

6 noves minimes nacionals:

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

C. ESPANYA JUNIOR HIVERN | ESTIU

Maria Serra Aina Sala
200 estils 100 lliures
(2:25.29) (00:59.12)

C. ESPANYA INFANTIL ESTIU C. ESPANYA ABSOLUT HIVERN

Mateu Veny Lucia C. Elicabe
100 lliures 800 lliures (Abs. Jove)
(00:54.84) (9:03.90)

@ Jornada de Lliga Alevi

Dissabte 25 de novembre a les 17:00 h 2a jornada de lliga Alevi, a Son Hugo. El crono manual i piscina de 25 m.

W /
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@ Jornada de Lliga Master

Dissabte 25 de novembre a les 19:00 h 1a jornada de lliga Master, a Son Hugo. El crono manual i piscina de 25 m.
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Con el Europeo como gran objetivo

Costa, Pons y Sanchez lideran en Barcelona la representacién mallorquina en el Campeonato de Espaina de Invierno

antoni oliva palma 23.11.2017 | 02:45

Los nadadores mallorquines Joan Lluis Pons, Melani Costa, Catalina Corré y Marc Sanchez. B. Ramon

Con los olimpicos Melani Costa, Joan Lluis Pons y Marc Sanchez como sus lideres, la natacion mallorquina aporta dos clubes —Palma y La Salle—y 19
nadadores —12 hombres y 7 mujeres— a la LXI edicion de los Campeonatos de Espafia de Invierno que hoy comienzan en la Piscina Nova de I'Escullera,
del Club Natacién Barcelona. Una competicion que se clausurara el domingo, dia 26, y que presenta la inscripcién total de 513 nadadores de 120
clubes.

La cita, con pruebas en piscina de 25 metros, calibrard el estado de forma de los mejores nadadores espafioles a poco mas de dos semanas del
Europeo de piscina corta que se disputaran en la ciudad danesa de Copenhague, del 13 al 17 de diciembre. Los mallorquines Joan Lluis Pons y Hugo
Gonzdlez de Oliveira forman parte del grupo de nueve nadadores espafioles que ya disponen de minima para el torneo continental.

Tras salir del equipo del UCAM de Mireia Belmonte, en Barcelona Melani Costa representara por primera vez al Club Natacié Terrassa, disputando a
nivel individual las pruebas de 100, 200 y 400 metros libre y el 200 espalda.

Por su parte, el solleric Joan Lluis Pons, del Club Natacié Palma, y Marc Sdnchez, del Club Natacié Sabadell, coincidiran en las pruebas de los 200 y 400
metros estilos. Con serias opciones ambos de subir al podio, por comandar el ranking nacional de ambas.

El Campeonato de Espafia invernal presenta también la inscripcion de Catalina Corro, representando al Club Natacion Bidasoa XXI. La nadadora natural
de Inca esta inscrita para participar a nivel individual en las pruebas de los 200 y 400 mestros estilo, los 200 espalda y los 800 libre.

El Club Natacié Palma presentard en Barcelona un equipo de 13 nadadores, con 9 hombres y 4 féminas. Junto a Joan Lluis Pons competiran Adam
Dziubinski, Xavi Guillen, los hermanos Alex y Sergio de Celis; Joan Reynés, Miquel Noguera, Jon Pifieiro y Toni Mulet. Su grupo de las féminas lo lidera
Aina Hierro y se completa con Maria Mascaro, Dolors Perelld y Lucia Oliva.

En el caso del equipo de La Salle-Palma estara integrado por tres nadadores, con la fémina Cintia Huete junto a Adrian Armero y Miguel Angel Gallego.

Y a nivel general la campeona mundial y olimpica Mireia Belmonte serd la gran atraccién del campeonato invernal, entrando en competicién desde
hoy.
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PRALMA DE MALLORCA

Con el Europeo como

P Corta, Porm y Sancher idaran en Barcelond ks representacion
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-IB3 TV

esports

Tretze membres del Club Natacio Palma participaran als
campionats nacionals de piscina curta

Marcelo Cuartero, Joan Reynés i Maria Mascarg, a Ib3 Radio

La cita serveix de preparacio per a la proxima Copa de clubs

@ Tres dels seus representants han estat a Esports 3

Nou homes i quatre dones del Club Natacié Palma acudiran a Barcelona per prendre part als campionats nacionals d’hivern
en piscina de 25 metres que comencen aquest dijous. L'objectiu és “competir bé per poder anar a la Copa de Clubs d’aqui a
un mes i fer un molt bon paper com a equip”, ha assegurat al programa Esports 3, d’IB3 Radio, el nedador Joan Reynés. La
seva companya de club, Maria Mascard, competira “amb la intencié de fer-ho el millor possible, especialment a les proves
de 400 i 800 metres lliures”.

Per la seva part, I'entrenador de I'equip, Marcelo Cuartero, destaca el compromis d’aquests dos nedadors i de la resta de
components del club, que en molts de casos compaginen els entrenaments amb els estudis. “Aixo t’ho has de prendre no
com a sacrifici, sind com un estil de vida. No és gens facil, pero ells posen tot de la seva part i després aixo es tradueix en
bons resultats a la piscina”, opina Cuartero.

&
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@ Campionat d’Espanya Absolut d’Hivern (P25)

S Aren §

LXI CAMPEONATO DE -
ESPANA ABSOLUTO ¢
DE INVIERNO 2017
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Del 23 al 26 de novembre es celebra a Barcelona (Piscina Nova de I'Escullera) el LXI Campionat d’Espanya Absolut d’Hivern.
El Club Natacié Palma hi participa amb 13 nedadors:

"y

-

Adam Dziubinski
200 papallona

~

Alex de Celis
50i 100 esquena

Joan Reynés
501 100 lliures, 50 papallona i 100
estils

Joan Lluis Pons
1500 lliures, 200 papallona, 200
braga, 200 i 400 estils

#

Jon Pifieiro Miquel Noguera Sergio de Celis ~ Toni Mulet
200, 400 i 1500 lliures, 200 200, 400 i 1500 lliures, 200 50, 100, 200 i 400 lliures, 200 100, 200 i 400 lliures, 200
papallona papallona i 400 estils ésquena papallona

Xavi Guillén
1500 lliures

ad
Aina Hierro Dolors Perelld Lucia Oliva
50, 100 i 200 papallona, 100, 200 i 50, 100 i 200 braca 100. 200 i 400 lliures. 100 i 200 Maria Mascaro
400 estils ’ papallona, 200, 400 i 800 lliures

Govern de les llles Balears

Relleus:
4x100 estils femeni
4x50 lliures masculi-4x100 lliures masculi-4x200 lliures masculi-4x100 estils masculi
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1 MEDALLA DE PLATA
3 MEDALLES DE BRONZE (1 DE RELLEUS)
3 RECORDS DE BALEARS
5 M/M REGIONALS 17 ANYS

200 papallona Medalla de Plata
(02:10.10)

100 papallona 42 Classificada /Récord de Balears
(01:00.41)
100 estils 42 Classificada
(01:02.68)

50 papallona 5ena Classificada /Récord de Balears
(00:27.60)
200 estils 7ena Classificada
(02:17.10)
400 estils 15ena Classificada
(04:53.57)
400 estils Medalla de Bronze
(04:15.22)

200 papallona Medalla de Bronze
(01:57.23)
200 braga 16¢ Classificat
(02:18.10)

Joan Lluis Pons

ﬁﬁ# Bl
L -':ﬁ 800 lliures 6ena Classificada

I (08:38.17)
400 lliures 9ena Classificada
(04:11.72)
200 lliures 11ena Classificada
(02:01.49)
Maria Mascaro
100 papallona 8ena Classificada
(01:02.10)
200 papallona 9ena Classificada
(02:13.45)
200 lliures 15ena Classificada
(02.03.40)
100 lliures 42ena Classificada
(01:01.35)

Lucia Oliva

-r::r:_:._J
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200 esquena
(02:02.75) Prel.
(02:00.63) Final

200 lliures
(01:50.07) Prel.
(01:48.81) Final

M/M Regional 17 Anys
11é Classificat-M/M Regional 17 anys

M/M Regional 17 anys
11¢ Classificat-M/M Regional 17 anys

400 lliures 18e Classificat
(03:56.14)
100 lliures 26¢ Classificat-M/M Regional 17 anys
(00:51.07)
50 lliures 33e Classificat

(00:23.60)
400 lliures
(03:49.70) 11e Classificat
200 lliures
(01:48.94) 13e Classificat
100 lliures
(00:51.28) 30e Classificat

200 papallona
(02:06.77) 43¢ Classificat
1500 lliures 14e Classificat
(15:32.40)
400 lliures 21eé Classificat
(03:56.60)
200 lliures 38e Classificat
(01:53.44)

200 papallona 42¢ Classificat
(02:06.61)
50 esquena Récord de Balears

(00:25.65) Prel.
(00:25.73) Final

100 esquena
(00:55.66)

15é Classificat

15é Classificat

Dolors Perello

50 braca
(00:34.51)
100 braca
(01:15.19)
200 braga
(02:43.55)

W
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PALMA DE MALLORCA

100 estils 26¢ Classificat

(00:59.50)
50 papallona 36¢ Classificat

(00:25.71)
100 lliures 40e Classificat

(00:51.66)
50 lliures 42¢e Classificat

(00:24.02)

Joan Reynés

1500 lliures 26¢ Classificat

(15:59.05)

Xavi Guillén

400 lliures 31e Classificat

(03:59.41)
400 estils 45e¢ Classificat

(04:36.60)
200 lliures 48¢ Classificat

(01:55.64)
200 papallona 53e Classificat

(02:08.43)
200 papallona 48e Classificat

(02:07.58)

Adam Dziubinski

W /¥
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RELLEUS
4x200 lliures Medalla de Bronze
(07:21.51)
Toni Mulet-Joan Lluis Pons- Jon
Pineiro- Sergio de Celis
Joan Reynes-Toni Mulet-Alex de 4x50 lliures . n
Celis-Sergio de Celis 8es Classificats
(01:33.97)
A[I?c;(n??\ﬂi(?g:_;zfniou(l;tlescpejir;s_ 4x100 estils 10és Classificats
& (03:46.03)
4x100 lli : ifi
Sergio de Celis-Toni Mulet-Alex X ures 13es Classificats
. ) (03:29.20)
de Celis-Joan Reynés

W /4
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Entrenador SARA NARVAIZA
Delegat SARA NARVAIZA
MEDALLER
NEDADOR/A OR PLATA BRONZE
JOAN LLUIS PONS 400 ESTILS
200 PAPALLONA
AINA HIERRO 200 PAPALLONA
TONI MULET-JOAN LLUIS 4X200 LLIURES
PONS-JON PINEIRO-
SERGIO DE CELIS
NEDADOR/A RECORD RECORD RECORD DE MILLOR MILLOR MARCA
ESPANYA BALEARS MARCA REGIONAL
DEL CAMPIONAT NECIoN
50 PAPALLONA
AINA HIERRO
100 PAPALLONA
ALEX DE CELIS 50 ESQUENA
100 LLIURES
200 LLIURES
SERGIO DE CELIS 200 LLIURES
200 ESQUENA
200 ESQUENA

W
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CLASIFICACIO MASCULINA LLOC PUNTS

Club Natacion Palma 8e 198

CLASIFICACIO FEMENINA

Club Natacion Palma o 162,50

Equip técnic desplagat:

Fernando Gémez- Sara Narvaiza Rafa Huete Serafin Calvo
Castillo Reino CN. Palma CTEIB. CAR. Blume
CAR. S. Cugat CTEIB.

José Antonio del
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@ Premsa.

- Ultima Hora
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- Diario de Mallorca:
Marc Sanchez abre el Nacional con un oro en los 400 libre

Dos podios de Melani Costa con minima para el Europeo y el bronce del 4x200 libre completan la primera jornada

m. fernandez palma 24.11.2017 | 02:45

De Celis, Pons, Mulet y Pifieiro posan ayer con su bronce. cn palma

El Campeonato de Espafia de natacion de invierno, que se celebra en Barcelona, comenzd de la mejor manera posible para los
representantes de Balears. La medalla de oro conseguida por Marc Sanchez fue el resultado mas destacado de una delegacion
mallorquina que ademas se hizo con una plata y dos bronces en la piscina Nova de I'Escullera del Club de Natacion Barcelona.
La cubeta de 25 metros fue escenario ademas del primer récord del Campeonato, logrado por Marc Sanchez en los 400 libre. Un crono
de 3:42.35 para ser oro y que es la mejor marca personal del mallorquin del CN Sabadell.
Otra habitual de la foto con medallas, Melani Costa, tampoco se perdid la cita con el cajén. Lo hizo dos veces. Primero, con el bronce en
los 4x50 estilos con el equipo del CN Terrassa. Y después en los 400 libre, con un crono de 4:05.5 y solo por detras de la catalana Mireia
Belmonte para lograr la minima para los Europeos de Copenhague (del 13 al 17 de diciembre). "Estoy feliz y con ganas de volver a
competir", indicd la mallorquina tras "un afo duro" después de sufrir un neumotdrax el pasado mes de marzo la impidié disputar el
Nacional de verano.
También fue protagonista el equipo masculino del CN Palma, que consiguidé un inesperado bronce en el relevo 4x200 libre. subieron al
podio Toni Mulet, Joan Lluis Pons, Jon Pifieiro y Sergio de Celis.
Récord balear de Aina Hierro
Por su parte, Aina Hierro se quedd en dos ocasiones muy cerca del podio. Fue cuarta en 100 estilos y en 100 mariposa, prueba en la
que establecié un nuevo récord de Balears (1:00.41).
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Dos oros mas de Marc Sanchez

Melani Costa suma dos medallas y Cata Corrd logra una plata en la tercera jornada del Nacional
manuel fernandez palma. 26.11.2017 | 02:45

La tercera jornada del Campeonato de Espafia de invierno de natacidn, que se disputa en Barcelona, tuvo de nuevo protagonista
mallorquin. Marc Sanchez consiguid un doblete para cerrar otro dia mas en lo mas alto del podio. No se quedd atras Melani Costa, con
un oro y una plata, y de nuevo volvié a destacar Cata Corro, que gand una plata de mucho mérito.

Solo el triplete logrado por Africa Zamorano (Sant Andreu) —oro en 100 espalda, 200 estilos y con el 4x100 libre—, dejé en segundo
plano lo que fue otro espectacular dia del mallorquin Marc Sanchez (Sabadell), empecinado en ser de nuevo el gran protagonista de
este Nacional en piscina corta que se celebra en la piscina del Club Natacion Barcelona.

Por lo pronto, esta siendo el mejor de la representacién balear con las dos nuevas medallas de oro conseguidas ayer. El mallorquin, que
no pudo subir al podio con el relevo del Sabadell, se proclamé campedn de Espaia en las pruebas de 200 libre, con un crono de
1:45.03, y 200 estilos, con un registro de 1:56.66. Ya lleva cuatro oros.

Mas medallas ha conseguido, sin embargo, Melani Costa, que como él estara en el Europeo de Copenhague. Ayer fue oro en una de sus
especialidades, el 200 libre (1:56.58), y plata con el relevo 4x100 del CN Terrassa. Ya se ha hecho seis fotos en el podio de Barcelona.

También esta brillando en estos campeonatos Cata Corrd (Bidasoa), que ayer sumé su segunda presa al ser segunda —plata— en los
estilos (2:12.47). Se coldé entre dos grandes de la natacidn nacional y del CN Sant Andreu, Africa Zamorano (2:11.16) y Jessica Vall
(2:13.47).

Récord balear de Aina Hierro

Aina Hierro (Palma) fue quinta en los 50 mariposa, prueba en la que establecié el nuevo récord de Balears con un crono de 27.60.
Ademas, Sergio de Celis (Palma) logré la mejor marca territorial de los 17 afios en los 200 libre al nadar la prueba en 1:48.81.
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Top Sport

Melani Costa, Catalina Corrd y Aina Hierro, dos segundos y dos cuartos puestos

F24/11/2017 5Top-sport EINatacion, Portada 0

@Gabriel Forteza / Las nadadoras mallorquinas Melani Costa, Catalina Corrdé y Aina Hierro han cerrado la jornada en el
Campeonato de Espaiia de Piscina Corta en Barcelona con dos segundos y dos cuartos puestos.

En la jornada de este viernes éstas han sido las clasificaciones de las tres nadadoras mallorquinas:
Melani Costa ha sido 22 en los 100 libres con un tiempo de 54.60
Catalina Corré ha sido 22 en los 400 estilos con una marca de 4:38.85

Aina Hierro ha sido 42 en los 100 mariposa con un tiempo de 1:00.41 y 42 en los 100 estilos con una marca de 1:02.68
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ib3

Quatre medalles balears per comengar

Marc Sanchez, campié d'espanya de 400 metres lliures

23/11/2017 21:53h

Redaccié ® @ib3noticies

Quatre medalles: una d’or, una de plata i dues de bronze. Aquesta és la collita de la natacié balear a la primera jornada del
campionat d’Espanya d’hivern que s’ha celebrat avui a Barcelona. Marc Sanchez s’ha proclamat campié nacional dels 400
metres lliures. El mallorqui ha lluitat bona part de la prova amb I'extremeny Miguel Durdn, pero als darrers cent metres I’ha
deixat enrere i I'ha superat en dos segons. Marc Sdnchez ha ocupat I'escald més alt del podi. Amb la plata s’ha hagut de
conformar Melani Costa als 400 metres femenins. Ha estat una lluita igualadissima entre la mallorquina i Mireia Belmonte,
pero finalment ha estat la catalana qui s’ha penjat I'or. Al demati, Melani ja havia guanyat un bronze a la prova de 4 per 50

estils. Un altre bronze és el que han sumat Antoni Mulet, Joan Lluis Pons, Jon Pifieiro i Sergio de Celis al 4 per 200 lliure
masculi
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Melani Costa, minima europea; Jess y Marc, RC

23/11/2017 - Melani Costa, plata en 400L con 4.05.05, ha rebajado la minima europea que en los Criterios esta fijada en 4.05.30.
Jessica Vall y Marc Sanchez han sido también otros protagonistas de los LXI Ctos de Espafia de Invierno p25 en el CN Barcelona, decano
de la Natacién espafiola, cuyos muros han visto que Jessica Vall (CN St. Andreu) viene fuerte de Japdn (30.71 en 50B, RC). Otro que no
ha perdido el tiempo es Marc Sanchez (CN Sabadell), también récord de los Campeonatos en 400L (3.42.35).

S.C. Comunicacion RFEN Barcelona

Melani, con su plata y su minima / CN Terrassa

Unos 400 libre que, en el plano femenino, contaron con la minima continental de Melani Costa (CN Terrassa), rebajada en 25
centésimas en una final A dominada por Mireia Belmonte, oro incontestable con 4.04.12, seguida de la citada Melani y de Africa
Zamorano (CN Sant Andreu) con 4.08.37.

La anfitriona del CNB, Laia Marti, batié por dos veces la Mejor Marca Nacional de 17 afios en 50 braza, con 31.63 en la serie 2 (adids a
los 31.66 de Marina Garcia en 2011) y bajando 10 centésimas mas en la Final A. Mientras, Alba Guillamén bajé del minuto en la Final A
de 100 mariposa y es también MMN17, plata tras su companiera del Sant Andreu, Lidén Mufioz (59.29) pero por delante de una clasica
de los podios, Judith Ignacio (CN Sabadell) con 59.49. En la mariposa masculina, victoria de Javier Rivas (Real Canoe NC) con un crono
de 52.70, por los 53.06 del anfitrion del CNB, Omar Ahmed Eissa, y los 53.13 de Raul Sanchez (CD Gredos San Diego).

JESSICA'Y MARC, ACELERANDO

Jessica Vall se llevo los 50 braza con esos 30.71 comentados, con Marina Garcia (CN Sabadell) que regresaba a un Nacional de corta tras
afios de ausencia, en plata con 31.18 y Evelyne Alvarez (CN Terrassa), bronce con 31.41. En la braza masculina, los 50 se los llevé Mario
Navea (CN Sant Andreu) con 27 s. exactos. A 16 centésimas, el uruguayo Andrés Melconian (SEK) y a 20 Bruno Ortiz-Cafiavate (Real
Canoe NC).

Marc Sanchez fue el otro plusmarquista absoluto del dia con sus 3.42.35 en el cuatro libre masculino. Le escoltaron en el podio Miguel
Duran (UCAM) con 3.44.26 y Guillem Pujol (CN Matard) con 3.47.89, ambos con mejores marcas personales.

En el hectometro de estilos, bonito duelo entre Moritz Berg (Real Canoe) y Juan F. Segura (SEK), oro en 2016, que se resolvié en favor
del primero por 5 centésimas y mejor marca personal (54.71-76) siendo bronce Raul Sanchez (CD Gredos San Diego) con 54.84. En
mujeres ausente la nadadora que ostenta el récord de Espafia, Duane da Rocha (1.00.80), triunfo de Zamorano con 1.01.13, seguida de
Jessica (1.01.75) y Alvarez (1.02.52).

Ya en la Unica final de relevos de la primera tarde, el CN Sant Andreu-2 Absoluto se colgé el oro con 7.08.50, seguido del Real Canoe NC-
2 Absoluto con 7.09.60 y del CN Palma de Mallorca Absoluto con 7.21.51.
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Marc, Africa y Evelyne, minima europea; Jess, RC
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24/11/2017 - Espectacular segunda jornada la que se ha vivido en el CN Barcelona en el marco del Campeonato de Espafia de Invierno de Piscina
Corta. Tres minimas europeas nada mas y nada menos para el Europeo de Copenhague. Han sido para Marc Sdnchez en 400 estilos, para Africa
Zamorano en la misma prueba y para Evelyne Alvarez en 200 braza. Ademas, dos MMN 17 afios y el RC de Jessica Vall en 200 braza.

Comenzaba la segunda sesion de finales con el 100 libre femenino. Liddn Mufioz (CN Sant Andreu) se imponia con una marca de 54.31 a Melani Costa
(CN Terrassa, 54.60) y Judit Ignacio (CN Sabadell, 55.72). Mejor Marca Nacional 17 afios para Nadia Gonzélez (Real Canoe NC, 56.14).

En el 100 libre masculino, Moritz Berg volvia a imponerse con una marca de 48.05 (la minima del Europeo estaba en 47.26). El de Real Canoe NC ha
quedado por delante de Atlas Guerrero ( CN Sant Andreu, 49.40) y Juan Francisco Segura (SEK, 48.96).

La primera gran alegria de la tarde llegé con el 400 estilos femenino. Africa Zamorano se imponia con un tiempo de 4.35.29 y lograba la Minima para el
Europeo de Copenhague (estaba en 4.36.04). Enorme la del CN Sant Andreu. Por detras, Catalina Corrd hacia plata (4.38.85), mientras que Jimena
Pérez (Gredos) lograba el bronce con 4.40.31.

Grandisima noticia también en los 400 estilos, en este caso masculinos. El mallorquin Marc Sdnchez (CN Sabadell) lograba la ansiada minima para el
Europeo de Copenhague con un tiempo de 4.06.94 (la minima estaba en 4.07.84). Plata para Alvaro Lépez (Mairena, 4.12.80) y bronce para Joan Lluis
Pons (CN Palma, 4.15.22).

EVELYNE SE SUMA A MARINA'Y A JESSICA EN DINAMARCA

En la final de 50 espalda femenino, el triunfo ha sido para Paloma de Bordons (Bahia Cadiz, 28.11) por delante de Tamara Frias (Ndutica Motril, 28.30)
y Carla Seco (CN Barcelona, 28.52). MMN 17 afios

En la misma prueba en apartado masculino, el triunfo se lo ha llevado Oscar Pereiro (Arzua, 24.49), que se ha impuesto a Roger Serradell (24.56) y Radil
Sanchez (Gredos, 24.73). Mejor Marca Nacional 17 afios para Mnuel Martos (H20Ejido, 25.17).

En el 200 braza se ha alzado con el oro Jessica Vall (CN Sant Andreu), que ha vuelto a pulverizar el Récord del Campeonato con su 2.20.12. Marina
Garcia (CN Sabadell ha hecho 2.22.19 (plata), mientras que Evelyne Alvarez (CN Terrassa) ha sido tercera con su 2.22.88, minima para el Europeo de

Copenhague.

En el 200 braza masculino, oro para Mario Navea (CN Sant Andreu, 2.10.06), plata para Jaime Morote (SEK, 2.10.82) y bronce para Joan Ballester (CE
Mediterrani, 2.10.94).

En el relevo de 4x200 libre femenino, claro triunfo de las chicas del CN Sant Andreu, que se han impuesto con un tiempo de 7.58.75 por delante del
relevo del CN Sabadell (8.03.61) y del Real Canoe NC (8.08.05).

Por ultimo, en el 4x50 libre, triunfo para Real Canoe NC con 1.28.39 por delante de SEK (1.28.79) y CN Sant Andreu (1.29.36).

Foto: Imagen del podio del 400 estilos masculinos con Marc Sdnchez, minima para el Europeo / RFEN
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Oro y minima para el Europeo de Mac Sanchez en el Nacional de natacién

Los mallorquines Joan Lluis Pons, Melani Costa y Cata Corré también se suben al podio en Barcelona

manuel fernandez  25.11.2017 | 00:09

Marc Sanchez (centro) y Joan Lluis Pons (derecha) tras recibir sus medallas. RFEN

El mallorquin Marc Sanchez esta siendo uno de los protagonistas del Campeonato de Espafia de natacion de invierno, que este
viernes ha celebrado su segunda jornada en Barcelona. El nadador del Sabadell sumé su segundo oro con una exhibicién en los
400 estilos: ha parado el crono en 4:06.94, que es ademas minima para el Europeo de Copenhague. En esta prueba el finalista
olimpico Joan Lluis Pons (CN Palma) fue bronce (4:15.22).

Estas dos medallas completan una espectacular jornada para la natacién mallorquina, ya se han conseguido tres podios mas —en
total han sido cinco medallas—, un nuevo récord balear y una mejor marca de los 17 afios. El jueves se lograron cuatro podios.

Ha destacado, al igual que ya hizo ayer viernes, Melani Costa. La mallorquina se estrena con el CN Terrassa en estos
Campeonatos de Espafia y volvid a mostrarse en un gran momento de forma, firmando un doblete: esta vez fueron dos platas,
una en el 100 libre con un registro de 54.60 y otra con el relevo 4x50 libre de su nuevo club.

Quien ha brillado de forma especial es Cata Corrd. La joven nadadora del Bidasoa se ha mostrado plenamente recuperada de sus
problemas de salud y se ha hecho con una medalla de plata en los 400 estilos femeninos (4.38.85), siendo solo superada por
Africa Zamorano (4:35.29).

Récord de Alex de Celis

Por ultimo, cabe destacar el nuevo récord de Balears de Alex de Celis (Palma) en los 50 espalda (la nueva marca a batir es 26.65)
y la mejor marca territorial de los 17 afios de Sergio de Celis en la prueba de 100 metros libre (51.07).
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- Diari de Mallorca:
Repadquer de oros de Marc Sanchez

Melani Costa, Cata Corro, Aina Hierro, Joan Lluis Pons y el Palma masculino elevan a 18 las medallas mallorquinas en el
Nacional

m. fernandez palma 27.11.2017 | 00:54

Equipo del Club Natacion Palma que compitio este pasado fin de semana en Barcelona. cn palma

La natacion mallorquina cerrd de forma inmejorable los Campeonatos de Espafia de invierno (pisicna de 25 metros) que ayer finalizaron en Barcelona.
Diecicocho medallas —a los que hay que afiadir tres récords de Balears y tres mejores marcas de los 17 afios— consiguieron los nadadores islefios, entre
los que destacé un Marc Sanchez (CN Sabadell) que firmo un repdquer de oros para convertirse en uno de los grandes protagonistas del Nacional. Solo
Africa Zamorano (Sant Andreu) gané mas titulos, ocho.

Ayer cerrd su actuacién con un oro en los 200 mariposa (1:55.76), en un podio ya visto antes puesto que le acompafié Joan Lluis Pons (1:57.23),
bronce. También se metid en el cajon Aina Hierro (CN Palma) con una plata en los 200 mariposa.

Marc Sanchez ( CN Sabadell) fue el mas destacado con sus cuatro medallas de oro. El mallorquin se hizo con el titulo en los 400 metros libre, con un
tiempo de 3:42.35 que ademas es su mejor marca personal en esta prueba y récord de los Campeonatos; en la prueba de 400 estilos firmé un crono
de 4:06.94 que es ademds minima para el proximo Europeo de Copenhague (del 13 al 17 de diciembre); en 200 libre gané con un crono de 1:45.03, en
el 200 estilos con 1:56.66 y en los 200 mariposa con 1:55.76.

También brilld6 Melani Costa (CN Terrassa), que en su estreno con su nuevo club logré un oro en 200 libre (1:56.58) y varias platas: en 400 libre
(4:05.05) logrando la minima para los Europeos de Copenhague, en el 100 libre con 54.60 y en dos relevos con sus comparieras de equipo (4x50 y
4x100 libre). A ellos hay que sumar dos bronce en 4x50 y 4x100 estilos. En total, siete medallas.

Cata Corro (Bidasoa), que volvia tras muchos meses alejada de la competicidon por enfermedad, se hizo con dos platas, en 400 estilos con 4:38.85 y en
200 estilos con 2:12.47.

El finalista olimpico Joan Lluis Pons (CN Palma) consiguié dos bronces individuales (en 400 estilos con 4:15.22 y en 200 mariposa con 1:57.23) y un
bronce con el relevo 4x200 libre del CN Palma, en el que compartié equipo con Toni Mulet, Jon Pifieiro y Sergio de Celis. Por Gltimo, Aina Hierro (CN
Palma) consiguio la medalla de plata en 200 mariposa con un registro de 2:10.10.

Tres récords de Balears
La joven nadadora mallorquina no se quedd ahi, ya que ademas batié dos récord de Balears: en los 100 mariposa (1:00.41) y en los 50 mariposa

(27.60). Otro récord autondmico lo consiguid Alex de Celis (CN Palma), en los 50 metros espalda (26.65). Y su hermano y compaiiero de club Sergio de
Celis firmé tres mejores marcas territoriales de los 17 afios (en 100 libre con 51.07, 200 libre con 1:48.81 y 200 espalda con 2:00.63).
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RE del relevo de 4X100 estilos del Sant Andreu

26/11/2017 - Se cerraba este domingo un intensisimo Campeonato de Espafia de Invierno de Piscina Corta en el CN Barcelona y lo
hacia, de nuevo, con buenas marcas y mucha competitividad en la piscina. Dos Mejores Marcas Nacionales, dos oros para Mireia
Belmonte y (el plato fuerte ha llegado al final) RECORD DE ESPANA del relevo de 4x100 estilos del CN Sant Andreu.

Comunicacién RFEN

Buenas noticias en la jornada de cierre del campeonato con un gran Récord de Espafia del relevo de 4x100 estilos del CN Sant Andreu.
Lidén Mufioz, Jessica Vall, Alba Guillamén y Africa Zamorano han parado el crono en 3.57.77 (la marca anterior estaba en 3.58.42,
logrado por la seleccion absoluta en 2012).

En la prueba de 200 mariposa femenina, Mireia Belmonte (UCAM) se imponia con facilidad con una marca de 2.08.24, lejos, eso si, de
su récord de Espafia de 1.59.61. Por detras, Aina Hierro (CN Palma) ha sido segunda con 2.10.10, mientras que el bronce ha sido para
Julia Pujadas (CN Granollers, 2.11.30).

En el 200 mariposa masculino, medalla de oro para el nadador del CN Sabadell Marc Sanchez, nombre propio sin duda del campeonato
y que ha parado el crono en 1.55.76, apenas un segundo antes que Javier Rivas (Real Canoe NC, 1.56.75). Joan Lluis Pons (CN Palma de
Mallorca) ha sido bronce con 1.57.23.

En la serie rapida de la siempre exigente prueba del 800 libre, Mireia Belmonte se ha colgado el segundo oro de la tarde con una marca
de 8.22.18 (su Récord de Espafia esta en 7.59.34), mientras que la han acompafiado en el podio Jimena Pérez (CD Gredos San Diego,
8.30.45) y Erika Villaécija (CN Sabadell, 8.33.15).

VARIAS MEJORES MARCAS NACIONALES

En el 1.500 masculino, victoria para Miguel Duran (UCAM) con un registro de 14.51.09, siendo plata el nadador del CN Metropole, Raul
Santiago Betancor (14.51.95) y bronce Marcos Rodriguez, del Natacion Churriana (14.53.23).

En el 200 espalda femenino, triunfo para Africa Zamorano (CN Sant Andreu, 2.07.40) por delante de Tamara Frias (RC Motril, 2.08.35),
plata, y de Cristina Garcia (CN Lleida, 2.08.47), que ha hecho MMN 16 afios.

Manuel Martos (H20 Ejido) se ha proclamado campedn de Espaifia del 200 espalda masculino con un marca de 1.54.71, logrando
también MMN 17 afios. Carlos Rivera (San Vicente) ha sido plata con 1.56.18, mientras que Jan Giralt (CN Matard, 1.57.15) se ha

colgado el bronce.

Lidén Mufioz, que habia batido el Récord de Espafia por la mafiana (24.52), no ha podido volver a hacerlo ni lograr la minima europea,
a pesar de que ha sido oro con su 24.71. Por detras, Marta Gonzalez (CN Sant Andreu, 25.41) y Carmen Herrero (CN Terrassa, 25.46).

En el 50 libre masculino, triunfo para Juan Francisco Segura (SEK, 22.06) por delante de Moritz Berg, del Real Canoe NC (22.08) y de
Bruno Ortiz-Cafiavate (Real Canoe, 22.15).

En el relevo de 4x100 estilos masculino, triunfo para el CN Sant Andreu masculino (3.32.63) por delante de Real Canoe NC (3.34.15) y
SEK (3.35.43).
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@ Concentracio en altura.

Joan Lluis Pons i Aina Hierro convocats amb I'Equip Nacional Absolut per una concentracio en altura a Font-Romeu (Franca)
del 30 de novembre al 10 de desembre.
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