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Dissabte, 3 de febrer del 2018

NATACIO Campionat de Catalunya

Joan Lluis Pons es penja
I'or als 400 estils

R.ES

e

Tal i com haviem anunciat,
el nedador solleric Joan Lluis
Pons va participar aquest pas-
sat cap de setmana al
Campionat de Catalunya ab-
solut de natacio que es va dis-
putar a Tarrassa i, en aquesta
ocasid ho va fer defensant els
colors de la Seleccid
Espanyola.

Pons va participar a dues
proves, els 400 estils, la seva
preferida en la qual es va im-
posar penjant-se la medalla
d'or amb un temps de

Joan Lluis Pons al podij amb la medalla dels 400 estils.

424 88 cts, demostrant que
no té rival.

També va participar als 800
liures, tot i que ell els feu es-
tils, és a dir 200 metres de
cada un, fent un temps de
09°16"75 cts acabant en un
acceptable 30¢ lloc.

I sense quasi temps per
descansar, Joan Lluis Pons i
Aina Hierro, els dos del CN
Palma, han estat convocats
amb 1I'Equip NMacional
Absolut per participar a una
nova concentracis, ara en al-
tura, a Font Romeu.

Alla es troba des d"aquest
passat dilluns 1 hi romandra
fins1"11 de febrer.

Seran dues setmanes segur
que molt intenses amb durs
entrenaments compaginats
amb altres activitats.com xer-
rades, videos i altres.
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@ Campionat d’Espanya OPEN Master d’hivern

CAMPEONATO ESPARA
o) | "OPFEN" MASTER DE INVIERND

De I'1 al 4 de febrer es celebra a Malaga el XXIV C. Espanya OPEN Master d’hivern (P25)

El Club Natacié Palma hi esta representat per:

Anja Marks: 50 lliures, 50 braca, 50 papallona, 50 esquena i 100 estils
Carmen Alfonso: 50,100,200 i 400 lliures i 100 esquena
Maria Ferragut: 50, 100 200 lliures, 50 i 100 braca
Maribel Palou: 400 lliures, 100 papallona, 100 braca, 200 i 400 estils
Ramona Guillén: 50, 100 i 200 esquena, 400 estils i 200 papallona
Juana M. Sastre: 100 braga, 50, 100 i 200 papallona i 400 estils
Mimar Serra: 50 i 100 papallona, 100 estils, 50 lliures i 50 braca
Vicky Pérez: 100 i 200 papallona, 100 braga, 200 esquena i 400 estils
Nuria Rosa: 100 papallona, 200 i 400 estils, 100 i 200 esquena
Jorge Granados: 100 i 200 papallona, 200 esquena, 400 estils
Vincent E. Miller: 100 estils, 50,100 i 200 esquena, 50 papallona
Bernat Ferrer: 200 estils, 50 100 braca, 50 i 100 papallona
Pedro de Miguel: 200 i 400 estils, 50,100 i 200 papallona
Fco. Carlos Navarro: 100 i 400 lliures, 50 i 100 esquena, 50 papallona
Israel Begué: 200 estils, 50, 100 i 200 esquena, 100 papallona
José Garijo: 50, 100 i 200 lliures, 50 papallona

Relleus:
4x50 lliures fem.: +240
4x50 estils fem.: +240
4x50 lliures mixte: +240
4x50 estils mixte: +240
4x50 lliures masc.: +280
4x50 estils masc.: +280
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6 RECORDS D’ESPANYA (2 individuals, 4 relleus)
32 MEDALLES D’OR (26 individuals, 6 relleus)
10 MEDALLES DE PLATA (7 individuals, 3 relleus)
9 MEDALLES DE BRONZE (individuals)

+40
50 papallona Medalla d’Or/RECORD D’ESPANYA
(00:30.23)
50 lliures Medalla d’Or
(00:27.81)
100 estils Medalla d’Or
(01:09.71)
50 braga Medalla d’Or
(00:35.47)
Mimar Serra 100 papallona Medalla d’Or
(01:08.62)
+55
200 esquena Medalla d’Or/RECORD D’ESPANYA
(02:48.01)
200 papallona Medalla d’Or
(03:00.88)
400 estils Medalla d’Or
(06:07.45)
100 esquena Medalla d’Or
(01:19.08)
Ramona Guillén 50 esquena Medalla d’Or
(00:37.07)
+80
200 papallona Medalla d’Or
(05:51.58)
200 esquena Medalla d’Or
(03:49.07)
400 estils Medalla d’Or
(09:30.58)
100 papallona Medalla d’Or
Y (02:24.68)
Jorge Granados
Govern de les llles Balears espéé; SUE%\& Aors
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+70
400 estils Medalla d’Or
(10:28.79)
100 papallona Medalla d’Or
(02:52.75)
200 estils Medalla d’Or
(04:45.85)
400 lliures Medalla d’Or
(08:04.27)
100 braga Medalla de Plata
(02:12.57)
+60
200 papallona Medalla d’Or
(03:40.34)
200 esquena Medalla d’Or
(03:49.90)
400 estils Medalla d’Or
(07:29.98)
100 papallona Medalla d’Or
(01:43.82)
100 braga Medalla de Bronze
(01:47.22)
+80 Medalla d’Or
50 papallona
(01:02.87) Medalla de Plata
200 eesquena
(04:05.58) Medalla de Plata
100 esquena
(01:49.04) Medalla de Plata
50 esquena
(00:47.18)
+55
50 papallona Medalla d’Or
(00:38.34)
100 papallona Medalla d’Or
(01:32.73)
100 braca Medalla de Bronze
(01:39.82)
200 papallona Medalla de Bronze
(03:46.83)
Juana M. Sastre
+70
50 braga Medalla d’Or
Govern de les llles Balears égpo,ég Su@%\ér &!’OI'S
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100 braga Medalla de Bronze
(02:21.84)
50 lliures 5ena Classificada
(00:55.96)
100 lliures S5ena Classificada
(02:10.12)
200 lliures 6ena Classificada
(04:29.60)
+60
200 papallona Medalla de Plata
(03:18.16)
400 estils Medalla de Bronze
(06:21.84)
100 papallona Medalla de Bronze
(01:23.57)
200 estils 4t Classificat
(02:57.70)
) 50 papallona 4t classificat
Pedro de Miguel (00:32.30)
+70
100 papallona Medalla de Plata
(01:52.02)
50 braga Medalla de Bronze
(00:44.38)
200 estils 4t Classificat
(04:07.05)
100 braga 4t Classificat
(01:43.99)
50 papallona 4t Classificat
(00:46.20)
+50
400 estils Medalla de Plata
(07:03.08)
200 esquena Medalla de Bronze
(03:11.16)
200 estils S5ena Classificada
(03:18.59)
100 esquena S5ena Classificada
(01:28.29)
100 papallona S5ena Classificada
Nuria Rosa (01:35.96)
Govern de les llles Balears espo,é; SUE%\ér &!’OI’S
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+50
400 lliures Medalla de Bronze
(05:46.39)
100 lliures 4a Classificada
(01:15.48)
200 lliures 4a Classificada
(02:46.07)
50 lliures 5ena Classificada
(00:34.20)
Carmen Alfonso 100 esquena 6a Classificada
(01:29.13)
+60
400 lliures 4t Classificat
(05:36.9)
100 esquena 5ée Classificat
(01:30.25)
50 esquena 5é Classificat
(00:39.02)
100 lliures 6¢é Classificat
(01:11.28)
50 papallona 13e Classificat
(00:37.78)
+40
200 esquena 5é Classificat
(02:25.99)
100 esquena 6é Classificat
(01:06.80
50 esquena 7¢ Classificat
(00:31.70)
100 papallona 14e Classificat
(01:09.08)
Israel Begué
+55
50 papallona 7ena Classificada
(00:51.78)
50 braga 8ena Classificada
(00:50.15)
100 estils 9ena Classificada
(01:49.19)
Anja Marks 50 esquena 10ena Classificada
(00:55.75)
50 lliures 12ena Classificada
(00:38.41)
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+40
50 lliures
(00:27.83)
200 lliures
(02:21.76)
50 papallona
(00:30.90)
100 lliures
(01:01.95)

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

14e Classificat

15e Classificat

17é Classificat

25¢ Classificat

RELLEUS

Jorge Granados-Juana M. Sastre
Vicky Pérez- Vincent Miller

4X50 lliures mixte +280
(02:37.42)

Medalla d’Or
RECORD D’ESPANYA

Vincent Miller-Vicky Pérez-Juana M.
Sastre-Jorge Granados

4x50 estils mixte +280
(02:54.87)

Medalla d’Or
RECORD D’ESPANYA

4x50 estils femeni +200
(02:23.19)

Medalla d’Or
RECORD D’ESPANYA

Vincent Miller-Fco. Navarro

4x50 lliures masculi +280
(02:22.75)

w
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Israel Begué-Mimar Serra-Pedro de

4x50 estils mixte +200

Medalla d’'O
Miguel-Ramona Guillén (02:11.19) eaatia r
4x50 etsils femeni +240
Nuria Rosa-Vicky Pérez-Anja Marks-
urt icky Ferez-fnj (03:06.12) Medalla d’Or

Maribel Palou

Mimar Serra-Pedro de Miguel
Ramona Guillén-José Garijo

4x50 lliures mixte +200
(01:56.73)

Medalla de Plata

Mimar Serra-Nuria Rosa-Ramona
Guillén-Carmen Alfonso

4x50 lliures femeni +200
(02:08.66)

Medalla de Plata

Juana M. Sastre-Maribel Palou-Anja
Marks-Vicky Pérez

4x50 lliures femeni +240
(02:48.19)

Medalla de Plata

Carmen Alfonso-Bernat Ferrer
Anja Marks- Fco. Navarro

4x50 lliures mixte +240
(02:27.42)

4ts Classificats

Nuria Rosa-Fco. Navarro-Bernat
Ferrer-Anja Marks

4x50 estils mixte +240
(02:42.80)

5es Classificats

XKV CAMPEONATO DE =sFPARA
DE NMATACION -‘(%STER DE iNVviERMNO

i CLUB NATACIORT c Lug

ATAClo PAI.MA .

MASTERS

~m  MAstegs

L’ EQUIP FEMENI ACONSEGUEIX EL 3er LLOC A LA CLASSIFICACIO PER CLUBS, AMB
859 PUNTS.
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@ PREMSA

- Diari de Mallorca

_ oonealMA

Exrro DEL EQI.IIPO cum wmc:é m.m i
EN EI. X){IV NACIONAL MASTER DE INVIERNO
Ef equ:po Master del Club Natacao Paima obtuvo
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@ Classificacio Llarga Distancia Fase Autonomica

La RFEN publica la classificacio de Llarga Distancia de la fase autonomica.

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

Lucia C. Elicabe
2000 m.
1a posicid

Xavi Guillén
3000 m.
5ena posicié

@ 3a Jornada Educativa Iniciacio

Dissabte 10 de febrer ales 17 h, a Inca. Piscina 25m i crono manual.

@ Meeting d’Edimburgo. Joan Lluis Pons

Joan Lluis Pons convocat amb I'Equip Nacional Absolut per participar en el Meeting d’Edimburgo, de I'1 al 4 de marg.

w
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@ RFEN

NATACION

Convocatoria oficial para el Meeting de Edimburg

ve gy o g o gt MR A M
L, - 4 ] t %l .

L

i‘.

14/02/2018 - El Area de Natacién ha dado a conocer la convocatoria oficial para el Meeting de Edimburg (Escocia)
que se celebrard del 1 al 4 de marzo en la Royal Commowealth Pool (p50) y donde competirdn un total de 12 deportistas
(8 mujeres y 4 hombres).

EQUIPO FEMENINO

Evelyne Alvarez (CN Terrassa), Mireia Belmonte (UCAM Fuensanta), Melani Costa (CN Terrassa), Marina Garcia (CN
Sabadell), Lidén Mufioz (CN Sant Andreu), Jimena Pérez (CD Gredos San Diego), Jessica Vall (CN Sant Andreu) y Africa
Zamorano (CN Sant Andreu).

EQUIPO MASCULINO

Miguel Durdn (UCAM Fuensanta), Albert Escrits (CN Sant Andreu), Joan L. Pons (CN Palma) y Marc Sanchez (CN
Sabadell).

EQUIPO DE OFICIALES
Albert Tubella (Director Técnico RFEN), Fred Vergnoux (Head Coach RFEN), Jordi Jou (Entrenador CN Sant Andreu),
Xavier Torres (CN Voltor Balear), Montserrat Bellver (Médico), Mdnica Solana (Fisoterapéuta), Raul Moreno

(Fisioterapéuta) y Andreu Roig (Biomecanico).

Comunicacion RFEN. Fuente: Area de Natacidn RFEN. Foto. Royal Commowealth Pool de Edimburgh

W / . -
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@  4alJornada de Lliga Benjami

Dissabte 17 de febrer a les 17:00 h tendra lloc la 4a jornada de Iliga Benjami, a Principes. El crono sera manual i piscina de 25 m.

@ VI Campionat d’Espanya per Federacions Autonomiques

Els dies 17 i 18 de febrer es celebra a Oviedo el VI Campionat d’Espanya per FF.AA. Junior i Infantil (P50).
14 nedadors del Club formen part de la seleccié de la Federacid Balear de Natacio :

EQUIP JUNIOR

Claudia Alvarez
100 200 esquena
200 i 400 estils

Maria Serra
100 i 200 papallona
200 i 400 estils

J
Maria Rubio
200 400 lliures

Aina Sala
100 200 papallona
100 200 lliures

M. Antonia Mateu
100i 200 braga

Jaume Sastre

501 100 lliures
100 papallona
100 esquena

Sergio de Celis
50, 100 200 lliures
200 esquena

Miquel Noguera
100 200 braga, 200
esquena i 400 estils

EQUIP INFANTIL

Jon Pifieiro
200, 400 i 1500 lliures
200 papallona

Carme Gomez
100 200 braga
400 estils

. Lucia C. Elicabe
400 800 lliures
200 estils

Juan Antonio Fuster
100 200 braga

Mateu Veny
200 400 lliures
100 papallona

Samuel Diaz
1500 lliures
200 esquena i 400 estils

w
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EQUIP JUNIOR
200 lliures 2n Classificat
(01:56.21)
100 lliures 4t Classificat
(00:53.96)
50 lliures 6e Classificat
(00:24.90)
200 esquena 22e Classificat
(02:19.28)
1500 lliures 3er Classificat
(16:02.03)
400 lliures 8é Classificat
(04:10.80)
200 papallona 10e Classificat
(02:10.95)
50 lliures 8é Classificat
(00:24.99)
100 lliures 15e Classificat
(00:55.18)
100 esquena 20e Classificat
(01:02.94)
100 papallona 24e Classificat
(01:01.82)
Jaume Sastre
200 liures 9ena Classificada
(02:09.88)
100 lliures 16ena Classificada
(01:00.78)
200 papallona 17ena Classificada
(02:31.75)
100 papallona 20ena Classificada
(01:08.66)
Aina Sala
400 estils 11e Classificat
(04:48.98)
200 esquena 24e Classificat
(02:21.47)
100 braga 26e Classificat
(01:13.85)
200 bracga 26¢ Classificat
(02:43.21)

Miquel Noguera

w
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M. Antonia Mateu

200 estils 12ena Classificada
(02:29.93)
400 estils 14ena Classificada
(05:23.47)

200 papallona 22ena Classificada
(02:37.75)

100 papallona 25ena Classificada
(01:11.05)

Maria Serra

800 lliures 15ena Classificada
(09:40.03)
400 lliures 17ena Classificada
(04:44.02)
200 lliures 28ena Classificada
(02:18.05)

200 esquena 16ena Classificada
(02:28.24)

100 esquena 20ena Classificada
(01:10.32)
400 estils 20ena Classificada
(05:30.70)
200 estils 20ena Classificada
(02:33.52)
100 braga 22ena Classificada
(01:22.32)

EQUIP INFANTIL

Mateu Veny

w
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800 lliures 4a Classificada
(09:14.22)
400 lliures 7ena Classificada
(04:36.19)
200 estils 24ena Classificada
(02:36.65)
200 lliures 16¢ Classificat
(02.04.449

100 papallona 20e Classificat
(01:02.52)
400 Illiures 23e Classificat
(04:31.66)
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400 estils 21ena Classificada
(05:35.69)

100 braga 22ena Classificada
(01:21.01)

200 bracga 22ena Classificada
(02:55.63)
1500 lliures 21eé Classificat
(17:56.45)

400 estils 24e Classificat
(05:07.28)

\ /
Samuel Diaz
100 braga 26¢e Classificat
(01:14.45)
Juan Antonio Fuster

RESULTATS PER EQUIPS FEDERACIO BALEAR

JUNIOR MASCULI : 4a posicié 229 PUNTS
JUNIOR FEMENI : 14ena posici6 126 PUNTS
INFANTIL MASCULI: 8ena posicié  188,5 PUNTS

INFANTIL FEMENI: 9ena posicié 168 PUNTS

@ Concentracio en altura. Toni M:lat

Y

W /)
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Toni Mulet convocat amb I’'Equip Nacional Absolut i Espanya 2020 per una concentracid en altura a Sierra Nevada

CLUB NATACIO
PALMA DE MALLORCA

(Granada) del 21 de febrer al 15 de marg

@ Premsa

- Diari de Séller:

NATACIO

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca
Tel. 971 763939-Fax 971 206657

CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

Joan Lluis Pons convocat
pel meeting d’Edimburg

M.C.S

Finalitzada la concentracio
que amb la seleccid espnyola
ha dut a terme a Font Romeu,
el nedador solleric Joan Lluis
Pons segueix treballant i, a
I’hora. rebent bones noticies .

Efectivament, la Federacio
Espanyola de Natacio ha con-
firmat aquesta setmana la con-
vocatoria de Joan Lluis Pons
amb la Seleccié Espanyola
absoluta per tal de participar
al Meeting d’Edimburg a ce-
lebrar de I'1 al 4 d marg junta-
ment amb el també mallorqui
Marc Sdnchez i altres.

La competicié es fara a la
Royal Commonwealth Pool,
piscina de 50 metres i servira
per anar preparant nous reptes
i també el Campionat
d’Espanya.

Govern de les llles Balears

Joan Lluis Pons en una competicio recent.

En principi. i si no hi ha
canvis a darrera hora, Joan
Lluis Pons ha estat inscrit per
participar als 200 lliures, amb
els que obriria la seva partici-
pacio I'1 de marg, mentre que
el dia 2 faria els 200 braga, el
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dia 3 els 200 estils i 200 espat-
lla i acabaria el dia 4 amb els
400 estils.

Tot i aixd manquen un pa-
rell de setmanes i no es des-
carta que hi pugui haver algun
canvi sobre la marxa.
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@ Jornades de Lliga

La RFEN publica els resultats de la 3a i4a jornada de Lliga alevi (desembre i gener) i de la 3a Jornada de Lliga
Benjami (gener), on destacam:

3aJornada Lliga Alevi

A nivell individual

Josep Pascual
200 lliures (1a posicid)
100 esquena (5ena posicid)

A nivell relleus

SAMPOL

4x100 braca masculi : Néstor Siquier, Gonzalo Ferrén, Oscar Domingo, Manuel Magalhaes (4a posicid)

EQUIP MASCULI 6a Posicié 13.702,00 punts
EQUIP FEMENI 4a Posici6 16.457,00 punts

3a Jornada Lliga Benjami:
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A nivell individual

Sarah Holgado
200 lliures (1a posicid)
100 esquena (3a posicid)

A nivell relleus

| .

P : ZXY 2= i L
4x50 braca femeni: Victoria Caiadillas-Elisabeth Abad-Celia Rossell6-Claudia Franco (1a posicid)

4x100 braca masculi: Andreas Carrascal-Joan Miquel Nieto-Toni Oliver-Kevin N. Radu (2a posicio)

EQUIP MASCULI 3a Posici6 8.513,00 punts
EQUIP FEMENI 1a Posici6 11.941,00 punts

4a Jornada Lliga Alevi

@ / /, suna?? lors

Govern de les llles Balears esportsIB esports


mailto:cnpalma@cnpalma.org

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

© sampoL ~

A IF: 7436751
Sl ) E-Mail: cn|:gaIm(;@cc:lopalniiS 05rg
PALMA DE MALLORCA ’ *

A nivell individual

Néstor Siquier Marina Pons Aina Boix Josep Pascual
200 braga 200 brac‘;a' ) 200 braca 100 papallona
(1a posicid) (4a posicio) (8ena posicio) (9a posicid)

A nivell relleus

4x100 esquena masculi: Miguel Guzman-Josep Pascual-Manuel Magalhaes-Néstor Siquier (6ena posicid)

-

4x100 esquena femeni: Angela Busquets-Aina Boix-Sofia Barrios-Francette Gomez (10ena posicio)

EQUIP MASCULI 5a Posici6é 18.172,00 punts
EQUIP FEMENI 3a Posici6 21.642,00 punts
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@ Il Trofeu OPEN de Natacid Ciutat de Palma-XXIV Trofeu Voltor

1l TROFEU OPEN DE NATACIO

CIUTAT DE PALMA

‘24 DE'FEBRER

Dissabte 24 de febrer a les 10 h, a Son Hugo. Piscina 50m i crono electronic.

M/M REGIONAL 18 ANYS

Sergio de Celis
100 lliures
(00:52.25)

Nova minima nacional:

C. Espanya Junior Hivern

Maria Rubio
400 lliures
(04:35.75)

@ / // su’nae lors
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@ Premsa
- Diari de Mallorca:

Natacion

Tres mejores marcas baleares y un récord nacional en el Ciutat de Palma

La cita organizada por el Club Natacié Voltor Balear reunié en Son Hugo a casi 300 nadadores
r.d. palma. 26.02.2018 | 02:45

Xavi Torres, el sabado en Son Hugo con la seleccion de adaptada.

Tres mejores marcas regionales y un récord nacional de natacién adaptada se pudieron ver este pasado sabado en
la segunda edicion del Trofeu Open Ciutat de Palma de natacién, celebrado en la piscina interior —y en la distancia de 50
metros— de Son Hugo.

Las mejores marcas de Balears las consiguieron Sergio de Celis (CN Palma) en los 100 libre de los 18 afios con un
crono de 52.25; Victor Martin (CN Voltor) en los 50 espalda de 16 afios con 28.78; y Lilia Arrom (Inca) en los 50 braza de 14
afos con 34.64. Ademas, los aficionados pudieron presenciar como Julia Benito establecia un nuevo récord de Espaia en
adaptada clase S10 en la prueba de 400 metros libre, con 4:59.46. Cabe reseiar que la seleccién de natacion adaptada,
gue tiene al mallorquin Xavi Torres como técnico, ofrecié un gran nivel.

Esta competicidon que organiza el CN Voltor —en la que por segunda edicidon colabora el Ajuntament de Palma—
desde hace 34 afios, congreg6 a casi 300 nadadores, pertenecientes a 21 clubes de todo el pais. Guillermo Miquel e Isabel
Hernandez se proclamaron ganadores absolutos del Ciutat de Palma. Entre los participantes destacaron la mundialista

paralimpica Nerea Barrientos o la olimpica mallorquina Melani Costa, que se impuso en las pruebas de 50, 200 y 800 libre,
asi como en los 200 mariposa.
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@ RFEN
NATACION

Equipo Nacional ESP—2020, un ritmo de "altura"

23/02/2018 - Entre el 28 de enero y el 16 de febrero se han reunido en una Concentracién de Altura en el CARD de
Sierra Nevada los miembros del Equipo Nacional ESP—2020, un total de 21 deportistas, 9 técnicos y un profesor, todos
ellos bajo las directrices del responsable de Equipos Jévenes RFEN, Santi Veiga. Un stage en el que se cumplieron los
objetivos previos a la competicidn, en concreto el Campeonato de Espaia por Federaciones Territoriales celebrado en
Oviedo. Acelera el Equipo Nacional 2020

Comunicacion RFEN. Fuente: Area de Natacién RFEN
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