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42 Jornada Lliga Master

Dissabte 3 de marg a les 19:30 h, a Son Hugo. El crono manual i piscina de 25 m.

2 RECORDS D’ESPANYA

4x200 lliures femeni +280
(17:17.74)

Antonia Bonet-Maribel Palou-Linita Bestard-Maria Ferragut

4x200 lliures mixte +280

(14:43.78)

Vincent Miller-Juana M. Sastre-Maribel Palou-Bernat Ferrer
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5ena Jornada Lliga Alevi

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

Dissabte 3 de mar¢ ales 17:00 h, a Son Hugo. El crono manual i piscina de 25 m.

4 noves minimes nacionals:

C. ESPANYA ALEVI

Josep Pascual

400 estils

(05:12.15)

Néstor Siquier

400 estils

(05:00.49)

Aina Boix

400 estils

(05:30.12)

Francette GOmez

400 estils

(05:28.30)
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Concentracio en altura. Joan Lluis Pons i Aina Hierro

Joan Lluis Pons i Aina Hierro convocats amb I'Equip Nacional Absolut per una concentracié en altura a
Font-Romeu (Franca) del 7 al 21 de marg.
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2n Control Minimes Alevi-Infantil-Junior i Absolut
Dissabte 10 de mar¢ a les 17:00 a Son Hugo. El crono electronic i piscina de 50 m.

8 noves minimes nacionals:

C. D’ESPANYA ALEVI C. D’ESPANYA JUNIOR HIVERN

Josep Pascual Marina Pons Jaume Sastre Maria Rubio
1500 lliures 400 estils 50 lliures 800 lliures
(18:47.22) (05:52.35) (00:24.72) (09:24.37)
100 lliures
(00:54.46)

C. D’ESPANYA JUNIOR ESTIU

Jaume Sastre Maria Rubio Marc Llinas
100 lliures 800 lliures 800 lliures
(00:54.46) (09:24.37) (08:57.61)
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@Trofeu Sabadell. Joan Lluis Pons i Aina Hierro.

M MEMORIAL PALALLG WILDEBDESR
CHICUAT CATALA DE TRGFELRS. DE MATACIC

Els dies 10 i 11 de marg es celebra a C’'an Llong, piscines Carles Ibars (Sabadell) el XII Trofeu Club Natacio
Sabadell- IV Memorial Paulus Wildeboer (P50E), que forma part del Circuit Catala de Trofeus de Natacio.

Hi participen:
200 papallona Medalla d’Or
(02:01.16)
400 estils Medalla d’Or
(04:22.41)
200 papallona Medalla d’Or
(02:15.09)
50 papallona Medalla de Bronze
(00:28.49)
100 papallona 42 Classificada
(01:02.25)
- ' 100 braga 19ena Classificada
Aina Hierro (01:19.06)
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Campionat Absolut OPEN de Madrid/Campionat Junior de Madrid. Toni Mulet i

Sergio de Celis -
! () PIE T

DREMADRID

Toni Mulet i Sergio de Celis convocats amb I'Equip Nacional Absolut & ESP-2020 per participar
el Campionat Absolut OPEN de Madrid/ Campionat de Madrid Junior (M-86) del 16 al 18 de marc.

200 lliures 4t Classificat
(01:53.62)
400 lliures 4t Classificat
(04:03.41)
100 lliures 11e Classificat
(00:53.34)

100 papallona 18é Classificat
(00:59.06)

No participa per decisio técnica

Sergio de Celis
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Open de Madrid: Convocatoria ENA & Espaina 2020

12/03/2018 - Semana de competicidon natatoria con la disputa, del 16 al 18 de marzo, del Open de Madrid en la piscina del M—86,
donde acudira una seleccién formada por nadadores del Equipo Nacional Absoluto y nadadores del Programa Espafia 2020 segun
Convocatoria oficial ofrecida por el Area de Natacion RFEN.

EQUIPO FEMENINO:
Neréa Ibanez (CN Albacete/99), Ana Maria Lamberto (UCAM Fuensanta/02), y Aroa Silva (AD Manuel Llaneza/02).
EQUIPO MASCULINO:

Antonio Arroyo (CE Mediterrani/94), Alejandro Calderon (CN Metropole/98), Sergio de Celis (CN Palma/00), Alejandro Garcia (CN
Metropole/98), Antoni Mulet (CN Palma/98) y Marcos Rguez. Mesa (CN Churriana/97).

EQUIPO DE OFICIALES:

Serafin Calvo (Entrenador RFEN-Blume Madrid), Santiago Veiga (Entrenador Equipos Jévenes RFEN), Jerénimo Sanchez Blas (En-
trenador CTD Asturias) y Blanca de la Fuente (Biomecanica).

Comunicacion RFEN. Fuente: Area de Natacion RFEN y FMN
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5ena Jornada Lliga Benjami

Dissabte 17 de mar¢ a les 17:00 h tendra lloc la 5ena jornada de lliga Benjami, a Principes. Crono manual i
piscina de 25 m.

Campionat d’Espanya CSD.

Els dies 17 i 18 de marg es celebra a Castellédn el Campionat d’Espanya per seleccions autonomiques en edat escolar CSD
(P25 E)
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4 nedadors del Club formen part de la seleccié de la Federacié Balear de Natacié:

~
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Francette GOmez

200 braca 5é classificat
(02:35.31)
100 braca 7¢ Classificat
(01:11.77)
100 esquena 16e Classificat
& (1:06.87)
Néstor Siquier 200 esquena 17e Classificat
(02:23.76)
1500 lliures 21e Classificat
(18:10.00)
400 lliures 26e Classificat
(04:40.54)
200 esquena 27é Classificat
(02:29.65)
200 braca 6ena Classificada (aconsegueix
(02:48.31) minima C.. Espanya Alevi)
400 estils 18ena Classificada
(05:37.77)
200 papallona 23ena Classificada
(02:48.53)
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EQUIP ALEVi FEMENI 2a POSICIO
EQUIP ALEVIi MASCULI 6ena POSICIO
CLASSIFICACIO CONJUNTA EQUIP ALEVI ILLES BALEARS 5ena POSICIO
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Las féminas de Balears son
segundas en el Campeonato de
Espana edad escolar

Redaccion Palma 19.03.2018 | 01:27

Las nadadoras alevines de Balears con su trofeo. @fbnatacion

La seleccion balear femenina de categoria alevin se clasificd

segunda en la cuarta edicion de los Campeonatos de o

Espana en Edad Escolar—CSD de natacién, celebrados este %
|

e

pasado fin de semana en Castellén de la Plana.

e

Las jovenes nadadoras islefas (975 puntos) unicamente
fueron superadas por Andalucia (1.062 puntos), mientras ,
que Catalufa (967) acabo tercera.En la categoria masculina —

se impuso Madrid (1.064), seguida de Andalucia (1.023) y de Catalufia (1.001,50); los chicos fueron sextos.
En el computo general del campeonato, la Federacion Balear de Natacion acabé en la quinta posicion.
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Castel_lon Podio de Andalucia, Cataluna y Madrid
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18/03/2018 - Finalizaron este mediodia en Castellén de la Plana los IV Campeonatos de Espaiia en Edad Escolar—CSD (Categoria
Alevin) de Natacion y Natacion Adaptada con el triunfo en la clasificacién conjunta de Andalucia, 2.085 puntos, seguidos de
Catalufia (1.968,50) y de Madrid (1.910). En Femenina gané Andalucia (1.062), seguida de Islas Baleares (975) y de Catalufia
(967). Y en Masculina, Madrid (1.064), seguida de Andalucia (1.023) y de Catalufa (1.001,50). Felicidades a todas las
Federaciones.

Comunicacion RFEN. Foto: Andalucia, campeona de Espafa Alevin Escolar-CSD por Selecciones Autonémicas en
Castellon de la Plana / FAN

También se celebrd el relevo inclusivo del 6x50 metros en el que se impuso la Federacion de Natacion de Castilla y Ledn con
3.30.31 (Juan Ramirez, Paula Lopez, Eloy Hernando, Carla Santos, David Cubillas y Marcos Sanchez), seguidos de la Federacion de
Cataluia (3.32.68) y de la Federaciéon de Andalucia (3.41.68).

Junta Directiva

El dijous 22 de marg es celebra Junta Directiva a la Ssala de Juntes del club. Hi assisteixen 9 directius i es tracten 9
temes
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XVIII Trofeu Master Alt Penedeés “Vinyes verdes vora mar”

Dissabte 24 de mar¢ es celebra en el Complex Aquatic de Vilafranca del Penedées el XVIII Master Penedés
“Vinyes verdes vora mar”.

Hi participen:

Cat. 55-59 anys

100 estils 1a Classificada

(1:21.19)

200 estils 1a Classificada
(02:55.35)

400 estils 1a Classificada
(06:12.51)

Cat. 50-54 anys

200 esquena 1a Classificada
(03:16.91)

50 esquena 1a Classificada
(00:44.16)

100 esquena 2a Classificada
(01:34.39)
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4a Jornada Educativa Iniciacio

Dissabte 24 de marg a les 17 h, a Inca. Piscina 25m i crono manual.

Campionat d’Espanya Infantil d’Hivern

DE NATACION INFANTIL
INVIERNO

Del 25 al 28 de marg es celebra a Pontevedra el XXXVIII Campionat d’Espanya Infantil d’Hivern (P50).
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Hi participen:

Lucia C. Elicabe Mateu Veny Samuel Diaz

400 800 lliures 200 i 400 lliures, 200 esquena 400 i 1500 lliures, 400 estils
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Mateu Veny

400 lliures 10ena Classificada
(04:40.40)
800 lliures 12ena Classificada
(09:21.50)

1500 lliures 38¢ Classificat
(17:32.46)
400 estils 41e Classificat
(05:07.10)

400 lliures 56¢ Classificat
(04:27.70)

Samuel Diaz

400 lliures 35é Classificat
(04:12.10)

200 esquena 43¢ Classificat
(02:21.13)

200 lliures 49e Classificat
(02:04.10)
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Equip Técnic

Carretera Valldemossa,2
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Fernando Gomez-Reino(CTEIB) Sara Narvaiza(CN.Palma)
Entrenador SARA NARVAIZA
Delegat SARA NARVAIZA
CLASIFICACIO FEMENINA LLOC PUNTS
Club Natacién Palma 42e 20
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Campus natacio GHT
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Del 26 al 28 de marg al Car. Sant Cugat, amb la col.laboracié del nedador Joan Lluis Pons

® 2 $
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Gran éxito del primer Campus GHT de la RFEN

30/03/2018 - Entre los dias 26 y 28 de marzo ha tenido lugar el primer Campus Gestion de Habilidades Técnicas (GHT) de la RFEN en las instalaciones del CAR de Sant Cugat del Vallés (Barcelona) que ha sido un éxito de participacion y contenidos.
Los jovenes alumnos han recibido la visita de las estrellas espafiolas, caso de la campeona olimpica y mundial Mireia Belmonte, la campeona de Europa Jessica Vall, el finalista olimpico Joan Lluis Pons, o el mundialista Miguel Duran, entre otros...

Comunicacién RFEN

Se trata de un Programa de Natacion GHT que pretende expandir un programa de trabajo técnico desde la base acercando la experiencia del alto nivel competitivo a la formacion.

Diferentes momentos del Campus GHT: El entrenador José A. del Castillo en plena formacion en piscina; Imagen del grupo
en el CAR de Samt Cugat del Valles.

Y es que, en las primeras etapas formativas, los técnicos de alto rendimiento de la natacion han pretendido en tres intensos dias sensibilizar sobre la importancia a nivel técnico, mental y nutricional. En dicho campus, los alumnos pudieron compartir
experiencias con nadadores espafioles absoluto del maximo nivel mundial, con la referida Mireia Belmonte a la cabeza.

La continuacién de los siguientes Campus GHT RFEN esta programada para este verano, dandose a conocer la programacion y sede de los mismos durante el mes de abril.
Fuente y fotos: Campus GHT / RFEN
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