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Dilluns 2 d’abril es celebra a la platja de Cala Nova la 1a Copa Mallorca Aiglies Obertes (1500 m.).

Hi participa el Master:

Francis Navarro
Categoria +55
(00:24:49) 1er Classificat
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RFEN
El Open AstralPool de Malaga calienta motores

CAMPEONATO
DE ESPANA

ASTRALPOOL

04/04/2018 - Calentando motores. Este sdbado arranca el Campeonato de Espafia AstralPool Open de Primavera Abs./Jun.; los "trials"
espafioles, la competicidn nacional mas importante de la temporada que no solo es un objetivo es si misma, sino que también da
acceso a los grandes eventos internacionales, en este caso los Campeonatos de Europa LEN en Glasgow (Escocia). Sera en Malaga, en el
Centro Acuatico, piscina rapida, del agrado general de los principales protagonistas, nadadores y técnicos.

Rodrigo Gil-Sabio (Comunicacién RFEN)

Ultimando detalles para vivir, desde el sabado y hasta el miércoles siguiente, una gran competicién, que sera retransmitido en DIRECTO
por streaming desde la plataforma de nuestro partner LaLiga4Sports y con las finales por Teledeporte (*fin de semana sujetas a
programacioén del canal).

Nada menos que 166 equipos inscritos que suman 611 nadadores (339 en categoria masculina y 272 en femenina). Ademas,
estrenando apellido de un nuevo sponsor oficial de la RFEN, AstralPool, marca comercial del Grupo Fluidra, y también mas Open
(Abierto) que nunca, ya que habra 11 equipos extranjeros, entre ellos Italia, Kazajistan, Portugal o Serbia, entre otros).

Por si fuera poco, y esto esperemos que deje de ser noticia hoy para ser mafiana una realidad sin mas, es la participacién por vez
primera en categoria absoluta de la doble campeona paralimpica en Londres y Rio en 100 braza, la tinerfefia Michelle Alonso (CN
Ademi-Tenerife) entrenada por José Luis Guadalupe, que acredita la 132 marca en los 50 braza del sdbado entre las inscritas con 33.37 y
a la que deseamos consiga sus objetivos y disfrute de la competicién.

NUEVO FORMATO

Estamos también ante un nuevo formato de competicidn de cinco dias con eliminatorias matinales, semifinales y finales, ademas de los
relevos juniors y las pruebas contrarreloj de fondo (800 y 1.500 libre). Programa completo en absoluta y olimpico en el caso de los
juniors, que también se juegan sus pases al Europeo Junior de Helsinki, los Juegos Olimpicos de la Juventud y la Copa Latina en Buenos
Aires.

En Malaga, en el Centro Acuatico Inacua, van a estar los mejores absolutos (Mireia Belmonte, Jessica Vall, Melani Costa, Lidén Mufioz,
Africa Zamorano, Jimena Pérez, Hugo Gonzalez, Juanllu Pons, Marc Sdnchez, Miguel Duréan,...) e incluso un campedn olimpico en Rio en
los 200 braza, el kazajo Dmitriy Balandyn. Calidad de sobra para ver un gran espectaculo en la piscina malagueiia.
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Inacua, anfitrién de los nadadores en Malaga
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05/04/2018 - FOTONOTICIA.— Traemos una imagen de Ultima hora, de esta misma tarde, en la que el equipo humano de
Inacua, entidad gestora del Centro Acuatico de Malaga, ha recibido de la mano de Guido Iglesias a los nadadores de los
distintos programas nacionales RFEN —con la campeona olimpica y mundial Mireia Belmonte a la cabeza— en su primer
entrenamiento en piscina a menos de dos dias del inicio del Campeonato de Espaiia AstralPool Open de Primavera Mdlaga
2018 (7—11Abr.). No te lo puedes perder.

Comunicacién RFEN Aquatics. Foto: Area de Natacién RFEN

Trofeu Calvia

Dissabte 7 d’abril a les 10 h, a Calvia. Piscina 25m i crono manual.
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MOM. 2018

XXIV MALLORCA
OPEN MASTERS
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Els dies 7 i 8 d’abril té lloc el XXIV Mallorca OPEN-MASTERS 2018, a Son Hugo. El crono electronici piscina de 25 m

RECORD D’ESPANYA

Mimar Serra
100 estils
(01:08.94)

Categoria +40
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Trofeu Ciutat d’Eivissa

XXXII TROFEUDE NATACIO
CIUTAT D EIVISSA

T ASRIL 2078
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Els dies 7 i 8 d’abril es celebra a la Piscina Municipal Es Viver (Eivissa) el Trofeu Ciutat d’Eivissa . Piscina de 25 i crono
manual.
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Campionat Espanya Absolut OPEN Primavera /Junior Hivern

CAMPEONATO

DE ESPANA
ASTRALPOOL

DLUTD
IONIOR

Hering S0m

7211 abrit'18

Capannh Asudieon e Wilaas

Del 7 al 11 d’abril es celebra a Malaga (centre esportiu aquatic) el XIX Campionat d’Espanya Absolut OPEN Primavera. (P50)
i el XXXV Campionat d'Espanya Junior Hivern (P50)

Aquest Campionat és de maxima importancia, ja que és 'oportunitat per aconseguir marques minimes de participacid en
els propers Jocs del Mediterrani (Tarragona,Juny 2018), Campionat d'Europa (Glasgow, -Escocia-agost 2018), Copa Latina
(Bons Aires-Argentina-Agost 2018), Campionat d'Europa Junior(Helsinki-Finlandia,Juliol 2018), Jocs Olimpics de la Joventut
(Bons Aires-Argentina- Octubre 2018).

També es poden aconseguir les minimes exigides per formar part de I’ ENA. (Equip Nacional Absolut).
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EQUIP ABSOLUT

Joan Lluis Pons
200 braga, 200

Joan Reynés
50100 lliures, 50 i
100 papallona

Lucia Oliva
50400 lliures, 100
200 papallona

papallona i 400 estils

Toni Mulet Aina Hierro Maria Mascaré
100, 200 400 lliures 50, 100 200 200, 400 800 lliures
papallona

EQUIP JUNIOR

Jon Pifeiro
200, 400, 800 1500 lliures

Sergio de Celis
50, 100, 200 i 400 lliures

Miquel Noguera
400, 800 i 1500 lliures

Xavi Guillén
400, 800 i 1500 lliures

Aina Sala
100 200 lliures

Maria Rubio
400 800 lliures

Claudia Alvarez
200 esquena

Maria Serra
200 i 400 estils

Equip Tecnic:

d

A

Marcelo Cuartero José Antonio del Castillo Serafin Calvo Fernando Gémez-Reino Rafa Huete
(CN. Palma) (CAR. Sant Cugat) (CAR. Blume) (CTEIB) (CTEIB)
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EQUIP ABSOLUT/JUNIOR
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1 MiNIMA | CLASSIFICACIO PER EL CAMPIONAT D’EUROPA (GLASGOW)

2 MEDALLES OR CATEGORIA ABSOLUTA
1 MEDALLA BRONZE CATEGORIA ABSOLUTA

2 MEDALLES PLATA CATEGORIA ABSOLUT JOVE
1 MEDALLA BRONZE CAT. ABSOLUT JOVE

1 MEDALLA D’OR CATEGORIA JUNIOR
1 MEDALLA PLATA CATEGORIA JUNIOR

4 RECORDS DE BALEARS
3 M/M. REGIONALS 18 ANYS
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EQUIP ABSOLUT
400 estils MEDALLA D’OR ABSOLUTA/MI'NIMA |
(04:14.77) CLASSIFICACIO C. EUROPA
200 papallona MEDALLA D’OR ABSOLUTA/RECORD
(01:57.68) DE BALEARS
200 braca 4t - Preliminar
(02:18.40)
Joan Lluis Pons
s 100 papallona MEDALLA DE BRONZE
‘ (01:01.14) ABSOLUTA/RECORD DE BALEARS
200 papallona 6ena Classificada — Final A
(02:15.72)
50 papallona 7ena Classificada — Final A
(00:28.32)
Aina Hierro
200 lliures MEDALLA DE PLATA ABS. JOVE
(01:51.70)
400 lliures 2n- Final B
(03:55.72)
100 lliures 38é- Preliminar
(00:53.58)
Toni Mulet
100 papallona MEDALLA DE PLATA ABS. JOVE
(01:03.42)
400 lliures 5ena- Final B
(04:26.36)
200 papallona 29ena- Preliminar
(02:22.60)
50 lliures 43ena -Preliminar
(00:28.16)
Lucia Oliva
800 lliures MEDALLA DE BRONZE ABS. JOVE
(08:52.01)
400 lliures 3a- Final B
(04:21.21)
200 lliures 19ena -Semifinal
(02:06.04)
Maria Mascaré
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Joan Reynés

50 lliures
(00:23.91)
100 papallona
(00:57.05)
50 papallona
(00:25.15)
100 lliures
(00:52.85)

16e- Semifinal
24¢é -Semifinal

RECORD DE BALEARS
17é- Preliminar

28e- Preliminar

EQUIP JUNIOR

200 lliures
(01:52.53)Final
(01:51.70) Semif.
100 lliures
(00:51.41)Final
(00:51.92)Elim.
(00:51.40) Semif.

MEDALLA D'OR
M/M REGIONAL 18 ANYS

MEDALLA DE PLATA
M/M REGIONAL 18 ANYS
M/M REGIONAL 18 ANYS/RECORD DE
BALEARS

50 lliures 3er- Preliminar
(00:24.04)

400 lliures 5é-Preliminar
(04:01.49)

800 lliures 6e- Preliminar
(03:31.69)
1500 lliures 12é-Preliminar
(16:23.34)

400 lliures 15e-Preliminar
(04.07.18)
1500 lliures 8e-Preliminar
(16:18.38)

200 lliures 12e- Preliminar
(01:57.29)

400 lliures 14e- Preliminar
(04:07.00)

Claudia Alvarez

200 esquena
(02:25.41)

11ena-Preliminar

W
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800 lliures 15ena- Preliminar
(09:26.45)
400 lliures 22ena-Preliminar
(04:37.21)
Maria Rubio
800 lliures 18e-Preliminar
(08:47.76)
1500 lliures
(16:50.83) 21e-Preliminar
400 lliures
(04:19.82)
36e-Preliminar
200 lliures 22ena-Preliminar
(02:10.59)
100 lliures
(01:00.64) 30ena-Preliminar
200 estils 23ena-Preliminar
(02:31.00)
400 estils 27ena- Preliminar
(05:21.77)
Maria Serra
RELLEUS
4x200 lliures 7és Classificats
Sergio de Celis-Miquel Noguera-Xavi (07:50.88)
Guillén-Jon Pifieiro
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MEDALLER ABSOLUT
NEDADOR/A OR PLATA BRONZE
JOAN LLUIS PONS 400 ESTILS

200 PAPALLONA

AINA HIERRO 100 PAPALLONA
TONI MULET 200 LLIURES
(AB.JOVE)
100 PAPALLONA
LUCIA OLIVA (AB. JOVE)
< 800 LLIURES
MARIA MASCARO (AB. JOVE)
MEDALLER JUNIOR
NEDADOR/A OR PLATA BRONZE
SERGIO DE CELIS 200 LLIURES 100 LLIURES
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NEDADORIA | oot | meom | o | |
DEL CAMPIONAT NACIONAL
JOAN LLUIS PONS 200 PAPALLONA
JOAN REYNES 50 PAPALLONA
AINA HIERRO 100 PAPALLONA
100 LLIURES 100 LLIURES
SERGIO DE CELIS 100 LLIURES
200 LLIURES
CLASIFICACIO MASCULINA LLOC PUNTS
JUNIOR
Club Natacion Palma 8e 168

CLASIFICACIO FEMENINA
ABSOLUTA JUNIOR

Club Natacion Palma 42¢ 17

@ é;pum1B SWESEI%SIDI’S

Govern de les llles Balears



Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

SAMP D L Tel. 971 763939-Fax 971 206657
Y' CIF: G 07436751
e e E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

PALMA DE MALLORCA

* PREMSA

- Diari de Mallorca

Oro y récord de Balears de Joan Lluis Pons en los 200 mariposa

Marc Sanchez es bronce en 200 estilos Oro de Hugo Gonzalez, que hace minima en 200 espalda

manuel ferndandez palma 10.04.2018 | 13:45

Joan Lluis Pons.
Nueva jornada con podios para la natacidon balear en los Campeonatos de Espafia que se disputan en Malaga, con
protagonismo para Joan Lluis Pons, Hugo Gonzalez y Marc Sanchez.
El primer nadador en inscribir su nombre en el palmarés del Open de Primavera que se celebra en la piscina en el Centro
Acuatico malagueno fue Joan Lluis Pons, del CN Palma. El solleric se impuso en la prueba de los 200 metros estilos,
proclamandose campedn de Espafia tras firmar un tiempo de 1:57.68.

Con este crono, Pons —que entrena en el CAR de Sant Cugat desde 2014 bajo las 6rdenes de José Antonio del Castillo—
establecid ademas un nuevo récord de Balears absoluto (el anterior estaba en 1:58.56). Cabe seialar que el olimpico
mallorquin mejord notablemente sus tiempos, ya que no habia podido bajar de los dos minutos ni en las series ni en las
semifinales.

En esta final también nadd otro mallorquin, Santos Villalén (Voltor Balear), que se clasificé cuarto con un crono de 2:03.46
y que se proclamd subcampedn nacional junior en su primer aino en esta categoria.

El otro nadador destacado de la jornada fue Hugo Gonzdlez, del Canoe madrileio. El deportista nacido en Mallorca y que
ahora reside en Estados Unidos, logré su segunda marca minima para los Europeos que se disputaran este aifo en Glasgow
(Escocia) en la prueba de los 200 espalda con un registro de 1:58.85 (el tope de la RFEN estd situado en 1:58.95).

Ademas, Gonzdlez se proclamé campedn de Espaia en los 200 estilos, prueba en la que que marcé un crono de 1:59.35 y
en la que el olimpico mallorquin Marc Sanchez (Sabadell) acabé tercero tras firmar un tiempo de 2:01.69 para subirse al

podio de Malaga y colgarse la medalla de bronce.

Por ultimo, cabe resefiar que la joven Aina Hierro (Cn Palma) se clasificé para disputar la final absoluta de los 100 mariposa.
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Oro y récord de
Balears de Joan
Lluis Pons en los
200 mariposa

P Marc Sanchez es bronce en 200 estilos » Oro de
Hugo Gonzalkez, que hace minima en 200 espalda
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Melani Costa gana la plata y Hugo Gonzalez logra la minima
europea

Maria Mascaro es bronce en los 800 libre junior del Campeonato de Espaiia que se celebra en
Malaga

m.f.t. palma. 09.04.2018 | 02:45

Hugo Gonzalez toca la campana tras batir el récord de Espaiia.

La natacién mallorquina sigue fiel a su cita con las medallas en las competiciones nacionales. Esta vez le toca al Campeonato de Espafia-Open de
Primavera, de categoria absoluto y junior, que se disputa en Malaga, en donde ademas del podio estan en juego la clasificacion para el proximo
Europeo absoluto, que se disputara en Glasgow (Escocia).

Melani Costa (CN Terrassa) es por el momento la Unica medallista mallorquina en un Campeonato de Espafia que comenzé el sabado y acabara este
préoximo miércoles. La nadadora olimpica y campeona mundial en piscina corta, se clasificd tercera en los 400 libre, prueba que domind la catalana
Mireia Belmonte (UCAM Fuensanta) con un crono de 4:09.90 que ademas le dio plaza en el torneo continental. Melani Costa firmé en la final una
marca de 4:13.22 con la que se llevd la medalla de plata nacional (segunda fue una nadadora extranjera).

En la jornada de ayer cabe destacar la actuacidn del mallorquin Hugo Gonzélez de Oliveira —que ahora vive en Estados Unidos tras formarse en Madrid
(de hecho compite con el Canoe)—, quien batié el récord de Espafia en los 200 estilos, con una marca de 1:58.03 (Eduardo Solaeche tenia el anterior
con 1:58.80), que es ademas minima para los Campeonatos de Europa. Gonzélez bajé en mas de dos segundos la minima europea absoluta exigida en
las eliminatorias (2:00.52).

En cuanto a la representacion mallorquina en finales absolutas, sexta plaza final para Aina Hierro (Palma) en los 200 mariposa, misma posicion que
logré Cata Corrd (Bidasoa) en los 200 espalda.

Habra mas mallorquines en finales, puesto que ayer lo consiguieron, por ejemplo, los olimpicos Marc Sanchez (Sabadell) en los 200 estilos o Joan Lluis
Pons (Palma), asi como el joven Santos Villalén (Voltor Balear), quien nadara en los 200 mariposa con Pons.

Por lo que respecta a los juniors, Maria Mascaré (Palma) se hizo con la medalla de bronce en los 800 libre y es por el momento la tGnica medallista en
esta categoria. Destaco asimismo Sergio de Celis (Palma), que en los 100 libres establecié la mejor marca de los 18 afios con 51:40, batiendo ademas
con este registro el récord de Balears absoluto (antes estaba en 51:70)
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Natacion
Melani Costa y Hugo Gonzalez se cuelgan el oro en el Nacional

Aina Hierro completa la buena jornada para los mallorquines con un bronce en los 100

mariposa

sebastia adrover palma 11.04.2018 | 00:45

Otra buena jornada para los mallorquines en estos XIX Campeonatos de Espafia AstralPool Open de Primavera que se
disputa en Malaga. La calvianera Melani Costa (CN Terrassa) con 1.58.91, demostrd en los 200 libre su extraordinario nivel y
se colgé la medalla de oro en una prueba en la que Lidén Mufoz, la reina de la velocidad en este Open AstralPool, y su
compafiera Africa Zamorano, no pudieron con las prestaciones de una nadadora experimentada en mil batallas.

Hugo Gonzdlez (Real Canoe NC) subid a lo mas alto de podio en la final A de 200 espalda, que gand con 1.58.66; y se metié
en la final del 100 braza con 1.03.24, que le dan para estar en la final de hoy, Ultima jornada de la competicion.

Otro nombre propio de la jornada es el de Aina Hierro, que se colgd una fabulosa medalla de bronce en los 100 mariposa
con un registro de 1:01.14, récord de Balears. En la final B, la junior Lucia Oliva fue cuarta con 1:03.42. Santos Villaldn, del
Voltor, logré meterse en la final del 100 mariposa con una marca de 54.77 mientras que Joan Reynés, del CN Palma, se
quedo fuera con 57.05.

Marc Sanchez (CN Sabadell), con 1:49.85 y Toni Mulet (CN Palma), con 1:51.02 se metieron en la final de los 200 libres,
mientras que Sergio de Celis (CN Palma), con 1:51.70, competird en la final B. Por su parte, Adrian Armero (La Salle) fue
vigesimoprimero en los 100 braza con un registro de 1:06.25.

@ "eocelh smﬂgﬁgénrs
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M Otra buena jornada para los
mallorquines en estos X1X Cam-
peonatos de Espafia AstralPool
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taen . La calvianera Me-
lani Costa (CN Terrassa) con
1.58.91, demostrd enlos 200 libre
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cia Oliva fue cuarta con 1:03.42.
Santos Villalon, del Voltor, logro
meterse en la final del 100 mari-
posa con una marca de 54.77
mientras que Joan Reynés, del
CN Palma, se qued6 fuera con
57.05- !

Marc Sanchez (CN Sabadell),
con 1:49.85 ¥ Toni Mulet (CN Pal-
ma), con 1:51.02 s¢ metieron en
la final de los zoolibres, mientras
que Sergio de Celis (CN Palma],
con1:51.70, competira enlafinal
E. Por su parte, Adriin Armero
(La Salle) fue vigesimoprimero
en los 100 braza con un registro
de 1:06.25.

sm&iftgénrs



Carretera Valldemossa,2

07010-Palma de Mallorca

EAMPUL Tel. 971 763939-Fax 971 206657

"-\r‘ CIF: G 07436751

CLUS NATAEH E-Mail: cnpalma@cnpalma.org
PALMA DE MALLORCA

Natacion / Nacional

Pons se exhibe en la final de los 400 estilos y logra la minima para
el Europeo

sebastia adrover palma 12.04.2018 | 00:41

Joan Lluis Pons, ayer en Malaga tras su triunfo.

Joan Lluis Pons (CN Palma) cuajo una fabulosa actuacidn ayer para cerrar su participacion en el el XIX Campeonato de
Espafia AstralPool Open de Primavera -XXXV Campeonato de Espafia AstralPool Junior que se ha disputado en Mdlaga. El
solleric se proclamé campedn en los 400 estilos y logré la minima para el Europeo al bajar en casi 4 segundos su marca de
la mafiana (4.18.10) para dejarla en 4.14.77. La plata se la llevé Francisco Javier Chacon (CN Alcala) con 4:22.69; y Alex
Castején (CN Calella) fue bronce con 4:23.89.

Hugo Gonzalez fue otro de los triunfadores de la Ultima tarde de campeonato. El nadador nacido en Palma del Real Canoe
NC se alzé con la medalla de oro en 50 metros espalda haciendo una marca de 25.54 segundos. Gonzalez se lleva en la
maleta tres oros (50 m. espalda, 200 m. espalda y 200 m. estilos), y récord de Espafia en 200 m. estilos con una mejor
marca de 1:58.03 minutos.

Por su parte, Marc Sanchez se tuvo que conformar con la plata en los 200 libres con una marca de 1:49.66. Toni Mulet (CN
Palma) fue sexto con 1:51.70 y segundo en la categoria de absoluto joven. Sergio de Celis (CN Palma) se proclamé campedn
de Espaiia junior en esta prueba con 1:52.53.

Aina Hierro (CN Palma) fue séptima en mariposa con 28:32. Santos Villaldn (Voltor) se proclamé campedn de Espafia junior
en los 100 mariposa con 54.53.
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de los 400 estilos y logra
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- Ultima Hora

‘Joanllu' Pons logra la minima para el Europeo de Glasgow

Redaccién Deportes | Malaga | 12/04/2018

'Joanllu' Pons en una foto de archivo.
12-04-2018 | RFEN

Joan Lluis Pons, nadador del CN Palma, cuajé una fabulosa actuacién este miércoles en el Campeonato de Espafia que se ha
disputado en Malaga.

El solleric se colgd la medalla de campedn en los 400 estilos y logré la minima para el Europeo de Glasgow, que se disputa
el proximo mes de agosto, al rebajar en casi 4 segundos su marca de esta misma mafiana mafana (4.18.10) y situarla en
4.14.77.
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Cuatro nadadores mallorquines estaran en el Europeo de Glasgow
Efe | Palma | 12/04/2018

Melani Costa posa con la medalla de oro conseguida en los campeonatos de Espafia.

12-04-2018 | RFEN

Melani Costa, Joanllu Pons, Hugo Gonzalez y Marc Sanchez forman parte de la lista de 18 nadadores que competirdn en el
Europeo de Glasgow, que se disputara en la capital escocesa del 3 al 12 de agosto de 2018, y en el que la catalana participa en
seis pruebas.

Mireia Belmonte (UCAM Fuensanta) liderard al equipo espafiol. La campeona olimpica colocé la guinda a una sensacional
actuacion en la capital de la Costa del Sol en el reciente Campeonato de Espafia. Con la victoria en 400 estilos se colgd su sexto
oro en la cita y obtuvo su 1182 titulo nacional, gracias a un registro de 4.37.10, mejorando en mucho los 4.39.89 del tope de la
Real Federacidn Espafia de Natacion.

La de Badalona, que afirmé ir «a por el récord de Europa» en 200 mariposa, nadara en tierras britanicas en dicha prueba, asi
como en 400 libres, 800 libres, 1.500 libres, 200 estilos y 400 estilos.
Ademas, competiran 17 nadadores mas. En el plano individual femenino, Jessica Vall (CN Sant Andreu) disputard los 100 y 200
braza, Jimena Pérez (CD Gredos San Diego) lo hard en la prueba de 1.500 libres, Marina Garcia (CN Sabadell), en 200 braza, Africa
Zamorano (CN Sant Andreu) y Cristina Garcia (CN Lleida) en 200 espalda y Lidén Mufioz (CN Sant Andreu), en 50 y 100 libres.

En el lado individual masculino, Hugo Gonzalez (Real Canoe NC), participard en 200 estilos, Joan Lluis Pons (CN Palma de
Mallorca), en 400 estilos, Francisco Arévalo (CN Sant Andreu), en 400 libres y Albert Escrits (CN Sant Andreu) en 800 libres.

Por su parte, el 4x200 libres femenino estard compuesto por Melani Costa (CN Terrassa), Lidon Mufioz, Africa Zamorano y Esther
Morillo (CE Mediterrani). El 4x100 estilos femenino lo formaran Duane Da Rocha (CN Mijas), Jessica Vall, Judit Ignacio (CN
Sabadell) y Lidon Mufioz.

Por ultimo, el 4x200 libres masculino estara formado por Francisco Arévalo, Marc Sanchez (CN Sabadell), Miguel Duran (UCAM
Fuensanta) y Alex Ramos (CN Sant Andreu).

@ aparp sm&prs
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Melani Costa, Joan Lluis Pons, Marc Sanchez y Hugo Gonzalez disputaran el
Europeo

efe madrid 13.04.2018 | 02:01

Los mallorquines Melani Costa, Joan Lluis Pons, Marc Sdnchez y Hugo Gonzalez entraron en la lista que integra
el equipo espafol, de dieciocho nadadores, que competird en el Europeo de Glasgow, que se disputara en la
capital escocesa del 3 al 12 de agosto de 2018. Mireia Belmonte lidera la expedicidn tras su exhibicion en Mdlaga
en el reciente Campeonato de Espafia. En el lado individual masculino, el nadador nacido en Palma Hugo
Gonzalez (Real Canoe NC), participard en 200 estilos y el solleric Joan Lluis Pons (CN Palma), en 400 estilos
buscaran el éxito en Escocia, al igual que Francisco Arévalo (CN Sant Andreu), en 400 libres y Albert Escrits (CN
Sant Andreu) en 800 libres. Marc Sanchez (CN Sabadell) competird en el 4x200 libres junto a Arévalo, Miguel
Durdn (UCAM Fuensanta) y Alex Ramos (Sant Andreu).

La calvianera Melani Costa (CN Terrasa), por su parte, disputard el 4x200 libres femenino junto a Lidén Muiioz,
Africa Zamorano y Esther Morillo (CE Mediterrani). El 4x100 estilos femenino lo formaran Duane Da Rocha (CN
Mijas), Jessica Vall, Judit Ignacio (CN Sabadell) y Lidon Mufioz.

- Ultima Hora
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e Malaga: Pons y Mireia, minimas en 400 estilos

ELe

11/04/2018 - Joan Lluis Pons y Mireia Belmonte han cerrado el XIX Campeonato de Espafia AstralPool Open de Primavera — XXXV
Campeonato de Espafia AstralPool Junior Malaga 2018 con dos excelentes minimas en sendas finales de los 400 metros estilos. Pons ha
bajado en casi 4 segundos su marca de la mafiana (4.18.10) para dejarla en 4.14.77. Mientras, Mireia, que sumaba su sexto oro en la Costa
del Sol y su 118 titulo nacional, hacia lo propio con 4.37.10, mejorando en mucho los 4.39.89 del tope RFEN.

Rodrigo Gil-Sabio (Comunicacién RFEN Env. Especial a Mdlaga)

En la primera de las finales de los 400 estilos, la masculina, Joan Lluis Pons (CN Palma de Mallorca) dominé claramente la final A y tras una
mafan en la que mejord por poco la minima de eliminatorias, se lanzé a por un reto importante, nadar casi cuatro segundos por debajo de la
mafana. Y lo hizo, vaya si lo hizo. Joanllu quiso pelear a fondo porque le iba cumplir fielmente los criterios de seleccion. Como es muy
aplicado, se lanzé a mejorar los 4.16.11 y lo hizo con creces, con 4.14.77, demostrando que se puede contar con él. Tras su estela, Francisco
Chacén (CN Alcala) y Alex Castején (CN Calella).

En categoria femenina, la gran favorita Mireia Belmonte (UCAM Fuensanta) vivié unos primeros 200 metros con el aliento en el cogote de
Catalina Corré (CDN Bidasoa XXI)-. De hecho, Mireia dominaba solo por 15 centésimas sobre la mallorquina, pero la segunda parte de carrera
fue espectacular y vino a demostrar que Mireia copa el primer cajon del podio a poco que se lo proponga.

La minima estaba en 4.39.89 y Mireia ahi estaba con sus 4.37.10 -una de las diez mejores marcas del afio-, rebajando en casi tres segundos el
tope. Le siguiod Catalina Corrd con 4.42.55 y tercera fue Jimena Pérez (CD Gredos San Diego), con 4.47.08. Mireia lleva 12 afios ganando esta
prueba en un Campeonato de Espafia, lo que da idea de la magnitud de su trayectoria nacional e internacional.Eléctrica la final A de los 100
espalda con tres andaluzas -Duane da Rocha, Paloma de Bordons y Tamara Frias- en busca del podio. La experimentada Duane da Rocha (CN
Mijas) se llevé el triunfo con 1.00.87 -cerca del récord de Esparia (1.00.29)-, seguida de Paloma de Bordons (CN Bahia de Cadiz) con 1.01.36y
de Africa Zamorano (CN Sant Andreu) con 1.01.60. Hugo y Lidon -tercer oro, en 50 mariposa- se llevaron sus titulos también el dltimo dia. Y
el joven Francisco Arévalo se impuso a Marc Sdnchez y Miguel Duran en los 200 libre con un crono de 1:49.23.

Foto: Juanllu Pons (CN Palma), minima en 400 estilos / Quinto Garcia-Suport (Especial para RFEN)
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NATACIO Campionat dEspanya

Pons, medalla d’or dels
200 papallona i 400 estils

M.LC.5

La natacid sollerica, esth
d enhorabona en lant gque gl
nedador solleric Joan Lluis
Pons 5" ha penjal dues meda-
lles dor als Campionats
d’Espanya disputats a
Malaga

El nedador sollenc ha ins-
crif el seu nom en ¢l palmares
de I"'Open de Primaviera que
¢ celebrs a la piscina al
Centre Aquitic malagueny.
L' esportista del Club Matacid
*alma es va imposar on s
prova dels 200 metres papa-
Homa, proclamant-se campio
d’Espanyn després de signar
un temips d* 1:57 .68

Amb aquest crono, Pons,
que entrena al Centre d" Al
Rendiment de Sant Cugal des
de 2004 baix les ordres de
Jos¢ Antonio del Castillo, va
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Joanllu al podi amb I'or dels 400 estils ® F Quntin Gaves

establir i més un nou récord
de Balears absolut (1" anteror
estava en 12 538.56), Cal asse-
nyvalar que olimpic mallir-
gui va millorar notablement
els seus femps, ja que no havin
pogut baixar dels dos minuts
mi e bes seTies mi en les semi-

finals.

També va sconseguir ln
medalla d or als £04F estils
amb un lemps de 4.14:77, que
suposn Ja minima pee anor al
Campional  d'FEuropa o
Classiw aquest proper esiii
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6ena Jornada Lliga Benjami

Dissabte 14 d’ abril a les 10:00 h tendra lloc la 6ena jornada de lliga Benjami, a Calvia. El crono sera manual i piscina de 25
m.

5é Control Federatiu

Dissabte 14 d’abril les 17:00 h. El crono electronic i piscina de 50 m

Dues noves minimes nacionals:

C. ESPANYA JUNIOR ESTIU C. ESPANYA ABSOLUT ESTIU

Arnau Palmer Rafa Cerezo
200 esquena 50 bragca
(02:16.33 (00:30.60)

it foe $
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Sampol Ingenieria i Obres. Renovacié acord de patrocini

Ha tengut lloc la firma de renovacié del conveni de patrocini entre 'empresa “Sampol Ingenieria i Obres” i el

nostre Club .

e i—

WWW.cnpaima,c

A I'acte hi assistiren D. Gabriel Sampol, President de Sampol Ingenieria i Obres, D. Xim Hierro, President del Club

Natacié Palma, i els nedadors Joan Lluis Pons i Aina Hierro, representant els nostres equips masculi i femeni.

5 ).
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Campionat Europa Junior. Sergio de Celis

El nedador Sergio de Celis, convocat per la Federacié Espanyola de Natacid per participar, amb l'equip nacional

junior, en el Campionat d’Europa Junior que es celebrara a Helsinki (Finlandia) del 4 al 8 de juliol.

{_r.-:i':i? /’
@ weseh sm&prs
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1a Copa Mallorca. Platja Es Carnatge

I S
"“_-""
1a Copa Mallorca —
e

AGUAS
ABIERTAS =

Data: 15 abril
Lloc: platja d’es Carnatge
Hi van participar:

Pablo Lépez i Francis Navarro

5 ).
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Concentracio inici de cicle. Joan Lluis Pons

Joan Lluis Pons convocat amb I'Equip Nacional Absolut per una concentracid Inici de Cicle a Costa Adeje (Santa Cruz de

Tenerife) del 21 al 28 d’abril

RFEN
NATACION

Semana de Stage del ENA en T3 Adeje (Tenerife)
20/04/2018 - Entre el 21 y el 28 de abril, el Equipo Nacional Absoluto (ENA) va a realizar una Concentracién de inicio de
ciclo en Costa Adeje (Santa Cruz de Tenerife), concretamente en las instalaciones de T3 Tenerife Top Training, p50 m.
Diecinueve nadadores y ocho oficiales seran de la partida en este importante stage de preparacion. Se trata de un enclave
privilegiado (T3) en instalaciones adaptadas al alto rendimiento, climatologia, tranquilidad y ademas al lado del mar.

EQUIPO FEMENINO

Mireia Belmonte (UCAM Fuensanta), Catalina Corrd (CDN Bidasoa XXI), Melani Costa (CN Terrassa), Duane da Rocha (CN
Mijas), Marina Garcia (CN Sabadell), Judith Ignacio (CN Sabadell), Lidon Mufioz (CN Sant Andreu), Jimena Pérez (CD Gredos
San Diego), Jessica Vall (CN Sant Andreu) y Africa Zamorano (CN Sant Andreu).

EQUIPO MASCULINO

Francisco J. Arévalo (Real Canoe NC), Francisco J. Chacdn (CN Alcala), Migurl Duran (UCAM Fuensanta), Albert Escrits (CN
Sant Andreu), Joan LI. Pons (CN Palma de Mallorca), Alex Ramos (CN Sant Andreu), Marcos Rodriguez (CN Churriana), Marc
Sanchez (CN Sabadell) y Raul S, Betancor (CN Metropole).

EQUIPO OFICIALES

Albert Tubella (Director Técnico RFEN), Fred Vergnoux (Head Coach RFEN), Jordi Jou (Entrenador CN Sant Andreu), José A.
del Castillo (Entrenador RFEN), Oscar Dominguez (Preparador fisico), José Daguerre (Médico RFEN), y Raul Moreno y
Moénica Solana (Fisioterapéutas).

Fuente: Area de Natacién RFEN. Foto: Excmo. Ayuntamiento de Adeje (Santa Cruz de Tenerife)
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ESPANA Cita informativa en Tenerife Top Training

24/04/2018 - El Equipo Nacional Absoluto (ENE), concentrado desde el sdbado en Gran Canaria, ha atendido este martes a
los Medios de Comunicacién en un Media Day disefiado por la RFEN y Tenerife Top Training —sede de concentracién de
nuestra seleccion— donde han hablado los principales agentes de nuestra natacién, técnicos y deportistas. Desde estas
lineas, agradecer su implicacion a los responsables de T3 y al staff y nadadores/as por su disponibilidad en un stage
estratégico en tiempo y forma.

Comunicacion RFEN

Los Medios de Comunicacion locales pudieron grabar parte del entrenamiento del dia y hablar con los diferentes
portavoces técnicos y deportistas. Ademas de hablar de la preparacion del Campeonato de Europa de Glasgow 2018
-declaraciones diversas de las que daremos cuenta en las préximas horas-, todos coincidieron en la respuesta a una
pregunta por parte de los periodistas locales en relacién a la histérica participacion de la campeona paralimpica Michelle
Alonso en el Cto. de Espafia AstralPool Open de Primavera Malaga 2018, afirmando Jessica Vall -que nadé junto a ella- que
"quedé muy contenta por compartir una serie con ella. Es una chica muy simpdtica y cercana, y me fui muy satisfecha por
el hecho de que pasara a semifinales. Fue algo sorprendente y un ejemplo para todos de que si se quiere, se puede". Por su
parte, Mireia Belmonte dijo que "la vi en el Cto. de Espafia y es una nadadora espectacular. Se ve que disfruta con lo que
hace y le deseo mucha suerte en sus préximos retos".
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Joanllu Pons: Cada vez sube gente mas joven"

27/04/2018 - Joan Lluis Pons es uno de los principales baluartes de la nueva camada de la natacién masculina espafiola, tal
y como avala su clasificacién para la final de los 400 estilos de los Juegos Olimpicos de Rio 2016 y la minima recientemente
obtenido en el Cto. de Espafia AstralPool Open de Primavera en Malaga. "Cada vez sube mds gente joven, y a la vez que
tratas de progresar, te vas dando cuenta de que tienes que dar ejemplo a los que vienen por detras", comentd el deportista
balear.

Comunicacién RFEN
También dijo el nadador del CN Palma de Mallorca sobre el ‘T3’ que “es el tercer afio consecutivo que vengo, y la verdad es

que asistir aqui para entrenar y enfocar lo que queda de preparacién da mucho aire fresco, tanto por el clima como por las
instalaciones”. Su gran objetivo esta temporada no es otro que los Campeonatos de Europa de Glasgow en agosto.

Fuente y foto: Tenerife Top Training
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5ena Jornada Educativa Iniciacio

Dissabte 21 d’ abril a les 10 h, a Calvia. Piscina 25m i crono manual.

6ena Jornada Lliga Alevi

Dissabte 21 d’ abril ales 17:00 h, a Principes. El crono manual i piscina de 25 m.

3 noves minimes nacionals:
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CAMPIONAT D’ESPANYA ALEVI ESTIU

Néstor Siquier
200 estils
(02:22.44)

1500 lliures
(17:37.13)

Marina Pons

200 estils
(02:42.82)
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Jornades de Lliga
La RFEN publica els resultats de la 4a jornada de Lliga benjami, on destacam:

Lliga Benjami:

A nivell individual

P

Claudia Gelabert
Sarah Holgado 200 braga
200 braga (4a posicio)
(2a posicio)

A nivell relleus

4x50 lliures femeni : Victoria Caiadillas,Celia Rosselld,Elisabeth Abad, Claudia Franco (1a posicid)
s

4x50 lliures masculi : Pau Vanrell, Sergio Bennassar, Nicolas Blas, Alexandru Medrea (3a posicio)

EQUIP MASCULI 4a Posicid 10.674,00 punts

EQUIP FEMENI 1a Posicié 15.853,00 punts
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La RFEN publica els resultats de la 5ena jornada de Lliga benjami i alevi (marg), on destacam:
Lliga Benjami
A nivell individual

e

S sl P A -
Sarah Holgado Elisabeth Abad Victoria Canadillas
400 estils (1a posicid) 100 estils (3a posicio) 100 estils (4a posicid)
100 lliures (1a posicio) 200 braga (5ena posicid)

s

Celia Rossellé Claudia Franco Claudia Gelabert
200 braga (6a posicid) 200 braga (7ena posicid) 400 estils (8ena posicio)
100 estils (10ena posicid)

A nivell relleus

o

4x50 papallona masculi: Alex J. Romero-Toni Oliver-Joan M. Nieto-Kevin N. Radu (5ena posicid)

EQUIP MASCULI  7ena Posicié 12.515,00 punts

EQUIP FEMENI 1a Posicié 20.469,00 punts
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Lliga Alevi
A nivell individual

E
Néstor Siquier - Marina Pons
400 estils (2a posicid) Josep Pascual 400 estils (9ena posicio)

400 estils (4a posicid)

A nivell relleus

4x100 papallona masculi: Manuel Magalhaes-Denis Molnar-Josep Pascual-Néstor Siquier (6ena posicid)

4x100 papallona femeni : Marina Pons-Marta Rubio-Francina Merou-Francette Gomez (9ena posicid)

EQUIP MASCULI  5ena Posicié  23.265,00 punts

EQUIP FEMENI 8ena Posicio  26.214,00 punts
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