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NATACION
Objetivo cumplido en el stage de Sierra Nevada

=

01/06/2018 - El Equipo Nacional Eurojunior & ESP 2020 ha finalizado este viernes la concentracion que ha llevado a cabo
en las alturas del CARD—CSD de Sierra Nevada (Granada) desde el pasado 13 de mayo con el objetivo plenamente
cumplido. Nada menos que 22 nadadores se han estado preparando bajo las indicaciones de de staff técnico formado por
diez profesionales de distintas areas de especializacion.

Comunicacion RFEN

da menos que
cinco entrenadores, un fisioterapéuta, una biomecanica, una psicoldga y un profesor, ya que la formacidn integral de
nuestros deportistas es basica para su pleno desarrollo.

Fotos: Delegacion RFEN
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Trofeu Decathlon-FBN

Dissabte 2 de juny a les 16:30 a Son Hugo. El crono manual i piscina 50m.

Nova minima nacional:

C. ESPANYA ABSOLUT ESTIU

Jaume Sastre
(Minima Absolut Jove)
50 lliures
(00:24.02)

Fresh water relay
Dissabte 2 de juny va tenir lloc el Fresh water relay (4x500 m.)

Hi van participar:

Ll ai II‘ = "l

Francis Navarro- -Nuria Rosa-Israel Begué
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Digsabie, 2 de juny del 2018

NATACIO

Joan Lluis Pons, dos ors i
un bronze ala Rep. Txeca

RES

El jove nedodor solleric
Joan Liuis Poos no alur
anand de compelicid a compe-
Lignd, 1 aqueest passat cap de
e imang v paricipar, Como-
caf per ln - RFEN amb 1"Equip
Macicnnl Absolut , en el 142
Meeting Iniernacional de
Pardubice {Repiblica Txeca),
i e v disputar del 25al 27
de maig. Bl resulial va ser
exceldent, o que tornh amb
ires medalles, dues de les
quals d'or, en una bona prega-
it cap als Jogs de In
Mediterranin i, sobre tod per
I'europeu o BEscboin.

Wi participar & diverses
proves, pen v demasirar que
el sew sin els estils. jo que es
va penjar §'or tan ks 200000m
als 400 estils, demistirant no
Tenir aval en oguesies proves,
Als 20 estils fou un temps de
02705 |3 cis, menire que als
A00h estils 4" 24 18 cis, malt
luery de La seva millor mancs §
del seu récord ' Espanya,
pert va ser un bon gitrena-
mesnk.

Tambd va participar, dei-

anni els esiils; o da prova dels

Joanllu amb una de le peculiars medalles que es lliuraren en aquests compaticio.

15000 Wlivres, 4 1o gue en
complades Ocasons pren piar,
perd aixi i tol la seva sctuacoid
foun notnble, jaque es va pen-
jor o medalln de bronze, en
gcabar tercer amb 154577 18
=

Finalmenl, va participar
als 2} ceguena, on sols v
poxler 68 fenl un femps de
02075 cis i als 400 ligres
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on ocupd el B ambd® 10747
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En defimitivn, un bona actu-
acid del sollenc quoe ja pensa
amb propenes ciles, que -
bearnn segur ben avisd, no b ho
I mips per descinsos

Sense cap meps de dubte,
una de bes cites meés csperndes
han de ser els Jocs de Ia
Mediterminin a celebrmr o no

0 Wikes pogues selmanes, § on
el solleric sembla tenir ¢leres
oprions de omar amb dgonn
meedlalla. A més, ser unn boan
preparacii cara el reple més
impotant de Iany, els eoro-
peus a celebrar a Glpsgow a
finls de puliol.

Ara, ois els entrenos van
ERCUTALE Cip o aguiest cade-
VEniTeenl.
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>
CANET
[EN ROUSSILLON]

Siete juniors espanoles en el Meeting de Canet

05/06/2018 - Un total de siete seran los juniors espafioles que compitan en el Meeting de Canet—FRA, que se celebrara los
dias 9 y 10 de junio. Son en Categoria Femenina, Claudia Espinosa, Laura Garcia y Sara Lahrach (CD Gredos San Diego); y, en
Masculina, Izan Cubillas (CN Matard), Sergio de Celis (CN Palma de Mallorca), Marcos Gil (CN Granollers) y Manuel Martos
(H20 El Ejido). Como entrenador oficial acude José Romacho (H20 El Ejido).

Comunicacion RFEN. Fuente: Direccidn Técnica de Natacion

Trofeu Aigua Esport Arta

Dissabte 9 de juny a les 09:30 a Arta. Crono manual i piscina 25m.
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Meeting Internacional de Canet. Joan Lluis Pons, Aina Hierro i Sergio de Celis

snatation
P10 i ;

Els dies 9i 10 de juny té lloc a Canet (Franca), el XXXI Meeting Internacional de Canet a Roussillon.

Hi participen:

400 estils Medalla de Bronze
(04:21.74)
200 estils 6é Classificat
(02:05.74)

200 papallona 12e¢ Classificat
(02:03.54)
200 lliures 43¢ Classificat
(01:56.97)
400 lliures 15e Classificat
(04:01.16)
200 lliures 22¢é Classificat
(01:52.75)
100 lliures 71é Classificat
(00:53.60)

Sergio de Celis
Convocat per la RFEN com a integrant
de I'Equip Nacional Junior

200 papallona 18ena Classificada
(02:17.79

100 papallona 22ena Classificada
(01:02.16)

50 papallona 30ena Classificada
(00:28.94)

Aina Hierro

® Vi
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CANET Mireia ORO y Pons BRONCE este sabado

09/06/2018 - Ha comenzado el Circuito del Mare Nostrum y lo ha hecho en Canet—en—Rousillon (Francia) con
representacion de nadadores espanoles representando a sus clubes. Mireia Belmonte (UCAM Fuensanta) ha sido ORO en
1.500 libre con un registro de 16.12.87, mientras que Joan Lluis Pons (CN Palma) ha sido BRONCE en 400 estilos con
4.21.74. Otros espafioles, como Jimena Pérez (CD Gredos San Diego) con 16.26.36 (1.500L) y Alex Castejon (Fed. Catalana)
con 4.26.32 (400Ei) han sido sextos.

Comunicacién RFEN

En los 200 espalda, Cristina Garcia Kirichenko (Fed. Catalana), ha sido séptima con 2.13.78, mientras que Andrea F. Prades
(Fed. Catalana) y Catalina Corrd (CDN Bidasoa XXI) fueron segunda (2.15.22) y tercera (2.15.45). En 200 braza, Marina
Garcia (CN Sabadell) acabd 22 en la final B con 1.08.85. Y en 200 estilos, séptima plaza para una Mireia Belmonte que
llevaba segunda marca en eliminatorias (2.13.81) tras Hosszu-HUN, pero que en la final se fue a 2.15.75 pagando el
esfuerzo de la serie rapida del 1.500. Y también octava en 200 libre con 2.04.58.

Por su parte, Judith Ignacio (CN Sabadell) fue cuarta en la final B de 100 mariposa con 1.00.67; y Marta Gonzalez (CN Sant
Andreu) fue sexta en la final B de los 50 libre con 26.02. Esther Morillo (Fed. Catalana) fue segunda en la final B de 200 libre
con 2.01.27.

NATACION

CANET Cierre final de los juniors espanoles

10/06/2018 - Jornada de cierre este domingo para los juniors espafioles, tanto de selecciones como de clubes, que de todo
ha habido en el Meeting Internacional de Canet (Francia). Marcos Gil (ESP) ha sido octavo en la serie rapida de los 1.500
libre masculinos con 15.33.49, seguido de Ferran Julia (Fed. Catalana), también del afio 2000, con 15.40.75. Y dos finalistas
B en 200 mariposa: en femenina Julia Pujadas (Fed. Catalana/42) con 2.13.53; y en masculina Ferran Siré (Fd. Catalana/72)
con 2.06.79.

Comunicacion RFEN

Entre los 30 primeros han estado también Sarah Larach (ESP) , 242 en 50 braza (33.48) y 272 en 200 braza (2.41.44); Cristina
Garcia Kirichenko (Fed. Catalana), 21 2 en 100 espalda con 1.04.06; Izan Cubillas (ESP), 202 en 200 estilos con 2.11.38 y
352 en 100 espalda con 1.01.82; Maider Redin (Easo) con 28.22 en 50 mariposa; Laia Marti (CNB), 232 con 2.40.09 en 200
braza; Claudia Espinosa (ESP), 272 con 1.06.39 en 100 espalda, prueba en la que Maider Redin (Easo) fue 322 con 1.07.69; y
Esther Morillo (Fed. Catalana) con 59.30 en los 100 libre femeninos.

También se fajaron, pero en los 100 libre masculinos, Sergio de Celis (ESP) con 53.60 (712) y Marcos Gil (ESP) con 54.00
(762). Sin duda, excelente prueba en cuanto a vivencias y experiencia para los juniors espafioles en una de las "plazas"
importantes de la natacidn europea en estas fechas.
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Dissabte, 16 de juny del 2018

NATACIO

Joan Lluis Pons bronze
als 400 estils a Franca

RES

Aquest passal cap de set-
mana va coméncar el
Circuit del Mare Nostrum
de natacid i ho feu a Canet,
en el Rousillon (Franca)
amb representacid de neda-
dors espanyols representant
als seus clubs, entre e¢ls
quals ¢l sollenc Joan Lluis
Pons.

El nedador del CN
Palma es va penjar la meda-
lla de bronze, en acabar ter-
cer a la prova dels 400 estils
amb4.2]1.74,

Joanllu wva participar
també a la prova dels 200
estils, on va aconseguir la 6*
posicié amb un temps de
02:05:74, fent una bona
cursa. lgualment va partici-
par a la prova dels 200 pa-
pallona, on acabi 122¢ amb
(02:03:54 i, finalment, als

Govern de les llles Balears

200 liures on acabi en un
discret 432 lloc amb
01:356:97.

[ aixd no és tot, ja que
Joan Lluis Pons i Aina
Hierro s6n els dos mallor-
quins que han estat convo-
cats per la RFEN per parti-
cipar a una concentracio
d'mici de cicle a Font-
Romeu (Franga) que jaes
va iniciar aquest passat di-
marts dia 12 de juny i cul-
miparael 12 de juliol.

Entremig té previst, si no
hi ha canvis, participar la
propera setmana als Jocs de
ta Mediterriniz que ¢s dis-
putaran a Tarragona.

Tol plegal cara a continu-
ar amb la seva preparacid
cara al gran objectiu
d’aguesta temporada, els
Campionals d'Europa
L agost a Glasgow.
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Concentracio Inici de Cicle. Joan Lluis Pons i Aina Hierro

Joan Lluis Pons i Aina Hierro convocats per la RFEN una concentracid de inici de cicle a Font-Romeu (Franca) del 12 de juny
al 12 de juliol.

5 ).
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Concentracion de altura (p50) en Font Romeu

==
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12/06/2018 - Parte del Equipo Nacional Absoluto estard un mes completo desde este martes (12jun—12jul) en una
Concentracidn de Inicio de Ciclo en altura en el Centro Nacional de Entrenamiento de Altura (p50) en Font Romeu—Francia
bajo la supervisidon técnica del entrenador RFEN, José Antonio del Castillo. En la imagen, uno de los convocados, el finalista
olimpico del CN Palma, Joan Lluis Pons.

EQUIPO FEMENINO

Catalina Corro (CDN Bidasoa XXI), Marina Garcia (CN Sabadell), Aina Hierro (CN Palma), Lidon Mufioz (CN Sant Adreu), Carla
Seco (CN Barcelona), Jessica Vall (CN Sant Andreu) y Africa Zamorano (CN Sant Andreu).

EQUIPO MASCULINO

Francisco J. Arévalo (Real Canoe NC), Alex Castejon (CN Calella), Albert Escrits (CN Sant Andreu), Alberto Lozano (CN Sant
Andreu), Joan lluis Pons (CN Palma), Alex Ramos (CN Sant Andreu), Marc Sanchez (CN Sabadell) y Javier Villanueva (CN
Barcelona).

EQUIPO OFICIALES

José Antonio del Castillo (Entrenador RFEN), Jordi Jou (Entrenador CN Sant Andreu), Xavi Torres (Entrenador CN Voltor
Balear), Oscar Dominguez (Preparador Fisico) y Eric Rusca (Fisioterapéuta).

Comunicacién RFEN. Foto: Joan Lluis Pons (CN Palma), convocado para Font Romeu / RFEN
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Campionat OPEN Absolut Comunidad de Madrid. Toni Mulet.

Els dies 15,16 i 17 de juny es celebra el Campionat OPEN Absolut Comunitat de Madrid (P50)

Hi participa:

400 lliures
(04:02.74)

200 lliures
(01.54.93)

Toni Mulet

Medalla de Plata

4t Classificat

Trofeu Muro

Dissabte 16 de juny a les 10:00 a Muro. El crono manual i piscina 50m.

@ esports|B
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3er Control Minimes
Dissabte 16 de juny a les 17:00 a Son Hugo. El crono sera manual i piscina de 50 m.

M/M REGIONAL 18 ANYS

Sergio de Celis
50 lliures
(00:23.68)

7 noves minimes nacionals:

C. ESPANYA OPEN ABSOLUT ESTIU C. ESPANYA INFANTIL ESTIU

Rafa Cerezo Carme Gémez Mateu Veny
100 braga (01:06.21) 100 braga (01:18.27) 100 esquena (01:03.91)

C. ESPANYA ALEVi ESTIU

Marina Pons Josep Pascual Francette Gomez
200 braga (03:04.07) 200 estils (02:33.68) 200 estils (02:39.51)
200 esquena (02:33.46)

5 ).
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1a Copa Mallorca. Platja C’an Pere Antoni

Data: 16 de juny (3.800 m.)
Lloc: platja C’an Pere Antoni

Hi van participar:

2ns Classificats

Francis Navarro (Cat.+56)
Pablo Lépez (Cat. +26)

5 ).
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Travessia Es Farallo

Zuavessia
€S farallo
T

~— DHMENGE 17
z U304

El diumenge 17 de juny es celebra la Travessia Es Faralld.

Prova llarga: 2350 m.

Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

GUANYADORS ABSOLUTS

Pep Forteza Nerea Gonzalez

Rafel Jaume (participacio)

W 2
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Masters participants

Prova Popular: 975 m.

Ramona Guillén i Carmen Alfonso

Catalina Fernandez (participacio) 1ai 3a Classificada
m esportsiB Q
S lors
Govern de les llles Balears .



Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca
Tel. 971 763939-Fax 971 206657

© SAMPOL g

CLUM MATACH E-Mail: cnpalma@cnpalma.org
FALMA DE MALLORCA

Premsa

- Diari de Mallorca

Pons, Sanchez, Hierro y Corrd se concentran un mes en Francia
r.d. palma 18.06.2018 | 02:45

Cuatro nadadores mallorquines forman parte del grupo de internacionales que los técnicos de la Federacién Espafiola de
Natacion han decidido que realicen una concentracidon en el Centro Nacional de Entrenamiento de Altura (p50) en Font
Romeu (Francia) bajo la supervisién técnica del entrenador José Antonio del Castillo. Los seleccionados son Joan Lluis Pons
(CN Palma), Marc Sanchez (Sabadell), Aina Hierro (Palma) y Cata Corré (Bidasoa). Como técnico ha viajado Xavi Torres,
entrenador del CN Voltor Balear.

Este grupo, que forma parte del equipo nacional absoluto, estara un mes completo —comenzaron el martes y acabaran el
12 de julio—trabajando con vistas a su preparacidn para los préximos compromisos.

El resto de convocados son Marina Garcia (CN Sabadell), Lidon Mufioz (CN Sant Adreu), Carla Seco (CN Barcelona), Jessica
Vall (Sant Andreu), Africa Zamorano (Sant Andreu), Francisco J. Arévalo (Real Canoe NC), Alex Castején (CN Calella), Albert
Escrits (Sant Andreu), Alberto Lozano (Sant Andreu), Alex Ramos (Sant Andreu) y Javier Villanueva (Barcelona). Completa el
cuadro técnico de entrenadores Jordi Jou (Sant Andreu).

Concentracio en altura. Toni Mulet

Toni Mulet convocat amb I’Equip Nacional Absolut per una concentracié en altura a Sierra Nevada (Granada) del 19 de juny
al 4 de juliol

/)
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Convocatoria campus tecnificacio alevi. Néstor Siquier i Estela Garau.

Néstor Siquier Estela Garau (CN. Calvia)

Néstor Siquier i Estela Garau convocats per la RFEN per participar en el campus de tecnificacio alevi que es celebra del 19
al 22 de juny a Buitrago de Lozoya (Madrid).
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Exito del Campus de Tecnificacion RFEN Alevin

24/06/2018 - De éxito se puede calificar el recién finalizado Campus de Tecnificacién Alevin por Top 40 RFEN en las
instalaciones del Colegio San Diego en Buitrago de Lozoya (Madrid), que ha contado con un total de 51 nadadores, 16
entrenadores y 4 miembros del staff federativo. Muchos contenidos reforzados para los nadadores y formacién para los
entrenadores aderezados con ambiente Iudico. El feedback de las familias ha sido muy bueno. Haciendo cantera.

Comunicacién RFEN. Foto: Area de Natacion RFEN
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Concentracio previa C. Europa Junior. Sergio de Celis

El nedador Sergio de Celis, convocat per la Federacié Espanyola de Natacio per participar, amb I'equip nacional junior, en
una concentracié previa al C. Europa Junior, que es realitzara al CAR. Santa Cugat (Barcelona) del 20 de juny al 2 de juliol.

Eco-swimming.

Bona tasca de I'equip de nedadors Masters del club que varen realitzar el dimarts 19 de juny un entrenament ECO-
SWIMMING, recollint plastics i llaunes que trobaren nedant en el recorregut Arenal-Cala Blava.

5 ).
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El oro olimpico Marcus Walz encabeza la ndmina de mallorquines en los Juegos del
Mediterraneo

La delegacion espafiola cuenta en Tarragona con cerca de una veintena de deportistas de Balears
manuel ferndndez palma. 20.06.2018 | 00:30

Marcus Walz, ayer, en el Pantano de San Juan (Madrid).

Balears contara una veintena de deportistas en los Juegos del Mediterrdneo, que se celebran en Tarragona desde este
viernes, 22 de junio, hasta el dia 1 de julio. Entre la némina de mallorquines destaca la presencia del palista Marcus Cooper
Walz, oro en Rio 2016, asi como otros deportistas olimpicos en Brasil como los nadadores Melani Costa, Joan Lluis Pons,
Marc Sanchez y Hugo Gonzdlez, el boxeador Youba Sissokho o la atleta Caridad Jerez. Todos, y algunos otros, aspiran a subir
al podio en esta competicién

Segun informd la semana pasada el CSD (Consejo Superior de Deportes), los deportistas y técnicos que formaran parte de
la delegacion espafiola en Tarragona son los siguientes: Yidiel Contreras y Caridad Jerez en atletismo (ambos competiran en
100 metros vallas); Nogaye Lo con la seleccion femenina de baloncesto; Youba Sissokho, que es el capitan del equipo de
boxeo; Xavi Cafiellas en ciclismo; Cintia Rodriguez y Nicolau Mir, con Pedro Mir y Manolo Martinez como técnicos, en
gimnasia artistica; Cata Corrd, Melani Costa, Aina Hierro, Joan Lluis Pons, Marc Sdnchez y Hugo Gonzdlez, en natacion;
Marcus Walz en piragliismo; Agustin Lopez, Ismael Navarro, Taimuraz Friev y Graciela Sdnchez, ademas de Vicente Lillo
como seleccionador de grecorromana, en lucha; y Miki Fornés como integrante del equipo masculino de voleibol. Ademas,
en la seleccién de futbol masculina se encuentra César Gelabert, hijo del exfutbolista mallorquin Juanmi Gelabert y que en
la actualidad milita en el Real Madrid juvenil. En la lista de preseleccionados también figura el mallorquin Tofol, hijo del
exmallorquinista Oscar Montiel, que acaba de fichar por la Fiorentina (los italianos han pagado al Mallorca los dos millones
de euros de su clausula de rescision).

Varios deportistas y entrenadores mallorquines ya se han integrado en sus respectivos seleccionados con vistas a ultimar su
preparacién para los Juegos del Mediterraneo. Es el caso del gimnasta Nicolau Mir y el técnico madrilefio Manolo Martinez
—integrado desde hace unos afios en el CTEIB—, que ya se incorporaron ayer a la concentracién del equpo nacional en el
CAR de Madrid. El palista Marcus Walz ultima su preparaciéon en Madrid, en donde estara concentrado cerca de dos
semanas hasta que se desplacen a Tarragona para competir.

Los Juegos Mediterraneos 2018 tendran una cifra de inscritos récord: 3.622 deportistas, de los que 396 seran espafioles.
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Campionat Balears d’estiu Inf-Jun-Abs.

Els dies 23 i 24 de juny, a Son Hugo. Piscina de 50 m i crono electronic.

1a sessid: dissabte dia 23 a les 10 h; 2a sessio: dissabte dia 23 a les 17 h; 3a sessié: diumenge dia 24 a les 10:00 h; 4a
sessid: diumenge dia 24 ales 16:30 h

M/M REGIONAL 18 ANYS

-

Sergio de Celis
50 lliures
(00:23.67)
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3 noves minimes nacionals:

C. ESPANYA ABSOLUT ESTIU C. ESPANYA INFANTIL ESTIU C. ESPANYA JUNIOR ESTIU

Sergio de Celis Lucia C. Elicabe Jon Piieiro
200 estils (02:10.04) 200 lliures (02:13.64) 1a posta relleus 100 papallona (00:59.28)
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Premsa

- Diari de Mallorca

NATACION Dos mejores
marcas en el Autonémico

P Dos mejores marcas destacaron
enel Ealnpeanatn de Balears de na-
tacion disputado en Son Hugo este
pasado fir demna. Elaudia Hsuh&t
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- Diari de Séller
ESPORTIU
NATACIO

Joan LI Pons
als Jocs del
Mediterrani

RES

Agquest cap de setmana
arcanca o Tarragona
nova edicit dels Jocs del
Mediterrani que ¢s per-
Hongaran fins el proper |
de julicd

Aquesta és una de les
cifes de la lemporada goe
el nedador solleric Joan
Lliuis Pons fenin apoatat
en vermell @ gue nfronka
amb ganes | amb clarcs
apcions de penjar-sc algu-
na medalka.

El sollenc, en aguests
Joes, 1 previst participar a
dues proves els 400 extls |
els 200 papallona.

Pons debut<arh demd
diumenge a laseva prova
favorita, els 400 esiils
Esta plirevis que a partir
de les 9, 20 h comencin les
proves eliminatones,
mentre gue la final seri
tamibe demia les 17300,

Com hem dit, ambé
participari a bes 200 papo-
Hona, prova goe timdrd
e passal diemi dillons.
A Bes 9,30 1 fes eliminatd-
ries o I final & partee de
les 1730 .

Wl a der que, en princ-
pi Teledeporte emetri la
muajoria de proves dels
Joes del Mediterrani i, se
supnsa que fambeé a les
proves en les que parlici-
pard Joan Lluds Pons, o1 i
{JUE recomED qoe ancy
consultant ln programa-

cit.
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Jocs del Mediterrani. Joan Lluis Pons i Aina Hierro

£

LT IE

TARRAGONA |

) JD2018 | =55
A

Joan Lluis Pons i Aina Hierro convocats per la RFEN per participar amb I'Equip Nacional Absolut en els XVIII Jocs del

Mediterrani que es celebre a Tarragona del 23 al 25 de juny.

400 estils Medalla de Plata
200 papallona 8é Classificat
100 papallona 12ena Classificada
(01:01.77)
Aina Hierro
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6a Jornada educativa iniciacio

Dissabte 30 de juny a les 10 h, a Muro. Piscina 50m i crono manual.

@ .ﬁ/f
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