
            Carretera Valldemossa,2
        07010-Palma de Mallorca

        Tel. 971 763939-Fax 971 206657
        CIF: G 07436751

     E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

    
                                                  

MEMORIA ESPORTIVA I SOCIAL

JUNY
RFEN

NATACION

Objetivo cumplido en el stage de Sierra Nevada

01/06/2018 - El Equipo Nacional Eurojunior & ESP 2020 ha finalizado este viernes la concentración que ha llevado a cabo 
en las alturas del CARD—CSD de Sierra Nevada (Granada) desde el pasado 13 de mayo con el objetivo plenamente 
cumplido. Nada menos que 22 nadadores se han estado preparando bajo las indicaciones de de staff técnico formado por 
diez profesionales de distintas áreas de especialización. 

Comunicación RFEN

 

Todos ellos dirigidos por Santi Veiga (Responsable de Equipos Jóvenes de la RFEN), y que han contado con nada menos que 
cinco entrenadores, un fisioterapéuta, una biomecánica, una psicológa y un profesor, ya que la formación integral de 
nuestros deportistas es básica para su pleno desarrollo. 

Fotos: Delegación RFEN

                                                    

                                                    
                                                                  



            Carretera Valldemossa,2
        07010-Palma de Mallorca

        Tel. 971 763939-Fax 971 206657
        CIF: G 07436751

     E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

    
                                                  

Trofeu Decathlon-FBN

Dissabte 2 de juny a les 16:30 a Son Hugo. El crono  manual i piscina 50m.

Nova mínima nacional:

C. ESPANYA ABSOLUT ESTIU

Jaume Sastre
(Mínima Absolut Jove)

50 lliures
(00:24.02)

Fresh water relay 
Dissabte 2 de juny va tenir lloc  el Fresh water relay (4×500 m.)

Hi van participar:

Francis Navarro-   -Nuria Rosa-Israel Begué
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RFEN

Siete juniors españoles en el Meeting de Canet

05/06/2018 - Un total de siete serán los juniors españoles que compitan en el Meeting de Canet—FRA, que se celebrará los
días 9 y 10 de junio. Son en Categoría Femenina, Claudia Espinosa, Laura García y Sara Lahrach (CD Gredos San Diego); y, en
Masculina, Izan Cubillas (CN Mataró), Sergio de Celis (CN Palma de Mallorca), Marcos Gil (CN Granollers) y Manuel Martos 
(H2O El Ejido). Como entrenador oficial acude José Romacho (H2O El Ejido). 

Comunicación RFEN. Fuente: Dirección Técnica de Natación

Trofeu Aigua Esport Artà 

Dissabte 9 de juny a les 09:30 a Artà. Crono  manual i piscina 25m.
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Meeting Internacional de Canet. Joan Lluís Pons, Aina Hierro i Sergio de Celis 

Els dies 9 i 10 de juny té lloc a Canet (França), el  XXXI Meeting Internacional de Canet a Roussillon.

Hi participen:

Joan Lluís Pons

400 estils 
(04:21.74)
200 estils

 (02:05.74)
200 papallona

 (02:03.54)
200 lliures
 (01:56.97)

 Medalla de Bronze

6è Classificat

12è Classificat

43è Classificat

Sergio de Celis
Convocat per la RFEN com a integrant

de l’Equip Nacional Júnior

400 lliures
 (04:01.16) 
200 lliures
 (01:52.75)
100 lliures
 (00:53.60)

15è Classificat

22è Classificat

 71è Classificat

Aina Hierro

200 papallona
 (02:17.79 

100 papallona
 (01:02.16) 

50 papallona 
(00:28.94)

18ena Classificada

22ena Classificada

 30ena Classificada

                                                    

                                                    
                                                                  



            Carretera Valldemossa,2
        07010-Palma de Mallorca

        Tel. 971 763939-Fax 971 206657
        CIF: G 07436751

     E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

    
                                                  

RFEN

NATACION

CANET Mireia ORO y Pons BRONCE este sábado

09/06/2018 - Ha comenzado el Circuito del Mare Nostrum y lo ha hecho en Canet—en—Rousillon (Francia) con 
representación de nadadores españoles representando a sus clubes. Mireia Belmonte (UCAM Fuensanta) ha sido ORO en 
1.500 libre con un registro de 16.12.87, mientras que Joan Lluís Pons (CN Palma) ha sido BRONCE en 400 estilos con 
4.21.74. Otros españoles, como Jimena Pérez (CD Gredos San Diego) con 16.26.36 (1.500L) y Álex Castejón (Fed. Catalana) 
con 4.26.32 (400Ei) han sido sextos.

Comunicación RFEN

En los 200 espalda, Cristina García Kirichenko (Fed. Catalana), ha sido séptima con 2.13.78, mientras que Andrea F. Prades 
(Fed. Catalana) y Catalina Corró (CDN Bidasoa XXI) fueron segunda (2.15.22) y tercera (2.15.45). En 200 braza, Marina 
García (CN Sabadell) acabó 2ª en la final B con 1.08.85. Y en 200 estilos, séptima plaza para una Mireia Belmonte que 
llevaba segunda marca en eliminatorias (2.13.81) tras Hosszu-HUN, pero que en la final se fue a 2.15.75 pagando el 
esfuerzo de la serie rápida del 1.500. Y también octava en 200 libre con 2.04.58. 

Por su parte, Judith Ignacio (CN Sabadell) fue cuarta en la final B de 100 mariposa con 1.00.67; y Marta González (CN Sant 
Andreu) fue sexta en la final B de los 50 libre con 26.02. Esther Morillo (Fed. Catalana) fue segunda en la final B de 200 libre
con 2.01.27.

NATACION

CANET Cierre final de los juniors españoles 

10/06/2018 - Jornada de cierre este domingo para los juniors españoles, tanto de selecciones como de clubes, que de todo 
ha habido en el Meeting Internacional de Canet (Francia). Marcos Gil (ESP) ha sido octavo en la serie rápida de los 1.500 
libre masculinos con 15.33.49, seguido de Ferrán Julià (Fed. Catalana), también del año 2000, con 15.40.75. Y dos finalistas 
B en 200 mariposa: en femenina Julia Pujadas (Fed. Catalana/4ª) con 2.13.53; y en masculina Ferrán Siré (Fd. Catalana/7º) 
con 2.06.79.

Comunicación RFEN

Entre los 30 primeros han estado también Sarah Larach (ESP) , 24ª en 50 braza (33.48) y 27ª en 200 braza (2.41.44); Cristina
García Kirichenko (Fed. Catalana), 21 ª en 100 espalda con 1.04.06; Izan Cubillas (ESP), 20º en 200 estilos con 2.11.38 y 
35º en 100 espalda con 1.01.82; Maider Redin (Easo) con 28.22 en 50 mariposa; Laia Martí (CNB), 23ª con 2.40.09 en 200 
braza; Claudia Espinosa (ESP), 27ª con 1.06.39 en 100 espalda, prueba en la que Maider Redin (Easo) fue 32ª con 1.07.69; y
Esther Morillo (Fed. Catalana) con 59.30 en los 100 libre femeninos.

También se fajaron, pero en los 100 libre masculinos, Sergio de Celis (ESP) con 53.60 (71º) y Marcos Gil (ESP) con 54.00 
(76º). Sin duda, excelente prueba en cuanto a vivencias y experiencia para los juniors españoles en una de las "plazas" 
importantes de la natación europea en estas fechas. 
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Concentració Inici de Cicle. Joan Lluís Pons i Aina Hierro 

 

Joan Lluís Pons i Aina Hierro convocats per la RFEN una concentració de inici de cicle a Font-Romeu (França) del 12 de juny 
al 12 de juliol.

                                                    

                                                    
                                                                  



            Carretera Valldemossa,2
        07010-Palma de Mallorca

        Tel. 971 763939-Fax 971 206657
        CIF: G 07436751

     E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

    
                                                  

RFEN

Concentración de altura (p50) en Font Romeu

12/06/2018 -  Parte  del  Equipo  Nacional  Absoluto estará  un mes completo  desde este  martes  (12jun—12jul)  en una
Concentración de Inicio de Ciclo en altura en el Centro Nacional de Entrenamiento de Altura (p50) en Font Romeu—Francia
bajo la supervisión técnica del entrenador RFEN, José Antonio del Castillo. En la imagen, uno de los convocados, el finalista
olímpico del CN Palma, Joan Lluís Pons. 

EQUIPO FEMENINO

Catalina Corró (CDN Bidasoa XXI), Marina García (CN Sabadell), Aina Hierro (CN Palma), Lidón Muñoz (CN Sant Adreu), Carla
Seco (CN Barcelona), Jessíca Vall (CN Sant Andreu) y África Zamorano (CN Sant Andreu).

EQUIPO MASCULINO

Francisco J. Arévalo (Real Canoe NC), Álex Castejón (CN Calella), Albert Escrits (CN Sant Andreu), Alberto Lozano (CN Sant 
Andreu), Joan lluís Pons (CN Palma), Álex Ramos (CN Sant Andreu), Marc Sánchez (CN Sabadell) y Javier Villanueva (CN 
Barcelona). 

EQUIPO OFICIALES

José Antonio del Castillo (Entrenador RFEN), Jordi Jou (Entrenador CN Sant Andreu), Xavi Torres (Entrenador CN Voltor 
Balear), Óscar Domínguez (Preparador Físico) y Eric Rusca (Fisioterapéuta). 

Comunicación RFEN. Foto: Joan Lluís Pons (CN Palma), convocado para Font Romeu / RFEN
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Campionat OPEN Absolut Comunidad de Madrid. Toni Mulet. 

Els dies 15,16 i 17 de juny es celebra el Campionat OPEN Absolut Comunitat de Madrid (P50)

Hi participa:

Toni Mulet

400 lliures
 (04:02.74)  

200 lliures 
(01.54.93)    

  Medalla de Plata

 4t Classificat

Trofeu Muro 

Dissabte 16 de juny a les 10:00 a Muro. El crono manual i piscina 50m.
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3er Control Mínimes 
Dissabte 16 de juny a les 17:00 a Son Hugo. El crono será manual i piscina de 50 m.

M/M REGIONAL 18 ANYS

Sergio de Celis
50 lliures

(00:23.68)

7 noves mínimes nacionals:

C. ESPANYA OPEN ABSOLUT ESTIU C. ESPANYA INFANTIL ESTIU

Rafa Cerezo
100 braça (01:06.21)

Carme Gómez
100 braça (01:18.27)

Mateu Veny
100 esquena (01:03.91)

C. ESPANYA ALEVÍ ESTIU

Marina Pons
200 braça (03:04.07)

Josep Pascual
200 estils (02:33.68)

200 esquena (02:33.46)

Francette Gómez
200 estils (02:39.51)
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1a Copa Mallorca. Platja C’an Pere Antoni 

Data: 16 de juny (3.800 m.)

Lloc: platja C’an Pere Antoni

Hi van participar:
  

2ns Classificats

 

Pablo López (Cat. +26)
  Francis Navarro (Cat.+56)
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Travessia Es Faralló 

El diumenge 17 de juny es celebra la Travessia Es Faralló.

Prova llarga: 2350 m.

 

GUANYADORS ABSOLUTS

 
Pep Forteza Nerea González 

 

Rafel Jaume  (participació)
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Pep i Rafel

Màsters participants

Prova Popular: 975 m.

Ramona  Guillén i Carmen Alfonso
Catalina Fernández (participació)                                   1a i 3a Classificada
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 Premsa

- Diari de Mallorca

Pons, Sánchez, Hierro y Corró se concentran un mes en Francia
 
 r.d. palma   18.06.2018 | 02:45 
  
Cuatro nadadores mallorquines forman parte del grupo de internacionales que los técnicos de la Federación Española de
Natación han decidido que realicen una concentración en el Centro Nacional de Entrenamiento de Altura (p50) en Font
Romeu (Francia) bajo la supervisión técnica del entrenador José Antonio del Castillo. Los seleccionados son Joan Lluís Pons
(CN Palma), Marc Sánchez (Sabadell), Aina Hierro (Palma) y Cata Corró (Bidasoa). Como técnico ha viajado Xavi Torres,
entrenador del CN Voltor Balear. 
Este grupo, que forma parte del equipo nacional absoluto, estará un mes completo –comenzaron el martes y acabarán el
12 de julio– trabajando con vistas a su preparación para los próximos compromisos. 
 
El resto de convocados son Marina García (CN Sabadell), Lidón Muñoz (CN Sant Adreu), Carla Seco (CN Barcelona), Jessica
Vall (Sant Andreu), África Zamorano (Sant Andreu), Francisco J. Arévalo (Real Canoe NC), Álex Castejón (CN Calella), Albert
Escrits (Sant Andreu), Alberto Lozano (Sant Andreu), Álex Ramos (Sant Andreu) y Javier Villanueva (Barcelona). Completa el
cuadro técnico de entrenadores Jordi Jou (Sant Andreu).

Concentració en altura. Toni Mulet 

Toni Mulet convocat amb l’Equip Nacional Absolut per una concentració  en altura a Sierra Nevada (Granada) del 19 de juny
al 4 de juliol
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Convocatòria campus tecnificació aleví. Néstor Siquier i Estela Garau. 

 
                                         Néstor Siquier                      Estela Garau (CN. Calvià)

 Néstor Siquier i Estela Garau convocats per la RFEN per participar en el campus de tecnificació aleví que es celebra del 19 
al 22 de juny a Buitrago de Lozoya (Madrid).
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NATACION

Éxito del Campus de Tecnificación RFEN Alevín 

24/06/2018 - De éxito se puede calificar el recién finalizado Campus de Tecnificación Alevín por Top 40 RFEN en las 
instalaciones del Colegio San Diego en Buitrago de Lozoya (Madrid), que ha contado con un total de 51 nadadores, 16 
entrenadores y 4 miembros del staff federativo. Muchos contenidos reforzados para los nadadores y formación para los 
entrenadores aderezados con ambiente lúdico. El feedback de las familias ha sido muy bueno. Haciendo cantera. 

Comunicación RFEN. Foto: Área de Natación RFEN
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Concentraciò prèvia C. Europa Júnior. Sergio de Celis 

El nedador Sergio de Celis, convocat per la Federació Espanyola de Natació per participar, amb l’equip nacional júnior, en 
una concentració prèvia al C. Europa Júnior, que es realitzarà al CAR. Santa Cugat (Barcelona) del 20 de juny al 2 de juliol.

Eco-swimming. 

Bona tasca de l’equip de nedadors Màsters del club que vàren realitzar el dimarts 19 de juny un entrenament ECO-
SWIMMING, recollint plàstics i llaunes que trobaren nedant en el recorregut Arenal-Cala Blava.
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Premsa
- Diari de Mallorca

El oro olímpico Marcus Walz encabeza la nómina de mallorquines en los Juegos del
Mediterráneo

 
La delegación española cuenta en Tarragona con cerca de una veintena de deportistas de Balears
 manuel fernández    palma.   20.06.2018 | 00:30 

  

Marcus Walz, ayer, en el Pantano de San Juan (Madrid). 
Balears contará una veintena de deportistas en los Juegos del Mediterráneo, que se celebran en Tarragona desde este
viernes, 22 de junio, hasta el día 1 de julio. Entre la nómina de mallorquines destaca la presencia del palista Marcus Cooper
Walz, oro en Río 2016, así como otros deportistas olímpicos en Brasil como los nadadores Melani Costa, Joan Lluís Pons,
Marc Sánchez y Hugo González, el boxeador Youba Sissokho o la atleta Caridad Jerez. Todos, y algunos otros, aspiran a subir
al podio en esta competición 
Según informó la semana pasada el CSD (Consejo Superior de Deportes), los deportistas y técnicos que formarán parte de
la delegación española en Tarragona son los siguientes: Yidiel Contreras y Caridad Jerez en atletismo (ambos competirán en
100 metros vallas); Nogaye Lo con la selección femenina de baloncesto; Youba Sissokho, que es el capitán del equipo de
boxeo; Xavi Cañellas en ciclismo; Cintia Rodríguez y Nicolau Mir, con Pedro Mir y Manolo Martínez como técnicos, en
gimnasia artística; Cata Corró, Melani Costa,  Aina Hierro, Joan Lluís Pons, Marc Sánchez y Hugo González, en natación;
Marcus Walz en piragüismo; Agustín López, Ismael Navarro, Taimuraz Friev y Graciela Sánchez, además de Vicente Lillo
como seleccionador de grecorromana, en lucha; y Miki Fornés como integrante del equipo masculino de voleibol. Además,
en la selección de fútbol masculina se encuentra César Gelabert, hijo del exfutbolista mallorquín Juanmi Gelabert y que en
la actualidad milita en el Real Madrid juvenil. En la lista de preseleccionados también figura el mallorquín Tòfol, hijo del
exmallorquinista Óscar Montiel, que acaba de fichar por la Fiorentina (los italianos han pagado al Mallorca los dos millones
de euros de su cláusula de rescisión).
 
Varios deportistas y entrenadores mallorquines ya se han integrado en sus respectivos seleccionados con vistas a ultimar su
preparación para los Juegos del Mediterráneo. Es el caso del gimnasta Nicolau Mir y el técnico madrileño Manolo Martínez
–integrado desde hace unos años en el CTEIB–, que ya se incorporaron ayer a la concentración del equpo nacional en el
CAR de Madrid.  El  palista Marcus Walz ultima su preparación en Madrid,  en donde estará concentrado cerca de dos
semanas hasta que se desplacen a Tarragona para competir.

 
Los Juegos Mediterráneos 2018 tendrán una cifra de inscritos récord: 3.622 deportistas, de los que 396 serán españoles.
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Campionat Balears d’estiu Inf-Jún-Abs. 

 

 

Els dies 23 i 24 de juny, a Son Hugo. Piscina de 50 m i crono electrònic.

1a sessió: dissabte dia 23 a les 10 h; 2a sessió: dissabte dia 23 a les 17 h; 3a sessió: diumenge dia 24 a les 10:00 h; 4a 
sessió: diumenge dia 24 a les 16:30 h

M/M REGIONAL 18 ANYS

Sergio de Celis
50 lliures

(00:23.67)
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3 noves mínimes nacionals:

C. ESPANYA ABSOLUT ESTIU C. ESPANYA INFANTIL ESTIU C. ESPANYA JÚNIOR ESTIU

Sergio de Celis
200 estils (02:10.04)

 

Lucia C. Elicabe
200 lliures (02:13.64) 1a posta relleus

Jon Piñeiro
100 papallona (00:59.28)
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- Diari de Sóller
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Jocs del Mediterrani. Joan Lluís Pons i Aina Hierro

Joan Lluís  Pons i  Aina Hierro convocats per la  RFEN per participar amb l’Equip Nacional Absolut en els XVIII  Jocs del

Mediterrani que es celebre a Tarragona del 23 al 25 de juny.

Joan Lluís Pons

 400 estils

200 papallona

Medalla de Plata

8è Classificat

Aina Hierro

100 papallona
(01:01.77)

12ena Classificada
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6a Jornada educativa iniciació

Dissabte 30 de juny a les 10 h, a Muro. Piscina 50m i crono manual.
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