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A pocs dies de la gran cita
de la temporada, |'europeu de
Glasgow gue comenga aquest
proper divendres dia 31 es
perllongara fins ¢l 9 d’agost,
la Federacid Espanyola de
Natacid ha donat a congixer el
lhstal definitiv de nedadors i
nedadores que hi participaran,
aixiu com les proves en les
quals participaran.

Cal esmentar que hi ha una
important baixa de darrera
hora com és Mireia Belmonte
per problemes de verifgen i
gue era gaireb¢ medalla se-
gura per la delegacid espa-
nyola.
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Joan Lluis Pons inicia
divendres I'europeu

Al listat no manca Joan
Lluis Pons, que figura inscrt
a les proves dels 200 metres |
400 estils.

Per altra banda, i com no
podia ser d’altra manera, el
nedador Joan Lluis Pons ha
estat conpvocat per Iq'l
Federacio  Espanyola de
Matacid per participar, amb
I"'equip nacional absolut, en
una concentracio previa per
I"esmental Campional
d’ Europa Absolul..

Dita conceniracis ¢s va ini-
ciar ahir divendres i es realit-
zara al CAR. Sant Cugal
{Barcelona) fins ¢l 31 de juli-
ol.

Juyst després, segurament
jal’'l d"agost, 'expedicio es-
panvola emprendra ja el viat-
ge cap a Glasgow per entrar
divendres en competicid on
segur gue el solleric ho dona-
rit Lot per intentar lenir opei-
ons de medalla, tod i el nivell
que hi haur.
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Campionat d’Europa Absolut. Glasgow. Joan Lluis Pons

EUROPEAN

CHAMPIONSHIPS

GLASGOW 2018

Del 3 al 9 d’agost Joan Lluis participara al Campionat d’Europa Absolut que es celebra a Glasgow.

Nedara les seguents proves: 200 papallona i 400 estils.
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MEDALLA DE BRONZE

400 estils
(04:14.26)

CGLASGOW 208

200 papallona (01:58.18) 12¢& Classificat
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Bronce de Joan Lluis Pons en el Europeo

» El solleric es tercero en kos 400 estilos v Iogra |a segunda medalla para Espana en los Campeanatos disputados en Glasgow
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Bronce de Joan Lluis Pons en
el Europeo

El solleric es tercero en los 400 estilos y logra la segunda medalla para
Espaia en los Campeonatos disputados en Glasgow

Manuel Fernandez Palma 09.08.2018 | 18:59

Joan Lluis Pons posa ayer en Glasgow con su medalla de bronce.d.m.

El apunte

Melani Costa se queda sin final con el 4x100 estilos

La ultima jornada del Campeonato de Europade Glasgow no deparé mas
alegria que el bronce de Joan Lluis Pons, ya que el cuarteto espafiol del
4x100 estilos femenino formado por Duane Da Rocha, Jessica Vall, Lidon
Mufioz y la mallorquina Melani Costa no pudo clasificarse para la final. Acabd
con un tiempo de 4:04.79, quinta en la segunda serie, y duodécimas entre
todas las participantes. Cabe recordar que con la prueba del 4x200 libre,
Melani Costa se habia clasificado quinta en la final junto a las nadadoras
africa Zamorano, Esteher Morillo y Lidén Mufioz.

Joan Lluis Pons se hizo ayer con la medalla de bronce en el 400 estilos de
los Europeos de Galsgow. El mallorquin realizé una final casi perfecta,
saliendo por la calle 7 muy fuerte desde el principio y alcanzando una persea
que no estaba entre las mas probables de la delegacién espafiola.

Pons termind la final tercero con un tiempo de 4:14.26, a 3.61 del ganador, el
hungaro David Verraszto. Segundo fue el britanico Max Litchfield (a 35). Es
el segundo metal para Espaia tras la plata lograda por Jessica Vall en los 200 braza.

Nada mas acabar la prueba, el nadador solleric del CN Palma sefalé: "He salido a por todas, al final he sufrido
muchisimo y ha salido bien".

" Estoy muy contento. Esta mafiana no lo veia claro. Han sido unas semifinales muy duras y con mi entrenador hemos

decidido que lo mejor era salir rapido, aunque nunca me fue bien", ha dicho en declaraciones a Teledeporte. "Habia
trabajado mucho, el objetivo era estar en el podio”, ha sentenciado el mallorquin.
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Joan Lluis Pons, bronce en los 400 estilos

C.Montes de Oca | @Capilus1971 | Glasgow | 09/08/2018

Joan Lluis Pons ha logrado la medalla de bronce continental en los 400 estilos.

25-06-2018 | Nacho Casares

El nadador mallorquin Joan Lluis Pons ha logrado la medalla de bronce en los 400 estilos del Campeonato
de Europa que se esta celebrando en Glasgow. El 'solleric' logré un tiempo de 4:14.26, a 3.61 del ganador,
el hungaro David Verraszto. Segundo fue el britdnico Max Litchfield (a 35). Es el segundo metal para
Espafa tras la plata lograda por Jessica Vall en los 200 braza.
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El Pais

CAMPEONATOS DE EUROPA DE NATACION

Bronce de oro para Joan Lluis Pons en los
400 estilos

El nadador balear de 19 afios, con una carrera fulgurante, sorprende a varios
pretendientes al podio

Max Lichtfield, David Verraszto y Joan Lluis Pons, los medallistas en los 400 estilos. DARKO BANDIC AP

Ni es alto (1,70 metros), ni corpulento (62 kilos), no entra en los canones de las grandes figuras y menos de los que se dedican a
pruebas tan exigentes y extenuantes como los metros 400 estilos. Joan Lluis Pons, que destaca sobre todo por su nivel técnico y
su potencia, tampoco estaba entre los favoritos de la final de los Europeos en Glasgow en la que comparecia con la sexta mejor
marca. Pero estudid la estrategia junto a su entrenador, decidié que lo mejor iba a ser arriesgar desde el principio y asi lo hizo. Se
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batié por su propia cuenta, lejos de los dos grandes dominadores de la carrera, el hiingaro David Verraszto y el britdnico Max
Lichtfield.

Asi gand la medalla de bronce. Tocd en cuarta posicion la pared tras los primeros 100 metros en la mariposa, y en la espalda se
situd ya en la tercera plaza. Y a partir de ahi, en la braza, sacé casi dos segundos de ventaja sobre sus perseguiores. Acabé
administrando la renta, a duras penas pero con éxito, en un final agénico.

“Por la mafiana lo veia muy crudo, pero vimos que lo mejor era salir rapido, algo que no acostumbro a hacer. Al final he sufrido
muchisimo”, confesé. Pero resistid, cerrd la prueba con 4:14.26 y superd al resto de los candidatos al podio, basicamente el
alemdn Johannes Hintze, con 4:14.73 y el azerbayano Maksym Shemberv, con 4:14.77.

“El campeonato se me ha hecho muy duro porque tras el 200 mariposa no tenia buenas sensaciones. Y la circunstancia de tener
que nadar las semifinales de los 400 estilos a las nueve de la mafiana, se me ha hecho muy pesado. Pero el objetivo era
conseguir el podio y estoy muy contento porque al final ha salido el trabajo de todo el afio”.

Pons, de 19 afios, nacio en Séller (Mallorca) y se entrena en el CAR de San Cugat desde 2014. Su fulgurante aparicidn a nivel
internacional se produjo en los Juegos de Rio en los que logré clasificarse para la final de los 400 estilos y concluyd en la octava
plaza.

La barcelonesa Africa Zamorano, finalista a sus 20 afios en la prueba de los 200 espalda, no pudo mejorar lo suficiente para evitar
la ultima plaza, con un registro de 2:11.55. La carrera la gand la italiana Margherita Panziera con un registro excelente, 2:06.18
que le permitié romper el récord de los campeonatos en poder de la hingara Krisztina Egerszegi con 2:06.62.

El britdnico Adam Peaty, de 23 afios, y la sueca Sarah Sjostrom, de 24 afios, se confirmaron como los grandes dominadores de los
campeonatos con cuatro medallas de oro cada uno. Peaty, que habia ganado los 50 y los 100 braza y el 4x100 mixto, se adjudicé
también el 4x100 estilos. Sjostrom completd el pdquer de oros al imponerse en los 50 metros mariposa, después de haberlo
hecho en los 50 y 100 libre y en el 100 mariposa.

La medalla de Pons es la segunda de la natacién espafiola en los Europeos de Glasgow. La anterior, de plata, la consiguio Jessica
Vall en el 200 braza. En la natacidn artistica, Espafia sumo tres bronces.
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Joan Lluis Pons logra el bronce
en los 400 m estilos de los
Europeos

Europeo Natacién Glasgow Segunda medalla espafiola en la ultima oportunidad

09/08/2018 19:03 CEST

e
IPNETCO LEN

Joan LluisPons, a la izquierda,' en el podio de los 400 m estilos. AFP

Con su ultima bala en la tambor la natacion espafiola aumenta su escueto balance en los

Campeonatos de Europa. Joan Lluis Pons, finalista en los pasados Juegos Olimpicos de Rio
en los 400 metros estilos, se hizo con el bronce con la determinacién con la que hay que
nadar una final. Mayores trofeos quedaban fuera de su alcance, acotados a la lucha entre el
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bicampedn de la especialidad, el hiingaro David Verraszto, y el britdnico Max Litchfield. Pero
el espanol se batio como un jabato contra rivales de su talla y les gan6 por ambicién.

Pons no habia quedado muy satisfecho de la carrera que habia nadado por la mafiana en las
eliminatorias. No le habia proporcionado una calle que le permitiera controlar visualmente
la carrera. Tenia que hacer la suya propia, por instinto y determinaciéon. Convino con su
entrenador, José Antionio del Castillo, y el analista biomecanico que, por el tipo de rivales
que tenia y la posicién por la nadaria, le convenia salir fuerte.

Eso es lo que hizo Joan Lluis, que empez6 a mejorar notablemente sus tiempos de paso de
por la mafiana. Cuarto en la mariposa, ya era tercero en el primer largo de espalda, y de ahi
no le movi6 nadie. Defendié muy bien su posicion en la braza y afront6 los tltimos 100
metros con mas de dos segundos de margen sobre sus perseguidores.

Por la manana habia terminado con fuerza. En la final las habia consumido con mayor
rapidez y le costo6 ese tramo de crol, en el que el aleman Johannes Huintze y el azerbayano
Maksym Shemberev fueron casi dos segundos mas rapidos que él y se le echaban encima.
"Sabia que al final, quieras que no, lo aguanto con todo el entrenamiento que llevo, y si a mi
me costaba 10 a los demas les debia costar 11. Lo he luchado todo lo que he podido", aseguré
Pons. "Llevaba a los demaés algo controlados, pensando que s6lo me quedaban 50 metros.
No podia méas de cuerpo, pero he seguido aguantando", prosiguio.

Por delante la batalla cerradisima entre Verrazsto y Lichtfield, alentado por el publico local,
se decant6 del lado del hiingaro, también subcampedén mundial el afio pasado. Gan6 con un
tiempo de 4:10.65, s6lo superado este ano por el de 4:07.95 realizado horas antes en Tokio
por el campedn del mundo, el estadounidese Chase Kalisz en los Campeonatos Panpacificos.
El britanico se quedé a 35 centésimas.

Pons lleg6 en 4:14.26, con medio segundo aun de margen sobre el cuarto. "No es mi mejor
marca, pero otra temporada sera", dijo Joan Lluis, que posee el récord nacional en

4:13.55 logrado en las eliminatorias de los Juego de Rio. Alli fue octavo en una final en la
que entro por la descalificacion de un estadounidense.

"El Europeo en una buena simulacion de lo que me puedo encontrar en otra final olimpica.
En Tokio me gustaria competirla, porque en Rio estuve un poco de lado. Para poder llegar
con ese nivel tenia que pasar por esto y parece que vamos por buen camino", se felicit6 Pons.
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Pons, durante la competicion - AFPNATACION | EUROPEO DE GLASGOW

Joan Lluis Pons, bronce en 400 estilos

El nadador suma la segunda presea al palmarés de la natacion espafiola en los Europeos de Glasgow

Emilio V. Escudero
Actualizado:10/08/2018 10:09h1
Jessica Vall, plata en la final de los 200 braza

Antes de lanzarse a la piscina, la figura de Joan Lluis Pons se recorta menuda entre las de sus rivales. El balear, que apenas
mide 1,69 de estatura, es un nadador atipico al lado del resto. Esa diferencia de envergadura se iguala en la piscina, donde
Pons destila intensidad en cada brazada, capaz de enjugar los tiempos como ayer, cuando se subié al podio del Europeo de
manera sorprendente en la final del 400 estilos. Segunda medalla para Espafia en la piscina, que cierra el campeonato con un
buen sabor de boca teniendo en cuenta la ausencia de Mireia Belmonte.

El espafiol, que llegaba a la prueba con el sexto mejor tiempo de todos los participantes, dejé a un lado el crono para
centrarse en la carrera. Tras un Mundial prometedor, en el que acabé décimo, Pons tenia claro que el Europeo debia ser un
punto de inflexion en su carrera y lo demostré desde el principio. El mallorquin se colocd en tercera posicidn tras el segundo
largo de espalda. Tactica agresiva, que muchos rivales pensaron que le haria ir perdiendo fuelle. No fue asi, porque en cada
cambio de estilo su confianza aumentaba. Ese podio que veia tan lejos cuando llegd a Glasgow, estaba al alcance de la mano.
Con el hingaro Verraszto -oro al final- y el britanico Litchfield -plata- cada vez mads lejos, Pons comenzd a mirar hacia atras,
pero sin bajar un apice el ritmo. Apurando cada metro como su fuera el Ultimo hasta tocar el borde de la piscina en tercera
posicion.

« Estoy muy contento, porque por la manana lo veia muy complicado. Nadar tan pronto y el Gltimo dia siempre es
complicado. Nunca me habia salido bien salir tan rapido como hoy, pero mira, ha salido bien. He sufrido, iba pensando que no
podia mas, pero todo ha merecido la pena», explicaba el balear nada mas acabar la carrera.

Esa alegria se hizo aun mayor en el podio. Alli, su corta estatura no se noté. Feliz por estar por primera vez entre los tres
mejores de Europa. Medalla que cierra el balance de Espafia en Glasgow con cinco metales: la plata de Jessica Vall en los 200
braza, el bronce Pons en 400 estilos y los tres terceros puestos cosechados en la sincronizada por Pau Ribes y Berta Ferreras
(2) y el bronce del equipo en rutina libre.
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La Vanguardia

EUROPEOS DE NATACION DE GLASGOW
Joan Lluis Pons logra un sorprendente bronce en los
400 estilos

El mallorquin suma la segunda medalla para la delegacion espafiola
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Joan Pons, en accidén (Otras fuentes)

0

09/08/2018 18:48 | Actualizado a 09/08/2018 18:54

El espafiol Joan Lluis Pons se colgé este jueves la medalla de bronce en la prueba de los 400 metros estilos de
los Campeonatos de Europa de natacidon de Glasgow. Pons termind la final tercero con un tiempo de 4:14.26, a
3.61 del ganador, el hingaro David Verraszto. Segundo fue el britdnico Max Litchfield (a 35). Es el segundo metal
para Espaiia tras la plata lograda por Jessica Vall en los 200 braza.

El nadador espafol se mantuvo siempre entre los primeros y fue en el tramo de espalda cuando logré afianzarse
en la tercera plaza. En la braza consiguié mantener las distancias sobre sus perseguidores, de mds de cuatro
segundo. En el crol sufrié para terminar los ultimos 50 metros a un buen ritmo, pero supo utilizar la ventaja que
habia acumulado para sumar su primera medalla en un campeonato de Europa.

Es el segundo metal para Espafia tras la plata lograda por Jessica Vall en los 200 braza
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GLASGOW 400Ei JUANLLU PONS, ENORME BRONCE

09/08/2018 - Fantastico, fabuloso, brutal,... Joanllu Pons no queria dejar sola a Jessica Vall en esto de los podios y lo ha arreglado
como los grandes, con la "ultima bala" del equipo espafiol en la recamara: los 400 estilos. Si bien por la mafiana entrd con la sexta
marca, por la tarde tenia que salir mas rapido. Era la consigna del equipo. Y Pons se fue a un primer gran 200, sobre todo la
espalda, que fue la clave para mantenerle arriba y sufrir solo como nunca al final. iiiBROOOOOOOOOOOONCE!!!

Rodrigo Gil-Sabio (Comunicacion RFEN. Env. Especial a Glasgow 2018)

Africa Zamorano nos habia preparado el camino de la tensién cojn una final de 200 espalda en la que se quedaba en esa octava
plaza final con 2.11.55. Acto seguido era el momento de Juan Lluis Pons, que salia en el lateral (calle 7) con la estrategia
prefijada. Pero lo dificil es clavarla en el momento que tica y en toda una final.

Pons, cuyo déficit -por ponerle un pero- precisamente esta en la dificultd de encontrar el punto exacto de concentracion, tuvo que
hacer encaje de bolillos para marcarse un primer hectdmetro mariposa aceptable (7°) y una espalda prodigiosa que realmente fue
la clave, colocandole arriba. Clavé la técnica, virajes, subacuaticos y su ritmo no descendia con una braza que le iba a dar para
sofiar con el cajon.

Y, claro llegd el momento de la verdad, donde la luz y la oscuridad tejen un hilo finisimo. Ahi, Juanllu supo sufrir como nadie y
marcarse un 100 libre solo, en tierra de nadie, donde la cabeza juega un papel mayusculo y el griterio de 5.000 personas te da la
respuesta. En el Ultimo 50, con la cabeza y las piernas acompasadas, y con uan Espana que iba empujandole desde el televisor,
Juanllu tocaba la planca en bronce ante el jubilo de la delegacion.

Ya demostré al mundo que podia colarse en una final olimpica y le acaba de decir a Europa que esta ahi, con los grandes. Gracias
Juanllu por esta guinda en forma de medalla. Nos llevamos dos en Natacion pero, sobre todo, nos llevamos una tarde de gloria
que quedara grabada en prensa para siempre. Ahi lo llevas...
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Joan Lluis Pons, recibido como un campeodn

C.Montes de Oca | @Capilus1971 | 12/08/2018

Joan Lluis Pons, junto a familiares y amigos a su llegada al aeropuerto de Son Sant Joan.

12-08-2018

Joan Lluis Pons ha sido recibido como un campeon tras la histérica medalla de bronce conseguida el
pasado jueves en la final europea de los 400 metros estilos. El nadador 'solleric' igualo la gesta lograda en
1981 por Rafael Escalas, que también se subié al podio en Split en los 1.500
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13/08/2018 - Se llama Joan Lluis —Joanllu para los que le conocemos mas— y se apellida Pons. Tiene dos estigmas que le persiguen: su
estatura (1,69) y su concentracion, que a veces le juega malas pasadas. Hemos dicho en media linea las cosas que pueden penalizarle en
competicion; por contra, podriamos escribir un capitulo entero de las bondades de un nadador que rompe moldes vy, casi de puntillas, ha
ganado la medalla de bronce en los Europeos de Glasgow. Y en los 400 estilos, que no es poca cosa.

Rodrigo Gil-Sabio (Comunicacion RFEN. Glasgow 2018)

Tras unas eliminatorias matinales de 400 estilos correctas pero muy lejos de las medallas, tenia seis horas para conformarse con lo que
habia logrado o cambiar el destino. Eligié lo segundo, quizads porque detras de ese chico bueno de punto introvertido hay un gigante
deportivo que tiene el sacrificio como un modus vivendi: "En los ultimos 50 metros (de la final) sabia que aunque no podia mas iba a
aguantar porque si @ mi me costaba 10, a los demds les costaria 11". Asi fue, sus amenazantes rivales -cual sombras alargadas- no
pudieron con el rastro del balear.

En las seis horas citadas, ademas de recuperar y comer entre prueba y prueba, lo que hizo Joanllu es hablar con su biomecanico (Andreu
Roig) y su entrenador (José Antonio del Castillo). Entre los tres fijaron el diagnéstico: "Esta tarde tenemos que salir mas rapido”. Y lo
cumplié sin salirse del "pacto”: "No soy de salir tan répido pero me ha salido bien. Estoy muy contento de como me fue la carrera y
aunque no es mi mejor marca, otra vez serd".

Sabe Pons que los Juegos de Tokyo son una fecha marcada en rojo en el calendario: "El afio pasado trabajé bastante, augnue no tanto
como el de Rio 2016 o este, donde he trabajado mucho para llegar en las mejores condiciones posibles a Glasgow. Conseguir medalla en
un Europeo es una buena simulacion para Tokyo. Para llegar a la proxima final olimpica con el nivel de los demas tenia que pasar por
esto”.

CASTI, SU MENTOR TECNICO

También lo sabe José Antonio del Castillo, su mentor: "Ha sido una recompensa a una oportunidad que llevabamos tiempo pensando. Los
400 estilos son un puzzle muy bonito de trabajar: todos los estilos, una distancia como los 400 metros, complejidad de entreno,... Por eso
esta medalla tiene que ser un principio. Hace dos afios, casi (aunque nadie regala nada) se encontrd la final olimpica de Rio (8°) y
hablamos en aquel momento de estar peleando al mismo nivel que el resto cuatro afios después. Ha mejorado cosas asi que este
resultado debe animarle bastante”.

Ademas, sabe que su pupilo hasta este afio "necesita un extra de concentracion, algo que esta trabajando para mejorar. Le cuesta
centrarse un poco a veces y hay que encontrar la tecla pero su principal virtud es que es muy competitivo y sabe en qué momento
conectar. Por eso marca la diferencia”.

Tras las vacaciones, Joanllu volvera a su rutina de entrenamientos -para preparar el Mundial de 2019 en Corea del Sur- que alternara con
su grado de Microbiologia en la Autonoma de Barcelona. Corcheras, laboratorios, batas, células,... iiVamos, Pons!!
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Espana 2 medallas 12 finales y 1 RE en Glasgow

14/08/2018 - El Equipo Nacional Absoluto (ENA) 2018 regresé de los Campeonatos de Europa Glasgow 2018 con un balance
numérico de 2 medallas —la plata de Jessica Vall en 200B y el bronce de Joan Lluis Pons en 400Ei—, 12 finales disputadas y 1
récord de Espafa con un total de 17 nadadores. Ademas, dos buenos relevos del 4x200 libre que nos han colocado en el Top 5
europeo. Unos nimeros que ya son historia y que hay que intentar mejorar, siempre, en los Campeonatos del Mundo de 2019 en
Corea del Sur.

Rodrigo Gil-Sabio (Comunicacion RFEN. Glasgow 2015)

Pero a quien corresponde hacer el balance es a nuestro director técnico, Albert Tubella, para quien "e/ balance ha sido
francamente positivo. El equipo ha demostrado una actitud, un compromiso y una competitividad excelentes. Era uno de los
objetivos que asumimos al venir a Glasgow y fruto de ello hemos hecho dos medallas, una masculina que es un dato importante,
doce finales -incluidos los dos top cinco de relevos 4x200-, y un récord de Espafa”.

También apuntd que "el resultado es satisfactorio. Hemos dado un paso adelante cara a Tokyo. Es cierto que a nivel interno
tenemos que hacer una reflexion sobre algunas cosas a mejorar, nadadores que deben seguir mejorando, pero ya tenemos a siete
de ellos en marcas de nivel olimpico a dos afos de los Juegos. Hemos dado un paso que nos saca de la dinamica de Budapest
(2017) que no fue igual de positiva, con la perspectiva de que Tokyo, que es el gran objetivo”,

Finalmente nos comentd Tubella que "salimos reforzados porgue nos hemos demostrado todos que somos capaces de competir
frente a los mejores, y me voy satisfecho de que la gente se lo haya pasado bien viendo competir al equipo estos dias en
Glasgow",

@ esports|B
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Dissabte 4 d’agost.

Carmen Alfonso 1a Classificada Cat. 46-55 anys
Ramona Guillén 1a Classificada Cat. +56 anys
Francis Navarro ler Classificat Cat. +56 anys
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Dissabte 11 d’agost

Ramona Guillén 1a Classificada Cat. F-30
Carmen Alfonso 3a Classificada Cat. F-30
Aina Mateu 1a Classificada Cat. F-04
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Joan Lluis Pons abandona el
Club Natacio Palma

El solleric, reciente medallista de bronce en los 400 estilos en el Europeo de
Glasgow, ficha por el Sant Andreu

R. D. Palma 15.08.2018 | 00:47
Joan Lluis Pons, el pasado domingo a su llegada a la isla

procedente de Glasgow. manu mielniezuks

El Club Natacién Palma se queda para la préxima temporada sin Joan Lluis
Pons y Sergio de Celis, dos de sus maximos exponentes, segun informo ayer
la web www.nataccion.com y pudo confirmar DIARIO de MALLORCA.

El solleric, flamante medallista de bronce en los recientes Europeos de
Glasgow en los 400 estilos y finalista olimpico en los Juegos de Rio en 2016,

ficha por el Club Natacié Sant Andreu catalan. Pons, de 21 afos, abandona el

club de su vida para integrarse en el grupo de elite que dirige Jordi Jou en el club barcelonés. El mallorquin, que descansa en Menorca
unos dias_tras su gesta en la piscina escocesa, potenciara aun mas al equipo masculino del conjunto catalan, vencedor de la Copa de
Espafia de clubes de division de honor en nueve ocasiones. El plusmarquista nacional de 400 estilos cierra una etapa de cuatro afos
entrenando conJosé Antonio del Castillo en el CAR de Sant Cugat, aunque este mismo técnico seguird supervisando el trabajo de su

pupilo.

Por su parte, Sergio de Celis, triple campedn de Espafia junior este verano en Mairena en 50, 100 y 200 libre y que acudid con
la seleccidn espafiola al Europeo junior de Helsinki, dejard el Centre de Tecnificacié de Balears, donde se ejercitaba con el técnico Rafa
Huete, para fichar por el Club Natacié Sabadell, donde entrenara con Alex Lépez, seguin informa este mismo portal.

El espaldista Alex de Celis y los juniors Miquel Noguera y Xavier Guillén, ambos medallistas nacionales de edades, tampoco seguiran
en el Club Natacié Palma. En cuanto a la categoria femenina, Maria Mascard, medallista nacional absoluta la pasada temporada,
también dejara el club.

Por su parte, la nadadora mallorquina Catalina Corré iniciard en septiembre una nueva etapa en su carrera deportiva después de cinco
temporadas entrenando con José Antonio del Castillo en el CAR de Sant Cugat.

La inquera, segun informa www.nataccion.com, oro en los Juegos Mediterraneos y sexta en el Europeo en la prueba de 400 estilos, se
incorporara a la disciplina del Club Natacié Sabadell, dirigido por el técnico manchego Alex Lépez. Corré abandona las filas del Bidasoa
XXI, tras cuatro temporadas.
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NATACIO Campionat d'Europa

Joanllu Pons bronze al
400 estils de I'europeu

MLCS

El meallomgui Joan Livis
Ponx (CMN Palma) va debutar
dissabte sl Campionats
d'Europa de natocid que es
disputen a Glosgow, 1 no ho
v fer b meoli bon pew ja
gue  p va poder entrar o s
final dels 200 metres de la
manposa desprds gue a les
scritfinals pcabaenel 15
e dels 16 clunxificats

Pons havia certificnt la
passada o zemifinals al tan-
carel Mistat dels 16 nadadors
¢ lesstficnts amb un-crono de
I: 5900 e la seva stnie. La
descalificacit del frances
Mans Boch va tacilstar en-
trada del sollenc, Por tres
conbéamat, arrchatd 1 dlt-
ma pleca a I austrias Xaver
Crschoaentner

I dijous participava a la
seva prova prefenda, la dels
400 estils, amb clares opei-
ons de fer on bon paper

De fet, va for bions clks
proadstics §cs va classificas
poer la final acabant of scgon
e la seva séne i fent el st
Jllor temps amb 4" 17701

chs,

L= final ¢= va dispoar el
mateis dijous horabhaxa 3
loanlly I afrontava amb clo-
res npcinns de progessar, tof
i ogque era mell complicad
opier o medalla,

Perd d scond mmb | entre-
nador, deckdiren fer unn sor-
iida rgpda cosn gue ao li
scoxiuma 8 anar bé, perd
aguest ¢op la cosa camvid i
feu una fnal perfecta

Pons ex vn fera un pamer
grun 200, sobretof esgue-
na, que vaser o clag pera
mantenir-lo o dali § patr so-
lament com mai al final

Elzoflene va huover de ler
encaix de bolillos per a mar-
caf-ne un promer hocitmeine
papallons socepiable (771§
una csgpuiean prodigiosa gue
realment va =er la clow,
ool-bogant-lo 4 dalt, Yacla-
var ln itcnich, virstges, sub-
agibitcs 1 el seu mimes no
descendim amb une braca
g |1 anave a donar pera
seemans armb el caka .

1 2l fenal few histhns pen
2= o bronee amb 47147

Joan Llois Pons mosura la medalla aconseguida.

Vi

esportsiB

sm&}prs



Carretera Valldemossa,2
07010-Palma de Mallorca

© sAMPOL g L
£

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

CLLAE MATACID
PALMA OE MALLORCA

sOLLER )
Thaaakia, 10 " agast dal TI15 ESPFECIAL

Ajirrtament de Sller

Joan Lluis Pons
L Auntament de Sddber wol cieigr lenborabona al redackor solenc Jdoan Dots Pons, del Ghate Melacico
Fatrd, fwr bz medalla de bronge & 15 prowsd dels 400 medres astils pf Camplonat I Europa de Nalacia,
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Sa Milla 2018
Dissabte 25 d’agost (1.852 m., 1 milla nautica)

: VUL S S
C.M. AREMNAL - CALA BLA
25 Agosto 2018
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VEHN ANADAR

I LInLS DLERRA CALMA,
e el et

Aina Hierro
Guanyadora Absoluta
1a Classificada Cat. 15-24 B

W 2
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Francis Navarro
1er Classificat Cat. 55-64 F

=i
Jorge Granados

ler Classificat Cat. 75-84 H i
Trofeu al nedador de més
edat

Cat. 55-64 F
Ramona Guillén
1a Classificada
Juana M. Sastre
2a Classificada
Vicky Pérez
3a Classificada

Jaume Coll
3er Classificat Cat. 45-54 E

Cat. 65-74 G
Maria Ferragut
2a Classificada

Catalina Fernandez
3a Classificada

Mateu Veny
3er Classificat Cat. 15-54 B

Bernat Ferrer
3er Classificat Cat. 65-74 G

Carmen Alfonso
3a Classificada Cat. 45-54 E
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Natacién

Lucas Mola y Aina Hierro se adjudican la victoria en Sa Milla
Arenal-Cala Blava

b. amengual palma 27.08.2018 | 00:54
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Llegada a meta de Aina Hierro y Xisca Tous. b .amengual

El triatleta Lucas Mola (ADA Calvia) y la nadadora Aina Hierro (Club Natacién Palma) fueron los ganadores de la XV Sa Milla
Arenal—Cala Blava, celebrada el sdbado por la mafiana con salida en la playa del Club Nautic s’Arenal y llegada a la de Cala
Blava. La prueba se realizd a beneficio de Caritas. Casi cuatrocientos valientes afrontaron los 1.852 metros de que consta
una milla ndutica.

El ganador absoluto fue el triatleta Lucas Mola, que finalizd con el tiempo de 23:11. En segundo lugar salié del agua Victor
Martin (Voltor) con 23:41 y tercero fue Lloreng Ferrer (CN Triswin) con 23:48. Dani Vidal, quien fue campedn de Espaiia de
1.500 metros, se clasificé cuarto con 23:53.

La categoria femenina fue liderada por Aina Hierro, que registré 23:42, seguida a unas brazas por la triatleta de Arta Xisca
Tous (CN Llucmajor) con 23:45; cerrd el podio Claudia Nufiez (La Salle Palma) con 23:48.

En mujeres, destacar a Ramona Guillén (CN Palma ), que se impuso en la categoria de los 55-64 afios.

A Jorge Granados, que fue campedn de Espaiia en su juventud, se le cantd el cumpleafios feliz en el podio al cumplir los 82
afios y ser el mas longevo de la competicién. Claudia Nufiez (CN La Salle), nacida en 2005, fue la mas joven de la prueba.

La milla contd con personas tan conocidas como el nadador y entrenador Xavi Torres o el corredor de montafia Toni
Contesti. La cabeza visible de la prueba fue de nuevo Tolo Boned, exnadador y expresidente de la federacidn, que a su 78
afios aun lleva el peso de la organizacion.
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	Joan Lluís Pons, bronce en los 400 estilos
	Joan Lluís Pons ha logrado la medalla de bronce continental en los 400 estilos.
	25-06-2018 | Nacho Casares


	Joan Lluis Pons, bronce en 400 estilos
	El nadador suma la segunda presea al palmarés de la natación española en los Europeos de Glasgow
	Jessica Vall, plata en la final de los 200 braza
	NATACION

	GLASGOW 400Ei JUANLLU PONS, ENORME BRONCE


	Joan Lluís Pons, recibido como un campeón
	Joan Lluís Pons, junto a familiares y amigos a su llegada al aeropuerto de Son Sant Joan.
	12-08-2018
	NATACION


	Pons, el pequeño gigante de entre corcheras
	NATACION

	España, 2 medallas, 12 finales y 1 RE en Glasgow


