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MEMORIA ESPORTIVA I SOCIAL
OCTUBRE

GALA RFEN 2019

El  divendres 4 d’octubre es celebra a Madrid la Gala RFEN 2019 i dins els premis “Activitats Màsters”  el premi
enguany es per 

RAMONA GUILLÉN

  Vicente Càceres (President FBN), Ramona Guillén i Xim Hierro (President CN. Palma)
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GALA RFEN 2019: Guillén, Canales y el Real Canoe wp +55, másters premiados 

Comenzamos nuestro recorrido informativo por los deportistas, técnicos y entidades que el viernes 4 de octubre serán
premiados en la X Gala RFEN 2019 que se celebrará en la sede del Comité Olímpico Español en Madrid. Y lo hacemos con
los premios del año por "Actividades Masters", donde han sido galardonados, a título individual, Ramona Guillén y Joaquín
Canales de Mendoza; y, a título colectivo, el Real Canoe NC +55 de waterpolo.
Rodrigo Gil-Sabio (Comunicación RFEN) 

Los  premios  "Actividades  Masters"  reconocen  actuaciones  de  carácter  excepcional  de  los  deportistas  de  actividades
masters en competiciones internacionales, pudiéndose conceder anualmente dos premios, femenino y masculino.
PREMIO FEMENINO 2019:
A Ramona Guillén Muñoz,  del CN Palma, por su contribución a la Natación Master, así como por sus recientes éxitos en
campeonatos internacionales, destacando en especial por los cuatro records de Europa batidos en la presente temporada.
Felicidades.
PREMIO MASCULINO 2019:
A Joaquín Canales de Mendoza, del Real Club Mediterráneo de Málaga, por su intensa contribución a la Natación Master,
así como por sus recientes éxitos en campeonatos internacionales, destacando en especial por sus tres medallas de oro y
varias platas incluyendo Aguas Abiertas, en los Campeonatos del Mundo FINA Masters Gwangju 2019. Felicidades.
PREMIO ESPECIAL 2019:
Al equipo +55 de Waterpolo Real Canoe NC +55, por su intensa contribución al Waterpolo Master durante muchos años,
tanto a nivel nacional como internacional, culminando esta temporada con la consecución del título de campeones del
Mundo de la categoría en los Mundiales Masters Gwangju 2019. Los deportistas que disputaron el evento fueron Santiago
Chalmovsky, Angel María Irurtia, Adrián Ortiz Buitrago, Henk Van de Kuijt, Helge Hintze, Kari-Juhani Lehtonen, Vesa Havia,
Christian Koch, José Luis Martin Gómez (Entrenador-jugador y capitán) y Frank Lewark. Felicidades.

NOTA: Si bien no premiado en la Gala, queremos poner en valor por su relación directa con el Premio Especial 2019, la
medalla de bronce en los Mundiales de Gwangju 2019 del equipo argentino de los Pampas +60 donde, por edad, había
cuatro masters del Real Canoe NC, el entrenador Félix Fernández y los jugadores Juan Carlos Lorenzo, Daniel Tébar y Luis
Cillero (ver última foto), .demostrando el waterpolo máster en Canoe es una auténtica cultura. Felicidades.
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1a Jornada Lliga Aleví 

Dissabte 19 d’octubre a les 17:00 h tendrà lloc la 1a jornada de lliga Aleví, a Son Hugo. El crono  manual i piscina de 25 m. 

Noves mínimes nacionals:

C. ESPANYA ALEVÍ I C. ESPANYA INFANTIL
HIVERN

Sarah Holgado
100 esquena (01:08.48) 

100 braça (01:18.62)
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Reconeixement Esportistes 2019. Consell de Mallorca 

El dia 21 d’octubre es va celebrar a l’ Auditori Municipal de Porreres l’acte “Reconeixement Esportistes 2019”, organitzat

per el Consell de Mallorca, als esportistes en edat escolar amb medalles a Campionats Nacionals.

Entre els esportistes reconeguts,  del Club Natació Palma i segons els resultats obtinguts la passada temporada 2018/19 :

Paula Gayà, Claudia Núñez i Sarah Holgado.

Paula Gayà- Claudia Núñez – Sarah Holgado
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1er Control de Mínimes 

Dissabte 26 d’octubre en sessió de matí (10:00 h.) i horabaixa (17:00 h.), 1er Control de mínimes   a Son Hugo. El crono

electrònic i piscina de 25 m. 

RÈCORD DE BALEARS

Aina Hierro
50 papallona (00:27.02)

M/M,s. REGIONALS 14 ANYS

Estela Garau
50 lliures (00:26.87)

100 lliures (00:57.57)

Paula Gayà
100 braça
(01:14.01)

Noves mínimes nacionals:

C. ESPANYA INFANTIL HIVERN I ESTIU C. ESPANYA  JÚNIOR ESTIU

Estela Garau
100 papallona (01:06.26)

Josep Pascual
400 lliures(04:18.41)

Mateu Veny
50 lliures (00:24.50)
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- DIARI DE MALLORCA

Natación

Aina Hierro bate el récord Balear de 50 mariposa en Son Hugo

manuel fernández   palma   28.10.2019 | 00:07  

 

Los jueces y cronometradores, el
sábado en Son Hugo.  @fbnatacion 

Aina Hierro fue la gran protagonista del primer control de natación de mínimas de la temporada, que se realizó este fin de
semana en la piscina interior de Son Hugo.La deportista del CN Palma batió el récord de Balears absoluto de los 50 metros
mariposa, en piscina de 25 metros, al firmar un crono de 27.02 (el anterior estaba en 27.14).
 
Estela Garau, del CN Palma, estableció la mejor marca territorial de los 14 años en 50 libres, con 26.86 (antes era 27.70).

 

Paula Gayá, del mismo club, estableció la mejor marca de los 14 años en los 100 braza con 1:14.01 (antes estaba en

1:14.73).
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Aina Hierro bate su récord balear de 50 mariposa con 27.02

by Natacción · 28 octubre, 2019

Aina Hierro (CN Palma) batió este pasado fin de semana su récord balear absoluto de 50 mariposa en piscina corta con

27.02, marca que mejora los 27.14 del año pasado. El pasado mes de abril ya rebajó el de 100 mariposa bajando por

primera vez del minuto con 59.80, la mejor marca española de la temporada 2018-2019.

En Andalucía, entretanto, Elena Liarte (CN Almería) ha rebajado la marca territorial de 12 años de 200 espalda con 2:27.85.

Este registro mejora los 2:28.05 de Carmen Ruiz (Navial) en 2017. Nacida en 2007, Elena firmó este último fin de semana el

octavo mejor crono de la primera etapa del circuito andaluz disputada en Granada.
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Programa Tecnificació Infantil. Claudia Núñez 

La nedadora Claudia Núñez ha estat seleccionada per la RFEN per formar part del Programa de Tecnificació Infantil durant

aquesta temporada 19/20
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