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GALA RFEN 2019

El divendres 4 d’octubre es celebra a Madrid la Gala RFEN 2019 i dins els premis “Activitats Masters” el premi
enguany es per
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Vicente Caceres (President FBN), Ramona Guillén i Xim Hierro (President CN. Palma)
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GALA RFEN 2019: Guillén, Canales y el Real Canoe wp +55, masters premiados

Comenzamos nuestro recorrido informativo por los deportistas, técnicos y entidades que el viernes 4 de octubre seran
premiados en la X Gala RFEN 2019 que se celebrara en la sede del Comité Olimpico Espafiol en Madrid. Y lo hacemos con
los premios del afio por "Actividades Masters", donde han sido galardonados, a titulo individual, Ramona Guillén y Joaquin

Canales de Mendoza; v, a titulo colectivo, el Real Canoe NC +55 de waterpolo.
Rodrigo Gil-Sabio (Comunicacién RFEN)

Los premios "Actividades Masters" reconocen actuaciones de caracter excepcional de los deportistas de actividades
masters en competiciones internacionales, pudiéndose conceder anualmente dos premios, femenino y masculino.

PREMIO FEMENINO 2019:

A Ramona Guillén Mufioz, del CN Palma, por su contribucién a la Natacidn Master, asi como por sus recientes éxitos en
campeonatos internacionales, destacando en especial por los cuatro records de Europa batidos en la presente temporada.
Felicidades.

PREMIO MASCULINO 2019:

A Joaquin Canales de Mendoza, del Real Club Mediterraneo de Mdlaga, por su intensa contribucion a la Natacion Master,
asi como por sus recientes éxitos en campeonatos internacionales, destacando en especial por sus tres medallas de oro y
varias platas incluyendo Aguas Abiertas, en los Campeonatos del Mundo FINA Masters Gwangju 2019. Felicidades.

PREMIO ESPECIAL 2019:

Al equipo +55 de Waterpolo Real Canoe NC +55, por su intensa contribucion al Waterpolo Master durante muchos afios,
tanto a nivel nacional como internacional, culminando esta temporada con la consecucion del titulo de campeones del
Mundo de la categoria en los Mundiales Masters Gwangju 2019. Los deportistas que disputaron el evento fueron Santiago
Chalmovsky, Angel Maria Irurtia, Adridn Ortiz Buitrago, Henk Van de Kuijt, Helge Hintze, Kari-Juhani Lehtonen, Vesa Havia,
Christian Koch, José Luis Martin Gomez (Entrenador-jugador y capitan) y Frank Lewark. Felicidades.

NQTA: Si bien no premiado en la Gala, queremos poner en valor por su relacién directa con el Premio Especial 2019, la
medalla de bronce en los Mundiales de Gwangju 2019 del equipo argentino de los Pampas +60 donde, por edad, habia
cuatro masters del Real Canoe NC, el entrenador Félix Fernandez y los jugadores Juan Carlos Lorenzo, Daniel Tébar y Luis
Cillero (ver ultima foto), .demostrando el waterpolo master en Canoe es una auténtica cultura. Felicidades.
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>> Actividades Masters

Cuando la edad no es ningun problema

Hay personas pars las que el depores no tiens adsd. Es el so de Ramaona Guilkén y joaquin Canales de Mendoza. La primers con mulkitud de éxtns irtemiedonales y cuatro records de Europa betidos. El s2gundo oon tres oros y vanas platas en nats-

Gny aguas abienas en los Gampsonstos del Mundo Geengu 2012 Adsmés &l Real Canoe +55 se ha prodamado nads menos que cempecn del Mundo de werertelo en suslo coreano. 5n palabras.
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1a Jornada Lliga Alevi

Dissabte 19 d’octubre a les 17:00 h tendra lloc la 1a jornada de lliga Alevi, a Son Hugo. El crono manual i piscina de 25 m.

Noves minimes nacionals:

C. ESPANYA ALEVi | C. ESPANYA INFANTIL
HIVERN

6 sampo,

Sarah Holgado
100 esquena (01:08.48)
100 braga (01:18.62)
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Reconeixement Esportistes 2019. Consell de Mallorca

El dia 21 d’octubre es va celebrar a I’ Auditori Municipal de Porreres I'acte “Reconeixement Esportistes 2019”, organitzat

per el Consell de Mallorca, als esportistes en edat escolar amb medalles a Campionats Nacionals.

Entre els esportistes reconeguts, del Club Natacié Palma i segons els resultats obtinguts la passada temporada 2018/19 :

Paula Gaya, Claudia Nufiez i Sarah Holgado.

Paula Gaya- Claudia Nufez — Sarah Holgado
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1ler Control de Minimes

Dissabte 26 d’octubre en sessié de mati (10:00 h.) i horabaixa (17:00 h.), 1er Control de minimes a Son Hugo. El crono

electronic i piscina de 25 m.

RECORD DE BALEARS

Aina Hierro
50 papallona (00:27.02)

M/M,s. REGIONALS 14 ANYS

‘Estela Garau Paula Gaya

50 lliures (00:26.87) 100 braca
100 lliures (00:57.57) (01:14.01)
Noves minimes nacionals:

C. ESPANYA INFANTIL HIVERN | ESTIU C. ESPANYA JUNIOR ESTIU

Estela Garau Josep Pascual Mateu Veny
100 papallona (01:06.26) 400 lliures(04:18.41) 50 lliures (00:24.50)
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Natacién

Aina Hierro bate el récord Balear de 50 mariposa en Son Hugo

manuel fernandez palma 28.10.2019 | 00:07

Los jueces y o ' cronometradores, el
sabado en Son Hugo. @fbnatacion

Aina Hierro fue la gran protagonista del primer control de natacién de minimas de la temporada, que se realizé este fin de
semana en la piscina interior de Son Hugo.La deportista del CN Palma batid el récord de Balears absoluto de los 50 metros
mariposa, en piscina de 25 metros, al firmar un crono de 27.02 (el anterior estaba en 27.14).

Estela Garau, del CN Palma, establecié la mejor marca territorial de los 14 afios en 50 libres, con 26.86 (antes era 27.70).

Paula Gaya, del mismo club, establecié la mejor marca de los 14 afios en los 100 braza con 1:14.01 (antes estaba en

1:14.73).
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Aina Hierro bate su récord balear de 50 mariposa con 27.02

by Nataccién - 28 octubre, 2019

Aina Hierro (CN Palma) batié este pasado fin de semana su récord balear absoluto de 50 mariposa en piscina corta con
27.02, marca que mejora los 27.14 del afio pasado. El pasado mes de abril ya rebajé el de 100 mariposa bajando por

primera vez del minuto con 59.80, la mejor marca espanola de la temporada 2018-2019.

En Andalucia, entretanto, Elena Liarte (CN Almeria) ha rebajado la marca territorial de 12 afios de 200 espalda con 2:27.85.
Este registro mejora los 2:28.05 de Carmen Ruiz (Navial) en 2017. Nacida en 2007, Elena firmo este ultimo fin de semana el

octavo mejor crono de la primera etapa del circuito andaluz disputada en Granada.
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Programa Tecnificacid Infantil. Claudia Nuinez

La nedadora Claudia Nufiez ha estat seleccionada per la RFEN per formar part del Programa de Tecnificacié Infantil durant

aquesta temporada 19/20
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