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Stage d’entrenament. Paula Gaya, Josep Pascual i Javi Holgado

Els nedadors del club Paula Gaya, Josep Pascual i Javi Holgado, integrants del Programa de Natacié del CTEIB participen
desde I'1 fins el 7 de gener en un stage d’entrenament al Car de Sant Cugat juntament amb els nedadors del Centre de

Tecnificacié de Catalunya.
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3a Jornada Lliga Benjami

Dissabte 11 de gener a les 10:00 h. té lloc la 3a Jornada de Lliga Benjami a Calvia. El crono manual i piscina de 25 m

2n Control Federatiu

Dissabte 11 de gener a les 17:00 h. té lloc el 2n Control federatiu a Son Hugo. El crono manual i piscina de 50 m

Noves minimes nacionals:

C. ESPANYA INFANTIL HIVERN | ESTIU C. ESPANYA INFANTIL ESTIU

Paula Gaya

Javi Holgado Claudia Nune
200 estils (02:30.39) viHolg udia Nufiez

800 lliures (09:05.09) 100 esquena (01:09.45)
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Campionat de Catalunya “OPEN” Master d’hivern. Ramona Guillén i Carmen
Alfonso

1l CAMPIONAT DE CATALUNYA “OPEN"
MASTERS NATACIO D'HIVERN P25

11§12 de gener de 2020
Can Llong. Sabadell

Els dies 11 i 12 de gener es celebra a Sabadell el Campionat de Catalunya OPEN Master d’Hivern (P25).
Hi participen:

Cat.+60
200 papallona (02:58.14) Medalla d’Or/RECORD D’EUROPA/RECORD D’ESPANYA
100 papallona (01:23.45)-Parcial RECORD D’ESPANYA
200 estils (02:53.26) Medalla d’Or /RECORD D’ESPANYA
Cat. +50
200 lliures (02:45.22) Medalla d’Or
50 lliures (00:34.47) Medalla de Bronze
Carmen Alfonso
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Natacion CAMPEONATO DE CATALUNYA

Ramona Guillén celebra su récord continental Master.

- Guillén,
récord de
Europa

.F. | PALMA

El I Campeonata de
Catalunya Open Master
de Invierno de natacion,
que se ha disputado es-
te fin de semana en la
iscina de Can Llong
(CN Sabadell) dejo, a
falta de confirmacion
administrativa, el ré-
cord de Europa de la
mallorquina  Ramona

Vi
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Guillén (CN Palma, +60).
La nadadora del Palma ba-

j6 en mas de tres segundos
su tope en 200 mariposa
para derribar la barrera de
los 3 minutos (2.58.18), ré-
cord nacional y continen-
tal. Destacar el debut mas-
ter de la olimpica y cam-
peona mundial en 2010,
Erika Villaécija, que logrd
tres records de Espana en
50 mariposa, 100 espalda y
el 4x100 estilos +120 con el
Sabadell. Carmen Alfonso
(CN Palma) también subio
a lo més alto del podio en

diferentes modalidades,

dejando patente el nivel
las Masters mallorqui
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- Ultima Hora

Ramona Guillén, récord de Europa Master en 200 mariposa

F.Ferndndez | @elnaandes | Palma | 12/01/2020

|

Ramona Guillén celebra su plusmarca nacional y europea Master.

12-01-2020 | RFEN

El Il Campeonato de Catalunya Open Master de Invierno de natacion, que se ha disputado este fin de semana en la piscina
de Can Llong (CN Sabadell) dejd, a falta de confirmacién administrativa, los récords de Europa de la mallorquina Ramona
Guillén (CN Palma, +60) y de Pep Claret (+75), amén de 24 plusmarcas nacionales en la primera jornada de competicion.
Ramona Guillén (CN Palma) bajé en mas de tres segundos su tope en 200 mariposa para derribar la barrera de los 3
minutos (2.58.18), récord nacional y continental. Por su parte, Pep Claret (Nagi), también rebaja su récord continental de
50 mariposa: 33.08. No podemos olvidar el debut master de la olimpica y campeona mundial en 2010, Erika Villaécija, que
ha logrado tres records de Espafia en 50 mariposa, 100 espalda y el 4x100 estilos +120 con el CN Sabadell.

Carmen Alfonso (CN Palma) también subid a lo mas alto del podio en diferentes modalidades y distancias, dejando patente
el nivel de las Masters mallorquinas.
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Las nadadoras
lograron adjudicarse er
tres récords de Espafia y.u
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Trofeu CN.Palma-SAMPOL

Dissabte 18 de gener es celebrara el XXIX Trofeu CN. Palma-SAMPOL Festes S. Sebastia 2020, a Son Hugo, Piscina de 50 i
crono electronic.

Horari:

-10:00 H:iniciacié-benjami-alevi

-17:00 H: infantil-junior-absolut

Noves minimes nacionals:

C. ESPANYA JUNIOR HIVERN | ESTIU | C. ESPANYA INFANTIL HIVERN |
ESTIU

esports
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Robin Ailan Josep Pascual
200 lliures ( 01:59.92) 200 lliures ( 02:05.89 )

El club Natacié Palma, guanyador del Trofeu
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E Nilmero 865
€0 86 cormeQ ELECTRONICO polideportivo@diariodemallorca.es

a El mal tiempo no impi

BDersonas disfrutaran de [as
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tdnauﬂmunmmnqgmx
;ril‘mor Punﬂlbhmqnh-k‘. o
L CLUB MAIORIS ACOGIO EL TORNEO & ‘

7

esportsiB

SUTIaV%ﬂOI’S
esports

Govern de les llles Balears



© sampoL

4 POLIDEPORTIV

N

CLUB NATACIO
PALMA DE MALLORCA

DEPORTE BALEAR

Carretera Valldemossa,2

07010-Palma de

Mallorca

Tel. 971 763939-Fax 971 206657

CIF:GO

7436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

Diario de Mallorca | MARTES, 21 DE ENERO DE 2020

Gloria, fiesta y deporte

J. VALLES/M. FERNANDEZ PALMA
M Sant Sebastia 2020 ha sido pa-
sadoporagua. Y es quelaborras-
ca Gloria provocé que varias de
las pruebas programadas dentro
del catdlogo de torneosy exhibi-
ciones de las fiestas patronales
de Palma tuvieran que ser sus-
pendidas por seguridad debido
a las fuertes lluvias y el viento.
Atin asi fueron cientos de perso-
nas las que pudiron practicar de-
porte en esta tradicional cita por
Sant Sebastia.

El programa de fiestas del pa-
tron de Palma estaba repleto de
actividades ludicas, competiti-
vas y de exhibicién de distintas
modalidades. Durante casi dos

semanas se han presenciado

deportivas practicadas con motivo de las fiestas de Sant Sebastia, que reunieron a varios cientos

- = 7

S aliaad 1

c iciones de vela,

do, motociclismo, esgrima, pira-
giiismo, péddel, natacion, trote,
pesca submarina o ciclismo en
pista en los denominados Trofeu
Sant Sebastia.

Las escuelas municipales tam-
bién fueron protagonistas, como
cadaano, peroen estaocasionre-
sultaron las grandes damnifica-
das ya que por seguridad se sus-
pendieron lamayoria de pruebas
previstas, en especial todas las
que se tenfan que dirimir en las
pistas exteriores. Estos centros
municipales de formacién traba-
jan semanalmente para formar a
lafuturas promesas como el kira-
te, judo, tackwondo, esgrima, pa-
tinaje o la gimnasia ritmica, asf

Govern de les llles Balears

~esgrima, algunos d

como ivas
como el balonmano, fiithol y vo-
leibol. ) 4
La cuarenta edicién de la Dia-
da Ciclista de Sant Sebastia tam-
bién se anuld, aunque en este
caso ha sido aplazada (la ante-

Piragliismo, natacion,
trote, atletismo, petanc
nordic walking, judo'y

deportes practi
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¥ VIENE DE LA PAGINA ANTERIOR

préximo domingo con partidos
desde la semana pasada. El ciclis-
Mo en pista tuvo su protagonismo
conladisputa del Ciutatde Palma
en el Velodrom Illes Balears, cele-
brado el fin de semanadel 11y 12
de enero.

Por su parte, el equipo del Real
Club Nautico de Palma(RCNP) se
impuso en el Trofeo Sant Sebastia
de Piragiiismo, disputado este pa-
sado sabadoen ellagodel Parcde
la Mar conlaparticipacién de mas
de 250 palistas procedentes de13
clubes de Balears,

Las regatas -delas clases kayak,
canoiy SUP (paddle surf)-seini-
ciaron a las de lamaiiana y la en-
trega de premios se celebré en la
Sala Magna del RCNP & las dos de
la tarde, =

Los piraglistas del RCNP su-
maron 1,067 puntos, frente a los
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458 del Reial Club Nautic Port de
Pollengaylos 290 del Club Nautic
Ciutadella. La competicién reu-
ni6 adeportistas de las categorias
benjamin, alevin, infantil, cadete,
juniory veteranos.

Numeroso publico se congrego
al pie de la Seo para contemplar
las evoluciones delos piragtiistas.
ElTrofeo Sant Sebastia tiene lugar
cada afo coincidiendo con las
fiestas del patrén de la capital ba-
learybajo la organizacién de Real
Club Néutico de Palmayy la Fede-
racion Balear de Piragiiismo.

Desde hoy y hasta el domingo
se anasimi: rias ex-
hibiciones de gimnasia ritmicay
lasyatrescitas cldsicas dela pesca
submarina en aguas de Palma.si
eltiemponoloimpide, el CN Por-
titxol serd sla sede del XIX Master
ciuttade Palma, el XX Open Ciutat
de Palima-Memorial Sebastia Car-
bonelly el VCMAS World Cup.
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Fase insular alevi

Dissabte 25 de gener a les 17:00 h i diumenge 26 de gener a les 10:00 h. té lloc la Fase Insular Alevi, a Son Hugo. El crono

manual i piscina de 25 m.

Nova minima nacional:

sports

Andreas Carrascal
200 esquena (02:20.90)
C. ESPANYA ALEVi
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