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MEMORIA ESPORTIVA I SOCIAL

GENER

Stage d’entrenament. Paula Gayà, Josep Pascual i Javi Holgado

Els nedadors del club Paula Gayà, Josep Pascual i Javi Holgado, integrants del Programa de Natació del CTEIB participen

desde l’1 fins el 7 de gener en un stage d’entrenament al Car de Sant Cugat juntament amb els nedadors del Centre de

Tecnificació de Catalunya.

             Paula Gayà                                                      Josep Pascual                                                     Javi Holgado 
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3a Jornada Lliga Benjamí 

Dissabte 11 de gener a les 10:00 h. té lloc la 3a Jornada de Lliga Benjamí a Calvià. El crono  manual i piscina de 25 m

2n Control Federatiu 

Dissabte 11 de gener a les 17:00 h. té  lloc el 2n Control federatiu a Son Hugo. El crono  manual i piscina de 50 m

Noves mínimes nacionals:

C. ESPANYA INFANTIL HIVERN I ESTIU C. ESPANYA INFANTIL ESTIU

Paula Gayà
200 estils (02:30.39)

Javi Holgado
800  lliures (09:05.09)

Claudia Núñez
100 esquena (01:09.45)

 

                                                    

                                                    
                                                                  



            Carretera Valldemossa,2
        07010-Palma de Mallorca

        Tel. 971 763939-Fax 971 206657
        CIF: G 07436751

     E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

    
                                                  

Campionat  de  Catalunya  “OPEN”  Màster  d’hivern.  Ramona  Guillén  i  Carmen
Alfonso 

Els dies 11 i 12 de gener  es celebra a Sabadell el Campionat de Catalunya OPEN Màster d’Hivern (P25). 
Hi participen: 

Ramona Guillén 

Cat.+60
200 papallona (02:58.14) 

100  papallona (01:23.45)-Parcial 

200 estils (02:53.26) 

Medalla d’Or/RÈCORD D’EUROPA/RÈCORD D’ESPANYA

RÈCORD D’ESPANYA

Medalla d’Or /RÈCORD D’ESPANYA 

 

Carmen Alfonso

Cat. +50

200 lliures (02:45.22) 
50 lliures (00:34.47)

Medalla d’Or
 Medalla de Bronze
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- Ultima Hora

Ramona Guillén, récord de Europa Máster en 200 mariposa

F.Fernández | @elnaandes | Palma | 12/01/2020

Ramona Guillén celebra su plusmarca nacional y europea Máster.

12-01-2020 | RFEN

El II Campeonato de Catalunya Open Máster de Invierno de natación, que se ha disputado este fin de semana en la piscina
de Can Llong (CN Sabadell) dejó, a falta de confirmación administrativa, los récords de Europa de la mallorquina Ramona
Guillén (CN Palma, +60) y de Pep Claret (+75), amén de 24 plusmarcas nacionales en la primera jornada de competición.
Ramona Guillén (CN Palma) bajó en más de tres segundos su tope en 200 mariposa para derribar la barrera de los 3
minutos (2.58.18), récord nacional y continental. Por su parte, Pep Claret (Nagi), también rebaja su récord continental de
50 mariposa: 33.08. No podemos olvidar el debut máster de la olímpica y campeona mundial en 2010, Erika Villaécija, que
ha logrado tres records de España en 50 mariposa, 100 espalda y el 4x100 estilos +120 con el CN Sabadell.
 Carmen Alfonso (CN Palma) también subió a lo más alto del podio en diferentes modalidades y distancias, dejando patente
el nivel de las Másters mallorquinas.
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Trofeu CN.Palma-SAMPOL 

Dissabte 18 de gener es celebrarà el XXIX Trofeu CN. Palma-SAMPOL Festes S. Sebastià 2020, a Son Hugo, Piscina de 50 i
crono electrònic.
Horari: 
-10:00 H:iniciació-benjamí-aleví
-17:00 H: infantil-júnior-absolut

Noves mínimes nacionals:

C. ESPANYA JÚNIOR HIVERN I ESTIU C. ESPANYA INFANTIL HIVERN I
ESTIU

Robin Ailan
200 lliures ( 01:59.92)

Josep Pascual 
200 lliures ( 02:05.89 )

El club Natació Palma, guanyador del Trofeu
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Fase insular aleví 

Dissabte 25 de gener a les 17:00 h i diumenge 26 de gener a les 10:00 h. té lloc la Fase Insular Aleví, a Son Hugo. El crono

manual i piscina de 25 m. 

Nova mínima nacional:

Andreas Carrascal
200 esquena (02:20.90)

C. ESPANYA ALEVÍ

                                                    

                                                    
                                                                  


