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A Trofeu Voltor.

El dissabte 2 de juliol (P50 i crono manual)
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DIUMENGE 3 DE JULIOL DE 2016

PLATJA DE CAN PERE ANTOMI i corsr s Macsae. A LES 0930 B

Travessia Escolar
500 m
Nika Sanchez la Classificada femenina
Manuel Magalhaes ler Classificat masculi
Denis Molnar 2n Classificat masculi

Travessia Corte Inglés
1000 m

Gnés Tomas 18¢é Classificat masculi
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Natacion

Javi Cardona vuelve a Ibiza de la mano
del CN Santa Eularia

03.07.2016 | 05:30

Cardona posee el récord de la Travessia
de ses Llagostes. DIARIO DE IBIZA

V. TORRES | IBIZA El nadador Javi Cardona volvera a lbiza después de nueve afios
como entrenador del Club Natacié Palma para incorporarse al cuerpo técnico del
Club Nautico Santa Eularia, segun ha podido saber Diario de Ibiza.

De esta manera, la entidad de la Villa del Rio logra el fichaje del que ha sido uno de
los mejores nadadores pitiusos de la Ultima década. Cardona fue medallista nacional
en las categorias infantil y junior en las disciplinas de 50, 100 y 200 libres. Ademas,
logré una cuarta plaza absoluta en 50 libres como mejor resultado en su carrera
deportiva.

Es una de las caras mas conocidas de la aficién ibicenca, ya que ha sido el vencedor
de la Travessia de ses Llagostes en 11 ocasiones, una prueba de la que ostenta el
récord con 8 minutos y 24 segundos. También tiene en su poder el récord de Balears
absoluto de 50 libres en piscina de 25 metros.

Cardona sera el entrenador responsable de la piscina de Santa Gertrudis, que
actualmente cuenta con medio centenar de nadadores.
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A Trofeu Muro

Dissabte 9 de juliaa Muro (P50 i crono manyal

A 2n Control Minimes Infantil

Dissabte 9 de juliol a Son Hugo (P50 i crono electronic)

Novaminima nacional:

C. ESPANYA INFANTIL ESTIU

Maria Serra
100 papallona
(01:09.55)
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Diumenge 10 de juliolAvui una part dels nedadorslasters del CN Palma han fet un munt de metres p
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IV CURSA DE NATACIO

CIUTAT D’ALCUDIA

Diumenge 10 de juliol de 2016
A les 9:15 hores

Platja Port d'Alcidia

(Davant caseta socorristes)
Distancia: 2000 m.

Inscriviu-vos a: www olitechip.net Inscripcié: 10 €

Victoria Pérez M-45 1lena Classificada
(00:38.22)

Maria Francisca Garcia M-45 18ena Classificada
(00:42.33)

Anja Marks M-45 29ena Classificada
(00:46.24)

Jorge Granados M-45 19e¢ Classificat
(00:42.33)
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Javier Cardona Recio, en Javi
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persona i un excel-lent entrenador
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treballar en el que més li agrada i a la seva terra. Et trobarem aVélltaA ¥ KIF & RSAELF G dzy |

Des del club et donem les gracies per tot el que has aportat com a nedador, ct
entrenador i sobre tot per ser una grandissima persona i un exemple per a molts.
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Ha llegado el momento, de decir adids a
un club que me ha aportado valores y
ensefianzas fundamentales en mi dia dia.
Son situaciones dificiles y sobretodo si
recuerdas todos los momentos que has
vivido con el. He pasado por muchos
entrenadores, unos me aportaron mas que
otros, pero quiero agradecer a todos por
confiar en mi. También a mis compafieros
y a los padres que animan desde la grada,
y sobretodo a mis amigos, que han dado
todo por mi y mas, han llorado, han reido,
nos hemos enfadado y hemos vivido
experiencias Unicas que siempre tendran
un hueco en mi corazoén. Gracias a todos
los nombrados, he podido llegar donde
estoy. Va a ser dificil digerir esto, ya que
son 9 afios avanzando por el mismo
camino que ha llegado a su fin. Este ultimo
ano a sido el que me ha hecho ver la
natacion de otra manera, siguiendo en el
ambito de competicion, pero con una
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proyeccion de futuro y me he dado cuenta
que no estoy hecho para esta carga
continda. Siempre que he podido he dado
todo por el club, pero ahora me encuentro
mas bajo de fuerzas y de motivacion que
nunca y sé que abandonar a 2 semanas
del campeonato de Espafia es duro, pero
es mi decision y soy firme con ella.

Por ultimo quiero dar infinitas gracias a
mis padres, que me dieron todo para
seguir creciendo como nadador y como
persona. Ahora me doy cuenta de la
cantidad de tiempo que han invertido en
mi por este deporte, todo lo que han
sufrido conmigo y eso no tiene precio...
Gracias por todo.

Yago Rivero
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Del 13 al 17 de juliol a Las Palmas de Gran Ca(@iu# Natacié Metropole, 8 carrers)
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104° CAMPEONATO DE ESPANA
DE NATACIGN ABSOLUTO DE VERANO OPEN

38 CAMPEONATO DE ESPANA
DE NATACION JUNIOR DE VERANO

Las Palmas de Gran Canaria del 13 al 17 de Julio de 2016
Club Natacién Metropole

PELO amsa ... CAMEE MR T D

Isias e

Gobierna 23
|:: i “E Canarias 2

N e [ e HPS eveome (o ramon 47 e Canon

. Riyero

Hi paticipen els seglients nedadors del Club:

< - e P -
Adam Dziubinski Marc Perell6 Alex de Celis Joan Llufs Pons ~Joan reynés
200 papgiona 100 i 200 braga 50,100 i 200 200 papallona 501100 lliures
esquena 200 i 400 estils 50 i 100 papallona

200 esquena

Elena Escalas Aina Hierro

50,100 i 200 braga 100 i 200 papallona
200 papallona 100braca

200 estils
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RELLEUS:
4x100 lliures femeni
4x200 lliures femeni
4x100 estils femeni

4x200 lliures maswili
4x100 estils masculi
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1 MEDALLA PLATA
1 MEDALLBRONZE
2 RECORDS DE BALEARS
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400 estils
(04:19.00)
200 esquena
(02:03.40)
200 papallona
(02:04.40)
200 estils
(02:05.73)

MEDALLA DE PLATA

MEDALLA DE BRONZE

5é Classificat

9¢ Classificat

AINA HIERRO

200 papallona
(02:13.42)
100papallona
(01:01.85)
200 estils
(02:21.72)
100 braca
(01:15.47)

4a Classificada

5ena Classificada

7ena Classificada

22ena Classificada

100 braca

(01:04.10)Prel.

Record de Balears

(01:04.15) 5é Classificat
200 braga 12e Qassificat
(02:22.39)
(1001(? g%%a)‘ 15ena Classificada
200 papallona o
(02:22.18) 25ena Classificada
50 braca .
(00:34.86) 27ena Classificada
2 .
(0029 4t;ral%a; 29ena Classificada
ELENA ESCALAS U
50 papallona 25e Classificat
(00:25.80)
100 lliures 35é Classificat
(00:322.62)
‘ 100 papallona 44é Classificat
' (00:57.7)

JOAN REYNES
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Carretera Valldemossa,z
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E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

200 esgena
(02:10.13)
100 esquena
(01:00.25)
50 esquena
(00:28.36)

28e Classificat

30é Classificat

33e Classificat

ADAM DZIUBINSKI

200 papallona
(02:09.45)

37e Classificat

RELLEUS

4X100 estily  6és Classificats
(03:52.74) | Reécord de Balears|
Joan Lluiarc PerelléToni MuletJoan
Toni M-Tony JoeéAlexJoan Lluis 42(0270 gsl)lliig)es 7és Classificats
AinaLuciaPilarMaria 4251?? g;lligf)"s 10enes Classificadg
PilarElenaAinaLucia zl(éioggeg;l;s 10enes Classificadg
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07010Palma de Mallorca
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PALMA DE MALLORCA

NEDADOR/A la JORNADA 2a JORNADA 3a JORNADA 42 JORNADA

400 estils 2(1 200 esquenal 3r 200 estils 9e
JOAN LLUIS PONS 200 papallona 5¢

4x200 lliures | 7es 4x100 estils | 6&

100 esquena | 30¢ | S0esquena | 33¢ | 200 esquena 28e

ALEX DE CELIS
4X200 lliures 7es

TONI MULET 4X200 lliures | 7és 4x100 estils | 6s

TONY JOE 4X200 lliures | 7és

200 papallona] 4a | 100 papallona 5a 100 braca 22ena| 200 estils Ta

AINA HIERRO

4X100 lliures | 10es 4X100 estils | 10es
MARIA MASCARO 4X100 lliures | 1?
PILAR PERELLO 4X100liures | 17 4X100 estils | 10es

) 100 braca | 5e 200 braca 12e
MARC PERELLO

4x100 estils | 6s

3 100 papallona 44é 100 lliures | 35é 50 papallona| 25é
JOAN REYNES

4x100 estils | 6s

200 papallona 25ena| 50 braca 27ena| 100 braga 15ena| 200 braca 29ena
ELENA ESCALAS
4X100 estils | 10es
4X100 lliures | 10ena 50 papallona| 23ena
LUCIA OLIVA
4X100 estils | 10ena
. 800 lliures 26¢e
HUGO TARRAGA

| 50 braca 32ena
DOLORS PERELLO
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Carretera Valldemossa,z

Y 07010Palma de Mallorca
4 Tel. 971763939Fax 971 206657

CLUB NATACIO CIF: G 07436751
PALMA DE MALLORCA E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

Entrenador MARCELO CUARTERO
Delegat MARCELO CUARTERO
MEDALLER
NEDADOR/A OR PLATA BRONZE
JOAN LLUIS PONS 400 ESTILS 200 ESQUENA
NEDADOR/A RECORD RECORD RECORD DE MILLOR MILLOR MARCA
bl ESPANYA DEL BALEARS MARCA REGIONAL
NACIONAL
CAMPIONAT
MARC PERELLO 100 BRACA
JOAN LLUIS PONS- 4X100 ESTILS
MARC PERELLO-
TONI MULET-JOAN
REYNES

Governde les llles Balears esports
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Carretera Valldemossa,z

Y 07010Palma de Mallorca
4 Tel. 971763939Fax 971 206657
SAMPOL é CLUB NATACIO CIF: G 07436751

PALMA DE MALLORCA E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

CLASIFICACIO MASCULINA LLOC PUNTS

Club Nataciéon Palma 9e 126,5

CLASIFICACIO FEMENINA

Club Natacién Palma 12e 92,0

Equip técnic desplacat:

Marcelo Cuartero Rafa Huete Fernando GémeReino
CN. Palma CTEIB. CTEIB.

Equip Absolut/Junior
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R ‘v-'
Maria Mascar6
200400i 800 lliures

Toni Mulet
100,200 i 400 lliures
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104° CAMPEONATO DE ESPANA
DE NATACION ABSOLUTO DE VERANO OPEN
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38 CAMPEONATO DE ESPANA
DE NATACIGN JUNIOR DE VERANO

Las Palmas de Gran Canaria del 13 al 17 de Julio de 2016

Club Natacion Metropole

SPEEd0 asisay o, Salyire NADARZ~ Q)

Isias e

Gobierno D= 3AS P gty 4 s
Bo, = o8 gamms S5
N e [ e HPS eresome (o raamon 47 € con

Rivero

Dolors Perell6
50 lliures
50,100 i 200 braca

h A\‘
Lucia Oliva
50i 100lliures

50 i 100 papallona

Hugo Tarraga Tony Joe Trett
400,800 i 1500 200i 400 lliures
lliures 200 estils

200papallona
200 esquena

Illef?i;ears

Carretera Valldemossa,z
07010Palma de Mallorca

Tel. 971763939Fax 971 206657
CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org
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Hi participen els seguents nedadors del Club:

Pilar Perell6
100,200 i400
lliures

Marc Rullan
100 i 200 braca
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Y
SAMPOL CLUB NATACIO

PALMA DE MALLORCA

RELLEUS:
4x100 lliures femeni

4x100 estils femein

Saconsegueixen:

M a95! [ [! 5Qhw
4 MEDALLES DE PLATA
1 M/M REGIONAL 18 ANYS
1 M/M REGIONAL 17 ANYS

200 lliures MEDALLA Q hamny 98
(01:52.28) M/M Regional 18 anys
400 lliures 4t Classificat any 98
(04:02.50)

100 lliures 5eé Classificat any 98
(00:52.46)

800 lliures | MEDALLA DPPLATA any 9

PILAR PERELLO

(08:53.08) M/M Regional 17 anys
400 lliures | MEDALLA DE PLATA any
(04:22.17)

200 lliures 4a Classificadang 99
(02:05.24)

400 lliures | MEDALLA DE PLATA any
(04:23.16)

200 lliures 5ena Classificada any 0Q
(02:05.72)

100 lliures 5ena Classificada any 0Q
(00:58.98)

@ e suna?/alors
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CLUB NATACIO
PALMA DE MALLORCA

Carretera Valldemossa,z
07010Palma de Mallorca

Tel. 971763939Fax 971 206657
CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

100 papallona 4a Classificada any 00
(01:03.78) -
100 lliures 7ena Classificada any 0Q
(00:59.16) B

50 papallona 23ena Classificada Absolu
(00:2919)

200 papallong 5e Classificat any 99

(02:07.44)
200 esquena 6¢é Classifidaany 99
(02:11.16)
200 estils 10é Classificat any 99
(02:13.72)
400 lliures 14é Classificat any 99
(04:10.28)
200 lliures 17é Classificat any 99
(01:57.90)
400 estils . o
8eé Classificat any 98
(04:44.02) " y
1500 lliures . .
(16:32.95) 9¢ Classificat any 98
800 lliures R o
(08:38.04) 26e Classificat Absolut

DOLORS PERBLL

100 braga | 13ena Classificada any 0
(01:16.79)

50 lliures 18ena Classificada any 0
(00:28.21)

200 braca | 23ena Classificada any 0
(02:52.85)

50 braca | 32ena Classificada Absolu
(00:35.15)

MARC RULLAN

200 braga 16& Classificat any 99
(02:37.47)

100 braca

25é Classificat any 99
(01:10.55)

W
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CLUB NATACIO
PALMA DE MALLORCA

Carretera Valldemossa,z
07010Palma de Mallorca
Tel. 971763939Fax 971 206657

CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

4x100 lliures |
MEDALLA DE PLA
(03:59.15)
PilarLuciaDolorsMaria
PilarDolorsLuciaMaria 4x100estils 4t Classificades
NEDADOR/A 1la JORNADA 2a JORNADA 3a JORNADA 42 JORNADA 52 JORNADA
200 lliures ler 100 lliures 5e 400 lliures 4t
TONI MULET
200 lliures 4a 400 lliures 2a
MARIA MASCARO 800 lliures | 2a 4x100 lliures 2es 4x100 estils | 4es
100 papallona | 4a 100 lliures Tes 4x100 estils | 4des
4x100 lliures 2es
LUCIA OLIVA 50 lliures 8a
4x100 lliures 2es 100 braca 13ena | 200 braga 23ena
DOLORS PERELLO 50 lliures 18a 4x100 estils | 4es
p 200 lliures ba 100 lliures ba 400 lliures 2a
PILAR PERELLO
4x100 lliures 2es 4x100 estils 4a
TONY JOE TRETT 200 5é 200 lliures 17e 200 6é 400 lliures 14é
I
Papafiona esquena 200 estils 10e
200 5é
papallona .
HUGO TARRAGA 1500 9¢ ge
lliures © | 400 estils
N 100 braga 25e 200 braga 16e
MARC RULLAN

W
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CLUB NATACIO
PALMA DE MALLORCA

Carretera Valldemossa,z
07010Palma de Mallorca

Tel. 971763939Fax 971 206657
CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

Entrenador MARCELO CUARTERO
Delegat MARCELO CUARTERO
MEDALLER
NEDADOR/A OR PLATA BRONZE
TONI MULET 200 LLIURES (ANY
98)
MARIA MASCARO 800 LLIURES (ANY
99)
400 LLIURES (ANY
99)
PILAR PERELLO 400 LLIURES (aANY
00)
PILAR PERELLO-LUCIA 4X100 LLIURES
OLIVA-DOLORS PERELLO-
MARIA MASCARO
NEDADOR/A RECORD RECORD RECORD DE MILLOR MILLOR MARCA
OR/ ESPANYA DEL BALEARS MARCA REGIONAL
NACIONAL
CAMPIONAT
TONI MULET 200 LLIURES
MARIA MASCARO 800 LLIURES
CLASIFICACIO MASCULINA LLOC PUNTS
Club Natacion Palma 19e 68,0
CLASIFICACIO FEMENINA
Club Natacion Palma 5e 215,0
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Carretera Valldemossa,z
07010Palma de Mallorca

b3 Tel. 971763939Fax 971 206657
SAMPOL é CLUB NATACIO CIF: G 07436751

PALMA DE MALLORCA E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

A RFEN.

NATACION

EQUIPO OLIMPICO Y SPEEDO, #TODOSSOMOSUI\

g %
SﬁE’EdQ)——

13/07/2016 - Este mediodia, nuestro EQUIPO OLIMPICO DE NATACION ha lucido como nunca bajo el sol canario en la|
instalaciones del CN Metropole, donde nuestro patrocinador y proveedor oficial Speedo ha presentado en prim¢ia los nuevos
bafiadores Speedo de Espafia para los Juegos Olimpicos de Rio 2016. Aunque Mireia Belmonte ha acapado los flashes vy la]
preguntas de los Medios de Comunicacion, lo cierto es que los 22 nadadoresd a fata de Hugo Gonzaled han sido las grandes
estrellas de la mafiana.

Unos bafiadores espectaculares donde, pordentro, aparece grabada Ia frase "Todos somos uno" que ha sorprendido y gustado
mucho a sus protagonistas. Aunque los objetivos son individuales, el Equipo Espafiol esta funcionando como un auténtico
grupo, mantiendo su régimen de stage y de concentracion durante toda esta semana, alternando ademas entrenamiento con
competicion en el Campeonato de Espafia Open de Verano 2016 que empieza esta misma tarde en la Feo Perdomo del CN
Metropole.

Rodrigo Gil -Sabio (Comunicacion RFEN. Enviado especial a Las Palmas). Foto. El Equipo Olimpico Espariol, en la
presentacion con el bafiador oficial Speedo / Victor Quintana (Especial para Rfen/Speedo)
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Natacién / Nacional

Otro oro para Marc Sanchez

El palmesano se impone al solleric Joan Lluis Pons en la final de los 400 estilos del Campeonato de Espafia en Gran Canaria

15.07.2016 | 01:50

redaccion / efe palma/Las Palmas

La final de los 400 metros estilos masculino de los Campeonatos de Es, _ s
Las Palmas de Gran Canaria tuvo un enorme dominio mallorquin. Marc Sanchez deI CN Sabadell qwen eI mlercoles
conquisté la prueba de 1.500 metros y batio el récord de la competicién, vencié con una marca de 4:18.33, tras
mostrarse intratable ante el prometedor Joan Pons, del CN Palma de Mallorca (4:19.00) y que estara en los Juegos de
Rio. El palmesano, formado en el Voltor, fue mas rapido que el solleric, que precisamente disputara esta prueba en la
cita olimpica.

Por su parte, Aina Hierro, del Palma, consiguié una formidable cuarta posicién en el 200 mariposa femenino con un
registro de 2:13.42, justo por delante de la inquera Catalina Corro (Bidasoa), que marco 2:14.35. La prueba la gan6
Mireia Belmonte con enorme facilidad con 2:07.27. Corro ya se habia metido en otra final i séptimai , la del miércoles
del 800 libre, en el que la propia Mireia Belmonte y la calvianera Melani Costa se repartieron el oro y la plata.

Maria Mascaré, del Club Natacién Palma, fue segunda en el 800 libre femenino de la categoria junior de 1999 con
8:52.08, por detras de Marina Castro (Sabadell), con 8:49.84. La también mallorquina Marina Jover, del Calvia, fue
quinta en la final janior de 2000 con una marca de 9:11.62. Por su parte, Tony Trett, del Palma, fue quinto en la final
junior de los 200 mariposa de los nacidos en 1999 con 2:07.44.

También en los 200 mariposa, pero de la categoria absoluta, Carlos Peralta, del Real Canoe, firmé ayer una gran
competicion para imponerse con claridad con un tiempo de 1:57.56 ysupero el récord anterior, que estaba en 1:57.72.
Javier Rivas, del Real Canoe, fue segundo con un tiempo de 2:01.99, mientras que Joan Ballester, del Club Deportivo
Mediterrani, ocupo la tercera posicion (2:03.11). En los 100 metros espalda masculino, José Miguel Rando, del CN
Sant Andreu y con una marca de 55.36, pudo con Héctor Fontabella, del RCN Delfin (56:02) y Juan Gutiérrez, del
Tavira (56:09).

En la categoria femenina, la victoria fue para la integrante del equipo olimpico Duane Da Rocha, del UCAM
Fuensanta, con una marca de 1:01.53, tras ganar a Mercedes Peris (1:02.23), del CN Sabadell, y a Laura Yus, del CN
Mairena Aljarafe (1:03.45). En la final masculina de 50 metros libres, Konrad Cerniak, del CN Sabadell, fue el mas
rapido (22.26), superando al olimpico Miguel Ortiz-Cafavate, del Real Canoe (22.70), y José Manuel Valdivia, del
Club Madrid Moscardo (22.86).

En el cuadro femenino, Marta Gonzélez, del CN Sant Andreu (25.56), pudo con Fatima Gallardo, del CN Sabadell
(25.64), y con Lidén Mufioz, del CD Mediterrani (26.00). En el 4x200 libre femenino, el Real Canoe NC junior, equipo
formado por Marta Cano, Esther Huete, Rosa Maria Maeso y Maria Artigas, con un tiempo de 8:29.47 i récord en el
Nacional janiori se impuso al CN Galaico 2 (8:30.54) y al Madrid Moscard6 2 (8:37.41).

Asimismo, Rosa Maria Maeso, del Real Canoe, y Alex Castejon, del CN Sabadell, batieron el récord janior en las
pruebas de 100 metros espalda y 400 estilos libre, con un tiempo de 1:03.58 y 4:23.91, respectivamente.

@ Illeﬁiéars SLma?/alorS

Governde les llles Balears 4 esports




Carretera Valldemossa,z

0701GPalma de Mallorca

) Tel. 971763939Fax 971 206657

CLUB NATACIO CIF: G 07436751
PALMA DE MALLORCA E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

U meﬁnears sunésalors

Govern de les llles Balears 4 esports




Carretera Valldemossa,z
Y 0701GPalma de Mallorca
b ) Tel. 971763939Fax 971 206657
CLUB NATACIO CIF: G 07436751
PALMA DE MALLORCA E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

Natacién 6 CAMPEONATO DE ESPANA
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Natacién

Brillante jornada balear en Las Palmas

Oros de Melani Costa y Marc Sanchez y platas de Corré y del relevo femenino del Palma en la tercera jornada del Nacional

16.07.2016 | 02:06

Las componentes del relevo femenino del Palma.

Fotos de la noticia

m.f.t./efe palmal/las palmas

Nueva jornada brillaie para los nadadores de Balears en los Campeonatos de Espafia, que por tercer dia se disputd
la piscina del Club Natacion Metropole de Las Palmas de Gran Canaria. Obtuvieron medallas Melani Costa, Marc S
Cata CorrdJoan Lluis Pons y el relefemnenino del Palman un dia en el que de nuevo la catalana Mireia Belmonte no
falté a su cita con el podio.

La mallorquina Melani Costa, que nada con ficha del UCAM Fuensanta, estableci6é un registro de 1:57.78 en los 20{
que es nuevo récord de leampeonatos (ella misma poseia el anterior con 1:57.83), para hacerse con claridad con €
nacional y superar a Patricia Castro, del Club Natacion Terrassa (1:58.97) y Africa Zamorano, del Club Natacion S3
(2:01.19).

Marc Sanchez, tras subD0 de oro del miércoles, demostrd en los 400 estilos que le gusta el metal dorado con un tie
de 4:18.33, imponiéndose al joven plusmarquista nacional y también mallalgamLIuis Po{€N Palma), que hizo un
crono de 4:19.00 para hacerse con latpla

Sanchez, ademas, cerré la jornada con otro oro, ya que el CN Sabadell (nadé junto a Duran, Vivas, y Curtu) se imp
7:24.20 en el 4x200 libre.

También consiguieron hacerse con la plata absajytde la categoria junigdas componentes del relevix100 libre del
Club Natacié Palma. Las juniMaria Perello, Lucia Oliva, Dolors Perellé y Maria Madoararon un tiempo de 3:59.15
gue solo superé el equipo, también junior, del Canoe (3:56.91).

Cata Corr6 (Bidasoa) se subi6 al segundo escalérodi pn los 400 estilos, logrando un crono de 4:41.98 que, sin
embargo, no fue suficiente para dar guerra a una espectacular Mireia Belmonte. La nadadora del UCAM Fuensantg
anoche su tercera medalla de oro con un gran tiempo de 4:36.89. En estanatBtiacional, la catalana también ha
ganado en las pruebas de 200 metros mariposa y 800 metros libres, con un tiempo de 2:07.27 y 8:24.77, respectivd
Toni Mulet subeal podio

El catalan Albert Puig (CN Terrassa) se impuso con un tiempo de 1:80087260 metros libre masculino, prueba en la
gue destaco el mallorquifioni Mulet(Palma), oro en la categoria junior con un crono de 1:52.28 (que ademas es mej
marca balear de los 18 afios).

Por ultimo, el Real Canoe consiguio anoche el récord de &slgaclubes en la prueba de 4x100 con un tiempo de 3:20.
superd la anterior marca, que estaba en posesion del CN Sabadell (3:21.64), en la competicion que concluird mafig
Palmas.

&
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Polideportivo « Deportes

Brillante jornada balear en Las Palmas

P Oros de Melani Costa y Marc Sanchez y platas de Corrd y del relevo femenino del Palmaen la tercera jomada del Na

Natacion

P CAMPEONATO DE ESPANA

M.F.T./EFE PALMA/LAS PALMAS
M Nuevajornadabrillante paralos

nadadoresde BalearsenlosCam-

peonatos de Espaiia, que por ter-
cer dia se disputaron en la pisci-

na del Club Natacién Metropole

de Las Palmas de Gran Canaria.
Obtuvieron medallas Melani Cos-
ta, Marc Sénchez, Cata Corrd,
Joan Lluis Pons y el relevo feme-

ninodel Palmaenundiaenelque -

de nuevo la catalana Mireia Bel-
monte no falté a su cita con el po-
dio.

La mallorquina Melani Costa,
que nada con ficha del UCAM
Fuensanta, estableci6 un registro
de 1:57.78 en los 200 libre, que es
nuevo récord de los
(ella misma posefa el anterior con
1:57.83), para hacerse con claridad
con el titulo nacional y superar a

Patricia Castro, del Club Nata-
cién Terrassa (1:58.97) y Africa
Zamorano, del Club Natacién Sant
Andreu (2:01.19).

Marc Sénchez, tras su 1.500 de

omdelmiémoles,danognﬁenl@ 4 .

400 estilos que le gusta el metal do-
udomunthmpodnmhn-
poniéndose al joven plusmar-
quista nacional y también ma-
llorquin Joan Llufs Pons (CN Pal-

ma), que hizo un crono de 4:19.00

para hacerse con laplata.

- Sénchez, ademds, cerré la jor-
nada con otro oro, yaque el CN Sa-
badell (nadé junto a Durén, Vivas,
y Curtu) se impuso con 7:24.20 en
el 4x200 libre.

‘También consiguieron hacerse
con la plata absoluta -y de la ca-
tegoria junior- las componentes
del relevo 4x100 libre del Club
Natacié Palma. Las juniors Maria
Perell6, Lucia Oliva, Dolors Pere-
116 y Maria Mascar6 firmaron un

Wummum

tiempo de 3:59.15 que solo supe-
16 el equipo, también junior, del
Canoe (3:56.91).

Cata Corr6 (Bidasoa) se subid al
segundo escal6n del podio en los

400 estilos, logrando un crono de

4:41.98 que, sin embargo, no fue
suficiente para dar guerra a una es-
pectacular Mireia Belmonte. La
nadadora del UCAM Fuensanta

sumo anoche su tercera medalla-

de oro con un gran tiempo de

4:36.89. En esta edicion del Na-
cional, la catalana también ha ga-
nado en las pruebas de 200 metros
mariposa y 800 metros libres, con
un tiempo de 2:07.27y 8:24.77, res-

sa) se impuso con un tiempo de
1:50.07 en los 200 metros libre
masculino, prueba en la que des-

‘tacé el mallorquin Toni Mulet

(Palma), oro en la categoriajunior
conuncronode 1:52.28(queade-
més es mejor marca balear delos
18 anos). 3
Por tiltimo, el Real Canoe con-
sigui6 anoche el récord de Espa-
fia de clubes en la prueba de
4x100 con un tiempo de 3:20.36 y
super6 la anterior marca, que es-
taba en posesién del CN Sabadell
(3:21.64), en la competicién que
concluird mafiana enLnsPaImas.
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Melani Costa, Mireia Belmonte y Maria Vilas en un podio del Campeonato de Espafia Open.
Natacion

Melani Costa dispara su cosecha

La olimpica mallorquina se impone en las finales de los 200 espalda y el 100 libre de la cuarta jornada del Campeonato de
Espafia Open de Las Palmas de Gran Canaria - Joan Lluis Pons volvié a subir al podio al terminar tercero en los 200 espalda

17.07.2016 | 01:55
efe Las Palmas de Gran Canaria

La natacion mallorquina volvié a asumir ayer una alta dosis de protagonismo en la piscina del Club Natacion Metropole de |
Palmas de Gran Canarkl escenario del Campeonato de Espafa Open de natacion de verano, que en su cuarta jornada fue
escenario de la conquista de dos titulos absolutos por parte de la olimpica mallorquina Melani Costa, del UCAM Fuensanta
Y es que la deportista natural de Galy que entrena el técnico Rafa Huete en la piscina del Polideportivo Principes de Espafi
Palma, se colgé ayer la medalla de oro en las pruebas de 200 metros espalda y 100 metros libre del Campeonato de Espaf
En una final muy disputada y emocionanielani Costa firmo en la prueba de los 200 espalda un tiempo de 2:11.12 minutos
imponerse a Africa Zamorano, del Sant Andreu, y a Duane Da Rocha, del UCAM Fuensanta, con tiempos de 2:11.68 y 2:12
respectivamente.

Asimismo, la futura participaaten los Juegos Olimpicos de Rio se adjudicé con un tiempo de 55.67 segundos la prueba de |
metros libre, mientras que Marta Gonzalez, del Sant Andreu, y Patricia Castro, del Terrassa, finalizaban en la segenada vy tel
plazas con una marca de 55966.33, respectivamente. Coincide que es la primera ocasién que la nadadora de Calvia se im
en la prueba de velocidad del hectémetro de caracter absoluto.

Melani Costa participard dentro de unas semanas en las pruebas de 200 y 400 metros litoe nelewds 4x100 y 4x200 en los
Juegos Olimpicos de Rio de Janeiro.

Por su parte, la nadadora catalana y medallista olimpica Mireia Belmonte ofrecié una nueva demostracién de poderio en el
Campeonato de Espafia de Las Palmas de Gran Canaria, al colgaimtasmedalla de oro, esta vez al imponerse en la prueba
fondo de los 1.500 metros, con un tiempo de 16:01.00 minutos.

En su actuacion, la nadadora del equipo UCAM Fuensanta mantuvo una preciosa disputa con la prometedora Maria Vilas,
Riveira, quia acompafiara a Belmonte en las pruebas de 400 estilos individual y 800 metros libre en los Juegos Olimpicos d
Janeiro, pero la gallega sucumbié finalmente al alto ritmo impuesto en los Gltimos 400 metros por Belmonte y firmé6 urtiemal
16:13.99 ninutos.

En los 1.500 metros femeninos la madrilefia Jimena Pérez, del Club Deportivo Gredos San Diego, concluy6 en terceraposi
un tiempo de 16:20.30 minutos, mientras que la catalana Erika Villaecija, del Sabadell, concluia en la cuarta plazaawa de
16:29.56 minutos.

Con su titulo de ayer Mireia Belmonte, campeona mundial, europea y subcampeona olimpica en 200 metros mariposa y 80
libre en los Juegos de Londres, suma ya cuatro oros en las cuatro finales individuales que haodisistisaahora en este
Campeonato de Espafa de verano, tras haber vencido también en la prueba de 400 metros estilo (4:36.89), 200 metros m4g
(2:07.27) y los 800 metros libre (8:24.77). A ello se afiade el bronce que consiguid en la prueba de H&vosMsu club, el
UCAM Fuensanta.

En la jornada de ayer el también olimpico mallorgigan Lluis Pondel Club Natacié Palma, concluyo tercero en la prueba de Ig
200 estilos, con una marca de 2:03.40 minutos. Mientras que el palmesano Marc SantBebadiell, finalizaba cuarto en los 20

espalda, con una marca de 2:03..6 minutos. "Buena jornada. Muy cerquita de mi mejor marca en los 200 espalda. Buenas
ceAncarinne:" dectard SAnchez
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Campeonato de Espafia

Diecisiete medallas antes de Rio

Melani Costa es plata en los 400 libre y con el relevo 4x100 estilos en la Gltima jornada del Nacional - Marc Sanchez es
segundo en los 400 libre - Joan Lluis Pons, Cata Corro y el equipo femenino del Palma también subieron al podio en Las
Palmas

18.07.2016 | 01:00

Melani Costa posa en la piscina del CN Metropole de Las Palmas. efe

El dato

i Belmonte se lleva ocho preseas, cinco de oro: La nadadora del UCAM Fuensanta Mireia Belmonte consiguié anoche
su quinta medalla de oro individual en los Campeonatos de Espafia en los 400 libre. La nadadora catalana también ha
conseguido en estos Nacionales de verano, celebrados en Las Palmas y en horario nocturno, adjudicarse la victoria en los 400
metros estilos (4:36.89), 200 mariposa (2:07.27), 800 libre (8:24.77) y 1.500 libre (16:01.00). Cosecha a la que sumara sendas
platas en los 4x100 estilos y 4x200 libre y el bronce en el 4x100libre. Belmonte sumé ocho preseas en total. La mallorquina
Costa también logré 8 (tres de oro).

m.f.t./efe Las Palmas de Gran Canaria

Gran actuacia de los nadadores mallorquines en los Campeonatos de Espafia de natacidn de invierno, que se han celebrado en La|
que ayer se cerraron con inmejorables sensaciones para los tres nadadores que en agosto disputaran los Juegos Olimpibelaide Ri
Costa, Marc Sanchezgan Lluis Port®nsiguieron quince de las diecisiete medallas que los representantes de la natacion balear se
colgaron al cuello. Cata Corr¢ y el jovencisagoipo femenino del CN Palnsampletaron la cosecha de preseas.

Melani Cata (UCAM Fuensanta), fue la mas destacada de los mallorquines (tres oros y cuatro platas). La nadadora de Calviampared
recuperado sensaciones y ayer, en la Ultima jornada de los Campeonatos, certificé su mejoria de los Ultimos meses c@splasasue
La primera la firmé en los 400 libre, solo por detrds de su compariera de equipo Mireia Belmonte: la catalana estab$ecidinaevo
récord del campeonato (4 minutos, 5 segundos y 57 centésimas). Costa hizo 4:07.05. La segunda fue codetl4el®estilos del
UCAM Fuensanta (4:13.09). El Sant Andreu (Africa Zamora, Jessica Vall, Marta Gonzéalez y Alba Guillamon) fue oro cEspéfiard de
(4:07.80).

En total, Costa logr6é ocho medallas: oro en 100 y 200 libre, y 200 espalda; plataye®0@ibre y los relevos 4x200 libre y 4x100 estilos;
bronce en 4x100 libre.

Marc Sanchez cerré el Nacional con una plata en los 400 libre (3:50.29 tras su compafiero en el CN Sabadell MiguelZ>8a2)cane
suma a los oros conseguidos en Id&00. libre, 400 estilos y el relevo 4x200 libre; y con la plata del 4x100 libre sumé un total de cinco
preseas.

El tercer olimpicaJoan Lluis Pof€N Palma) también afronta los Juegos con optimismo tras firmar dos podios: plata en los 400 estilg
bronceen 200 estilos.

La cosecha mallorquina de medallas en categoria absoluta la completaron Cata Corrd (Bidasoa), plata en 400 estilas fene¢nihe del
CN PalméPilarPerellé, Lucia Oliva, Dolors Perell6 y Maria Mag¢catéata en el 4x100 libre.

Ademas, cabe destacar que el relevo del 4x100 estilos mascBliams( Toni Mulet, Marc Perellé y Joan Reyiwgr6 estableer un nuevo
récord de Balears absoluto con 3:52.74. En la clasificacion por equipos, el Palma masculino finaliz6 noveno y eldesétimo.

Cuatro preseasn junior

También en la categoria junior estuvieron a un alto nivel los nadadores mallorquines. Se consiguieron cuatro medalasartpaake los
representantes del CN PalmBoni Mulet(afio 1998) fue oro en los 200 libidaria Mascardafio 1999) logré sendas platas en los 400y 8
libre; yPilar Perelldafio 2000) también fue segunda en los 400 libre.
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- Ultima Hora:

40 anos de un hito

F.Fernandez|@elnaandes | Palma | 20/07/2016

= | A
Imagen retrospectiva de la nadadora mallorquina Antonia Real .

18-07-2016 | R.D.

i

Han pasado 40 afios, un largo espacio de tiempo que no han impedido que el registro que plasmo en su
dia Antonia Real Horrach (Palma, 1963) siga perenne, presente en los anales del deporte espariol. En
los albores de Rio 2016, la nadadora mallorquina sigue siendo, cuatro décadas después, la deportista de
nuestro pais mas joven en debutar y competir en unos Juego Olimpicos.

Desde ese 20 de julio de 1976 ninguna mujer en nuestro pais ha podido superar el registro fijado por la
o6ni Yfa prodigiod de | a nataci-n espafola del mo me
mismo, 12 afios y 311 dias, Antonia Real hacia historia. Horas despu®s del |l egenda
Comaneci, el deporte balear atrapaba un doble hito. Porque la nadadora fue la primera mujer de las islas
en participar en unos Juegos Olimpicos, y cuarenta afios después, conserva el récord espafiol femenino
de precocidad en el gran evento deportivo del planeta.

Ese 20 de julio del 76, este miércoles hace justo cuatro décadas, la jovencisima Antonia Real participaba
en la segunda serie de la primera ronda de los 400 metros libre. «Fue una experiencia que me dejo sin
palabras», recuerda la carisméatica nadadora a dia de hoy, quien se mostraba «impresionada, mas por el
hecho de nadar y competir, por todo lo que nos rodeaba. El ambiente, la Villa, la seguridad... mas después
de lo de Munich cuatro afios antes».

Real fue quinta en su tanda, con un tiempo de 4:30.37. Repitié concurso cuatro dias después (24 de julio),
en los 800 metros libre (9:07.24, primera ronda), poniendo fin a su participacion en Montreal 76. «Lo mio
no era muy normal en ese momento. Ni ahora tampoco lo seria», admite Antonia, cuya figura sigue
presente en la memorial colectiva del deporte y la sociedad islefia, dando nombre incluso a la piscina que
el Club Natacién Palma posee en Ciutat.
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A Beques C.A.R.Temporada 2018

Per la temporada 20167 el Club comptara amb dos nedadors becats al C.A.R. de Sant Cugat (Barcelona):

Joan Lluis Ponenova per 3a Temporada | Aina Hierroa QS a i NSy Sy

A CSail RQIFIO2YAI G &az2NLINEa

Celebralaal CN.Palma el dia 19 de juliol i compadiamb nedadors i entrenadors
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Del 21 al 24 de juliol a Madrid (Bb).

IV CAMPEONATO DE ESPANA
ALEVIN DE VERANO

Madrid, del 21 al 24 de Julio del 2016
Centro de Natacion M-86

Qgg OC & NADAR %~ " e [ jmaomo!

&
o B ossan camge e X omm .M

Hi participen els seguents nedadors del Club:

Samuel Diaz Mateu Veny Salvador Reynés
200 i400lliures 100200 i 400 lliures 100, 200i 400 lliures
400 estils 100 esquena

Lucia C. Elicabe Carme Gémez
200, 400i 800lliures 100 braca

400 estils 400 estils
@ Illef?i;ears sumaValors
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S’aconsegueixen:

M a95! [[! 5Qhw
1 MEDALLA DE BRONZE
1 RECORD DEL CAMPIONAT
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SALVADOR REYNES

800 lliures a95! [ [ lany0Qh w
(09:22.63) RECORD DEL CAMPIONAT
400 lliures MEDALLA DE BRONZE any 03
(04:38.83)
200 lliures 5a Classificada any 03
(02:14.48)
400 estils 28ena Classificada any 03
(05:39.17)
400 estils 10é Classificat any 03
(05:24.69)
400 lliures 25é Classificat any 03
(04:44.15)
200 lliures 30¢ Classificat any 03
(02:1676)
100 braca 16enaClassificada any 03
(01:21.16)
400 estils 30ena Classsificada any 03
(05:40.19)
| -4
CARME GOMEZ
100 lliures 31é Classificat any 02
(59.20)
200 lliures 47¢ Classificat any 02
(0211.49)
400 lliures 48e Classificat any 02
(04:43.14)
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PALMA DE MALLORCA

Carretera Valldemossa,z
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100 esquena

33e Classificat any 02

Govern de les llles Balears

(01:09.80)
400 lliures 38e Classificat any 02
(04:36.68)
200 lliures 40e Classificat any 02
(02:11.23)
100 lliures 46¢e Classificat any 02
(59.99)
MATEU VENY
NEDADOR/A 1la JORNADA 2a JORNADA 3a JORNADA 42 JORNADA
200 lliures 5a 400 lliures 3a
LUCIA C. ELICABE 800 lliures la | 400 estils 28a
100 lliures 46e | 400 lliures 38e
MATEU VENY 200 lliures 40e 100 esquena 33e
100 lliures 3le 400 lliures 48e
SALVADOR REYNES 200 lliures 47é
400 lliures 25e
. 200 lliures 30e
SAMUEL DIAZ
400 estils 10e
CARME GOMEZ 400 estils 30a | 100 braca 16a
Entrenador JAVI CARDONA
Delegat JAVI CARDONA
@ lilegyBalears sumaValors
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MEDALLER
NEDADOR/A OR PLATA BRONZE
LUCIA C. ELICABE 800 LLIURES 400 LLIURES
NEDADOR/A RECORD RECORD RECORD DE MILLOR MILLOR MARCA
ESPANYA DEL BALEARS MARCA REGIONAL
NACIONAL
CAMPIONAT
LUCIA C. ELICABE 800 LLIURES

g diyg

4 Scjtos
divin
saltos

Jared Jaked
C

yB NATACIO PALMA
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CLASIFICACIO MASCULINA LLOC PUNTS
Club Natacién Palma 96e 11,0
CLASIFICACIO FEMENINA
Club Natacion Palma 26e 69,0
Equip técnic desplazat:
Javi Cardona
CN. Palma
W n &
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NATACION

D|a1/CE5p Alevin: Dos records del Campeonato

21/07/2016 - Arrancaba a las 17 horas de esta tarde de jueves el VI Campeonato de Espafia de Verano Alevin en el M
86 de madrid. En esta primera sesion se disputaban las pruebas de fondo: 1500 libre masculino y 800 libre de chicas. Y
esta primera jornada nos ha dejado dos records del Campeonato. El primero lo conseguia el nadador de 14 afios
Alejandro Puebla (Cartago) con un registro de 16.30.32 en 1500 libre; y el segundo, en 800 libre, era para Lucia C.
Elicabe (CN Palma) de 13 afios con (9.22.63).

Ademas de los triunfos con récord incluido de Alejandro, en 1.500 libre categoria 14 afios y de Lucia en 800 libre
categoria 13 afios, Raul Martinez, del CN Lorca, vencia en el 1.500 libre de la categoria 13 afios (17.29.63) y la
nadadora Amalia Blas (CN Liceo) se llevaba la victoria del 800 libre en categoria 12 afios (9.41.76).

La jornada matutina del viernes arrancara a las 9.30 horas con las eliminatorias de las pruebas de 100 libre femenino,
200 libre masculino, 200 braza femenino y masculino, 100 mariposa femenino y masculino; y las finales de 400 estilos
femenino y masculino y los relevos 4x200 libre femenino y 4x100 libre masculino.

Y en la jornada vespertina, que comenzara a las 18 horas, se disputaran las finales de las eliminatorias de la mafiana,
asi como las finales de 400 estilos masculino y femenino y los relevos 4x200 libre masculino y 4x100 libre femenino.

Comunicaciéon RFEN (Transcripcion: Angela Serrano). Fotos: Los cuatro podios de la primera jornada del Alevin en Madrid / Rfer
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A Premsa

-Diari de Mallorca:

Javi Cardona y los nadadores del Palma que estan en el Nacional

Natacién

Oro y record para Lucia Elicabe en el Campeonato
de Espafa alevin

La mallorquina del Club Nataciéo Palma se impuso en los 800 libre con 9:22.63 minutos

23.07.2016 | 02:28

R.D. Palma

La natacién mallorquina ha empezado muy fuerte en el Campeonato de Espafia de la categoria alevin que acoge
el complejo madrilefio de piscinas Centro M86. Especialmente por la medalla de oro y récord del Campeonato que
en la primera jornada de la competicion se apuntd Lucia Elicabe, del Club Natacié Palma. Una deportista de
apenas 13 afios que se impuso en la prueba de los 800 libre femenino con una marca de 9:22.63 minutos. Un
crono con el que pulverizéd en casi 10 segundos el anterior récord de la competicion, que desde el afio 2007, y
establecido en Zaragoza, mantenia Cristina Garcia Mauri con un crono de 9:31:00 minutos.

En la misma prueba que Lucia Elicabe conquisté la medalla de oro y el récord del Campeonato de Espafia alevin
también destaco la mallorquina Alejandra Ruiz Martin, del Club Natacié Voltor, quien finalizdé sexta, con un notable
crono de 9:44.16 minutos.

Aina Hierro, al CAR de Sant Cugat

Por su parte, el Palma ha anunciado que la préxima temporada contara con dos nadadores becados en el Centro
de Alto Rendimiento (CAR) de Sant Cugat, en Barcelona: el olimpico Joan Lluis Pons y Aina Hierro.
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